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Jag never
LUKT “OTIONAR.

My gom inte woiionarar rejgelbuandet,,
skall nu A hjilp sd att du redan i
joraon kdr igdag. Forst skall ordet
qotionidr [brkiaras. Enligt svenska
akademins ordlista. Oskarshamnu=
delen (nri:92) cetyder d=tia ord
kroansrdcare dvs for attv f& denna
fina tite) miste du minast 2 ringer
i veckan gd 2,95 km eller soringa
2 kn.
Kom_ih4g: Nidr du nu borjer skall
du inte ta i sa hirt w«tt du blir
trott. Under denne uppbyggnads=
perind som varar ca ett rvartal
dvs .en tid som blir mel.ca det
att 1:a och 2:a rikningen kommer
Tiden dr alltsd vildigt kort, men
det viktigaste dr att du regel=-
bundet motionerar. .
Du kouwmer ait kiinna dig bidttre
till mods och tar vardagens pro-
vlem som i en dans.
Jag dterkommer i nésta numwer av
KAMPEN,

Hej vi ses!
Kurt Motiondr

BT

Budkavle! ramging i Ronne )

“:a GUT . &#7 SLLARE 35.3Ru4T 0.

ser. inl de meu «n 4ie plais pd

Jig alrucnar, gjurnde faniiunen

coran S.i. ytter)igere ett storlopp
sch gav Viljan leining:l 2 rivlingen
(lle %. lopte 2ie p~ réxe-let osh
kunde ldmna dver «£°v2in 1itl

Lennarst K. Viljan 1ag <10 denna
viaxel 4:ia.

Levaurt missade =iznt i bocjan

man gav Viljex slutplacuringen B.
loldboycklasser H 129 .nnns ocxsh ‘rawslngar
‘ingets sammanlagin dlier 5°a

Sverstiga 179 &r)

I laget sprang Arne Karl
Bengt-lke Borsemo och Gor

S80N
ar. Gab-riel-

Sulie

Denna [ramgfing visar att vars
oldLoys ‘tranat Mitigt i vinter,

0K CRION 8/4
1:a VAge Rindstiyg i klasser H=-10
VAges tid blev sd bra som 17.04
och slog darced 2:2 man med 3 min.
Under vinterr har ungdomsrna
i Viljan wrirat {litigt ceh
vi hoppas deias Javlande Viir
lyckosamc.
Ungdomarna her Jerkligen stora
bivlingar aty <-"ueera pi . or
aret som t.ex. Formrindsses. i
Lessebo. Placerin s rna /.r
ir vialdigt viktiga Tur a:tt klucoen
skall f4 vara nvar ' ©° 5§ %
Viljan hoppas att Ta su<i:ka flers
lag till tiévlingarca i Mariannelund.,
Oskarshamnsmdsters :. vet Ar den Jie
stora, ddr figthen ~.mmer a.’ bli
enorm om placering .ma.
Vi &terkommer i nil:ta nummer
med en uppfél;ning av vare yngre
tjejer och grabba-.
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1 Aar cir detv val ingen
sorr vel »ur det oot med. Den 14n -
vintern nor ¢ Ll till ‘"nnu s4
liinre odversxidli -4 sroblem ©ir 332
Fleer s avyansivrey, “n del tiv'incar
Gey reoan must st llus in eller
flyttes. B (s, her bide Walner o N
Yoetes tvingats stilla in 3 oAsk.by-
ere <5r istillet 1 mad oct e- atter
alltsd OX Exen i vart gra -+ o,
Anirincar sou <opmer undes Ar. o
cormer vi att ra2ddela hir i "Y\'Y BN
vnier runrixen "7 o'ingsioccama t".
T 2ot nyli-en utae’ade oro = "me*
Lor 4du girdarilt ld:s.a mirke vi’ o
att avresa till Tiavlingsr i 106.°%
gattninsen alltid ske>» frin 'dvc ts-
2letsen.
Traaingsorienteriv;ar: .e trzi® qar
ta e angivea till Bjualeoo ol
1 as pd n#Azon av ksrtorna "Bja: :bo
Flsadat” eller "Bidlebokart=n 2",
Pvh man nar hani owm varje tirining
f5pr att underlatita nrbetet coch
spara p& rasorna. NAr det galler
traningar dvernuvuataget, samt
Vecrane vana bdr Du sirskilt
oprervera det nyn gystenet med ut-
kvittering av sgarmer.
Tivlincstriiorna  aelades ut pd OL-
upntakten den ?7]5. 1 mow inte var
ndarvarande 4 kommer tt £3 din
trija ndr 4o stiller up+ i din forstu
tavling for i dr., For 2tt kunna
nAdila reda pA vars trdjor oor vi
miirka dem, antingen medvattenfast
tusch eller <enom att sy pd rZ-~.
kinneuirke. Observera att tro c. . na
inte [4r anvdndas vid traaing et
4r in.,et tvang att anvidnds der o4
alla tavlingdar, men nir vi r2preséns=
terar kluuvlen i tudkuvle- ocn seri2
sunraneang dr det ooligatoriskt.
Detta d«i- 1iv nragtiska skil, efter-
som vi r varandira bittre vid tex
vixlingar, saont ectt der ,or ett
rrevlig. -ntry:< med enuetlig
kladse!l

Le
AT

S=inesrg., Attt vi var firsta av
8!V 2ad aagmalan till $-deAurs har
vii! ne flesta nort vid det aiir
laget. Vi fdr alltsi xlubdnummer 001
vileet blir y 1242 l4tt sttt komma
ihdg vid himtiirg av gartor och
resultat, Det var tur att vi var
ute i tid med enmalningarna, ty
vid jultiden var det redan fulli.
Helw 44 ViljanlGpare dr anmalda,
vilket dr rexord.
Gustavsviksfaltet, 1 km frin Orebro
centrum ar centrulort. Dir har vi
,bokat 22 talt- och husvagnsulatser.

Det blir vil ideslet, Stuin:tin

for alla som inte tavlar - ndy=z t.li
affdrer a.m. Man slivper i alls 1.1
att £3 'tappsjuka" som i Viralandi-
6. En sinun fardel med Zrets 5-
dagar: .r de «oria avstinden t.'1
cltaprevna. Tvd nv etuoperna Ar
alldeles i ndrueten av central-
orten och de tre Svriga ligger pla
lagom cyrelavstind (7-18km).

Scvien avgdrs i dr 28 april i lLesse

Serien avgérs i Ar 28 april i
Lessebo. Vi sprinser i division

II sidra och moter storneter son

IX HP, Vixjo och Honneby. Banorua
tlir nfot lan re &n i fjol
’10-7-5-5,5 km) och desszutom T'icixs
. man j.a i Jaget.MAlsdttningen ic
aty hinsa kvar, vilket kan oii n
svar uppgift. Tre lag av 14 Ake~ ur.

Tiomila edrmsr siz alltmer och ri

har nu anmilt tviy cag, men tyvir:
inget damlag. Det blir forlaggninz

i husvagnar i &r i-en ocn vi

kommer preliminirt att dka p?
fredags<villen. Fventuelia su p-
orters dr givetv : valkowna, nen

det mdste anmila: till orienieri b=
ledaren i [orvig. Miomila avydrs i
4r 5 wil sdder om ZilockuLolm, dvs i
Nyndasvannstrakten. "1 nas ta it ov
foljeade a-trupp o7 ) man, I
vilken forstulaget komm = att 1awtuss
Stefan Carlusion, Le*f . sls:on
bertil Kalén, Gunnar Jo insso:r ,Sten
Gunnarsson, Ciran Sveaso: I, Tif
P!ndstig, Ingemar Olston, Lenuart

Ko tén, Koland Nils:on, 0 .e
Veng>i1in, Jan-Erik Nils. o, Tor-.y
Lindatrom, Hikan Jananssoi, Gloi
Hansson, De 5 som o'ir dver utgor
stommen i anlalagel, som ronplett-
erat med * Ay A ‘s#nde 11 mans Sylve
Rinds*iy, (fran sasrielssor, Hasse
Svensun, Bill Krongvist, fdran
Svensson 1T, Stanley %urn.rsson,
Lars Ald~raert, Yent Petersson,Zivan
Karlstrom, Olavi 2ils:on, Arne
Karlsson.

De slutliga lagupustillningerna
<ommer inte att bli klara forrir i
slutet av april eftersom vi mdst:
avvakta sd mingsa tivlingsresulvuat
som mojligt i vdr, *Banlangderna &1
foljande: 14 wn dag, 14 <m dag.
11,0 kp wkymning, 10 km natt, .0 km
natt, 14,5 km na3t, 9,5 km nat.,
9,5 km =att, 12,0 ka gryning, 1! ¥m
dag. Miisdttningen fér val bli
ungefir som ifjol dvs omkring 75
i varje iall mdste vi forbitira

106:e-platsen.
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[nternationella symboler kommer succes-
aivt att inforas som kortrcilbenkeiv-
ningar och ska vara helt inlort ndsta
dr, Hir foljer en prezentation och for-
klaring ~ symbolerna.

]
} HI7 184 o?‘("\ Haam Sni"sﬁng (TQ | Jrrn’ B:nt

AT TS o |- = |
e —— — o seel|| [N i m wd B t
- 2lwf7[ 1l ] | O Vitket av flar 3 :
|1 3[58] | UL réji“ Iela strackan frdn kontrollen | “'" \ Grop, grivd ’
‘ 3 F =
I s 7 i e i, isremal i rmgeu A e
'5 Ilw‘ (I L O‘."-SSOM--Q .L"L eusgrap
' £ ll_’.?JU.l '\"'l..-.;,.ﬁ QJ_ - o T Sodra  {ssak Jl Gruva (stonbrott)
i “91@1: Ll | | uppenzande seirsel, =} Soia K i L
G157 el 95 - Nordast . 7 i) Ewrp ¢ degen
” EET < 1’“‘-‘74 ﬁ;’ 1 OxX om0 /) L_‘_ (b e) ['; s
1) .".'- g ot : —— 1 = &
| | | Ingen snitsel, =jon|) Oviebantesr | 152
‘]JR/ | uJ l I 'J _J - a Llasvstensfoft
0L 2 e I Naden 750 a A
[. (\---'-'/or. -8 | AB CDE[" GH }_,_ / 3 Nedrz fstip n) A
I r?’- T Y --};{ 3\“’”5‘ “‘ A} Mellersia (ste- !_,,_'F . Eomita
i Ett cxemped pi kontrollbe- l.-. L—:L—: 134 Ljvw_" ITN=3 27:6:". (hoj- = sjo
i sheivoing kan se ut sd hiir, Deto| <. .. ..~ .-~ ("i o &cma)' X Eo—= |
! ir u:-l.-b_\nz' wd Atta Kolumner, " bk (e Meilan i w
{ Wir bewimndy A-=TL T "rubr ; & . : . gt
I! :vn" gc: lu:’opl;:iflcl’llﬂ art d:"l ,5;r De (jeckare sireekion stdr tll iL' ;,,c: ) :,'c‘:;":g;gi:‘;" C‘r Vattonhal

4 vansier om den viktigaste infors
fi dass 1 17—~ 18 A, att banking- u'rui‘nncn &
Al .

doi ::x 9'? km °fh a:l '”(i;gninf:x:n De Atta kolemnerna saaehdl- ' q Gruon
| :"'::f:., bista vigvalet dir 400 |10 " foli tnde informatio- l""r‘ T‘/l’ av Ty Kalla
' ner; i A é
A: Kountrollens  orduingsmum- | * & kOﬂth“plmkter -
. Kadciilea mer, N g
, K‘m."t'.‘.' ’\l.k h‘ods.'f. 84, 8. KodsilTra. (-bokstav) T T T
SM; i ) 1?\":'; ifiea 36, | € Yilker av dlera knande : Purk:hnld il Dike
“l tpedl ~i\0 ‘;‘ “J r;'Q foreamdl i ringen, 1=:F 'f‘j'i“
P'(';"l“:g“"'"' 9 M1 D: Typ av kontrolipunkt, +S 1.0jd Nt Dilo, uttorat
ALY 57 oy E: Tillugg/precisening. § T8 . -
c\onlrg!. J&(-)";,"'s'(ﬁ"r “z' F: Storlek pd puul;l.'u. i 3 ,‘.’\‘ ‘:?;;'":‘.’""" Sankmark, liwn
gropen, CHup. anten, TUok= 1 . Gpsirmens placeriny pa/vid
tiondr hontrollerar startkoriet. féremilet. r Pass Sankmark
Kontroll & Kedsiffra 61 | 4, Gurig vikiig informaticn, &
branten, fU(C;'_- isodsiffra 48 . |!\j Torass, avamg | Fantmark
) Kantroll PSS “'5 e N Om man anviinder andea ey | a=T L
sicnen, mellersta, 1.5 m, ay koutrollpunkicr, t ex halbot ’L) As Aker
sida. - iffra 40, ten eller gransriise, ska muan f_}.
Kontrol! p Kodsiffra | besheivun dessa med  speciclla Lt Aa: kese A
& :"“"’ ‘ix)' meter, viliska, 2, ssmboler som Qilign beshrites :I/f'| it ?
‘ntroll v Kwehsiffra dJ i PM DA kan man amvinda O Ssnke o
f"'""‘";" ncdre, wope Py dics | an ey g de Wi symboleran. | 4o ' ge .
contreh ; k :
Kuntroll  8: Kodsiff,a 37, k) ix]) 6.@ > <.> [¢] ¥ A Féra Shogsudde
sk, nedre delen. LS S -
Kontroll  9: Kodsifite 8l PM sih 1 ochs) informera om (J| Grap, liten Tor sheg J
ladi, S hornel, vitka av standardsymbolerna | - !
o) snitsel 370 meter frin , som inle homuer Kl arand- €3] Grop F L Gi"nta |
sista kontrollen i)l mal, ning i tavlingen. . .

"




|| oesundegrane :!L_q e IF{ 0 Pomst
'.-AL e %:\‘\ l!“:"“ ; 2 3\ hornet
4 ’;;_ his : Opper V‘ 3 apelsen
7
Z2]. Y™ | |22 1ot e | [O] ¥ cten
\( L 8ro - Rl :;::fg,'b“dd l:':' Ovre delen
N,| Staket N 7 Sugkcasning i ' Nedre delen
«1 _\ -4 r--' - S"g. H T-
\,| Mur s SEX {_\g_ym.. I n Uppe pa
- ‘-\" e 1 g ——
G A7) | o 2 1O] s fon
im| Lada N8| Back-dikes. l| vid foten
=1 =17 forgrening _ i
N : Ruwin \ \ Buckkrok
11—
T Tom §‘ < Dikeskrok g‘a
T [ ronubora N ] e By viktiga
. § Backupprin- | » .
T emn V| | niskueetinc | in’crmationer
m . .
L= F G (7| vauske
Tilligg, Skirmens placering | || Radwkonal
isarl i Funkuonar  kantrolle-
:rec;‘s'ermg, pa/vid féremilet JE3 %o
omtinationer ,
\—b+ Noers sidan et var \le; ::;lu. Prowa girne
— systeriet vid nigon traniagstay-
Pk (1O NV kanten ling. Det fungerar fakiiskt.
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urt Mis Ovvingsexampel svar i nista nummer.




ANNONS

Kortiirmade tdavliingstiroior:

Vi vill utrbna intresset for att inkapa
kortirmade tiavliingstrojor. De kommer
att bli i samma utfdrande som de ling-
Armade men med "Viljan" i ndgot mindre
tryck.

Vi far betala trdjorna sjalva . Bestdll-

ning gores hos Ingemar
83117 senast

tel 107 24,
1/5. Pris 50-55:-.

GOKOTTA
Kristi Hinmelsf. dag
vid stugan
Tipspromenad,
Damsektionen bjuder pd kaffe och swdr-
ads, efter gokottan blir det tranigs-
orientering i form av budkavle.
DAM= o:h STUGsaekt.
VALKOMNAR.

24/5 kl. 07.00

_VALBORGSMASSOARTON

30/4

Majbil vid stugan med borjan
TIPSpromenad

Pilkastning

Chokladhjul

Kaffe och Ko.v
‘Fyrverkeri

DAM- och STUGsekt.
VALKOMNAR.

19.(—..'

THIM 79

Trimorienteringen startar 1/7 vch av=-
slutas 1/10.°

Toim-79 innehdller 50 st kontroller ocu
dessa dr placerade pd Flinshulisbladets
viastra ael.

Fina priser att viana.

Trim-79 kostar *":-/paket.

Motionssektionen

"LAR DIG CHRIENTRRA"

TS ESS=Ss=S=sS=IiT=E=E=

Under detts tema skall motionssek-
Lionen sprirda mera £Uns<i, om
konsten ait gi i okand skog med
hjilp av karta.
Arrangemanget skall ldggas i slutet
av naj eller i bérjan av juni. Tid- -
punkten meddelas i ortstidningarna
Vi hoppas «tt alla orienterings-
kurnnige stdlier upp och hjdlpger
088,

Vklidsedtionen

Efter vn thag och intensty ges gy
knn vi wre ettt gLurt Int, sue £or
s<idsporten 1 klubovern. P4 yssiden
diar klubven cutsnl (ite cotra fafor
vintern med b.i.a. Wi stycken said-
instruktorer so t sin tur tog hand om
ungdomen och lirce utl szidte. ik m.m.

Vi framfor vii=t trck till Jan Jouansson
och Morgan O repn. Aldrig f%rr har vi i
klubben haft oo mingca franajutna nla-
ceringar. Foy att ndmn. ndsra, pid senior
sidan RKarl-Evert och Mucgan, oldbtoyvs
Jan J.

Ungdomssidan, Bill,Ulfr,:ik4el,Olof,
Stanley,Tomny ,Peder,etey och Vige.
Flickar Ulrili ,Marie,fristina ocu Lena.

$3ixg p
iaong
ik

ar

Vi fdr verkliten hopoas ati rasta vinter
blir lika snirii.

Lycka till mec ondi o ¢nstre:ingen. .

SKOGPLANTERIEiz

=mss=a sTa==

Azen 1 &r ska vi pluniera £R0g 4t
Dyminverket [or att dry - ut klubb-
kassan. DY krives det atv alld
odller uup COr Sttt aAyboisl sia cA
34 smidigt som wijlict. Vi hiller i
g4r till i ninvheten ev Micgnult och
ska siitta minst 3,000 o) wier pu 4§
1 gar. 3% bokn redan N ominst
& av féljandz datum oen anuial Qig
tean padstitning till resp. ansvariz.

an

2P 2°/4 seanart Poteruson tel 14475
€5 29/4 0Vle Wer .elin " 14419
Lo 12/5 Jen-Fris ilsson " 12435 .
L6 19/9 Garaw Svens on I " 11297
ngg PR ELUCHSMS gV ONOMI -
STALL UPY MANGLAMT !
KM i oanliganing 1979
Dumer: 1.5onja Svwznson 2741 p
2.Ulla Nilsson 2476 p
Herrar:1.B8¢r.il Kalén 3667 p
2.5ten Gunnarsson °* 35¢2 p
X.Arne Karlsson 3517 p
¢« Ulf Rindstig 3500 p
5.lennart Kalén 3429 p
6.Anders Rotviker 1283 p
7.0lof Hansson 3244 p
t'.Roland Nilssoa 3238 p
9.Sylve Rinds:' g 3187 p
10,Y6rgen N:lason 3020 p
11.T mas Petersson 2949 p

Sonja, Ulla, 3ertil, Sten oxn Arne gir
vidare till Di{. Birger Andevsscn har
svarat for beddmningen och vi tackar
honom :'6r hjélpen.




Antlisen ©:rmavrk under fottexca!

l{idsommarliger i ™onneby
Vi har ju overge : Oland eftur nZrcmare
20 drs midsommar:i-ande zch 1u privar

Ei'ter en ling,lqnz vinter Cick vi

sd antligen dra 24 083 oviraterings-
skori.. och olia upp xempassen. WMo,
inte orrdan den 31 mars fann: det
tarnark i sicte och di blev Zet till
Kristianstad eller nirmare testdaml
Eversd. Det var dass fér OK fans
virbudkavle med 90-talet 1 3z pd
startlinjen. Det var 4 st.-ckor pl
strax under 10 km i vu Tew nch
myciket enabbliipt terr. . v.an nigon
son olst kupnring. Viijans siebb-
inkaitlade lag blev tavlingens vtora
gvarr . .«ning och var dnda til' mist-
en 3 siuve strdckan hacsk i ha pd
Lit)s;en Urkelljunga och Viaxjd. o
sitveeplut alev det till slut
efrer ful v odiiraa premidrinsat.er
ay o . fyra lagiedleamarna. Ingemnar
Olsson hide sam vanligl [orsta-
stricican och 13let var sivetvis in-
suillt pd strdckseger. Det SAS
cange bra ut cch ban lodde t.oan
nir 2 km dterstod. Efterlite onfid--
igt letande i en grop kom Ingenar
till wvity: ¢on 20:e man, 5 winuter
after Lii.ue. Jaz tog sedan hund on
andra strickan i mitt férsta lopw
godan augusti och det wick Aver fir-
vantsn, Yitt lopp vill jag peteckna
som nisot av eht kanonloop utan at:
gkhryta. Det blev avancemnang till
tredje plats red ledande VAxjod
, niiztan inow s -nndll - 1.14 Jir2.
Striacktiden 47.57 riickte till 2n
andraplats pl buna D och en . edje-
plats tetalt 1 nela tivlingen.
art Kalbén tog nu dver och
i fint ifrdn sig. ian
Sverraskade vosibivi genom asut
nilia tredjeplavsen och dry. ut av-
standet till cekonvar: »de 17 7. TAnS
stracetid blev %3.09. L2arac; o
Jiinge hafi besvir med sin o 't oot
endagt trinat oon tiv ab £ -adicbt
i ett ir, ser nu-ut a’t vaua fint
pi s4ng igen.
sista strackan -oeh hen wace et
dst bl.onme  Lit-
i o L Laul'i
5 1 fine

Lenn
gjarde onk

gikert ganska ULTV
killar som Per Nordahl,
och Kent Olsson. Men Sten

fér trycket och héen ir Kint . en

framtida slutman at. sats1 1, Han

sldppte alltsd Forbi siyg - 1AaN,
u:sta

men en sjatteplats och nast .
smilandslag var esn placering som Vi
var ndjda med.

PYrRw e NUCTEE I T

Gten JAnaa. 8804 SPr1g

vi en miadre plats rnotr sm Rerneby i
stallz%. Programmet L1lir ann .'s cetsam-

ma gom tidigare.

2RV LINGSPROGRAKIET

16/4 Nybro OK flyuta: “ill 1/4

14/4 Kalmar OK flyttas t.;1 2¢/3
(ersdtter Trands AILT)

21/4 Yariannelunds AIS, ingdomeVevie
tlytias till 5/5 '

22/4 Skillingaryds FK flyttas till 6/5

17/8 0K Bivern. natt (rny “4ivling)

9,6 Veckansr bava utglr

7*Wy,
, = R
; r',p‘ '\“

]}
xg%iéiigifi‘fiﬁs
Q\bah-”.

Svure tbal
tjejern: “rdnmar
och bas‘ar

kl. 17.":0.

Du. fﬁ" J&g
£61jn red till
klubts sugan
ph tinlag?

"Kampen" :r Viljans egen tidrig
aom har ‘egat necre under ndgra 'r.
vi hoppas nu alla hjidlps &t cch
tdller 1:p med manus.
Iy~ker ¢a négot Ar hra-eller
Yie ¢ skriv dd under
"Jag wveker . 5ios 5680 SAS S e
Under denna rubrik tas allt upp 57
gdller vers«samheten i klubben sett

fré&n din fida.

M:iue &--ive pi vanligt papper med
vit:li, eller ovanlig handstil.
(Lelst laslig av andra). lUar du
knacr-maskin skriver du med en
bredd av 35 tecken.

Sista inldmmninisdag 22 juni.
Manus ldmnar da till Bertil Kalér
Asvigen 8, 570 70 HOGSBY.

Avist

g ¥




