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Den fridgan stills avming: ulanfér
vira led, Ibland mad akrickblandad
virannd, itland &tf3jd av ety nilt
dvarssende och Luvudskakninjor. Tet
hiibder fakiisk® 2ly wan fxdyar sin
sjilv :"Vod dr det som gor, att
jun frivilligt plasla™ fram genom -,
jlinlektande kire och smetirza dypil-
ar, atl nan veikes sig Jenem R
och risiy sranskos, sindsar 1ol

1istist atploacarad tag trad och stér

pd skallen i riuet rii kilometervida
k2lhyssen, Vad &x det esrntlipen som
gox, avt man decszntomn upnterar cet'la

mije siog pd glag, or aflocde?
Det ghr vil aa [Hv da oriveterings-
kanrater som verklisgen hWitiar akfru-
orna i rimlig tid, wmen jar som ifcnd
omkring i storre ellec mindre cirk-
lar grymtandce grova 3vorGOmAT,
varfor fortsivier jng?

Jag har midnga ganTer wndrat, vod
det e fio etl mystisht sjitie
sinne soum viara auxtiga orientansye
har,hat wig oo etl exenuel: "het Ur
tHvling pit okiind karcta. tidirt pd
vivan., Mallan tvd xontnollar bir
man springe lidngs en 14ngstriekt
inilsn, som Av full av djup sui,ock
aixfor bily patseras vid cidan om,
Fpiman ir, pd hirer ellor vinnter?
Prligt kartan nrhidda alterr. tiven
1ikviivdiga, Rune, Bengt-ixe Uffe
och prabbarna springer +111 higer
och hittar snart en liten {in
mysig stig, som leder inda fram till
sicdrmen.J &g viiljer vinstre sidan
nch ET aaturligivis efier on stund
jnveclad i ett fruktans et krig
mee av snin nedbijda 1dvelyn, SCR
alln Hr bhjda 4t sanna k31l och
ungeidr i oden r5jden att manvarkon
kzn krypa under eller ilitlra LVET.

Biter tvd timmes i Guds fria nat
har jng avverkat min 4,4 ¥m Hi3
D-Yans och sprinmer n1iagd frmit
(1is Ltortfsrbannad)! i mal. D8
grabbarna ozh tjejerns duschat och
K13t4 om sig och sitier i all skdns
ro vid 1illa kaffetéren under liv-
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Verdie foprsivier man Gver huvud-
qu»t? iblnﬂ& nar ja~ fanderat pi
~t= % Gver til) gchacl: eller navct
anrat, cea hft.r; g nin dldex
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HYnuret Hdr aet siste Jom Gvor(er
sipnickan, Zanale sk Jur en dag
ufder winrdens juhal springa i ;
m3L nd en Y 43 bane, och na klaret
en km-tid under 20 minaler
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aft-are ip amriiskaced . Jeg har
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20L7) Coren venson I .
Leg 2 v '
1 (7 &) GGran Svenssoo 11
2 {4) Pill Frongvist
3 {a) Vage Rindastig
4 (8) lans Svensicn
5 (215) Tomes Lord
6 (4) J5rgen Kiisacn
1 (3,9) Twoctjsce Xarloson
3 (8 ne) CGoran Czurielssal
974, ") Géran Karlsirom
10(2 ") Sylve Rindstig
11(%5,9) Hezas Hulsyvist
+2(3,5) Roger Biork
15(7) Dan Pranzen
2 5) Jun-Brik dnadflio

Tiovcten Bichrael
Syunley Guanaxzsl
Alva Lundin .
wwicnasl Steal fel
Ulla Nilssca
Layrs Alaebert
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slter att ho nizveeat vid Viljias
triningsikwvillaxr pl tisdogar och
torsds :nr och nu pf semuvruve tezn
trinin_sorienteringes:, Llir joo
ledsen iver atv flickoima och dumer
gyns till s& sillan, Vad ken detta
bero pd? Iigra rellexiioner, pd
tisdrgskvitllama tror ju- ait kafie-
drickaingen hor en skrimscnde {aklor
istillet for den luma atund A& vi
kon konpla ov tillsanawns, Vi
karizr fimzerar ju sd aiiv finns ea
flicka eller kvinnu niisveronde [ir |
de skila kalfekokning och dislk, Inte
wndlipgt att de slutar att nirvara
vid de vtriningurna, Ay vi kexlox
for exenkira med vdr egen tritning
sl ¢tt vi inte l&ter flickorna

Ak 7 troliningarna istillel fir
osa. L chusza fdr undaclin-
mannaede 1 asndre scekbiorer iin dan-
seiktionen sl alt Jdevas problem ej
blie tillriclllizt Lelysta,

Vill kvimoria atl sirmen skn stilla
upp som trinare sd ati de fir stdrre
insilkt i triainzgsmetoder eller dx
vira kvinuor {Or slé: att irina,

Jag hoppas att vi anart fir se o
aktiv grupy kvinnor som lmuler frem
i vara skosar och pit tidvlingar cch
viser Viljen utidt som en klubd med
bdde dulctiga miin och kvinnor

Lf‘.‘if -

Kampen uppmanar alla tjejer och
killar i viljan atu skriva ean berati-
glse under mottot "min roligaste
tivling eller 'Min besvéarligasie
taviin.

Lerdttelsen ldmansr du i Kampen-

14dan uppe vid Viljans stuga. Alle
inlidmnade berdttelser kommer stt in-
foras i Xampen.

Yack pd forhand
KAMPEN-redaktionen

Jag tycker ati vi mistic zora nirot
3t dam—problemct i klubben. Vei dai
for problem tinker 4uw? Damerna Ar
vil irget problem.tes just det,
problemet Hr ati vi har férlite
i ¥ ahbaen,

oy s v
it o

Kan det bero pf ~i* danmeran alitid
skall stdlla upr cch serva med
kaffe och mat di ilubben ska triffas
Har man barn 3kall d2 ta hand cm desse
vid trinings- och tivlinssoricen-
teringay, Men vad fo» de ©illbula 3
form av nije, raireztion och mstion.
De k-nsk2 vill Ra ut né=zot nora av
eiti medlemskap i kluben, lansike
tréaflfas wnder andra former dn vad
som fors idag.

Kanske crdna n&rson kurs eller sanlas
nigon ging i veekan i stu-ven, fiz
att g& eller sprin;a er txininss-

runéa., Dirafter dusala onl bLndr
bastu och avsiuia Lvillen i3 -

sammans fdvclr en konn xuaf“w,

NZr vi har irinin s-orieaterinsaey
midste vi géra sreaagemeny (i
Sonjas LAag-Kii) i att a»n zan fh
en kort bana utefter cti > cen
viga» tvillszmnoais med Havn a.

Men &terigen varfir -omier 2t 3
till de aktiviteter som wedan “inns?
Orientering, skidfkning, trin-
crientering, damecinaz toredass-
trining, och midnadens symitte,

Bller passar inte des.ca aktivi-
teter damerna i Xlubben? *lle» *»
dat si enkelt at* damerne itz - o
samlats sd mldnga, fir awy ur it cka
hur tnevligt en gemensam trinia-u..
kviill kan bli, Det kanzte fians
andra skil till at* Jameraz uteblir.

¥i alla i kluk“exn,smoxr och herra
tillsammins har méjlignet ~it girn
Viljan til) en xlud: &%¥x all
kor och Zlder och med 2litn fip-
utséttningar kan sjuta av den fina
naturen, koprla av dland vinner och
inte minst, kénna tilifrodstillelse
med sip sdalv.

Hopoas pd en stdrre dam-ziztivitet i

klubben,

Bartil.
i
W Efterlysning:
o i
;snxtra lamporna frla 10-Mils 1:e“—‘.
i «dmnos till Ingmex Clszon, 1




DESSA VARA DUKTIGA UNGDOMAR

lariannelunds AIS

arrangerade den 5 maj dudkavle-
orientering fo6r ungdomslag.

L oppna kxlassen A gjorde Viljans lag
en nlgot simre insatts. wmtt stort
gladjedmne var dndd Michael Stenfel:
som blev 3:a D& stréckan, dven
S>tefun Pettersson var bra och blev
7:a blend 28 lag.

L dppna klass b kom Viljans lag 1
17:e och lag 2 21:a.

dotercaert var JanBrik Rundfloen
7:a, Torbjérn Karlsson 13:e pd
forsta strickan. PA andra hade
Jorgen Nilsson cch Vige Rindstig’
en jémn kamp, de var endast § min
after bdsta man.

Pser Pranzea och romas Lord hdll
gtillninsurna vdl od den 4 ka
langna bLanan.

51 lag deltog.

1 klassen Flickor » sprang =ire
duktigu Viljanflickor:

1:a stréckan avverkade Ulrika
arongvist snabbt och kom in som
6:a ddrefter sprang Lena LOvgren
och hon h ev H:w pi stridckan S.e
damen ut var aristina .xelsson

hon gick utmdrkt bra hon ocksd och
blev 4:a pd st &:Kan.

.id serietdvlingen 1 vessebo gjorde
_ten uunnarsscn en bre insats och
blev J:a, Roger sjork gjorde dven
han en hedersst insats péd den 5,7

kn. ldnga tanan.

4 %,5 km-banan briljierade vlof
nansson och ulf Eindstig 4:a resp
5:a.

bva Lord stack upy bland grabbarna
och gick in som 37:a (dven om arran-

zorerna inte trodde sina klockor)
Fer Mranzén blev 40:e man.

Viljan kxlarade av tédvlingen med
glans och blev 3:a.

Stor del-i framgdngen har vara
duktiga ungdomar.

Skall Viljan lyckas gdéra en lika
hedersam insatts i hdést, ndr 2:a
och sista delen avgdrs?

P& den fragan kan det bli ett JA
om alla trdnar och férbereder
sig val till tdvlingen.

Resultat vid Oskarshamnsmidsterskape
i orientering i Paskallavik 20 maj,

D 11-12
1. Lena Ldévgren
2. Carina Karlsson

D 13-14

1. Ulrika Krongvist

2. Maria Xarlberg

H 11-12 .
1. Vage Rindstig

2. Ola Lovgren

H 13-14

1. Tomas Locrd

2. Staffan Exlandsson
H 15-16

1. Ulf Rindstig

2. Olof Hansson

Tﬁvlingén samlade 21 deltagare.

.
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pi kartan finns 50 kontroller inritade. Kontrollpunkten ligger i

centrum av cirkeln. Varje kontroll &r i naturen utmérkt med en
vit/réd platskdrm. Pa skdrmen star kontrollens nummer oci: Xod-

bokstav.
Kontrollerna &r placerade s& att du kan hitta dem utan kempass,
endast genom kartlidsning, men det #r littare och roligare cm du
~tar kompassen till hjdlp.
Nir du bestker kentrollen skall du pa startkortet skriva in kont-
¥ollens nummer i den lilla rutan och kodbokstaven i den stora.
. Varje startkort som har alla 10 rutorna stdmplade utgdr en lott-
sedel.
P4 baksidan av detta blad finns %ontrollangivelserna, @ v s en
rortfattad beskrivning av kontrcllpunkterna.
Senast den 5 oktober skickar du iina staritkort, ifvllda med namn,
aflress och telefonnummer, till SOK Viljan, Dejegatan 41 572 00
Oskarshamn.,
Priser i form av presentkort kommer att lottas ut bland deltagarna.

TRIM-PAXET KAN DU KOPA GENOM SPORTAFFARERNA

ELLER SOK VILJAN:. 0
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OL-GESKTICNEN HAR ORDAT

e R e R

!ﬁEﬁiﬁ““Jjﬁ blay P& grund av snén Andralagat blev 246:a, vilket var
Korc¢ cech intensiv. De flesta hann i klart bittre in i fjol och fullt
stort sett bYara med serie- och bud- gedkint. Hir var Jan-%rik Nilazson
kavletdvlingar., Individuells fanns det stora glﬁéehmnet genom sitt
bara Nybros tivliing | maj, dér fler- storstilade lopp pd andra striackan.
talet Vil junliyars kunde vara med. Han avanczrade {rAn 320:e till 216
I ragultatvdig %en vi Konstatera att och vixlads bara 14 sekunder efter
ungdomarna som vanligt skiitt sig bra. Stefan Carlsson i fdrstalaget. Tom-
Clof Hansson hus blivit minst en my Lindstrdm p& tredje strickan och
klass battre under vintern och han Kent Petersson p3d niconde svarade for
ner pd att Iramgdngscikt sdst tagit de ddrndst stOrsta avancemanger.

uap kem 2n mad UL{ Rindstig. De bhida
har varit mycket Jjdnna i vir. Det

nar som mest swilt HvA minuter mel-
lan"dem, men {ir det mesta tara se-
kunder. Vdge Zindstip har varit vd-
rens lyckosacmaste med 3 segrar pd 4
stzrtsr. Lennart Xalén avslutade

Ce-Ce~vrisei har foljende stdllning
efter vArsisongens f& téviingar.
Tre tdvlingar har rdknats, men ob-
servera att minga endast hunnit med
en eller tvd.

Ungdomsxlassarnas

virsdsongen med ett oar fina loop i ;:3i?fﬂgig::?f gg; podng
?3?%§Va113 24 iwuj (2:a)och 26 maj 3.Vige Rindstgg 259 o
NSO 4.Jorgen Nilgson 191 "
I S3rsundsessiaon debaterade Viljanr i 5.Bill Kronavist 141 "
divisien II sJdra och det gick dver 6.Jen~-Erik Rundfloen 119 "
rorvintan. hzerigen gav vdr fina 7.Michael Stenfelt 112 "
wredd resultat sen vi satte flera 8.Per Franzén % "
storklobbar ui plats. Dot blev to- 9.Roger Bjdirk 74 wog
. tult en trodjeplats efter Vixjd Ogh Magnus Karlsson T4 "
Pinsping cah ett utnirkt liige infdr 11.Tomas Lord §5 “
ndgtomgtngen. Individeellt var det 12.Torbjérr Kerlsson 538 L

ainga som gjorde fin: ifrin sig.Bds- 1).Tonney CGunnarsson ic "
sqn Viljanlopara pid de c¢liks banorna

-3

Ovriga klasser:

blev Ingeuar Olasop, Rolaﬁd Nilsson, T Ghran Srencon 1 286 -
Sten Gunaarsson och Vol lignszon. 2. Tngemas Olsson 21T 3
S J-minna 811 focavaleget ihop pre- 3.5ten Cunrarsson 248 " .
cia 5? ctrickorna 2 och 3 och hade 4.Sylve Rindstig 231 "
dedan all midda i virlien att komma 5,8engt-Ake Borgemo 197 "
fi=bi andralsgot. Olof Hansson sva- G6.Gunna> Jchansson 184 "
redc for don bista Vilianinsatsen. 7.Kent Petersson 177 "
Hen glordée en starx framryckning pd 8.8tefan Jarlsson 173 "
4:9 strickan, A% han lépte pAznt med 9.Rune Lord 167 -
éitlagen. I mil klav laget 45:a.n 10.01lle Wengelin 164 "
Aniralaget svarede relt igenom for 12.Jun-Erik Nilsson 142 "
jimna ingsatser och rér toctalt setf i1.HAkan Johansson 157 i
godkdnt £Or siu o4:e-plats (ungefdr  13.Birger Andersson 90 "
nitt i startfilcet). 14 .Lennart Kalén 87
aP! {alé "
Ticmila gick av ndgon underiig anled- 15.?i;;1iai?i:2n gg "
BE;Z"Eéstan iika ddligt. Vi hade pd g;n. .S' § 4 !
a: veket bre lag, som bor- onjs wvenaow p,
papprat euf mgcke? e 18.06van. Raorielsson ol .
de kunna nd upp till milsatiningen, 19.Lei# Carlsson o

b S i
:2 plats. Hu dlev vi i stillet '
Z?1:a: cedan vi missat pd ndgra vik- 20.5tanley Gunnarsson 65

tiza strdckar ocl sedan aldrig for- Slutliger. kan vi konstatera att
idde resa oss tillrickligt. Det ULf oca Olof beldnats f£3r sina
fancs emellertid nigra positiva OVer= pi,. jhia¢ser i vir. BAda har ut-
raskningar, som var destc mera gldd- 4. y4q £47) USM-lagret pd Cotland
jande. Stan Guanarsson ryokte DA 318 g gy 5. Detta betyder att vi
strécken fram 92 placeringar elter 4 oo ny hay tvd grabbar bland de
2tt dvertygande lopp. Vidare tog 7 bista i Smiland i H 15-16.
Sartil Kalén upp 19 placeringar pd  cpimmrg oon LYCKs TILL!

niorde genem vtt ckapligt lopp.




Low krcékte ryge o8 kala heden

ﬁ;d ?orr och 1CQ tallar uti viska,
4 planvor sattes cch kassa
fylldes, e

och sft 1 mingd gick 1% att liska

I.;-)n for méasn fick 50 Viljor en
Junimorgon, nir tdten styrvde us
et dt i el o

£ ! ar mitt tioend2 ne-
Sof. Vuf det lika underbart och
spdnnande, Forst att klura bhalansen
wed puckningen pd ryggen uppfir
berget, sedan s0ke en bra solplats
cch =u skuggplats for masboxen. S&
mwdste wun ju "begd" Jungfrun och
rallnar med att det tar en tiumme.
Men wan bedrer sig. lMan miste ju
titta pA alla vaxter, se om fdg2ln kx
nse ittt LO pil samma plats vid sti-
zen, mun kdrner sin litenhet under
aila blocck o bergformationer. Si
ter dzt tid att beundra alla knotiga x
trad och »o0ttar och stenar och
grottor, och sist men inte minst
den underbara utsikcen. ALlts& fick
jag sno pa mat slutel or att efler
2 timwar £4 Je 2{terléngtade kStt-
bullazne omgord. Det {anns dom sca
motionerace snaooara. Lozk Idrdlev,
p& gruna av viraen, banrekordet 28
minuter, ordrtf. Gabrielsucn ficx
sin motion bdde pd blten och bergen
penom aett jaga efter sin son.Si
fanne d2t dom som gymnastiserade
mea huvudvridéning i spanandet efter
"topless" brudar. Nivdl dagen var
toppan och vi &r mycket tacksammna
mot dom tallplanterande Viljorna
com offfade en dag Iir att bevala
batresan.

8noja

Kors i taiet, vi tréngces 10
stycken i dembastun sista tis-
dagstriningen. Tink att det kan
vara roligt med tridngsel ibland.

TACK

Ett hjartligt tack £or
uppvagktningen pa min
noégtidsdag.

Arvid X.
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= Ul-alliangen vestlonie . v
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oorjet vara med pd dvrl:.ﬁ' L

gemeng ceh nu f4r 1z vir-
ansvarci 9ch arrunge-: =

.3 2 2 & U
Fanger. 3luade stir Vii-on TE-
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Nneti-xd ndsta &r osh dn-K4 1%%
<.. - . .
Seaan fir vi "fritt" i 4-% 4ir in-
asn cet Ur degs igen. Taviinserna
;Jiugs‘uniwr augusti acin sastentar
cen daliigsrantales oliv cirka 100
pa naiten cen 300 pY ancen
.Cen.
Wlesekticnen
oy risakei - -

Hej igen Motiondrer eller blivande
{otdonirer.

Hur har det gatt ned tré&ningen?

Gar Du minst 2,5 km tvd génger i
veckan? Svaret vet Du bast sjé&lv .
Om inte, ar det hast att Du orduncrs
tilldin fritid sa ats kroppen I.rx
den motion den pahdver. Den Klararg
lidttare dina dagliga upwgifter.

Nej nu skall jag inte gnidlila mera
utarn kemma med n&got nytt.

Frin 10 juli ti'l 30 septembder har
Du m&ilighet att daltaga i KOVICN-T9

Der enda Du skall! gdra &x atc ander
29 villféllen g& ellexr szriraa

2,5 km. Var Du skall gdira 3ztta

f4r du sidlv bestamma. Du kan T.ex
gi slingan i Havslatt ellex Kristine-
berg eller 2,5 kw vid Viljans stuja
Du kan aven gé& p& oriernterinjebanoyr,
skig~vinar eller stora asfalterade

vdgar. ouwOA kravet &v att OU g&r
2,5 kmv vié 20 tillfallen.
DU notercr sjaiv wilka detum,
t,ex 1. 12/7 2. 15/7 osv.
Lappern ldégger Du senast 3 coktober
i breviadan "XAMPER" uppe vid stugarn
PRISER i form av presentkort a50:-
Overstiger deltagarantalet 50
lottas 2 presentkort ut.

LYCKA TILL!

XKurt Motionér
MotionsseXtliOonen




— =
N -3
e IR PR e o3
s & iy = ok ank s A e Cemems eme o e n
s (B! D . i o | Ve . ¢ . s, - AR areatiae e =
Cir ek M d te it oo ol o ) 1 . IR ] STNEN N, —
v R N s SN e e i d S U GEA 5 R ' -E X.‘
s AT - @ty {r - [
o - -
- e

&~

nérmar

Man siipper soveliva askidare, Man far lag

———

SogouLenesr viljan fdvy,son

¢ - -
“onfe T oun_nasde
o

-
o

gin uppgift giarca: 1 vAwy wel vorrt.
Gdrfér nu vi g2 ett "vinande" purra!
10=-niluldparne
Jila bra pi att vetten finra.
win tro for avt noa ir kvinna
hoa swian Rolwund ger en vink

Vir aan vatien van & i sin hink.
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Goran 2:un im2d sitt hus vestyx,
ottt man tro att hun blir

T

58 2
Ner mun 2ill 10-mila far,

Aan Kia Do aty Goran nand om
proasern her.

aAtt han & féraren §er akt, & 5
st denne ndller 70-takt.

Man kaa gorae det preeis

Man kan gora’det fort . ..
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Mar bel:grer inga
honstiga kléder.
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om [ysisk . och psykisk stimulans
anstiingning ...
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ufkayilar nu Cér iiden, dr till for
att testa den enskilde individen,

aut sviEmpla vid fel kontroll ,ar lé@vt,
oil maan.inte vid kodsiffran EOT ettt
uppehdll

Dirfor viljans Lennart K e
hittat pa,
att sanne

n ny metod

gontroll tvd giuger nd.

Vi Loppas na alia hiblpe -t ogh
Lladang upyp wod mianl.
Tysker du nlgot dr bra ealler Ad\ige
i lublen skriv 4) under
L P O B ) 1 o S
Undire dunna rubrik tew allt upp
soi piller kKlouben wett frdn din
sida.
Wanas skeive ph ovanligl pnpper med
venlig eiler ovaniig nanautil.
\Helst Yislig av apdra). llar du
Ennck-wasiin skriver du med 39
teckan.
sigia inllimwningsdag 1 okt i
Fampen-i&dan uppe vid stugen eller
Lill deriil Xalés Asvegor B
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tow Lrikte rysg 98 ksls heden
sed bovr och 1C0 taller uti widska,
4l planior saltes coh kusuas
fylldes,
och gnft 1 mingd gtea 1+ ottt ldsxa
Lia f5r méaan fick 50 Viljor =n
juaiworgen, RAar chtan stlyvde 4=
ur hamrnen mot den blia 5n i suLncet.
Prots att det var mitt tiond=z ne-
abkx, var det lika underbert ach
spaunande. Forst att xlarz balansed
med puckningea pd rTyggen upplar
bergot, sedan soke en bra solpla
cch =n skuggplats for miiooxen.
Ldste mun ju "begd" Jungfrun och
ratiar ned att det tar en timue.
Men wan bedrer sig. Xan mdste ju
titta pi alla véxter, se Om fadz21ln ¥z
her sitt Lo pi summa plals vid sti-
gen, wun kidnner sin 1i cenhet undar
a:ln blocck o barsformationer. 5%
tor det tid att beundra alla knotiga x
trad och »ottar och stenar och
grottor, och sisl men inte minst
den underbara utsikten. Al1ltsd fick
jag sno pa mot slutel ¢or att efter
2 timmar fA de =fterléngtade kStt-
bullerng omsurd. Det {anns dom sca
motionerade snassara. Losk fdrbdblev,
p4 gruna av viraen, panrakordzt 28
minvtesr, ordrt. GCahrielsucn ficx
sin motion bide p4 bAten och bargen
penca ett jaga sfter sin son.Sd
fanne dat dow som gymnastiserads
mea huvudvridning i spanandet efter
“topless" boudar. Mivdl dagen var
toppan och vi &r mycket sacksaxma
wot dom tallplanterande Viliorna
com ofrfFade en dag {ir att vetela

batresan.
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Kors i taket, vi tréngces 10
stycken i dembastun sista tis-
dagetrdningen. Tdnk att det kan
vara roligt med tringsel ibland.

TACK
Ett hjdrtligt tack fo6r
uppvaektningen p& min

nogticdsdag.
Arvid X.
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Hej igen Motion8rer eller plivance
‘otaonérer.

Hur harc det gdct ne
Gar Du minst 2,5 km TV
veckan? Svaret vet Du
Om inte, ar det Hast att Du ordi.er
tilidin fritié sd att Rropped £rr

dan motion den pahuveEr. Den Klatag
lattare céina daglige uppiifcer.

Nej nu skall jag zinte gniila merea
ctan komma med ndgot nytt.

Frin 10 juli ti’l 39 sgprtamder DAY
Du m&ilighet arct dazltaga < UCVICH-TD

3 traningen?
& géngexr i
rast s3&Lv

Det enda Du skal!l gdra &r &to quder
20 villféilen g& ellex springa

2,5 km. Ver Du skall g&ra 3atta

far du s3ilv Lestamma. Du kan
gi slingan i Havslatt ellex Kristine-
berg eller 2,5 kw vid Vilians stuja
Du kan aven gé& pd orierncerinjsbanoyr,
skeg~wiAnar aller stora agfalterade
vdgar. -«OA kravet &y atc OU gir
2,5 kzv vié 20 tillfallen.
DU notercr sjaiv wvilka datam,
t,ex 1. 12/7 2. 15/7 osv.
Lapper. L4gger Du senast J cktober
i breviadan "XAMPEN" uppe vid stugan
PRISER i form av presentkXort a50:-
Bverstiger deltagarantalet 50
lottas 2 presentkort ut.

LYCKA TILL!

Kurc Motiondr

Motionssektionen




