KLUBBMASTERSKAP

PA
SKIDOR.
16 februari.

Ett stort antal skidlépare
hade samlats vid stugan for
att gsra upp om titlarna.

Snsn var vt och skidorna
var svarvallade.

}sa Hermansson fdérbereder
gsig fdr starten.

F41jande damer segrade i de
olika klasserna.

D' 2%, Ann- Chrestine
Appelqvist

D 35. Elisabeth
Rindstig

D I1-I4 Lena
LAvgren

D II-I2 Asa
Hermansson

D I0 Anna
Skutta

Robert Engstriém vintar
ar
Bengt- Rkes startsignagﬁ




Klassikerklubben rannorterar
Som vi utlovede i f#Arra numret av

"Kempen", sd kan vi ideag presentera
Viljens fir dret forste klassiker-
(Ni endra klubbmedlemmar

kandidat
i Viljan som t#dnker ta klassikern

: 11t i 4r kontakta red.) vid
ggggtggglstenfelt. Vanligtvis

tivliande i OL klass H 43. Dags
klassikerplaner verkade ju, som vi
list om i ortspressen, g4 1 sipet
redan innan n&gon gren var provad.
Men som det nu verkar sd far skol-
dverstyrelsen "styra" &t sidan sd
Dag far stdlla in sig i Vasalopps-
ledet.

Han rapporterar en triningsdos né
ca 40 skidmil hittills(mitten av

januari) Malet 4dr 75-80 mil plus
ett per motionslopp. Tempot ar av
undernrdnad betydelse. Han har
ncksd den Asikten(vilket manga
tyvdrr inte hsr) att det vid allt-
f5r vahskligt fire &r bdttre att .o

bryta #n att fara illa.

Deg #r dock ingen n)vis. Redan
f45rra dret kArdes "dppet spar " i
tid 7.42 vilken nog kommer &att
forsdmra i Ar n g & kdbildningerna.
Cykelloppet "Vattern runt" tror
Dag, med vettig cykeltrining, kommer
att g4 bra. Likeséd simmningen.Van
sedan barnsben vid. viAta element.

Virre blir d4 Lidingdloppets tre
svettiga 1opmil. Det haede man val
inte vintat hora frédn en orienter~
are och likasd f.d friidrottare.

Klassikerklubben_ onskar Dag lycka
till i firberedelserna och ater-
kommer med vidare "insejid
informejsen" i n#dsts nummner.

HJ

Skidor . Herrar.

H 21. Kenneth Renqvist

H 35. Tommy Lindstrim

H 43. Kjell Johansson

H 50. Bo Hasting

H 56. Bertil Eriksson

H 17. Stanley Gunnarsson
H 15. Kirs om.

H 13. Torbjsrn Karlsson
H 11. Vége Rindstig

H lo. 0Ola Livgren

O LA PSR IRCEUEATIONEN AR ORDET

Vi har bdrjat dra upp riktlinjer-
na f5r det kommande tavlingsiret.
Verksuamhe tea kommer i stort att
likna f{irepdende é4rs men kommer
stt skilja sig p% en punkt - OL-
trdaningarna. Vi skall anordna
tekniktrdningzr i stillet for de
vanliga "traningstdvlangarna".
Detta hoppas vi ska gira kluvvens
lopare till annu Latire criente-
~ure. Samtidigt ska det bli wminare
jobb f35r banliggarna d4 dom langre
banorna inte behdver mirkas ut med
skirmar. Det enda som banldAggarna
behdver gorz ar att ligga en ny-
bdrjarbana och en kort bane pA c:a
4 km. Tidtagning behdver inte hel-
ler anordnas wer &n msjligtvis pa
nyborjarbanan. Vi komaer i stillet
att anordna nigra klubbdagar med
veznliga banor och tidtagning diar

vi fAr wijlighet att tdvla mot va-
randra.

Veckans bana ska ldggas dven denna
sisong men dir behdver ocksd beara
ldggas en nybdrjarbna samt en kort
bana c:a 4 km. E

Tvi traningsveckor pi hemmaplan ska
vi he dven i Ar. Det blir pd viren
i anslutning till pdsk 31/3-7/4 och
ni hosten 3/8-10/8. Vidare 4r ett
triningsldger vid IKHP-stugan i
Huskvarns planerat ?—3/5 mellan
Anebys tAvling 1/95 och Trands 4/5.
Viss ekonomisk subventionering kom-
mer att ges till l#igerdeltagarna.
Tivlingsprogramnet, aXxfEixixis
Sterkommer vi till eftersom det
inte Zr definitivt faststallt
innu. Att ni trinar "rt riknar vi
med, di vi ju har en 3:e-placering
i div II sddra att forsvara frdn
forra Aret. Sedan skulle det vura
roligt om vi kunde lyckas nigot
bittre pi dom stora vudkavlarna 1
Ar ‘in {Jregiende sisong.

053! OBG! 038!

Skogsnlantering frin 12/4

Liksom i fjol kommer vi i Ar att
glanterg skcg it Dom4daverket, t.c.m.
1qnigot stirre omfattning den hir
gingen. Vi hoppas darfsr att zlla
stiller upp ett par l3rdagar var
och drar sitt strd till stackan.
Reservera ddarfir l%rdagsrna frin
qen 12/4 och winst fra veckor
1#§m§t i Viljans och idrottens
taangt. Anuil dig gdrna sjilv si
¢ir jobbet att samla ihop folk
mycket littare f5r dom ansvariga.




SO0K Vil jan

Cr-CR-PHICET 1979

VMdseIWEmas i maEaRE =

mvcket svartydd nar han siger:

Sammnnlagt 1577-75

1.Cor=n Svenson I

1.Coran Svenson I 580 p
2.Avne Karlsson 554 p 2.Arng Hzrlsson 23 "
S.Jan-Erik Niloson 550 p 3.50aja Svenson 37 *©
d.5tefan Curlsson 544 p 4.Birger Andersson 30 "
Ye3ten Gunnarsson 541 p 5.2enpgt-krke Borgemo 29 "
6.Coran Cubrielsson 524 p 6.5ylve Rindstig 24 »
7.50nja SGvenson 521 p T.5texn Gt.;r.nrfx.'sscn 21 "
8.Birger Andersson 520 p 8.Jan-Erik Milsson 29 "
?'Leﬂ"ﬂrt Kulén 593 p 9.Rune Lord 5 "
10.Rune Lord 490 p 19.Roland Nilsson 14 b
11.Bungt-Ake Borgemo 48T p 117.Géran Gabrielsson i3 i
12.5y1ve Rindstig 485 p 12.Stefen Carlsson 12 "
13.Eve Lord 474 p 13.Gunnar Johansson : 5
14.Dan Franzén 401 p 14.Birger Svenson 7. 8 "
15.Thorsten Bickman 389 p 15.Lennart Kalén 7 "
16.Hans Hultqviat 378 p 16.¥%ent Petersson T "
17.Kristina Franzén 370 p 17.Tommy Lindstrim §
16.Ingemar Olsson 355 p 18.Dan Franzén 5 *
1?.M11bon Livgren 347 p 19.Ingemar Olsson 5 =
29.Gunvor Lord 338 p 20.Tnoisten Bacxman 4 o
?:.Birger Svenson 335 p 21.011le Wengelin 4 "
22.Stanley Gunnarsson 315 p 22.Tomas letersson 4 "
25.H&kan Johansson 310 p 23%.8va Lord b P
24.01le Wengelin 305 p 24.Stig Pettersson 1 "
25.5Stig Pettersson 289 p '
26.Bertil Kalén 266 p
27.Roland Nilsson 253 p Unpdomsklassarna 1679 (¢t.0.m. 16 A1}
28.Tcmmy Lindstrom 239 p o : ; -
29.6unnar Johansson 231 p 1.Viage ?lndstlg ggo P
30.Kent Petersson 218 p 2'U1f,Rﬁnd3tig 5°f P
3;..enneth Borgemo 202 p .i'glg‘Ftansfcn ?j‘ 4
jh.gans Svenson 181 p _'q?‘b SRS 711 P
33.Leif Carlsson 163 p 9:Hichael Sternfelt 41
34.Dag Stenfelt 141 p 6.Tomas '.:Ord 24 D
25.Anders Rotviker 129 p 7.Lena Lavgren 363 p
36.Tommy liagnusson 110 p g'goﬁeg ?jdrk 367 p
37.Agneta Carlsson 0 -Jan-Erik Rundfloen 330 p
29, Arvid Kalén 19: ; 10.Staffan Erlandsson 326 b
39.Lena Karlsson 91 p 11'Bill'¥r°nQViSt 322 p
40.gornn Svengson 1I 85 p :g'gln “°Vﬁr¢2 234 p
1.Tomas ? P .Magnus Karlsson S
2?.A.lvu Luﬁggnsaon ?2 ﬁ 14.J%rgen Nilsson gf.g 3
43.Lars Ahlstrdm 71 » 15.Stefan Petersson 173 »
44.Torbj5rn Nilsson 63 p :g'ghE%Sti?& Axelsson 111 p
4Q.Tommy'Borgemo 56 p 18.Cn :rs ﬁordgren 105 p
45.Arne Krornqvist 10 p 19' i f&rl§5°ﬂ 99 p
4%5.Tor Hansson 10 p 'ﬁnnl?ﬁ Sabrielsson 83 p
30--°r§932n Karlsson CR n
P ket Rkl 20.Ulrika Kror‘.q‘/ist 59 ;)
Mitt i natten ringer det péd te- { 22.Tcaney Gunnarsson i7 .
lefonen hemma hos foresténdaren for 23.Tomas Lindstrom >0 D
ortens systembolag. | 24.Mats Li o 35 »
- Kar Gppnar ni { morgon, frigar en | . indstrom 20
rist sluddrigt! 25.Marie Carlber il
- Klackan nio svarar fdrestindaren i 20 P
stmnigl.
Klockan tre p& morgonen ringer tele-
v

- Ursikta nar Gppnar ni i mdrrén?
- Klockan nio har jag ju sagt, Men
o4 full som ni dr sldpper vi inte

in er 1 alla fall.
- Jag vill inte in hickar rosten i
andra anden. Jag vill ut,
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SPLE3eeee ATIAG. .00 o RESO 000 UVNINGAR FOR SPECIELL
PIARESORG. oo GLOBMTIROTTERS < o 0 o RORLIGHET

Vad nu = =% vi birja med resoannon= "

wer 1 Kompon nu ocksi? Nel. s\ Cnr- Ténk pélattfﬁldriﬁ gunga

tigt dr dat inte. Men vi som vorit i ytterliget, .

e ook actenterat § andra linder, eftersom man dé akti{erar )
av vira refleyer som himmar t3jningen

i pv musklerna. s

deolp med ous
anntidigt tipaa
Vigsa muskler som trinas hért

kommnande

har tendens att draihop sig,
denna ihopdragning ger en
simre roirelsefirmiga.

A1l earnn
netfyronlioter ook
evantuella intresserade om
orisatepincsresor.P\ annan plats 1

detta nummer kan nl sasa om 1¥(7
fry Higt-Ogt-turnd. Vidare hoppas
i sttt 'i-"-,jf,-.\.\u- Leriittnt eller

ofter det att en muskel varit

ska en total

barattue on vin Jorden Runt-resa.
Doy Hanetason sasarostar aumera med maximalt spénd
13“ Haogent 1 Skovie niir det giiller avsphnning f5lja nigra selkunder
¢ Wdoana Wir resor. Nyligen kom det varpa samma muskel ta3s.
undex: frsbca Pdjningen blir effektivare
om den utfdrs medan maskeln

en bunt med nya resor
halviret 1980. Nidgra har rcedan an-

@ilan gltt ut tili men skalle nigon dar avspénd.

very saeciellt intresserad oir det

¢ oh: 0o ottt owmina med erterananlan. =

Invluzaingovnn karner até finnes 1 Hemstrings

d-lijur=piaruan ocn upplysningar lda- ( 1larets baksida ) E '

e BV Guran Svendow 1a telofon 1. Rygglige:Sdyt hédnderna eller |
ena underarmen i kn#vecket. \

13546, Hur nedsn fdljer en snabb

bessrivining av vad som f'inns att
£y ndrvarande: B8)J knét maximalt, s& att muskler
i

vilia W £
Tacigion OL-tvrining 1 vecka eller spianns pd baksidan av léret.
i viden 2 jan - 12 inars. HA1l1 6 sek. Strick sedan henet
rakt upp i luften med hé&nderna \
|

a 1000-1500 k=/vecka, diir-
1dst runt knét.

L)
- v . <
¥ AAYrmnd e
W : ] A

WEdver cin 320 ke/ytterligare vecka.
H&l1l denna st&llning i 10 sek.

Sivsnit:, DOR 3J-dagerstivling 29 7

=275, rris cta 300 kr. Annd#lan 31/1.

Nyu Deglond-Australien 15/5-14 45 3-5 ggr/ben.

Duig gta 15000 kr. Anadilan 15/1. ‘
|

fuszyrnlien ?‘7/5-14/.1. Pris c:a
1192 gr. Anzdlan i5/1.
Sostlend 2-3/4 (pAsk). 2 ind. tidvl

SR

VARG e
acn 1 oudkavle. Pris c:a 1490.
A.ge- och biitressa. Anmdlen 24/1. «55

Viottyskiand 22-27/5. 3-dagnrstivl
+1 ainare tdvl., Bussresa. Fris c:a , &y
1000 Ky, Anuwilan 9/4. Tresn ;?/"\ S il
¥arilelossan 14-22/6. Juokolekavlen et s ; Cz/ 2R
femi,Finl, sant 6 (&vl och ‘ ‘
\

-t

4 troaingar i norra Finl, Norge
2on Sverige. 3ussresa. Pris mycket
ungefirligt 1500 kr., Resan startar vetn
4 Z:Jlr’.'i. ’
Burcua=t.né 6-75/7. Bussresa till 2. SHtt upp ena benet med@ knZet ‘
ond, Schweiz, Italien, Os- rakt pd en stol eller ett bord
peis cia 2590 kr. Anm:i31/1. Hijden beror pAd hur hAgt benet
kan lyftes, Pressa benet pa
bordet mot underlaget i 6 sek

Kénn att musklerna

P& ldrets b
tEisi lagmee oy e T e
- e 5 b .\ ‘. ‘
kgait D& endra tenet. ﬁa§§m§§i;g§
ce 10 sek, Upprepas 3-5 zgr/ven,

l' 1 '.;t to‘v' S k].

& yane b s
YRR DA A4 g




Iliopsoas

}
o (hoftbojare)

3 S framatlutad med handerna i golvet, med hela framre foten i golvet,
90° i knaleden, och bakre benet strackt. Pressa det raka benet framat i
* & sek. Slappna av och sjunk framat-nedat. Hall 10 sek. Upprepas 3—5

ggr/ben.

-

ribbstol. Sta s3 13ngt som moj-
wet, foten pekande rakt framat,
et under utandning utan
35 ggr/ben. (Aven

6fthdjd, tex paen
d hela fotsulan i go
t 12ngsamt fram backen
ar. Hall 10 sek. Upprepas

4 Satt upp ena foten ih
ligt frén ribbstolen me
knileden strackt. Skju
att svanka. Slappna av d
vadmusklerna tjs har.)

med raka armar och bakre benet rakt. Pres-

t golvet i 6 sek utan att lyfra halen. Siapp-
S1a kvar 10 sek.

Vadmusklerna 5 Stid mot en vigg i gingstiende
sa ned balkre benets fromfot mo
na av och fall framét, tyngdlen fors over pa framre benct.

3-5 ggr/ben. (Even bok under framfoten.)
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Adduktorerna 6 St pa ett kna, det andra ben i

. 3 ett kna, et rakt ut &t sidan. Dra det rak

(arets insicla) c!et bdjda a att qet spanner i musklerna pa insidan av Iéret.aHt;:“gts?k.m
Slzppna av och sjunk ned pa det raka benet 10 sek. 3-5 ggr/ben

M
RN
7 Sta framatlutad med hinderna i golvet i "'.‘Q':"
Sl gl golvet, ena b.enet rakt ut 4t sidan, andra { " kg \l\
> : inkel och hela fotsulan i golvet. For benet ldngsamt 7 1R "’k ¥
lingre ut at sidan under utandning. Slappna av, hdll 10 sek, tanj inte ) ‘\\'l B :\"\
’ - X \ -
B\ Rz ;‘i“é‘
3 Hall med hinderna om knéna. Pr /
: : a o . Pressa stjarten mot underlaget och i —
digt knana mot hinderna. Hal! 6 sek. Slappna av och dra gmedelbsamn.‘ B i)
na upp mot brostet. Hill kvar 10 sek. 3—5 gar AEsah (."« e e
2 $i3 \ Q i' R
W A
r\;) ( \ ,ﬂ&-\,/: “>
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Ryggstrickarna




HIST-UST-TIRNEY 1972
Den 28 oktober., ett par timmur ef -
ter milglas pA Sailandskavlen, sat=,
te vi oss o1 bussen utanfor Ing 2 i
Sks)d med destination Suropu.
O-riagens Hist-9st-turné gir numera
i tvi veckor och i i4r var det pre-
midr £6r bl.a. Italien och Vasttysk-
land, vilket sikert fdr en fortsitt-
ning, eftersoa intrycken diarifrin
ir enbart positiva.

Pirisn gick via Trelleborg och
Sasanitz och vidare ner genom DIR.
After en ldng natt och formiddag i
bussan vsr let degs 8r férstn
"racet" utanfsr Dresden, Ingemar
Sagnade hirt och blev fyra pi linga
taran. Pi kvillen hyllade vi HAkan
som Tyllde kvartsceklet jimnt! Da-
cen ofser (sisdag) ber det av mot
Tjackoslovarien och ytterligare en
tdavling i DR ipnan gransen. Man
kanske snarare, ska kalla de flesta
av dessa lopp fBr triningstivlingar
eftersom det f3r det mesta bara var
vi J0st-dstare och algra ensteka
"inf3iingar" som svillde upd pd tre
olixa benor. Tisdagens bana gick
i ven pergsklattringsstil.
Cranspesseriagar i Ust-staterna ir
ju rigov alldeles speciellt. Nu tog
det 2,9 timmar att komma igeanonm en
otroligt castidndig tull- och pass-
xontroll. Sent »3% kvillen anléande

vi till Brno, ddr vi vodde tvd

niatter pd senska fina notell. Hir

2iav Let ven tillfille till en del

1all-i-gdng. Orientaringen pestod i

gtort s2tt av stedsorientering bland

bestndsonricea typ Kristineberg med
er 2al smt gkogsomriden. Torsdagsns

“1ip" gick i Ipr:tislava pi en uyc-

k svirorienterad karta. En Viljan-

1 startnie och ingen fullfdlj-
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Helgen

e

tilloringade vi i den fina
studen Budapest, nuvudstad i Ungern
osh tidigare omndand i Kampen nr 3.
Fredsgen Var tivlingsfri och idgna-
Ges 41 sight-seeing och shopping.
31.a. sdg vi <en verdmda Nep-sta-
dica med 92 220 likterplats., Lorda-
gens tavling. i november-pokalen,
avgjordes c:2a 5 mil SV 3udapest i
en fir 0ss svenskar otroligt hirt
kuperad terring. A 21 E

hade 11 km
ged 770 m stigning och Jorgen Mart-
enssda vann pd 1.33.

23, Gdran olev
c4:2 dland 133 crartande pd tidea
1.53.13. Segrartiden alltsd Over
8 ainuter/ka - otroligt hirt!
sar sprang en likviardig K 21A-

Bn 34%:e=-plats pland 117 man

Inge
banz.

och tiden 2.18.09 blev huns facit.
HAkan brot. Stafetten pi sindagen
blev mycket spannnnde med fyra lsg
i mil pA sex ceknnder. Sveripe med
Kjell Lauri, Lars L#nnkvist och
Jorgen MArtensson vann fire lorge
II coch Norge I. SOK Viljsn tog en
fin 19:e-plats med 451 jande 1ng:
CtHran, Anders Onlander, wayfHrvarv!
£rin LAnghundra IF ocn Hikan. Posi-
tionen var unge fir densanme chder
hela tavlingen. Under stafetten 1n<=
triffade en rfestlig episod: Hika?
vintar pA vaxling i1l sista strac-
kan, vilket vi hude berdknat till
halv ett. Han varmer upp en bit
bort och Atervinder till fillan.
Didr moter han en svensk ledare som
fAr protokoll. P& vixel 2 liser
HYAkan: SOX Viljan vixlade kl.
12.30.32. Happ! 3 winuter &t sko-
gen. Annars kanske vi hade slagit
Sverige lag 5.
De hir tAvlingarna sO@ kallas lilla
VM, hade sgkert inte fAtt ndgot vi-
dare betyg i Sverige. Inga duschaT,
t marketenteri

inga toaletter och et
som silde 51, lisk, korv samt sprit.

och varmt vin. Budapest var som
sagt en fin stad och det mesta Var
“billigt. Fxempelvis fick ¥i en re-
jil miéddag med fHrritt pl ett av
stans flottaste hotell far 15 kr.
I Ungern semmanstrdlade vi med den
andra Host-dst-cussen ocn pd resten
av resan var vi c:a 72 personer
mellan 17 och 71 Ar. Jugoslavien
var nista land i raden. Vi bodde
Zagreb och nyp warktes ett vi kom-
mit ett stort steg nirmare vister-
landat, bl.a. 58 bilar och varu-
sortiment. Orienteringen har ipnte
komait sA ldngt i Jugoslavien.
Kartan var svart-vit och kontroll-
erna satt ofta "mitt i skogen". -
Ingemar startnde andra veckan pd
mellanbanan och blev tvida, knappt
slagen av svenska juniormistarin-
nan Arja Hannus, Selidnger. P4 tis-
dagsmorgonen instZlldes ett tria-
ningspass fir att vi skulle hinna
m?d en svidng till Venedig. Italien
mdtte oss med resans fdrsta sol-
sgensdagar. De fir eftermiddags-
timmarna pA Venedigs kanaler och
griander blev verkligen en upple-
velse. D& bida ti L
a tdvlingarna (ons-
dag och topddag) gic :
e ag gick i Dolomit-
erna ph hig h5jd (e:a 1000 m) i
narhefen av Trento. Kartornes kan-
ske ldmnade en del Svrigt att
Onska, men arrangdrerna gick in




Host-Ost,rorts...
for sitt jobb med liv och lust och
kallade tdvlingarna internationella.
Tyvirr parkerade nidstan alla itali-
enare i botten av prislistan. P4
kvillarna inbjdds vi till stora fes-
ter med pampig prisutdelning och
enorma priser. Ingemar fick revansch
och vann mellanbanan, men gick ty-
virr miste om den fina pokalen,
p.g.a. att han ansdgs Sverkvalifi-
cerad.
Sd gick fédrden vidare upp genom
Ssterrikiska alperna (dir vi fick
se snd fdr fdrsta gingen) till
Aying i trakten av Minchen. H&r
sprang vi pd& turnéns bista karta i
en smdkuperad terridng som piminde
ow norra Skine. Gdran, som nu bir-
jade hitta formen kom T:a pi linga
banan (precis som i Trento dagen
innan). Dagen efter, resans nist
sista dag, gick det dnnu battre. I
Kassel sprang man korta och snabba
uppmjukningsbanor infsr JAttemilen.
Goran sprang 6,4 km pd 33 minuter
och blev 2:a. Hikan kom in som 13:e
med 38 minuter.
Bn ldng resa via Puttgarden och
Rodby slutade pi ett vandrarhem i
K5penhamn vid niotiden pd ldrdags-
kvdllen. S& var det dags fdr resans
verkliga kraftprov - Jittemilen pA
NV Sjalland. Jittemilen, som Ar
Danmarks motsvarighet till Hyltes
2-mil, har vuxit enormt de genaste
iren - badde kvantitativt och kvali-
tativt. Nu stédllde drygt 1000 upp i
4 klasser och 700 var svenskar! GO-
run var ende Viljandeltagare och han
forsvarade klubbens farger pd ett
strilande sétt. Han blev 7:a i sten-
hird konkurrens. Tiden var 2.15 pd

25,2 km och till segraren ke Jons-
son skilde bara 51 sekunder. Detta
tatklung-

sedan Goran befunnit sig 1
an si gott som hela banan tills bara
ndgon kilometer iterstod, dd tempot
blev alltfor hdrt i den lattlopta
terringen. Vid hemkomsten till Sve-
rige, efter 500 mil i bussen, Var
jet tre ndjda Viljor som klev av.

/i var alla Overens om att sd snart
som méjligt ghra om den hdr resan.
(igon kanske tycker att det ldter
iycket att 8ka si l&ngt pA si kort
.id. Men vi upplevde det aldrig som
tressigt dven om de ldngsta buss-
 tapperna givetvis var ganska job-
Det var verkligen en upple-
else att orientera i sd minga

1lika liander och mdtas av en hdp-
sdsvackande vinlighet och gdst-

iga.

inte minst den

Lependarisk historia...
. ..berdttad under Host-0st av den

l1ika legendariske Nisse Nojd (som
nu gjorde sin 6:e hést-ost-turné).
Handlingen utspelar sig pA SmA-
landskavlen 1974 i Hycklinge-sko-
garna utanfdr Oskarshamn. Tat-
klungan pi slutstrdckan narmar

sig nist sista kontrollen och
springer p4 en skogsvag- Kjell-
Erik Stéhl, vilkand storlopare,
drar hidrt i tédten. Nisse Nojd

(som aldrig varit ndgon storre
vigldpare) gAr upp jamsides och
siger: "Ryck nu Rjell-Frik, dom
sldapper". - "Jag fick kraften frin
Gud", sa Nisse efterdt.

Skogsvidgen i friga gir fran Stora
Hycklinge och nordviast ut och“
det hela utspelade sig strax Oster
om Basegblen - om nigon skulle

vilja besdka den numera heliga
marken!?
TAVLING)!! ATT _UTSE_80-ARS GRODA.Z.

Det ar snart dags for att borja

0lja kompasserna och fila dobbarna
pd orienteringsskorna (ev. kSpa nya
av Rune). Och tids nog ldr vi fa
packa vira orienteringsviskor och
bérje leta skdrmar pd de forsta tdv-
lingarna. Det dr d& vi ska ha denna

tivling i minnet.
Men vad dr nu en groda? Att man bom-

mar en kontroll med tvd minuter &r
ingen groda - pd sin hojd en pldt.
Men en person som exempelvis stér
vid andra kontrollen och sedan gér
kkntrakus tillbaka till fdrsta kon-
trollen, detta dr ddremot en typisk
groda. Om det sedan Ar en annan per-
gon som hinger p4 denna ngrodman" &r
detta senare en groda av superklass.
Det 4r grodor av den kalibern som
antingen du eller nigan annan i klub-
b?n gjort som vi vill ha till denna
tdvling. Duskickar helt enkelt in
en liten story om ndgons Aventyr i
skogen under rubriken "Jag tycker
att..?.. borde ha en groda for..."
Om det sedan blir en sAdan super- .
groda som vi skrev om tidigare, d&
b%ir det dnnu roligare. Men de; 1&
;fl aldrig hdnda, ELLRWR...? =
rgzts?n1::?1:r slut kanske vi har
‘ an 5 och 10 d
ske dnnu fler) som vi el (kan-
omrdstnin - . Seéan i
g om vem som Ar Vil j
ifore grodman (eller -kvinna gans
. g :ie 2 ’ n
onsdiskriminering hir inte), e

OL-sektionen

samt Sten Cunnars-



Hall dig i trim med Viljan

S 0 K VILJAN HALSAR DIG
VALKOMMEN I KLUBBEN.

Gert Bergstrand
Dejegatan 55

Kenneth Axelsson
S8dra vigen 48

Ceeilia Ekblad
Konvaljevigen 8

Johanna Holmstrsm
Kummelvidgen 17

Asa Hermansson
Blomstervigen 3

Lars Bennarsten
Bldeldsvidgen 9

Sonja Karlsson
Breda vidgen 15

Ulla Stenfelt
Lidkroken 27

Fredrik Olsson
Mockebovdgen 12

Anders Sellgren
Fredensborg, Saltvik

Ake Suomela
Stengatan 82

Roine Axelsson
Repslagaregatan 15 C

Jonas Axelsson
Repslagaregatan 15 C

Kjell Bergstrand
Talldsavigen 7

Gun Gabrielsson
Bléklintsvédgen 6

Alf Karlsson
Oskarshamnsvidg 39
Kristdala

Kent Krawe
Stdngehamnsvdg 169

Lars Nilsson )
Arkitektvigen 42

Majvi Annegérd
Jonas Stolts vidg 8

Hogsby

Alf Hjelm
Kdllehorvavig 6
Figeholm

Crister Hjelm
Kdllehorvavig 6

Andreas'Gabrielsson
Bléklintsvédgen 6

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Doktorn gick in i salen till
patienten och sa:

- Vad hdnder om jag skar av ert
vanstra ora?

- Jag kan inte hora

- 0Och om jag skar av ert hogra
ora?

- Jag kan inte se

- Inte se 777

- Nej, hatten trillar ned over
ogonen,

Vi hoppas nu alla hjdlps &t
och stédller upp med manus.

Tycker du ndgot &r bra eller
ddligt i klubben, skriv d&
under " Jag tyeker ........"
Under denna rubrik tas allt

upp som géller klubben sett
fran din sida. Manus skrivs Pa
vanligt papper med vanlig eller
ovanlig handstil.

(Helst 1lidslig av andra)

Har du knack-maskin skriver du
med 35 tecken.

Sista inlémningédag 1 juni

. . & Juni.

i Eampep-lédan uppe vid stugan
eller till Bertil Kalén

Esvigen 8, 579 00 Hogsby



