Det var sa Jdet bc}:’)acle........

Pa hosten 1943 diskuterades livligt bland stadens orienterare mojligheten

n&t hil@u en specialklubb i orientering i Oskarshamn, for att battre kunna
hivda sig i konkurrensen om bl a lagpriser, och darfor amlades intresser- O

ade for sporten, den 25 november pa Stahres café for att diskutera fragan
om sammanslagning av orienteringsutdvande foreningar, enligt fol jande

protokoll. ﬁRS -

Protokoll fort vid mote med stadens orienterare och skidlopare pa Stahres
café torsdagen den 25 november 1943.

1 Kurt Pettersson oppnade motet med att halsa de narvarande valkomna, samt
nimnde varfor motet hade kommit till stand, det var ju for att forsoka
forena stadens orienterare och skidlopare i en klubb, for att battre kunna
hiavda sig i konkurrensen om bl a lagpris. éE)

Direfter valdes ordf och sekr for motet, valda blevo Ake Rehnberg ordf
och Per-Eric Larsson sekr.

R fn livlig diskussion utspann sig och ordet begardes 71 ganger av 22 olika ,
talare. Respektive foreningsstyrelser var emot forslaget om ny klubbs
bildande, medan orienterarna i stort sett ansag det battre att vara sam-
lade i en klubb.

frik Olsson yttrade bl a att om en ny klubb skall bildas, skall alla E A7 daneii, o
klubbar dverga i denna. Men Jungners och Sportklubben gar ej med pa detta. IL( k3
Talaren ldt paskina att det ej skulle bli enande utan splittrande att i,
att bilda en ny klubb. M

Kurt Pettersson framholl att en klubb fran staden skulle ha storre chanser
att kunna taga hem flera lagpriser och skulle kunna fa battre lag till
budkavle-DM, &n vad som nu ar fallet med tre klubbar fran staden.

Nils Falk framholl att livaktigheten skulle falla om det bara blev en
klubb som utdvade orienterings- och skidsporten.

Sven Rehnberg trodde inte att en sadan klubb skulle bara sig ekonomiskt.

Gunnar Nilsson framholl att t ex en orienterare ar van att sjalv betala
sina resor, Sa det kan dom nog gora i fortsattningen ocksa. Han trodde

att offerviljan inom en ny klubb skulle bli stor och om nagra ar skulle
en sadan klubb vara ganska stabil.

4
e : Sk it
Efter diskussionen, somvarade i nara tre timmar avslutade ordf motet, e
varefter de ingresserade stannade kvar och valde en interimstyrelse pa
sex personer. Ake Rehnberg, Kurt Pettersson, Tor Sjoberg, Karl-Eric
Lundberg, Arne fdberg och Per-Eric Larsson valdes att ordna emd ett mite
da en ny klubb skall bildas.

Oskarshamn

Daq som ovan Per-Eric Larsson, motets sekreterare. R
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Tio lagpriser erdvrades under hostens tavlingar 1944. Ett framgangs-
rikt debutar for var nystartade klubb.

Men dven i skidsparet holl sig Viljan vél framme. Vid Ekﬁjﬁstafetten
4 x 10 km blev Viljan 4:e lag, slagna av Morlunda, Néssjo och I .12
Eksjo. En tdvling med typiskt "vallfore".

ARSMOTET

Sista sondagen i januari holls arsmdte i stugan med ett fyrtiotal
medlemmar narvarande. Mdtesfohandlingarna leddes av Dan Franzén med v
undertecknad som sekreterare. fe

Efter en motion fran flera medlemmar beslots att reseerséttningeg ti}l i
bilforare skall hojas till 7 kr/mil. Efter livlig debatt och gmrostnlng 1
med votering faststdlldes vissa andringar i reseavgifterna. For unggomar k?
upp till 16 ar blir avgiften 10 kr for alla resor. Studerande och varn- R
pliktiga betalar ofdrandrat 10 kr upp till 10 mil, 15 kr upp till }5 ;
mil och 20 kr fér langre resor. Ovriga betalar 20 kr upp till. 15 mil och E
30 kr for langre resor. 5

Efter vissa meningsskil jaktigheter beslots att OL-sektionen skall ut-
okas till fem personer mot tidigare tre. Arsmotet skall vidare utse
tranare for de olika traningsgrupperna, tva for vardera senior- och
Juniorgruppen och en for damgruppen. OL-ledare och bitradene dito skall
ockséd utses av arsmotet, liksom en elitkontaktman och en skolansvarig.

Mot bakgrund av de meningsskil jaktigheter som uppstatt i samband med
utarbetandet av klubbens trédnings- och OL-ledningsorganisation beslét
arsmotet att styrelsen skall tillsatta en kommitté som under aret
skall arbeta fram férslag till eventuella forandringar i klubbens
organisation.
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fil jande personer valdes till olike fortroendeposter inom SOK VILJAN.

Styrelse Bo Hasting ordf Stugscktion Rune Lord s
Eve Lord Jan-Erik Nilsson )
Kent Petersson Roine Axelsson i
Sonja Svensson Lennart Petersson 31y
Arne Karlsson Torsten Backman girts
Styrelse suppl Sylve Rindstig Demsektion Gunvor Lord 5ok
Lennart Petersson Yvonne Kalén aE
Sibylls Borgemo it
Revisorer Ake Sehemmar Gun Gabrielsson b5 4
Hans Térngren Ragnhild Lévgren i
Revisorer suppl Leif Carlsson Arkiverie Patrik Nilsson ”;
Birger Andersson 1K
Materileférvelt .Goran Gebrielsson i
Orienterings- Gdran Svensson I i
sektion Anne Svensson Statistikfor OL Jan-Erik Nilsson
Lena Lovgren
Arne Ksrlsson ‘Statistikfor Lennart Petersson
Manfred Olejnik skidor
Skidsektion Roine Axelsson Utbildnings~ Sylve Rindstig
l Milton Lovgren ansvarig
| Torbjérn Hellstrom
’ Bernt Bergh OL-ledare Jerry Svensson
‘, Ulf Lundberg
& Bitr OL-ledere Sten Gunnarsson
| Kertsektion Héken Johansson
N Per Franzén Trénare Senior Goren Svensson I
Goran Svensson 11 bitr Sten Gunnarsson
Petrik Nilsson Junior Manfred Olejnik
Lennart Kalén bitr Stefan Olheden
! Dam Anne Svensson
! Ungdomssektion Eva Lord
| Jan Andersson Elitkontektman Sten Gunnarsson
I Gerd Gustavsson
! Lennart Petersson Skolensvarig Tor Hansson
' Asa Hermansson
‘ Velberedning Goran Gebrielsson
Propaganda- Tor Hansson : Rolan Nilsson
sektion Anders Rotviker

Sonja Svensson
Coran Nilsson
Jan Andersson

/ b b 7 n
'4(‘ %\% %ﬁ @@M/”ﬁé?ﬂ/ 77/ /,/1"'
ik gkéﬁ-s)ﬁ/éfi’é'/7/77 |
ﬁ;"/"c:/ -24" 7{///’1;7‘/“ (?1/04 TS Va’ﬁiq.

3//3’ "‘-g?éf-ﬁt”ﬂw”‘z Laweiovd, 14 4/‘;—‘@‘/‘:«[ %Iry ScnSSo

ensoet

{ 3&/‘7 "‘d’u Aﬁ-;ﬂl/_e ép"fan 4‘14/, e/t fea, %‘@/)-‘( A’X(/rfbﬁy z-rn(ﬂf A’—(f”ﬁr. %
(e = SHer Gumarsiv @ Hougied Oleymite 195 Sytoe Lindit,y .. -
5%

e Ca /e 7&'/ o =

02//‘,4-’ Z(o'fﬂu‘//ﬂ)y’f'/o’:‘:bf P4 /155’44/567 ‘."EJ?

Skiut nte K&Fp dew ll du kan p/am/cra i ar




*Stora skogar,fin terrdng och oftast starkt kupe ‘

+Tdvlingar varje vecka mars-november, ad /
«Flera bra tdvlingskartor och en del svart /vy . /
-Regionalt utvecklad tdvlingsverksamhet:p czlta:déli /
i norr,ingen i soder. ycxet &ktivﬁ“ A
+500 deltgﬁzre P4 nationella misterskapen-g3 et /
eArranger 8kid-0L-VM i februari -84, 7

I och med den sista meningen har vi
det handlar om Italien.Som ni ser ézl~ g;ﬁ:gﬁf 8issat Att

verkligen pd frammarsch,Det fick vi erfara y dngen 1 Tta)j

kartritande i de norra delarna av landet,yy 3 €T tre map,,?
SK Viljan och Torbjsrn Stenbeck,Halmstad Ok poqotOf Hiuoy
(Bengtsp_on fétt.jobb ddr.Jag(Olofjékte i Slutétade 8€non pe,
Torbjorn anslbt gengre) och efter ett dygns téav i
g:egiav idVemna ddr jag blev. métt . Efter nigra 1;fresande kley
- % en vackra staden (som har anor frin Mar§ Stght.
or vi vidare upp i bergen p4 en smal och kr0k§°ma?tlden)

satte sig sedan tva &
F.n arbetade h T tillbaka med att rit i
g an - a ka i

strickan och ska.f?zgem kmm(‘qkid-OL).Maurizigtg; rlmézal;en{

nads 1 ett ganska hart gemer LCOPiNg PA ett par mimuter,dag -

kgntroller frin mal €mpo,men kroknade fullstindi «Jag opp-

N -och var tvungen att g4 1 dz a; %gtbnégra
sista backarnsa,

rvarnade nir alla k1
och a nog samtli #4 asser och speakern
Btﬁrggb:hvar Jpurten segeﬁei”i‘rens?m alla mGttes av appldder
mytlig.'pr 2 Verkade kinna vara g aceringen dilig var jublet desto
0ss svénsﬁts vissa brister varn ra,sd tdavlingen var vildigt ge-
inte 53 nogz helt 8jdlvklara SB;:rangemangen bra,Fast sidana f0r
tycktes docy ged-Dusch fanng faktf kts dusch och toalett var det
Y 8lg  Gver detta rzk:ﬁ j’fm frén TC!Inga italien®
um i1 den 1juva sommarvarmei
£ ﬂchweiz}a(?:ehggﬁdparten”var frin landets norré
sgrdigheter id:.»l boccia-matcp med Z%gra..“t?"ikare-% kvallen
zagen, Jag 10‘,&3‘“3 ddla sport Hr t gdng italienare,Di min2 :
ProterssNdsta g ® dem dock reVansgansk?ﬁ ringa blev jag gmm.i;;glla
este%de VAIdaamn%rade Jag dettaiil'i-’gr morgondagens infizlmus or
‘ 0 h P vig ti1] 6fte nigot di samtlisgd % ,nen
Gver s 4 8 v 1oppetSéfé‘}t.gégontki,l(ometi; 1;2 3 x
Jjdl som yfsat « Kupering AC
! '1-1“'“,,‘;23} terggnzt?f;gen och fsrsta hélftenf?vrb:"wn ;
talie Na avsluta var jag 20 minuter eftf’ ~~ ;
9 den gge okt manér /e 23¢9 med enmagnifik prisutdelMrE Fopges
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Cinl il 4 emaiven Oy uppe 1 Doldlul vermd,” Dyn nelie uastello a1l riemae

“;; 14g ca 10 mil NV om Venedig. Redan nésta dag tog jag tillgammans

ged den som var ansvarig for projektet en titt pd terrédngen. len ;ar

ganska varierande, men storre delen var Oppen, lattsprungen“b%rrs og

och inte alltfér kuperad, Grundmaterialet var skotskt och tém }%en ora

bra, Kartan hade redan pibérjats av en italienare, Giuseppe De a_i 88. gigds
penne ar flerfaldig italiensk midstare och en av Italiens fa 1nh§m3ya i3 8
kartritare, Han — liksom de flesta orienterare - ville ha dgtalari-a ?
xartor med mycket gridna och gula férger, Vi ville ddremot f6lja normen
sA langt som mojligt och fick diskutera oss fram till komprom1sser£. ;
MinimimAttet pd stenar och dyl satte vi ganska lagt, vilket var moti-= ]
verat av den Oppna och rena terrdngen, D4 omrddet lég en b}t utanfor

byn, fick jag 1ana klubbens VA-buss, som dock inte var i bdsta skick.

Jag satte snarast iglng med ritandet, och arbetet f16t fint. Littri-

tad terridng, bra grundkarta och fint vdder gjorde att enqast en mindre
del Aterstod, nir Torbjorn anldnde, Ofint nog hade jag gjort klart det
finaste partiet, men Torbjorn ocom Hr ven vid "bush" i Halland hade 1nra
problem med att komma in i arbetet, Vddret hade hittills varit perfekt,
men nu blev det . regnigt och tom snéstorm, Vi trotsade emellertid
vidrets makter och fortsatte for att bli klara ftre vintern, Italie-
narna ansig oss komplett galna men &r man vikingaittling, mdste man ju
visa det, lMen vddret blev snart bdttre och efter en veckas arbete var

vi fédrdiga med den férsta kartan., En intressant sak med denna var att
halva delen l3g i S#d-Tirol, som foére forsta viarldskriget tillhorde
Usterrike, I en by pd kartan talade alla invdnarna tyska fast med en
knepig dialekt omd jlig att forst8, Tdvlingar sprang vi varje helg.

Dessa gick aldrig sdrskilt langt bort, men di vdgarna var slingriga

och dAliga, tog det ofta flera timmar att kidra dit, Deltagarantalet

1l4g omkring 300, och kvaliteten pd arrangemang och kartor varierade,

En tdvling sprang vi p4 en svartvit karta med varierende skala och

25 m ekvidistans (!). Hdr gdllde att ha tur och anvidnda sin fantesi,
vilket vi bAda hade litet problem med, Forsdl jning saknades pd tav-
lingarna, men alla fick varmt citronte vid milgdngen, Klubben vi ritade
4t dominerade tdvlingarna klart, imponerande med tanke pid att byn endest °
hade .300.inv, av vilka 50 var med i klubben, ;

Tyvdrr midste vi ldmna vdra nyforvdrvade vinner eftersom kartan var klar
och ndsta projekt viéntade, i Predazzo, nigra mil 8sterut, Dellasega var
nu vir arbetsgivare, och det aktuella omridet var till hdlften ritat av
honom och en australiensare, Det bestod till en del av et} flackt Uppet
parti och i évrigt av en brant, stigrik sluttning med(tdt-8kog, Givet-
vis hade vi det vdrsta, dvs sluttningen, kvar, Bitvis var det si brant,
att det inte gick att springa utan man fick helt enkelt kldttra, Hir
var inte heller grundkertan si bra, Asar pd kartan kunde visa sig vara 3
djupa sédnkor i terrdngen och vice versa, Samtidigt med vAr ankomst till
\Predazzo kom Host-Ost-resenirerna dit, Vi deltog i tvA av deras ttivlinga.;. y
Den redan klassiska stadsorienteringen i Venedig avgjordes i bérjan s
av november och vi &kte forstds dit.Efter niAgra timmars tidgresa var
vi framme och skulle checka in p4d ett hotell.Det wisade 8ig dock att
man var tvungen att deponera passet,vilket Jag forstds ldmnat kvar §
Predgzzo.Vi fick g& runt till ett antal hotell innan man fdrbarmade
sig Over oss och tog mitt kdrkort istidllet.Vdl ute P4 stan fick vi
problem med orienteringen fastdin vi infdrskaffat en karta,Vi insa
snabbt att morgondagens tidvling skulle bli knepig,.Vi tittade pA'dg
f}esta sevirdheterna och avslutade med en bAttur p& Canal Grande
Ndsta dag borjade vi med att orientera oss till TC,vilket vi 1 cﬁades 3
spika_Tavllngep var verkligen en fantastisk upplevelse .Man hadg fullt '3
sjé.ged att orientera sig lédngs alla smala grinder och samtidigt var; g
uppmidrksam pd wigvalen,sd att man inte hamnade mellan tvA broar eiler

m man var tvuncs- g
vAr framfart F

1 en &tervindsgrind,.Samtidigt var det fullt med folk
. 80
en att kryssa emellan,Inga verkade dock irriterade béer

jorn eller jag lyckades -
rens av schweizare och H8st-Ust-resan y!

dagars historia fortsatte dagen efter pi S
masterskapen,Hdr var kuperingen nigot viirre .
na bestod av de broar man var tvungen att L

och m&nga ropade och hejade vilt,Varken Torb
vinna men hir var ocksi konkur
nr,2,Tédvlingen som var en 2-
Samma karta som anvdndes vid
4n Venedig,dir de enda backar
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e Predazzo och begey 053 $1l1) vir edjq
E'i glutfcrde arg‘ertg; éen stora staden Bolzsgo;].;i;;‘]\'j 117 ns
=eldaro, 2 mil rick vi bo pd ett regemen o eles Intily .
siste karta, H27 troth &t pa officercmisren, Det blev “lika p, it
ride, Vi hade ege dap f61jt av x8tt/fisk med 9{1]]3(1 - a) Sty
$111 férratt varje dag frukt till efterritt.Te,,

och b, & ‘?}"E;‘h
direfter oLke O ar.Oppen bokakog eller tollhed meq «.i5y" %ir vi'it
le rita v .

-ftﬂnip
an helt flackt till starkt kuperat,Dessutom fanns gr14

fr a
rade : ita p4 fédlten och dta druvor emelygy, Kk
e i :ttvggosgzb;r vag det riktigt varmt och solsyep Tor d;t“‘:
var 1 smtsaradet en halvmeter snd i stdra Italien,Klubbens skidéka;;
Samtidis';ym tver vidret,men vi var glada si lidnge vi,slapp SN ,En v
var b88V1 om snén,men d4 var vi i stort sett klara,Nirra gy klubbpe,
innan g}imsade ut oss f6r det mesta,De hade minge synpunkter pa e
l:g;n;ﬁnéé ti11l omrddet vél.Det fanns en gammal karta over ep del py ,

var ganska d&lig och vdl anvidnd,.Omridet utnyttjades .,
;i:e;}sgﬂrg::gr ochevandra.re,som kan t?nkas ha nytta av en“orienter?;‘
gskarta,Vi hann med att rita ett 16 km™ stort omride,som 1ir bli Ita)
ens hittills etbreta.OI-g%‘%g.Arbetet gick snabbt pea att vi ratt lit
rutin av de tvi forstafs a
qdenm"'

n"ic ra DJ.

t grundkartan(italiensk) var mycket bra

trakten talade mAnga tyska eftersom vi nu befann oss § Siid-7%
som fore 1:a vdrldskriget tillhdrde Usterrike.Det underldttade forsts.
d& virmm tyska Hr klart bidttre &n italienskan,Vi hade ingx lért oss g
tecken,siffror och lite fraser,Tyskan hjdlpte dock inte alltig d4 en:
talade en dialekt-tyska som var helt om8jlig.Vid ett tillfdlle triffa:
Jag ndgra skogshuggaresom bjsd mig p& yin och undrade vagd Jag holl pi
&I:ag forstkte férklara,men de verkade, ytka att jag var lite kniipp,

asmmat .
Vid ett(tillfdlle blev Torbjbrn missténkt f&r spionerilVid en TV-past
som 142 pi omridet gick han och ritade ndr en bevipnad soldat med vaki.

hund dék upp och begédrde 1egitimation.Torb;jtSrn hade inget pass,men for
klarade vem han var och vad han gjorde vilket soldaten antecknade,Tor-
bjérn fick ocksd tillséigelse, att inte i

Varan sista 01-tdvling var italienska militirmisterska o
ir vi rapen i1 borjan av
gef"“’" dir : deltog i en "gdstklass",Kartan var en svart/vit 25000-
siagﬂi"aér"ﬁi’umpiﬁ"ﬁvéa rde t11 Sogpiontrollerna var av et i
aget, orde : .
forsta platserna,Prisaides 99%.Trots stora bommar belade vi

Olof Kansson
Torbjorn Stenbeck
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Btt hjirtligt tagk .
£ir all uppvaktning pi min
{0-arsdag-

Sonja

Utnirkelser utdelade pid Viljans

g)-érsjubileum

5pile OF:s diplom SOFTS diplom
;ﬁii&géingren : Thorsten %%ckman
kent Petersson Anders thlvker
3o Hasting Rolaqd %11§son
Ragnhild Ldvgren Bertil Kalem

gva Lord Hikan Johansson
arvid Kalén Gsran Svensson II
Roine Axelsson Lennar? Pe?ersson
Dag Stenfelt Jan-Erik Nl}sson
n7lof Hansson Lennart Kalen

Gun Gabr?elsson Spilands OF:s
dilton Lovgren silvermedsl]

Yvonne Kalén G5ran Svenson I
Tor Hansson Elisabeth Rindstig
Lars Aldebert Sylve Rindstig

s 5rtid - Sibylla Borgem
SOFT:s fortjdnst uyr'svor gr 1
plakett Smilands Skidf%r-
G5ran Gabrielsson

bunds fortjadnst-
plakett
Lennart Petersson

S0FT:s bronsplakett
Sonja Svenson
3irger Andersson

SOFT:s silverplakett
Arne Karlsson
Rune Lord

Decsutom Swilands OF:
till SOX Viljan.

JO—M|L A

10-mila gir i 4r utanf’r Uppsala,
troligen i nidrheten av 5-dagars etapp
4 198J. Jet olir som vanligt bussresa
och logi i militdrtdlt. Vi hoppas pi
szuma fina stdd av supporters, ledare
och servicepersonal scm vi haft de
tvd senaste dren och son ocksd givit
framgingar.

F51) med och se virldens stirsta bud-
xavleorientering f3r endast 50 kr.
Och gdr samtidigt en insats fir
Viljan genon att sthtta och heja fram
kluvbens 10-milakimpar, som nu startar
i tivlingen fir 17:e gdngen!

s guldplakett

o . . . 1 Y
c0X Vil jans uttnynlnpsxommxtte 0L E4

Nedanstiende ansvarsomriden giller f}
r5r laguttagning och resultatupp-

£51jning inf3r budkavlar:

Manfred Olejnik i
Lena Lovgren ?
Anne Svenson ¥
Arne Karlsson :
Goran Svenson i

HD 20 och yngre

D 21 och aldre
H 45 och dldre
I1.21-44

Till ovanstédende ska du vanda d}go :
med synpunkter och even?uella glpu ;
inf»r budkavlarna. Det ir ocks? i ;
+ti11 resp ansvarig sod 3355259 ti :
budkavlar ska goras i god tid fore ;
anmidlningstidens utging. . ,
OL-sektionen &r gemensamt ansva?lg ;
£5r laguttagningar. Resp a?svarlg |
har till uppgift att f{amlaggé .

f5rslag och underlag for en rittvis

laguttagning.

ForLd MED 7744
EINLAND

Nu ska det #ntligen bli av.....
Resan till Finland och den berdmda
Juokolakavlen. Ett herrlag och ett
damlag planerar att dka dit och det
finns gott om plats i bussen for
Svriga intresserade. Tdvlingen gir
utanfsr Lahti c:a 25 mil frin kvo.
Vi 3ker frdn Oskarshamn fredag
middag den 8 juni och dker firjan
fredag natt. Tidvlingen avgdrs f3r,
damerna ldrdag eftermiddag och
natten till s®ndag f%r nerrarna.
Diarefter dker vi tilloaka till

bo och tar nattfdrjan till Marie-
hamn p& Aland. Dir gir en tivling
pi mindag (annandag pingst). Sedan
vlir det eftermiddagsfidrjan till
Kapellskdr och sd 4Ar vi hemma i
Oskarshamn framit midnatt mellan
m2ndag och tisdag. Det dr alltsd
mest helgdagar sd ledigt frin
Joovet behdvs oara fredag efter-
middag. Priset f5r resan kommer
gtt ligga runt 400-450 kr (mat
ingdr ej). Logi tvi nitter pd
farjorna och 1 natt pA hirt under-
lag = eller tdlt pi tdvlingen.
Anmilan snarast eller senast 15
april till Goran Svenson.
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Vintertriningen har'val‘a%drlgtfzgfr’
rat speciellt bra f3r YllJani tg o
men i 4r har det verkligen shes'varan-
f3rindring. Vi har triffats ett
dra och trédnat i stélle? for'aerkret.
upp till stugan och springa 1  t e
F5r det mesta har vi sprungit m ik
tan i handen, typ stads-OL och sta i
parks-0OL. Vi tycker att“det?a h;rég
oss mycket. Nu i mars kor vi oc s-
i gidng med tempotrining. Tranlngz ;
intresset har det x inte varit n g;l .
fel pd. Ddrfdr kan trdnaren som h : 2
koll pid trdningsdagbbckerna konstatera
att tjejerna ir bra trﬁngdeu Yad denna
foriandring beror pid vet inte jag, men
en orsak kan ju vara att konkurregsgn
om platserna i kavle-lagen ha? ?11v1t
hirdare. Vi har blivit fler tjejer som
trinar.Bessutom bdrjar vi f4 konkurrens x
av de yngre tjejerna. Fir vi nu bara

vara hela och friska tror jag Viljan-

tjejerna kommer att fi ett framgdngs-
rikt OL-4r.

Anne Svenson
PROPAGANDASEKTIONEN

Propagandasektionen hade sitt fg
hos Tor Hansson. Riktlinjerna fé
biten utgdrs som vanligt av de o

Cykeltrimmet kors i ar
utelamnas.

mal eller annat som kan
blir den 1:a maj.

dlls en fraga till
finnas pa kontroll

Ytterligare en
antal kontro]ie
Gunnarsg - j ju

1i pa bj
bor ldggas sa a g S Platse

6 : tt banor ay sk i
laggas in 4y den som vj]) spr;;;

tonde dag. Mallkapt i
kioskerna j Havslét: ECh Gl

Sektionen anser att
a
mellan klubbeng ungdo;

ande 1angg

ch Gunnargg
ar. Sta

dar Kk
Verksam
't planers

pé Gunnarsdbladet med
som forra aret - hembygdsanknytning. Nytt for

nyhet for aret blir ap

- ran " "
I skall sdttag ut, omvéxlgszzng I o banity ER
Tna. Antalet

a. Kontrollerna
S€ skall ans)as

S till den

el
0 14
&ka Pf\ OL‘P [
)ing'
;ari
Du vet vidl att Kjell RerCStquyaS;
Sporthdrnan, Hamngatan har eé£‘&;5
tal med Viljan dir han limnay 4. kg8
rabatt pd bl.a. OL‘UtruStninro;grus
joggings- och triningsskoy, Pags. i L
pd och komplettera din Utrustn;i, Eam
nu infsr virstarten. Klubbenkgjget
i fortsidttningen Aven at4 kipa et
klubbdrikterna p3 Sporth%rnan, j 8
Ju flera vi blir sonm handlnr»ms 1it
xdakJell desto stdrre sortiment 4., fap®
service kan han bisti oss peq oc
7 A
Av
‘~/7b<56:%9:‘~ e
‘ﬂF:ES\ ) €’>5<\\ 14
i s
mo
i
rsta mote for aret den 29:e mars hemma tr
r arets arbete lades upp. Den tyngsta 21
lika trimformerna. g
samma lyckade inriktning i
i ar blir att skarmarna & X
den cyklande om nagot fore- 3
punkten. Start for det hela ]

, med

Utover trimmet .
gen vid Norra llKZ,

mellan Havslatt och

bor vara 10-15 och de
och Svarighetsgrad kan
skall bytas var fjor-
1 anslutning till

11 kunna képas. [ &
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en tun . . -,
: ¢ en nirmar Sif med
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virsisone

jvel Vad vi kunrzt utlisa av

fre ateg 195 o i

prors® trﬁningsdagbocker ar i
e 4 i vinter. Uppslut-

hﬂ?Tnaskatts ora
prcet 4 stae-0
'i pra mecar i
irl (4 1ite samre 9
e uppvisni
tpiningsrappor
ket enskilt 0? 15 wn
¢ Ar ju toppen: 2ia
F“”er“OCh :3;ndrnJoch locka ut tvek-
'ﬂﬁ_tl¥1-:éw pd en runda.
ganin mev;; ;ch trikiga viagspringan-
getsy@sams‘m sait A mot slutet f3r
Jagr ;ét dags for lite mer kva<
dr N tempo 1 triningen. Mars och
litet € viktiga minader i tempohd jande
wrﬂ“a;_ sf%fberedande syfte. Tisde-
“ mvﬁzgm;vikta f5r intervallpass
) g ceniorgruppen innan teknik-
en Lo wirjar. SA fort sndn till-
;i&;todxknaske innan) miste vi ut i
skqpnpﬁsi minga triningspass soOm
iu'jjligt.}‘[vwintervallerna kan vi ligga
{ terringen. Vi rekommenderar ocksi,
triningrorientdringarna (se allians-
srogremaet) dir det finns m3jlighet
till trining i okdnd terring (Rlem cch
Stjirnan). Teknikiriningarna (kontroll-
slockning och linje-OL) #Ar utplacerade
i grupper 3-4 i rad f5r att den riktiga
triningseffekten ska uppnds. Man ndter
3.’1 in momenten och hinner komma under-
.:nd med sina fel och brister. Ett par
e “%ﬁ‘l‘_Pi teknik-OL planerar vi att gdra
wqu:tJfgnG._P& de som #ir intresserade
Dirfor viﬁqk? pesira,pd sin teknik,
springa 9.11"[1 re]_fOITlmendera fler att
dessa (5 lanstriningarna. Tvd av
april natt och 12 april funge-

rar ocksd go :
" 10~mila, M observationslopp inf5r

Vireng satsni
sni 5 =
lar blip Kolng nir det giller budkav-

har genomgicende
agarnas distansp
es’kta efter
ng strax efter
terna tri-

15V
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:\‘e“ i .
h i smi-

»
A

g X pnligt
- n)’

:1et gock myc

0

hrs till nir det giller rnr;gn;;—
‘ i ‘riar vi in ©ON8 U=
gpeciellt rikta? B R 98
kgvlen i Vetlanda 9/9 2710.. ..(Sl‘;n”?‘
kavleni Hul tsfred 27-2%/ 10. sh ¢

Tjoget firstic.

Observa tionstivling © 4 ka T4
e 2itten ska -
For att uttu?ﬂlntﬂknm']tt t tn d

s4 bra underlag SOM mﬁJllftﬁ”ttﬁv_
ut lag p? komuer npdhnstAOn.o't:oqc-
lingar att fungora'som obsan~"’~-

lopp infﬁr.de vikt:gnstp]&;:];.ggéﬂt o
De som aspirersr pt en ple te J

lag bAr alltsdl vis~ intressae (?nod
att stdlla upp p? dessa (19-mil=
minst 2 av 5, sm®landeckavlen 3 2V :
och 3vriga kavlar 1 2V 2 tivlingar)
Andra tidvlingar ir nrturligtvis ock
si meriterande men DA ORS-1loppen
honsas vi att £ minga inb3rdes
m5ten scm kan rita ut en del frige-
tecken.035-1opp f&r Tjoget hlir ni
en trining i Alem samt pi trininges-
ligret 3/6. Vid desca till1f#illen bér
alla 0 17-44 springa linga banan nch
Y 16 och yngre, ¥ 45 och dAldre sant
alla damer en bana pi 5-6 km. Tri-
ningarna blir givetvis inte likn bhe-
itydelsefulla som tivlingarns, men

en liten fingervisning kan vi i
alla fall f4&.

10-mila-0BS

5/4 Stjirnan natt (trining)
8/4 Kolmirdskavlen

12/4 Klem dag (tr-’ining)

19/4 Alvesta SOK natt-budkavle
22/4 Nybro OK A-tivling

23/4 Berga SOK Bz B-tivling
29/4 IFK Stockaryd A-tivling

3/6 Tfi"ninpqlé
1 rslagret
5/6 klem(trining)

12/8 OK Illern A-tivling
19/8 J3nkdpings OV A-t3

- .. rdskav] ;
“%/5. Dir s on 8/4 och 10-mi m3 vling
ligt kommerhzipas vi s minga som mlgl.ia ink pd "Rerga-trollet" i B 29 R
ut: Ju inte st::lli upp (10-mila gru- Smilandskavlen-035 {
m l)lir q - o ’Q prohl e L -
pi Juoke) et i &p E*intli em), Dess- 9/9 DM-kavlen
se ” akavlen 30 s gen) delta 3 16/
ut' n R, 4 s (8 - & .
-.)lrier::;)1 it ti)) :Ogg taﬂd» sedan s‘;;:ei-?i/g ?,Y Iffj_O. ten A-tivling
ett dam:xua Sporre f-'o‘:- Y111 resan. Dat 14/10 ;x_,)o OK A-tiviing %
ar mjj Cl:let N Hvep a“drztz herrlag och 11/16 q‘:?:iaxki? Mjslby OK A-t —— ;
§ a . 9t)ar e %
::tgf:: SSRES1Y 5 ;;ree:‘:zr:de B nﬂtt_}rgln natt (tmn:np) i
n es L)
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/3 Llea (Vknb) natt
:;:'; Rl.n '!-m,’;lg) oudkavle
18/3 Alen 3-alla) ling-OL
23,3 Alem natt
2/3 Viljan natt
Stjarnan
;;5; llgn (3-mila) : kont-plock
1/4 Viljan (Gunnarss)
3/4 Xlea (Tdlevo)
%/4 Stjirnan dag - natt
10-mila-test
19/4 RXlem (B-andla)
12/4 Xlem (Fliseryd)
10-mila-test
12/4 Xlem (Fliseryd) Hixnatta
26,4 Viljan (Havslitt)dag - natt
3/5 Viljan (stugan) 10-mila-triff
8/5 Stjirnan
10/5 Viljan (lavslitt)Terring-Ki
13/5 Viljan distans-OL
15/5 Alea (3-mila) kont-plock
17/5 Viljan kont-plock
20/5 Stjdirnan Ling-KM
22/ Viljan kont-plock
24/5 llem kont-plock
21/9 Xlem distans-OL
31/5 Viljan budkavle
3/6 {Yiljan distans-0L
5/6 Xlem (Fliseryd)
7/6 Stjirnan
12/6  Klen 2-dagars
1/6 Vil jan 2-dagars
13/6 Alen linje-OL
17/¢ Styirnan linje-9L
;Z/h Vil jan linje-0L
24/6 Midsomanrliger 36da Sand
13 ¥iljan teknik-0L
T teknik-OL
3 an
16/3 3lJirnan teknik-0L
§;45 lem
¢3 Vil
zs/e,ﬂsgjgzzan dag - natt
sol/Ie len
1:;3 {ii:‘" kont-nlock
'5/:' Yiljan kont-plook
14/9 Stjdrnan kKont-pleok
23/9 % klon kont-nlook

kont-plaok

PR T L L L ki

-------- R
......

T 25/9 Stjtirnnn
27/9 Vilian
4/10 len
11/10 Stjdrnan
19/10 Vilian

““""4 Lt
nntt
natet

e, b b
L

Avresa till »llianstriningar ; E

J[lem och P&Rk.llllzvik' 8¢ annone
under Tdrottsbrevlidan pt re
klubb. Viljun avreser frin TP
30 minuter f3re utonti 4id,
Tekniktriningman, kontrollploucknin
och linje-CL har placernts flo-.
£61jd f%r att den riktiga toSning.
-fekten sko erhillns. Dot pu
first niir-men niterx in ett m men:
som man tillgedeghbr sig det.
Vanlig bana och nybdrjarhana Cinns
pd alla triningar oavsett om de*
Ar teknik eller inte.

Karta, plastfodral och startkore

"

“fn

Lr

tillhandahilles av arrangiren, men ft”"'

ta girna med om du har gammrl kurto.
Dag - natt innebdr att cet “ir tink*®
som en nattrining (dir 10-mila-nkt:- :
ella b3r stilla upp) men att det 55
&ven finns m3jlighet att springa 4
tidigare pd kvillen som dag-0OL. i

10-mila-test “ir sirskilda trining v ( §
dir 10-mila-aktuella ldpare L

2 st
b3r stilla upp pd minst en. 035!
Det d4r inga utt-gningslopp och ¢i-
vetvis inte lika viktiga som tiv-
lingarna.

NYTT DAMPRIS I VILJAN

Nu fir damerna ett eget vandfings-
pris att tdivla om i Viljan. Den
f3rsta styrelsen skinkte en PCk”}
pd 40-Ars-jubiléet, com nu ska ¥
som polingpris i damklasse:rna 3ver

17 &r vid sidan om Scaniapriset, w5k
som gir ni sitt sista ir 1984. s

Dampriset k3rs efter somma poin{=
berikning med ett uhdantag: Seﬁffr"“
varje &r erhdller 5 n~laceringspoint:
2ian 4 osv. Forst till 20 erdvrar :
oriset f5r alltid. Det kommer nl1tsh ;
att gd i minst 4 Aar
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