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Nu &r den korta men intensiva virséd-
songen Sver for de flesta. Juokola-
kavlen i Finland &terstdr som extra
morot f3r ett herrlag och ett damlag.
Efter ndgra dagars vilfértjdnt dter-
himtning efter 10-mila &4r vi nu for-
hoppningsvis igdng igen med den trd-
ning som ska ldgga grunden till en
fin héstform. LAt oss vara Overens
om att fjoldrets bedrdvliga hOstsid-
song p4d herrsidan inte fdr upprepas.
Det ar ldtt att bli lite lat nir se-
mester och sommarhetta sitter in. DA
giller det att bita ihop och tinka
framit; pd& hdgrande SM-platser i bud-
kavle och en fin Smdlandskavle pd
"hemmaplan" (Hultsfred).
Att konkurrensen om platserna blir
hArd visar vil vdrens resultat. Jag
tycker vi satsar lite extra pd Tjoget
(30/6-=1/7) och tar det som ett av-
stamp inf3r h3stsasongen.

juli ar viktiga triningsmAnader och
44 inte si minga 1 seniorgruppen
springer S5-dagars, tyckg: jag att det
ska gA bra aven med julxtran?ngen
iven om dét saknas ett orgaqlserat
program. Vi kan ju slid oss 1hop_och
4ka ivag till grannklubbarnas fina
kartor (Berga, Alem, Ankarsrum, Ma-.
lilla m.fl.). En seniortraff nu under
f5rsommaren kanske kan ge vardefull
viagledning och inspiration. Virens
och sommarens trining midste bli

tung och konditionsh?djande och myc-
ket mer i skogen 4n tidigare. Passa
ocksad pa och utnyttja de tekniktra-
ningar som bjuds av Viljan och

grannklubbarna.
En trikig sek i vir var det daliga

intresset for triningsldagret, som
dirfdr fick stdllas-in. Intresset
motsvarar ju inte alls swwaren pd
enkédten i vintres. Skarpning till

ett annat Ar om Manfred tycker det

Ar virt m3dan att {3rsdka arrangera
nigon mer ging!

En_summering ev virsasongen blir till
stor del en summering av 10-mila
eftersom det var huvudmidlet. Var
101:a-platsen for forstalaget ett
misslyckande? Nej, definitivt inte!
Med tanke pA att bara 4 man gick rik-
tigt pd topp sd &r resultatet bra. Vi

tyckte innan att vi hade virt biasta
ﬁf‘/":m ‘Id 3.,

7IJO0GET

Tjoget avgodrs 50/6-1/7 i Emmavoda.
Nytt for i Ar 4r att minst 3 damer
(tidigare 2) ska ingd i varje lags
Viljan satsar aven i Ar pi tre lag.
Anzdl snarast ditt intresse och sig
ocksd till i god tid om du inte kan
stilla upp. Anwilan sker i OL-pirmen
eller till trinarna.
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Sjdlvupplevda berittelser up 10-mila-vim!at

Stricka 1 Anre Svenson
€,8 km. VaxIaae 218:e, 14 min efter.

Eftersom vi kom fram si sent till
10-mila var det i stort sett bara
att gd direkt till start. Efter
att ha trdngts med 500 tjejer och
stdtt pd nisan ett par gdnger var
man framme vid startpunkten. Jag
tyckte att det var €anska si tydliga
g1fflin ar och hade inga stdrre
proolem. Eftersom detts var andra
cdngen jag sprang 1:a strickan
(Kclmidrdskavlen ocksd) kdnner jag
mig n3jd med resultatet.

Stricke 2 Ann Karlsson
©,8 km. Vdxlade 285:a, 34 min efter.

T egenskap av orienterare vid Arets
tvimila miste jag erkinna att jag
ver vildigt nervos fdre tdvlingen.
Kunske var det en bidragande orsak
till att jag missade lite i bdrjan.
Zfter mycken vintan var det min tur
Att springa. Jag gav mig ut pid andra
strédckan och pd vig mot firsta ken-
trollen glad i hidgen, men ack nej,
Jjag kom till fel gaffling. Si det
vur vara att ldgga pd ett kol och
sdtta kurs mot min kontroll, vilken
satt dir den skulle, som tur var.
Nidsta kontroll missade Jjag av bara
farten, men dven den hittade jag st
sminingom. Resterande delen av lén-
pet f3rlopnte utan incidenter och jag
fann samtliga kontroller. Terringen
var lite stenig, men wan slapp att
komma torrskodd i mdl efter att ha
passerat ett visst antal kidrr, Sam-
manfattningsvis anser jag att d?t
var svdrorienterat, men f5r Svrigt
war det roligt men jobhigt.

Stricka % Ulla Nilsson

5,0 km. Vixlade 296:a, 49 min efter.

34 vlev det min tur att gl ut pd
stricka 3. Till fdrsta kontrollen
var det bara att hinga med k}ungan.
Sedan gick g Jjag sjdlv ogh gJorQe
en liten bom pi andra. Ddr kom jag
ifatt Nyoros flicka och det kéndes
bra. (Jeras mdlsdAttning 25:e lag).

Tredje och fjirde kontrollen plocka-

de jag ldtt. P3 vdg till femte kom

jag ihop med en klun
med. Strax innan kon
jag och tappade“kgrtgn,
t i den och vanae .
;2g52h kartan stimde dﬁllgt.-Jag
och hamnade i f=l
det lingstricka

ldmnade klungun
Sedan v-TrX

MOSHEe .

ga ddr Nybro var
trollen r=mlnde
fick snahht
en fel. Terring-

tg!l sjivte. Nybro foravann til1
vanster med en klunga. Juge ensam.
Det stimde bra fram till blockter-
ringen, dir jag kom {Hp 1inpt ti1)
h3ger och mis:ade den enitslande pra-
Sagen. Snart stod jag pA cn liten %
h33jd med kalhygpet framfs- nig.
hade hommat stort, och fortsatte
hygget bort £ill en utpinecspunkt, bdA
kom klungan med Nivro och stamplade
vidamn en liten hijg. Jag rusar in
mellar h3iderns, men fick &l ut tild
hygget en ging till, innpn Jag hit-
tar branten. PY sjunde kontrollen

€ick jsg ndstan spik. Sen var det

bara att 6sa pA till sists kontrollen.
Déar traffade jag Karin N4bo, Ravinen.
som var en stricka f3re. Till min
stora f3rvining orkade jag hAlla un-
dan f3r henne i mAl.

Ing

Stricka 4 Yvoone ¥alédn
6,2 km. Vixlade 271:a,

S3 var det 94 dags f3r mip ats Fe nip
ut pA fjirde strackan. Jag sorany ut
samtidigt med de ledande lagen ol 5:e.
xtx F3rsta kontrcllen gick bra, nen
sedan nir jag var od vip till nndra
si hiinde det ett missdde. Jag rikade
ndmligen fastna med benet i ett ler-
dike. Dir stod jag en bra stund medan
&n massn skadeglada tjejer sorang
f5rbi. Yed en stor lerklump till fot
fick jag f5rs3ka springa till ndirmas-
te sankmark [3r att bli kvitt laran.
Andra kontrollen gick bra men tredje
Kom jag lite snett till. PA vig till
fjArde h5ll jag pA att bli nertrampad
av fartdirarna pdk herrarnas fArsta
strdcka, jgg kom dd ur kurs och hom-
made c:a 5 min. Dom 4terstdende
skdrmarna gick emellertid bra. Jag
skickade ut Majvi pA 271:a plats. De!
var en rolig tivling som vanligt och
nu gidller det hara att komma med i

laget nista Ar igen.

Stricka S Majvi Annegird
9,5 km. I m81 368:2, 128 min eftar.

S:e strdckan skulle bli min simsia
budkavle. Det bBrjade bra, Fick uat
ensam, som 271:a. Jag hittade 1:a
direkt, kom lite nett til}] 2:a, li:e
mera snett till 3:e. "en var det
klunga till 4:e, 5:e och 5H:2 och
var jag ensam igen. Men nu skulle
hen 3yka upp som troligen vinde ut
och in pi CL-f%rmigan isnna dag, Pi
¢ tcg han tag i mig och
Srdgade var han var.

67 "nin e fter.
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log nigonsin och det hade vi verkll-
gen. Det var smA marginaler och lite
otur som skilde oss frin de riktigt
fina placeringarna. Vi har dock fdtt
19 en stabilitet runt de hiir place-
ringarna de senaste dren. SA nista
%ﬁng det slir f8r 8-9 man samtidigt
gom i fjol), d& &r vi runt 50 - var
sd giker! Stefan Olheden visade att
den fina vArformen stod slg och gjor-
de precis vad han skulle pd andra
gtrickan. ULf Rindstigs grandiocsa
upphidmtning pd ldnga natten var ock=-
sd helt enligt ritningarna. Stens
och undertecknads plockningar pA
slutstrickorna ingick likasd i kal-
kylerna. En miss i forberedelserna
var nog att vi underskattade svirig-
hetsgraden pA natten. 2,5 m-ekvidi-
~ stansen gjorde det extra avirt.
Yen hade trott att Lennart som ir

\.tghkerheten sjdlv kunde gora en si-

dan pldt? TrAkigt, sirskilt nidr det
kommer pd 10-mila, men inget att
grita dver efterdt. Lennart, liksom
alla vi andra kommer igen. Mem
vi midste nog trina mer, och framf3r
allt svdrare, natt-OL redan i host.
Annars fungerade vidl det mesta
med 10-mila i dr. Ett stort tack
t111 virt fina stéd i fdw av lag-
lednre, supporters och matservice-
ersonal.Andralaget gjorde en fin
tivling efter sina resurser
(314:e) med extra plus fdr Karl-Everts
storstilade fHrstastricka och Roland
som gav ett fint erkdnnande At kom-
pisaranas goda kdmpainsatser genom
att, trots skada, ta sig runt 15 km
pd sista striickan.
Kolmirdskavlen, en fin tivling bort-
sett frin snon, blev ett bra kvitto
pd att vi var pd ging. Forstalaget,
dir inte ens Stefan 0 platsade,
gprang in som H:a efter mycket {4 mis-
sar. Det var f.6. en fim breddinsats
dir andralaget var stort sett lika
med férstalaget efter 3 strdckor (av 5) .
Individuellt pd vdren imponeras man
mest av Uffe och Stefan 0, som t.o.m.
slog Kent Olsson i 3erga och blev
tvia och trea. Stefan fortsatte sin
fina svit i Stockaryd och som sagt
10-mila. Frigan ir om han bommat mer
in 2 minuter pl hela virgisongen. Ran
ir sikerheten sjdlv och pi budkavlar
kan man ndstan stdlla klockan efter

honom. Hela seniorgruppen har fir-

resten haft en fin vir. Nistan alla |
her nigon topplacering i H21A.

Irinnrronden forts.

Tjoget inleder"sommarsaeongen" och
dir vill vi vdl visa att vi “r batire
dn fjoldrets 1B:e-plats, Om vi kan
mfénstra virt biasta lag si borde vi
vara betydligt hBgre upp. Vi f3res-
ker wed tre lag i Ar ocksi si att

sd minga som mdjligt fAr springa den
roliga, och [3r klubogemenskapen,

viktiga tdvliangen.
"Cupb-10-mila" blir huvuduppgiften

T5r de lite aldre, Hoppes bara att
sd minga som mAjligt kan komzma loes

direkt efter 5-dagars.
Ungdomens 10-mila och breddbudkavlien

ar tvd andra delpdl i lagsamzaniang
innan det ar dags for Di-kavlen i
Vetlanda 9 september. For seniorer-
nas del bLlir det en oerhdrt viktig
tivling dar stora vigden stir pd
spel, namligen det Atrdvdrda Berga-
trollet. For den soa inte var zed pid
jubileumsfesten xan vi snabot repete-
ra reglerna: Trollet tillfaller den
Viljanlépare i H 21 som vixlar fdre
en Bergaldpare pi DiM-budkavlen. Upp
till kamp!! Till de mera mittliga
mdlsittningarna kan vi rikna en Si-
plats for H 17-20 eller H 21 eller
bAda.
SaAlandskavlen i Hultsfred 27-28 ok-
tober verkar bli en fin tavling 1
{ pra terring. Ndar det nu gir sd nidra
tycker jag vi ska satsa pA ganska
mAnga lag 1 alla klasser och vi kan
gikert rdikna med minga supportrars
st5d. Den som inte vill vara bortla
dver natten kan Ju t.o.m. Aka hem
och sova eltersem det ir sd nira.
Vad sidgs om f3ljande uppléggning
{ herrklassen? Ett f3rsta- och
ett andralag i vanlig ordning.
Direfter ett utmaningslopp mellan
1 piltlag, 1 seniorlag, 1 oldooys-
lag och kanske iven ett gubbleg
dver 45. Antages utmaningen? Satt
iging och trina, dec vlir Artiondets
mest prestiegeladdade kamnp!

Gdran Svenscn
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Inte
minst Jerry hade en strdlande inled- NA ? _.KM zy
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ning och har blivit mycket jiunare 1
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10=mlln _vpucinl, fortn '
;.,, dun wprang lunge bredvid och slippte kartan och banan. Det ar minga lAng-
DOR #) knrtun och sedun hude Jug totult ntrackp'r och det ser ganska a;:rt ut,
e tuppnt bort mig., Jug trodde jag var R.,‘bra. Forsta kontro}ilin tu; e; kute?‘n
- £9¢ 1%ngt pY kartnn och varken mossar =~ brant, en ling U"‘bc a ct‘d!l e 3!\8
f vller olinkar kunde knsta niigot 1jus vanstervidgval Berktf?_ ‘n;n'ett b K.
v Ovor den, Jug frigade winga men Jug en bra utgingspun T ; (3
) strax norr on kontrollen, Ganget som
+ A vyntes eller hirdes nog inte. Till <
) ag har omkring mig gir At hbger, de
lw uslut flick Jug hJilp och nu bar det @|jrg
- ©|kan ha en annan gaffling. 03, Jog
viduroe, man hjilp den vara Jtadeo. a Yiel B n. Wei ded nhste
R e ;iig o 9'§di lv:a:':vb:all d:te?ﬁ:. kon.n igen, dunka pA.
i 3 . Nival det _ ' g
5 o :;;1:72 :‘;;:tB;:h :lv:ot :Alr;én:en Forsta skédrmen he.r:ger dar den :;ka.t
. dot skUnt att trots allt inte ha £y Andra kontrotlen ut- 3;::&1.3:-“\;:1.:2 .
behvt bryta. 2 timmar och 5 minuter miVdljer att g 3"'8-8“ S Bojdpartien
g QI 1 wkogen och vem gtAr efter milging |h{esena Ocqlsﬁ :!l:a ll)g.g‘;a. Pang, d4r
9 ") med en blomma pi fidelsedagen. Jo, o 4Ar kontr? H; borjar det bli folk
[~ &, Kenneth Sorgemo som representant for ™ satt de“i° i ren S o &b enkels
w| Viljanginget. Tack ska ni ha,det & runt om 1 skogen. :
y o t&ndskanten 400 m och hoppa
d| virode gott och kindes som plister f51j bestand L e ran e Ko%
©  ph sdren. E upp.bakom hidjden. eng; yn‘ R AT
1 «~ stridcka som inte ex_‘bju er nig
R - in rakt pA. Femte ir en liten mogee.
HERRAR H aAlla gAr hdger, kan det va;a bra”?
Tl Sertok HJ tt vianstervdgval borde vara
o] " Hek: 3 h d Ja, e
9 Téf?“té‘.%?iiiﬁ? 22(%’?. 9 min efter. = vettig::aé Er; angan fu\;;::; 02‘;:5
upptic etta. Ner » BT
N 3 Efterson dot var férsta glngen."allt- E gvinger till hoger for att fA bidttre
w w! 64 debut 5r jm mej i Viljens tfarget. & terring. Aj, f-n det blev fér mycket,
A ".‘, var det lite extra nervist, Sjilva . d4 dr det lika bra att kdra rakt norr-
M| ptarten var otdck, forst igenom den € .+ .t pA hygget, oy vad folk. Det gir
3 .: tits bjdrkskogen och sedan den tridnga o i Tétt riktning si jag hénger pd. Vi
% %' flaskhalsen. Men nir men vil var ute har hamnat 1l4ngt At hdger, tink om Jag
W W yid startpunkten var allt OK. Tog nog indd gAtt ratt frdn bdrjan. Sjitte
£ o inte i det allra varsta i starten utan .. 4 017en blir att gd pd linjen. S juat
% 2 fbrsSkte ldsa in wmej till forsta i cia 2,5 km, nu ir jog ordentligt troty
b gtillet. Trodde nog att"det skglle hénger pA ett ging som drar ivig vis=
M xaxxxa gaffla sig mer &n vad jag upp-n terut. Mirker att koncentrationen
) fattade att det gjorde, !‘61: det blev trubbas av och &ngrar samtidigt att
— g en ling g rany ute pd det fGrsta stora jag hdngt pd detta ging. Vilken terrin,
£ e hygge.t. Férsta kontrollen .gick bra och du har hittat! Det gidr lite bdljande
X ‘o, dA& slippte nog nervositeten. Sedan pd viig till T:an. Piggnar faktiskt til
- hade jag inga som helst problem med u 1ite db Jag kommer upp ph bergen. Dek
. 2y 31 4 0 ?se kontrolletga. De; vu;t 3:2“ rejilt med folk hir och jag se fraa
H 3 DaLa “tt. hinga med i strdken f ri‘;l mot viaxlingen. Kontroll 8, 9 o 10 #r
> o sedan llsa 1ite noggrannare 1"..1: mer eller mindre transportstrdckor och
kontrollen. Tyckete inte men mirkte sag-knomer sig ganake HOJA 08 J5g Kok
av gafflingarna. Efte'r S8 k:m J:Bd %'mer sd hir lAngt. Vil inne vid vixling
8. Hlop mad: BNE: Hsone gkgﬁmen OT“& ® W d4 jag ser att placeringen har for-
i—! b~ ej'samlna e Jag,td t hrll;an che [bittrats ganska bra kénns det dn bittr
- stilld., Hade e} adega . e o:zeg Tog © Tiomila 1984 har varit betydligt battn
@| kanske slarvat med kartan . 4 Rlun vEntat, slnke aos pd slntreaultatet,
©| nog 4-5 minuter innan jag hittade min glo qpu o 0 =" "
© kontroll. Efterfdljande kontroller ® .
N| gick perfekt.Bnligt mitt tycke kanske . Striicku 3 Stefan Carlsson
ett ndgot ddligt vigval mellan B o 12,7 km. Véxlade 158:a, 28 min efter
el i - o
) 9tan"nar“man txttal.( ef;ar&:e;:&irli::tan ~n Vi hdnger med, konstaterar jag nir Ber
¢ Tarringaienigt tyotar ;gde tdnkt H vixlar &ver till Olheden., Hir giiller d
W ¥ar ad farkigh wom asn A8 ' ¢ att ladda f8r Sulens husse han ska ju |
W 4 Stricka 2 Stefan Olheden ® bra, det Hr ddrfdr han springer andra.
w :.' 12,7 km, Vaxlade 134:a, 14 min efter. g Virmer upp 1 ett skogsparti ssder om
T gh ritt, dunkar i huvudet di mAlomrddet, ddr jag lustigt nog fAr
' ra ’ ' - "
g = incer ivig pA den andra strdc- & 'oio ndstan ensam, vilket jag girna vil
,l'. ., Jag spring d 4 e £i11 s vara nir man skall tdnda till. C:a 20
s o kan. Eftersom det dr ldng vig ?® minuter kvar till vixling berer iag miy
o ow mbmmbetinloban hinnaw damw #iten nd
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10-mila-3pecial, forta ? . i

ner mot mllomrddet, dir Hizan finns . o {
- y)

P ae 2 aded

och xxxm stdr mig lite med att usnacra —
ovigentligheter. -

5 Efter en stund komuer taten ochn det ¥ § (killen 4 surscessn lonsn) won 220
! borjar dra ihop sig, man kikar Sver fhr ye vly ot
; kartplanket och tycker varje minut Lings =.is z’.a:'.,;,.r £, B% Baf %in-
; | ir en evighet. Boasse Crunstedt | Pan nur %%cja lama 2% Tie BULnLLRn, Jlerl
; l vaxlar ndgra minuter efter de [Crata. ) Arezn “ir ;-';,I.sz:'. LehL runy r.c';.;s-
. o Jeg hor honom uppmana sin gQutbe att ﬂ;. u‘:':':nt Det gir nastzn f2r tma »."-.-;_-
|2 ta det lugnt i borjan, det miste gal- @ - '-"t‘.’»i-- %4, 28T zr eancnzrcen {ure
© la mig ocksd, tdnker jag och spanar xx2 Tsan, sd bara runt nh2jden GSR Be, oW
vidare. Mycket riktigt, zxxr Olneden hanger “t/gisgpen . - r-fza’-r’-'.:faj.:ﬁf
f kommer och har sprungit bra. Han ver- . 6.1’:::.: 'uie.'na gis srzarcy (sed lite
i kar vdldigt tung 1 benen sista met- = 2461? v ’f:-r’a'-t;-«.:. -r:?:a ?:--z i
|R rarna innan han lamnar kartan till m=ig. i i P ‘;f ‘:,‘:‘.“‘jj"’,j’; .
Tar det ratt lugnt till startpunktesn. t‘f"""‘ SAG MRS S AT sampen 2=
. Dédrefter bér det av ut pd ett hygge dar 3 °°° %%° ’,‘::’_'f_g‘ PR BERCL BREL
.,‘?} k;l.ungan splittras upp. Jag valjer att ) :cf:-:-: ::.i' '—:; .liz--;':’uz’.-.“::.a_:."a:“
2 f6lja hyggeskanten till dess slut. “ .r"’_':&:":"' .4’-1:',-2:4:2. TR o
"® Eftersom vi blivit uppmanade att ut- B L BJCRABTeR B T S i
‘s nyttja andra sd mycket som m3jligt, 8 EuRrs > RZgnen nES B .
~ £Sljer jag klungan lite f3r lingt o Ingen scara, inger lezza. Eir.e le
® och fir vanda tillbaka 200 m fir att 8 I *FE T - e i B
i f4 firsta. Ingen bra start. Semtidigt =en ’:"i*;-‘-‘:,»ﬁ.éﬁu"‘;:::::: bs, 47D
8 med aig stimplar en Giteborgsingel sinuter gAr O8 88 B8 e e o
w och det bar ivdg i hdrd fart mot andra. g BRakt sdderat till azigen, 1iss: 1d
5 Spik pd 2:a, 3:e azx har lite svart & sig o:r. s::'..a.':' tilloekz in ti’-- r.-;-‘:-
S med tempot mot 4:an, tappar kontakten 2l TR 3AE ERON R el S eI
o Wmed klungan, men gir spik och stamplar : 9C% RPLIAFEE :3‘7:“j- -—5-_5‘.:.-:-7—:‘5‘--
- fore dem. Full fart mot S:an, "Pang", g rod ]j.e:: la::},f, -:;ﬁ'afaoaf- t:--:?
%@ Jjag far ihop pd marken och skriker : ‘°d51-f1'83_§a= y EZZMI! Zez ar’_,:'r-..".
w (har vrickat foten ordentligt). Lin- E:ntr:-l. Tanka sig Somzz zex anmic
kar ut pd en vdg dir jag gAr fram och 59&{’-' den. Serx ver det serz ner
dter f3r att kdinna mig for, det gor Pi‘!t‘fg’i!: Scf‘-."fiar-‘:-_!:u var zan till
" riktigt ont. Portsidtta mdste jag Ju, ba'(_a.l ‘f’e?’ igen. -r;ga ”'..:ér’:"”?;e
- s4 lunkar sakta in i skogen och fir B (BECRION T URE R silet. Za narlly
tag p4 ett kdrr didr jag kyler ner ! kansla att koz== 1 2173rspacken ner
foten. Smartan sldpper lite och jag =o' zileiritunen. Nar Jag passeras
fortsdtter linkande mot S5:e. Spikar milet soa 153te man far Jag tnallitt
koatrollen och fAr visa en ung f8r- zip placering. ::;‘;"-"-':_'='- visar det sig
‘ tvivlad kiile som snyftar sndlla, = atf Jag tappat 1] Zn.ieT Sia. L2
! ' snilla, var ir jag. Resten =v banan a3 1153.:. :%éf 5O rit ute § z¥%rcret
ghr spikrakt i ett lugnt tempo, be- ochcirkulerat
roenae pd len steniga terriangen vigar St-3skz & -
jJug inte springa fort. Vid vaxling 10,9 k=. ~ 67 oia efrer
® aar jag tappad minga placeringsr och D T R SRROED S i 3
H pagt si wycket tid, men kinner aig o, SO -‘:-- 8= no----_»__.f..:.g, 9= terr-
X ritt n3jd andd i oturen. Det kunde ::;:?i" i‘;}f‘i D:;.?::l af:’-.s"..::f:a:.
2 ju na gAtt dnnu vArre. Nir Jag limnar frd e L :'-e‘f'l“:--f:_-c- ;“"'_':"_“:--.F.:~e-.‘
I Over kartan till Jerry sager hanj " I.'-' 'cl'f'.'f'_:,"e, JEE ..:.-::1:;-.. glar:
® yra Kalle, Aven om han inte menir det 2 kiR 2%, S35 i:-ﬁ-\ t1ll 152 % ceh
s | sd dr det sk3nt att vi inte smg}le: R ;t*::.- _‘1_.-~;;-;:.-:'=:- :'._‘;‘.{1_:“‘-;,\: var
w4 varandra nir nlgon inte riktigt — sv"-: ¥, t;:;::_:-f":§:...:=. EEul 23n
i o gotsvarar [drvintningarna. o Je::r;:g_. -r-i:-‘d;j_r_;: ~f--?'
) N Stracks 4 Jerry Svensson S  ivig. Ling snitsel wi c2n 2:ig insgu
' g 70,9 kam. Vaxlade 159:a, 45 min efter g och hygee til) rirsiz. Spix pl. Lite
: H 2 oo p AVE i X By S5 2
-:c Nir skymningen sakta sig sinker.... E ‘:tei"e;’f.:l;“; 1latn..;:;-:i-.-,e',1.‘\--t
& Ja, did stdr man dar vid kartplanket e s 3 SRRy AS Lo -e.ecf. S ike
© 1 Ett 4r sen sist, det ar knappt @ ftits) samt t-nl.;nm; in. Spik. Inte
g gons wE ose < - ; avckets falk i skopen. Till 3 s
o an I 1 Annu ir det ljust » ; fgen. Till 3:e u:
& man kan latta cet. Anna n nxtticde iar elt stirre h3idper -
S acm del 4r sagt att strackan skall & 1_..-';- = :': > Bowes ‘f_"-‘j:'L som
@ .3 1 skyaning/natt sd pannlaogun = °°=‘f-£ IERY = P e R SR
M it Qf tem b 41 & bra nirgan o3k Jet st ifad: IR 1
sitter dur den ska. Sa kommer nhun «<i - il sl RY B




Jag passe-
Lnnan kon-

orienterinyg hela tiden.
rade tvd mossar precis

Har kom den riktiga "lAnga-natt-
kianglan" in 1 billden, d& vi nu var

q % trollen, vilket visuade glg vara 2 en klunga pd c:a 25 vt som ivrigt
mossar parallellt ungefir 100 m. rusade fram i nattens morker efter
Bom 5 minuter eftersom det var lyktorna. D& jag dnnu kinde mig
ou3jligt att lisa in sig. Toyg-kon- gtark var det ett rent ndje att

~ trollen pd utgdende 1lSpare. Efter ruse med i klungan. PA viag till

H oA det gick jeg hela tiden sakra vag- 10:an bdrjade Jag dock kinna fSrsta

o 8 val, litade pd mig sjdlv och spi- symptomen till trdtthet, d4 vi pas-
kade kontrollerna. Det wowuades serude ett ordentligt lerigt kiarr.
gansks bra runt kontrollerna sd Kartan blev nerstankt av leran, si
jag sdg mer folk i skogen mot man sdg knappt ndgot for ett tag.

A glutet. Var nojd med loppet (varal Till jp:e skildes klungsn, som nu

Mm N en forarglig bom) nir jag viixlade blivit lite mindre p.g.a. gaffling.

dver till Ulf., Tappade hela 22 min
pd tdten men det skyller jag lite
pd att jag hade léngsta vanalter-

(Senare visade sig att bara 3 kontr
var gafflade) Till nédsta kom trott-
heten smygande och det avspeglade

gsig direkt med en liten bom. Hittade
den dock fdre klungan tillsammans med

3 man, som jag sedan himgde pd till
13:e. Tappade dock kontakten efter en
ordentligt lerig och sugande stig,
vilket fick till f6ljd att jag “"seg-
lade" ut till vdnster men det korri-
gerade jag snabbt och sprang vidare mot

kontrollen. 100 m innan lyktan ldste
jag fel pd 2 bickar vilket gjorde att
jag gick upp f5r mycket till hﬁger om
i ; kontrollen. Blev hdr en sviing pa c:a
?;fgct;.Gvgi{ag:n?:;%f. 65 min efter. 3-4 minuter innen jag hittade lyktan.
Typisk trotthetsmiss. Har gick dven
S4 var det d& premidr for str 6, dven klungan om mig igen. Efter detta Ater-
strickan med smeknamnet "ldnga nat- stod bara 2 korta strickor som gick
ten”, efter nigra Ars nyttig lardom felfritt, innan det var dags att

nativet (skilde 900m) och att
taten gick storre delen av banan

i ljus.

L

I160.40

15’6 "

5 Jan Andersson I0,9natt 99,20

6 Bertil Kalén

a " pd "utfyllnadsstrickorna" pA 10-uila. gpringa Bver vigen pAd K8 4-bron (mili-

! * Efter att ha sprungit i tuff Stock- tir fackterm, redaktionens anmirkn)
holasterridng dep 1 maj och tugit p& mdlsnitseln. ,
slut helt, s4 Akte man till 10-mila Antligen kunde man sléppa all koncent- |
med rdtt stor respekt for atrécgan. ration efter drygt 15 km knepig natt- E

& 2 Triningen har ju inte direkt skotts orientering. PA snitseln mitte Jag ut-

P exemplariskt for en sddun har stric- glende 1#pare och fick d4 se bl.a.
ka p.g.a. att jag tjinat Svenska Ar-  Viixj5 och Norrvirdarna, vilket gjorde
mén under 4ret. att jag férstod att jag tagit in pi
Trots detta var jag tdnd pd uppgif- dessa. Ndr jag sedan svidngde in pd

© %™ ten ndr jag fAtt i mig kaffet 1 tiwme pilrakan och fick se dan klassiska

2 = innan start. Tanken jag hade 1 huvu-  gdigitalmdlklockan visa pd drygt tim-
det nir jag sprang mot atartpunkten men efter titen, “kade orken sd att

o var att gi ratt och lugnt. Blev lugn  jag dven tog mig fram till vixeln pd

s 8 nir jag fick pe ldngstrdckan direkt mer och mer stumnande ben.

+ 2 till 1:a kontrollen (cia 2,5 km), Efter att ha duschat och fAtt i mig

o ™ eftersom man dd fir tid pd sig att lite drtsoppa och ndgra sm3rgisar si

e % xomwz in i loppet. Vi var dven ett” krip jag ner i sovsdcken vid vArt eget

5; B ging pd T-8 man { porjan, men pA viAg  wksk". Med en kopp kaffe lAg jag sedan

o . till 4:e hade klungan minskat till 3. 10 m frin hdgtaleren, lyssnade pd

H M  Kontrollen fick jag férst och blev d& gportradions visande reporter frin en

kontroll och miAdde mycket val. DA &r

ensum till S:an. PA vdg till 6:e kor-
10-milastdmningen pA topp. Debuten pi

§ % 4o jag ut pd ett stort hyeege och fick
2 % di4 se en stor klunga framfor mig. 10-milas tunga stricka gick ju bra och
H B Bryade mig dock inte om det, u;an‘ det gav stor mersmak till ett annat Ar.
© & ortsatte i mitt eget tempo. Pi vag . :
- gifl fI‘:am fick jag kontakt med cen [f/ shor?t ﬁ(/c'for 434/7.
2 B c:a 500 m innan kontrollen., Eftersom med‘/g,'éﬁ” vl vidrom Ay vty
N 0 jug viscte att det skulle vara en ge- g, , 2,/?‘ |
sensam slinga, sd lade jag mig 30M S oriclodaren
%t et sad. TR s dima

%lanyan 3¢

R |




@ 2 10-mila special, forts Stracka 8 Maymus SBderbom
] Stricka 7 Lennart Kalén 9,9 k. Vaxlude 15334, 91 win el ver,
11,4 km, Vdxlade 138:a, B1 min efter. :Dat var en genoke skarrad Mupgnus wsows
| Jag stod i viixelfallan och viintade. Vad | GAY ALg At ph: Kitonde ptrdcken; nENLS
oy oyt varmt det dr. Har jag for mycket klider pd | Eryniagy. hig:. Jak BITJACS ‘aet ua (46
S 2 mig? Hinner inte ta av mig nagot. Uffe [Sentiiy shening tll stacepunkeen (900 &)
O 4 K Kk & i A for att komma {futt o en klunpga pA %-4
R an komma nar som helst, tankte jay. Den man. Det lyckides och Jny placerade al
| Fétta téndningen infann sig inte. I bak- unaeCie mitt 1 lefdet: enlive ordes €
i i huvudet satt nog en kiénsla av ringrostig- Tegpot var ganske nBat uph:{,,,‘. WA
i & | ::; zztii tva veck;‘_)ss ”PP‘?"éll i trening efter 3/4 av strickan til) fursta hede
h S 5 viing p g & forkylning. klungan utokats till 10-12 man. e
LA - uer . . flesta ifuttsprungna. 159 w <var till
"detog‘:e;kizlhe'itva;::: :;:‘l: "‘gg ::nuu:::aren 1:a, mellan stenarna, och tvi raster
o 6 ivé & den 1d ’ itsel .t “.“l‘ tasts hdrs inoo mig. Den ena ar Sten Ciu roants
o punztgn Fgrsﬁsgz zgla:: Tﬁ:a in fﬁ:a:; "Partunpua:nlnc. r;rtanp;uunxng;" o '
"N e - ° % e pbein andra ar fea: "Slapp sldrig klungun''™
o :treuken, men det var n:sten omd jligt. Klungan visade dock inga som helst tec-
& j: 't;"ﬁ!‘,a rakt Gver "hela" kartan. S‘l“; ken pA att den skulle"fartanpusuan”. Di-
= w9 angrg tagg:;::v:nge:c:v:r ;:ge:, :‘2392 . lemma. "Asch, fartanpassning galler noyg
L% (0sékerhet?) sSe:inge: ﬁeer dygget oca iste 8 o nangesriore £ 1041 1at s akte
- o s SO . o Jeg och f6ljde Uffes rdd. Detta visade
L in i skogen och ar helt ensam. Kor soder- sig vara ett oklokt beslut. Prackomna
g § i shetortio Tar stige bl ineter. S8 Lol et LT -
e 9 PP 9 stir s.k. honsgird. Typiskt f4r detta
i hyggeshdrnet 400-500 m hitom kontrollen.
1 o : Rl tillstdnd dr: Stopp-titta p4 varandra-
: © ngpar av stigen och dar d@r ju hygget. Det rusning 15 m it ena hdllet - sto -
v A, hér gar ju bra. Kompass mot kontrollen titt 85 z 4 she i £ SEOPP o
w, och stegade. Kommer in i svérforserat karr. m adp h;i:ntrf -tsv ra - ruunlngrz’ =
E 8 GCéar dver ett par djups sinkor. Vilka? A S50DRv. 94V, 0S¥y WEISL
© o Ffortsdtter framat ut mot en hdjdkant. $5%, paviaibutes i"u&"."'g( ') var vi bef
&~ oo. Hittar flera mindre hdjder som vid kon- fann'oss och ilads iyag. £langan hingde
trollen. Glémmer bort att jag stegade. pi. Mycket riktigt:d&r satt cen. Vis av
‘ l Det dr dalig sikt. Granar Gverallt. Inga erfurennet tog jag taten till 2:an. “De
f andra lépare syns till. Panik. Gar fem ancra &r aog bars inlisade terringligare®,
' meter a4t vister, fem meter &t oster o & v. Strickan gick bra, men strax fire 2:an
! Stoppl Vart ska jag? 8log jag i ett knd och fick slappa klu-
e ngan. Dgt gjorde ganska ont men glck
' ¥ . Maste hitta en siker punkt. Kontrakurs. anabbt Sver. Men klungan var borta.
. Kommer ut pd ett hygge néstan meddetsamma. &h, skit TRAS Dom kunde i alla fall
Men vilket? Springer norrut léngs hygget. inte orientens ..Klzttrade upp TRl
Var &r jeg? Ser lysen komma dver norra 2:an, sow satt dir den skulle. Cav_axe
delen. Springer ut och miter en mitt ute av aot 3:an. Efter att ha hamnat vid
& {  pa hygget. Da far jag reda pa att jag 580 1lilla mosse 4 (fyra ?!!?) gAnger
on ov 6r 150 m ifrédn det hdrn av hygget som . ”'9‘ Jag ana ugglor i ‘,“.°"’.”NM"
Jjag tidigare utgatt ifréan. Efter denna det hir §§r_5u ;nte. Var _E Jag? Inte
irrfard pa ca 10 min sé& dar "dagen" for- o™ °"x"gi Jestinde mig f5r att kira
' stdrd. Jag rusar ivdg in mot kontrollen norrut tills Jag koazer fruo till en
@ m igen, men utan den lugna och noggranna ator kraftledning. Nir jag kom ;4 var
9 metodik som man s& vél vet mdste anvindas. Jag befann aig visade det sif att jag
| Fdl jden blir ytterligare négra minuters var pl saoms stille som jag kylt ner
| irrande innan jag till slut hittar kon- mitt k??-o?lltﬂﬂv strax innan 2:an!'??
S trollen. Sé& fortsatter det hela loppet KON‘R“‘JR-"’F SV°"°°{MI‘- ve och fiir=-
+ V' lgenom. Jag springer hetsad och utan att b““"°1“°; Vinde pd xlacken ocn kirde
4 & lugna upp mig den sista viktiga biten norrut. Yasserade samma lilla mosuse
- fére kontrollen. Fél jden blir att jag f3r femte gAngen. Nir jag sent omsider
'¢ ¢ | surrar runt ytterligare vid kontrollerna, kom fram till trean ver det ljust.
+ o Bidragande orsaker till osékerheten in Bnligt Sten C:is kalkyler skulle jag
- .| mot kontrollerna var ocksd dalig "runt- varit i mil dd. Nu hade jag inte ens
2 7! om-sikt", vilket férsvdradeinldsningen sprungit hilften av den 9,9 ka l4nga
§ betydligt. b:nnn. De resterande 7 kontrollerna
& % Aven placeringen av kontrollen fdrsvarade c Ck,°°2 3fter ett sndre, men vad hjil-
< ¢ kontrolltagningen, som t ex en mitt inne {:' °°:& “3Ah“d° ainat 20 oinuter fir
- © i en tallplantering (min stérsta fasa pa ng tid i amdl,
i E o 98g-O0L @n mindre pd natten) vilken man e —
El Forfy. rhracka ¥
| & @ 5 4 Z iR S
5B e o e b g f0 st D e o plte LausT R v st
A = xﬁ' B 2: 9 tt i nddonstans sks lyktan D8 8junkit till minst 200:ede plats. Nagot
&~ © @ viesta & 9 y forvanaed ser jag 137 lysa dver véxelféllan.

vara men fragan var bara, bakom vilken tall?

Nér jag sé stamplade vid sista kontrollen
och sprang léngs mélsnitseln funderade jag
pa hur manana nlatser

Jag hade bara tappst 19 pletser. Det ar
visst fler én jeg som har verit ute och

surrat i skogen.

ian mo il inen hado
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10-mils special forts

Stricka 9 Sten Cunnirsson
11,8 km. Vaxlade 130:e, 91 wmin efter.

Jag hade riknat och spekulerat under
hela natten, och hur jag 4in vinde
och vred pA det sd fick jag som jag
ville...Jag skulle fA dag pd hela
strdckan. Skdnt, nu nidr man inte &r
dA dar heltind pd nattorienteringen.
Nu var det i alla fall dags, stdr
ddr och hoppar, skuttar, sliter,
vrider, kniper och allt vad man gor
under en uppvarmning. Lyssnar spint
p4 fOrvarningen, slidnger mdnga blic-
kar aels pA inglende l3uare dels pi
klockan, dels pd vixelplaceringarna.
Men det skulledrija ldngre dn jag
hade hoppats innan det blev dags.
Men.. till slut stldr han didr, en
trdtt och arg pilt (utan filt) och
sliter vidck min karta och sd jarnet.
Har pi snitseln en liten klunga ef-
ter mig. Forsta, en liten hdjd innan
det stora hygget vdllar inga problem.
Ivig mot andra ldngs hela kalhygget
(800 m). Klungan utdkas lite, men kan
efter héikﬁrning ldmna hygget ensam.
Py vig in mot tvdan ser jag en ldpare
som har brdttom, den ska jag ifatt,
si hdr kdr jag ryge ett stuycke. Det
gick bra.. en pit, f3r pd vdg till
3:e kommer jag ut pd en stor kraft-
ledning och kan inte ldsa in mig i
sidled. Fir f3r anig att jJag ir [5r
ldngt At hdoger och ldmnar killen och
viker 4t vdanster. Helt ndojd med att
ha upptdckt "felet", lubbar jag vi-
dare 150 m, tills jag rakt framf{dr
mig ser en stor Aker. Dir gick en
minut alldeles i onddan, fir jag
hade naturligtvis varit rdtt Crin
bsrjan. Fdr kontrollerma fram till
0:e L det nirmaste perfekt.ﬁHar
mest varlt ensam men stimpliar nu
i slutet pi en 5-manna-klunga. En
kort stricka till 7:e, satsar Ater
pl att komma ifatt. De andra; hade
en l:ngstricka vilket en'kl}le och
jueg fick erfara, ilnnan vi vint 90h
hittat skdrmen si hade en ny minut
gAtt. 3lev dter ensam, fir dttan
wen inte nian, springer ocn irrar li-
te ocnu dar...ancligen. Dir 'gick ytt-
erligare en minut. Men nu ska det
i kor :
323 sed sistascrdckuIJPareo‘de fbfs:
ta jag sett hittills frin den scr:c
ken... Men av detta vlev det 1nte )
f5r just hdr skiljs namligen Paqgt
ne it och sista tar till en lunt%il
krok f{3r att inte merd ansluta ta
vir vaua (dectn visste Jjag nPtHP‘
ligtvis inte dA)s Lika ensum kOr
vidare, ser enstaka lOpnre, men

240 win, efter segrande Tullinge

+ efter segrande Tullinge

I00 min

r
yHE

a av, [5r nu xommer en hel klu-

minut vid 10:e och gtSter dar od en

som jag kastar "hingsnursa" om. Han

gdr hejdldst fram, vi kommer ifatt

ett ging och denna klunga ska han

komma att dra med sig hela vigen

till mdl wed wig som god tvda. We
fOrresten, oA vig mot sista tar jag
ndgra lldnga kliv och gAr upp 1 tdten
«es. vi bommade en halvminut. Sedan

den mycket lidnga snitseln tillbaka

in i mdl. Slinger en blick pA pi
placeringen nér jag rusar in i milet
och konstaterar plus 23 platser. Skont,
det var A4t rédtt hdll efter ndgra strick-
or med otur och negativ trend. Springer
sl de sista metrarna fram ldngs kart-
planket, pdhejad av Biggan, men vad
hjilper det nirxm men ir slut, sliter
hans karta, och si siste sirickan....

Stricka 10 Gb5ran Svenson .
15,2 km. I @Al 101:a, 100 min efter.

Jag vaknar i gryningen och eftersom
tidaeschemat 4r rejdlt firsenat s& har
Jag gott om tid pd mig fOr anmilan

hos lagledningen, ett par mackor och
dvriga f5rberedelser. Sten dyker upp
punktligare in klockan, exakt lika

med t&ten, och eftersom han har vint
trenden och plockst rejilt, sd he-
stimmer jag mig for att om jag fort-
sdtter i den astilen sd kan vi till
slut vara nerit 100. PA snitseln
kommer Boxholms Lennart Custavsson .
som en o0ljad blixt och hojtar "Hiing
med hdr nu". Min replik utldser jubel
hos hdgra jag kdnner langs repen:"Ja
visst bara du talar om nédr det &r
gafflat". Vi stimplar samtidigt vid
1:a men Cver hygget ser jag stengeten
Lennart forsvinna i fjdrran. Ingen
annan orkade heller hdnga med f#Arres-
ten. Men vid andra ir jag f5re honom.
Vi skiljs igen och trots att hen hil-
ler betydligt hdgre tempo, sd konmer
han dndd ifatt mig ytterligare tvad
gdnger pd banan. Han bommar alltsi

en del varvid jag passerar utan att
vi ses. Orientering flyter fint hela
banan med bara ett par halvminuters-
missar och en hel. Frin andra dr jag
helt ensam via dom gafflade 3:e, 5:e
och T:e kontrollerna. Vidare ser jag
bara avhaktaede "enslingar" till strax
innan 14:e som jag bommar. DA Kkommer
Lennart G igen, men jag ldser in mig
snabbare och han bhommsar mer. Vid kon-
trollen dyker en klunga upp, ledd av
dansken Lars Konradcen, som Jjay gitt
ifatt. Nu blir det hdgre tampo och in
mot 17:e birjar jag sladéda lite. Len-
nart G har nu kommit ifatt och tagit
kommandot. Strax fére 18:e (ndst sista)
tar Lennart med sig T-manar~klungan pd

fel sida om en h3jd och jag ser min

. ksn utayttjae i ny_A

“nga som Jag

- ——————

-




W b paee bl foetn
vhine ot tevaom Jag andd ohulle varn
Chanalidn 4 apurten (Jog hare Inte
hommbt ol 1Angt o Willy Nallon wok).
I omlln tall nd Sr mltt vipgval bittre
ool g ner phnpget SO wm osnett bakom
e dae 2 A o mot kontreallen. Mon
havtbhilden | vingen b1l gritlg

(av trdtthet?) sl Jng knn inte
ek'trpn mig dot diler oxten utnan lre
alnt vIid aklvemon fgone Nu dlerstir
bara viag till nlnta och vl vorkar
ha Intagit viva platoer | ledet mod
Lennavt rdeat och danaken tvdn. Mon
hor ool hapnar Lennart Ar wed nlg
changet pA en ny wesas nviing vid
ninta ochy Joap Ar on ny gratio-

1IN G O

Iidingdloppet T oktober,

"ungrena oom vanligt med Conny Lin-
dohl vom troper chnuflffr, Logl ockn
nom vanligt | 2« veh 4-bhdderun pA
Enno Motour Hotel Jnrva Frop norr om
SJtockholm, Avreon l0rdag 6/\0 k1l 7
veh momkomyt nont nlindnge kvill,
Anmilan ennrost och senant 1/1 tin
Cornn Svennon, tel 13449, Anmilan
till loppet skbter vur och en sjilv
wennnt 1 nlutet av auguoti. Annil-
ningublankettor kan erhillas av Girs

Torrcing- och meratonlonp 1904

ohane ooh lyckan { alla fall gd 26/Y% Ouknrshamnaloppet
bl tvd man. A wnltooeln fir vl 21/5 Trojnloppet, Ryd
ungetar Lika negn nllihop och de 51/5 Higneloppet, Stockaryd
diar 2 sokunderna fram till Bredoryd 2/6 Stockholm Marathon
var omd)liga ntt ta. VI e se nliota 3/ Kristellrundan,Hovmantorp
Ar ndr Jag 4ot holn Willy Rallo.. 11/6 "ruzalunken, "ruzaholm
Niar Jag ppringer under miltribunen 17/6 vedaterringuen
vianr pikneverkot pd 108, mon det 1/7 Viioterviks halvaaraton
Junteran sodan till 101 efter diver- 1/1 Horna jon runt, Oland
se dinkningar, Bn placering som Jng 14/7 Wictorinloppet, Borgholm
v tycker vi nka vara gannka njdn med 28/1 Olands joggon
efter dem minoar och lite otur som S/U Hul taniisloppet
bp
q vi haft, Niuta Ar, 0A..... 11/9 Olundsbro Marsthon
& “Tawmwr Eowila T4 plac.  12/8 Alvestaloppet
o 3 18/8  Jonk5pings Marathor (D)
3 ‘I Anne Svenson 6,8 dag 61,30 218 | 19/8 Husarloppet, Eksjb
W ;2 Ann Karlanon 6,8 v 71,50 285 25/8 B;omaturm&laloppet
i | 3 Ulla Nilapon 6,0 v 62,30 296 ?6/8 Viickela?ngsloppet
E llo Yvonne Kalén 6,0 » 63.10 271 1;9 S9Saanas Nalraimaten
’ * B/9 Virendsterriingen, "rittatorp
\] L
a5 Majvi Annegdrd 8,5 " 125,00 368 23/9 Kalmaroundasloppet,halvmaraton
K ' kmtid 411 thiten 30/9 Wiglandsloppet, Wigs §b
4 , ! 1/10 LidinpSloppet
v ' L.Eb"](-s:_u.__, 9.04 -1k 14/10 verumsloppet
. 2 Nnn IS 10,59 =20 21/10 T6rn runt, Vissefjirda
e — 268/10 Tifveloppet, Sddra Vi
1 3.ullaN, 102 -15 |
3 4, Yvonne K, 10.50 -20 ’
5 Ma A, 14,70 -59 | . EA STORT
UD-BANOR | TR NI f
P A
1411 forildrar och ungdomar mellan 10 = 16 &r. All /./a /Ip f)a
tat ott Smdlend som distrikt skall phd forsdk under =
ET:l::d:lgznhgfl)gz::'::l berbrde klasser. lotiillet skall infires nagot ,o IYZ' /a =
som kalluw fUr UD-banor. Vad dr dé UD-banor? ga, man skulle nog &olln :Scprtsc1
dot melodisk OL=undervioning 1 nex_ltoq. PA taviingerna konmgr nimligen ICen 4
att finnes vex olika benor for berdrd Qldornqrupp. Benorna dr snpessade c
till sex olike nivder | OL~kunskoper, dar vn;Ja nivd kan Jimfdros med c>t1v1c3
den uppdelning S0K Vi1 jans ungdomskurs har. | Crunv\ar
Sammanfattats wnmidlan som vanligt i OL-pirmen o Ge‘_d
Jotted start \ .
tidtegning (men ej rengordned resultatredovisning) 23141"L=
euneth och

en 10-dring ken mdta en lé-dring.

Ungdomusek t fonen kommer att tac
frdgan ouh wenare vidarebefodra o

kgsomt att ta emot reaktioner och for=-
ra synpunkter till Smélends OF .

Bernt |
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RISULTSTYURSEN FORTS PLANTER ] NG
54-35-01 Virnamo ungdomskavle
H =10 9 SO0K Viljan I I hist fortsiatter vi med sko.gpe-
25 SOK Viljan II planteringen. Nu blir det % Domun-
VA~ Tt = verkets mark igen och darmed hittre
":.,;-.C,J,-C)b R:]_..ngx;:*:skf:']:en.krakek plantering an virens, ninligan med
1 1: 5:" $i1ian J paper pot. Fdljande datunm p- 1;0
D 17 ‘5 q:; vgigan }I nreliminirt, se vidare listor |
) W% Jan - ~ ~ i idi R B
89 S0K Viljan II stugsn och anncnser i tldxn'1,nq.
. ’ Mindag 27/9
54-05-235 Hassledby SOK ungd.kavle Lﬁrd;g Z/Q v
dapen B 3 SOX Viljan wrdag 8/a
Flickor A 2 S2K Vil jan L?irdn.' 15/9
Jpsen 4 32 SOK Viljan I S o
2" - Vi hoppas pi lite battre uppslut-
34-05=-05—= 3 pp p DI
i:rii_" 1g? g;ﬂuélikaVIP" +Uppsala ning 4n uncer viren. Du som inte
. g:. S:; Vflq I hade tid i vdras, tar vil chsnsen
Dazer -GN - ,l Juw 1L att gdra en insats f3r kluhben
a3er -,Cq SOK Jlljan nu i stdllet

GLOMT 2 LANG—KM

Kvargldmt i 10- mlla-bussen=

! par overallbyxor Ling-XM vi2 Karlshamanr 29/5.
1 sovs?ck Arrangor: IF Stjéirran.
1 sovsiZck bortbytt, mrke Dovre D 21 9,2 km
2xcellent higer. 1s Majvi Annegdrd 1.30.43
Ring Sonja tel 11297 5, Bva Lord 1.31.%5
12 3.6erd Custavsson 1.40,45
KOICES.' 4 .Yvonne Kalén Y SO
Spegelkompuss (syftkompass) S.Anne Svenson 1.47.92
6.Aan Karlssorn 1.53%.45
Sten Gunnzrsscon, tel 172212,
D 17198 9,5 km -
B 1.lLens Lovgren 1.36.45
Daztrinaren: 2.1sa Hermansson 1.36.572

O men nu ser tillbaka pd den korta

men intensiva vdrsdsongen tycker jag H21 17,7 km

att man kan vara n3jd med resultatet 1.G5ran Svenson 1.44.2C
21 damsidan. Vi har nu kommit sA lingt 2.U1f Rindstig 15720
att 21la damer springer i A-klassen. .Kari-Rvert Annegird 2,09,17
Aven om vi inte har haft ndgra topp- H 40 9,2 kam
vlaceringar si ger det mer #n att t.Tom Lindetibn R—
springa B-klass. Vid Kolmdrdskevlen 2. Tan-trik Milsson 1?00.§6
nidde Vil jan-tjejerns en 45:e-place- % (8ran Svansson 1V 1,1Q.07
ring vland 125 lag, vilket var starkt 4.Milton Lévgren 1.41.%%
gjort. 10-mila-resultatet var vi vil S L
inte n3jda med, men vi kommer igen. E 20 8,5 km
Nu “teretir som en extra sporre i vir t.Arne Karlsson L O 5
Juokolakavlen i Finland, dit vi Aker .qengt-ﬂke Rargenmo +.17 s
n=d ett gancka bra lag, firstirkt med 3.Rune Lor¢ 1.51.40
en utvilad Bva Lord. H 60 5,5 km
Air +tt Jdat inte ska vare sd svirt L Aevid Xalka i ES B8
~tt ts ut ettt kavleclag kommer vi i " Rirger 3venson ::;5.1;
fortsdttningen stt gira pA f3ljande 3.058ts Jarlsaon “.5".03
sitg, Vi s?ikar t.ex. 5 tivlingar, S, e Ryret
virsv tre dr krav att soringa. Alla ot 12 k

- *.Per Franzén Anm an

s;ringer dd i D 21 A, sz2dan gir man

eftor resultaten vid uttagningen. P 15-1€ 9,2 km

Vi zer nu fram emo* histsicongen d4 1.Patrik Nilsscn G O
vi raknsr ned att ha 2 lag till Di- ?.Vige Rindstip 1,1a_o5
kavlen och Smilandskavlen. 2,01a L3veven 1.24.90

Anne Svenson




NYA MEDLEMMAR

CHRISTIAN OHLSSON HASSELBACKSVAGEN 9 MISTERHULT
KARL-ERIK PETTERSSON UVGGATAN 8
MAGNUS PETTERSSON o=l

MELKER PETTERSSON =t
LARS JOHANSSON LINNEAVAGEN 20

JUNIORGRUPPEN

Som ni vet har Viljan bildat ett juniorgang for 1984 som undertecknad
och Stefan Olheden har som skdtebarn. Juniorgruppen bildades i november
1983. Syftet var att pa detta viset fa en béttre uppfol jning av ung-
domar mellan 15 - 20 ar. Men medan tiden gick till arsmotet i ar sa
vixte ambitionerna och arbetsuppgifterna, sa i dagsldget sker styrd
tréning med hjalp av traningsprogram och gemensam traning pa tisdagar
plus en OL-kurs pa onsdagar. Gemensamma traffar dér vi diskuterar
trédning och OL sker ungefér en gang varannan manad. Tillaggas skall
ocksa att denna grupp ar ett forsok for aret i avvaktan pa SOK Vil jans

nya organisation.

Malet med gruppen &r att ge insikt i olika traningsmodeller och fdlja
upp OL-kupskaperna. Hér far jag chansen till alla foraldrar som informa-
tion upplysa om att det &r ungdomarna sjélva som avgor hur mycket tid

till traning dom vill ldgga ner.

Med andra ord: dom trénar i sin egen takt, men pa ett vettigt sait!

Framgangar i budkavle och individuellt har inte latit vanta pa sig
for gruppen. Jag vill inte satta upp nagon framfor den andre i gruppen,
utan hanvisar i stallet till resultaten som har funnits i OT och ON

och resultatlistor fran tavlingarna.

Tréaningsléagret blev instdllt i ar p g a dalig anslutning.

Styrelsen (klubben) har i ar fatt anslag av Smalands idrottsforbund pa
2000 kronor av sokta 4000 kronor till lager, sd jag har bestdmt mig for
att aka till Kos, Grekland, for en vecka.

Manfred Olejnik

Den forsta
Och sa var det llickan som

viskade:
— Ar jag den forsta flickan du

kysst? . _
— Det ar myckel mojligt, sa-
gerhan.VarduiTyMSandsonh

maren 19757

Tryckande

— Jag roker inte, dricker inte
och &r aldrig ute sent pa kvéllar-
na. Jag lever ett sunt liv. Anda
har jag en forfarlig huvudvark.

— Kan det vara glorian som
trycker?

!Mm““ La‘t\ucu Sewast
Novewber HUl Berk
eller G&r:n. 1. oK.




