Sex klubbmastare, korade vid lang-KM pd pingstdagen. Bakre raden fr.v.

Magnus Soderbom, Gdran Gabrielsson, Bengt-Ake Borgemo. Framre raden
fr.v. Anne Svenson, Malin S&derbom, Annica Gabrielsson. Ulf och Vége

Rindstig olev ocksd klubbmdstare men saknas pad bilden.
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segr. Lag 2 plac Eft.segr. Dam plac Eft.seg

VILIAulO—MILA

Herrar

—_—

Lag 1 plac Eft.
(233 start)134

1967 Riala

1969 Akers
Styckebruk 131
1970 Jdrna (334) 92 1.00 216 3.07
1971 Bogesund (393) 64 0.12 6ver max-tid str 10
1972 Vasterhaninge(298)148 2.01 Sver max-tid str 3
1973 Skeppsta (286) 184 2.58 Sver max-tid st¥ 9
1974 Sorunda (374) 93 1.10 294 3.51
1975 Vallentuna(370) 113 1.18 |
1976 Riala (447) 185 2.09 355 4.15
1977 Tyresta (450) 182
1978 Rimbo (446) 106 1.08 296 3.14
1979 Enhérna (475) 131 1.51 246 3.34
1980 Osmo (441) 140 1.48 (410) 362 2.32
1981 Kungsangen(508) 169 1.40 375 3.48 (465) 354 1.04
1982 Eskilstuna(500) 100 1.23 332 3.56
1983 Skeppsta (532) 86 0.58 felstimpl. str 10.(480) 227 1.06
1984 Uppsala (541) 101 1.40 317 4.02 (503) 369 2.08
1985 Malmkdping(502) 114 2.42 357 5.59 (443) 312 2.18

VARNINGT

En varning utfiardas hirmed for de
som. tranar pd den nya Eckern-kartan.
Tvd skador intrdffade ndmligen p&
ett av de allra forsta trdnings-
passen pd namnda karta.

Kampen har talat med Smilands-
prienteringens skyddsombud (S0-S0),
Torvald Bornestam, som har fdljande

kommentar:
- Det dr verkligen allvarligt med

sddana hdr skador och en varning

ar pd sin plats, dven om vi inom
0L-5SS(0L-skadeskyddsstyrelsen) inte
anser det befogat med ndgot forbud

i det aktuella terringpartiet. Dock
kommer vi att diskutera infdOrandet
av vissa skydd pd ldparna och andra
begrinsningar under trdaning och
tdvling. S3ledes gdller fr.o.m
850501 (retroaktivt) obligatoriskt
kndskydd och hjdlm (ishockeymodell).
Vidare krav pad spikskor (18 mm) for
halkrisken samt forbud mot spikskor
f6r skaderisken. P.g.a. den fina och
ldttldpta terrdngen i omrddet kan
det dven bli aktuellt med ndgon form
av hastighetsbegridnsning, t.ex.

8 min/km, avslutar skyddsombudet

Rornestam.

0B8s/

Du som har bil tar vidl bilen till IR,
s4 att du kan stdlla upp och kdra till
tivlingar om det behdvs. Anmars miste
du ringa till OL-ledaren senast dagen
fére. Detta stdr angivet baktill péd
vadrt tdvlingsprogram, men tdl att pd-
pekas igen efter den hdr vdren. Bl.a.
hade vi stora problem med bilar till
7-manna, d& bilarna inte rackte till.
3 ungdomar fick dka med MAlilla-gidnget
hem och blev hdmtade av en fdralder
i M8lilla. Om vi hade vetat inmam att
s4 midnga inte hade tidlgdng till bil
den har dagen, sd hade vi i fdrvig
kunnat hyra en eller tvd mimibussar.
Detta har blivit mer vanligt nu i var,
dd vi har vdldigt midnga aktiva ung-
domar (glddjande nog) men f4 med bilar.
S4 i fortsdttningen rdkmar vi med att
du tar med dinm bil till IP om du inte
har meddelat OL-ledaren en eller tva
dagar i forvdg. For sd ldngt fore
mdste du vdl veta om frugam ska ha
bilen, om den &r avregistrerad, har
korforbud, punktering osv, osv.




Tiomilakavlen, Malmksping 1985-05-04--05

Damer Banl Viaxl Eft.tit F%{& St{id Km-tid
1. Anne Svenson 7,2 dag 216 15 15 1.04 8,9
2. Malin S6derbom 6,7 dag 287 40 25 1.19 11,8
3. Annica Cabrielsson5,3 dag 317 1.00 20 1.07 12,6
4. Maria Nilsson 5,3 dag 312 1.28 28 1.09 13,0
5. Asa Hermansson 8,8 dag 312 2.24 56 2.03 139
Horcar .
1. Magnus Sdderbom. 13,3 dag 189 5 5 . %.25 6,4 lag 1
1. Stefan Carlsson. 13,3 dag 382 17 17 .37 7,3 lag 2 v
2. GOram Svensom  "13,3 dag 224 24 19 . 1.38 T+4
2. Dan Sjéholm 13,3 skymn 399 48 31 1.51 8,4
3. Stefan Olheden 12,2 natt 154 36 12 i .37 . 749
3. Hikan Johansson. 11,8 natt 373 1.26 38 i 2.03 0 10,4
4. Ulf Rindstig 12,2 natt 66 27 49 Mt 31 3 0, (TeA
4. Jan-Erik Nilsson 12,6 natt 354 '1.45 - 19 7:1.59 -7 9,5
5. K~E Ansegird 16,0 natt : 34 <130 %13 7F159 L0 T45
5.Bertil Kalén 16,0 natt 358 2.31 46  2.42- .- 10,7
6. Sten Gunnarsson 11,9 natt 49 41 11 1.40 8,4
6. Roland Nilsson 12,2 n 336 2.45 14 1.43 8,5
&ry 3
7. Lennart Kalén 11,9 gryn: 65 1.02 21 1.37 8,2
7. Stefan Petersson 11,6 dag 376 4.05 1.20 2.36 13,4
8. Patrik Nilsgson 8,7 dag 99 1.38 36 . :1.31 10,4
8. VAge Rindstig 8,7 dag 363 4.35 30 1.1.25 L 9.8
9. Jerry Svensson . 8,7 dag 99 ‘1.54 ‘16 I-j1'11.:m, 8,2
9. U1f Lundberg 8,7 dag “ 373 5.20 . 45 7 1.40 ;11,5
10.Stefan Bergh 16,6 dag 114 2.42- 48 2.25 . 8,7
10.Tomas Petersson 16,6 dag 351 5.38 18 1.55 6,9
RESULTATBORSEN spikade jag mian och tian och sprang i
AEsAZSASIANIIRS mdl.Tiden var vdl inte ad Btrﬁlande 1me’n
gsg??gongzrgiscgflsson till min forvdning hade jag tagit in &
e
: w2 placeringar.
H 45 A 5 Milton LOvgren 10~-mila var vdl inte lika madrkviardigt som
H 50 B 2 Rune Lord jag forestidllt mig.Man. har ju hért si
3 Bengt-Rke SR mycket! Men det var trots alle lera en
H 65 3 Gosta"Carlseom mycket trevlig upplevelse och jag hovpas
g :2 : g 313 ?:;grggassom kunna f& stdlla upp med nya friska tag
are » 2} t A -
H 14 B 8 Kenny Hansson SPEREESES A Ksa Hermanssom, str §
H 10 1 Mattiag Hanssom I E e enNAnan
D 45 B 3 Cunvor Lord ETT STORT TACK riktar vi alla 10-mila-
D 12 A 5 Ulrika Rindstig lopare till de som var med och stdttade
D12 B 9 Yvette Gunnarssom oss i Ar. All hjélp med coachimg, mat-
B L o e EE RS A 0% fein 5id & service, hejarop,eldvakt m.m. dr vidldigt
forts. Asa pd 10-mila E:";' Ritt betydelsefullt for stdmningem och dirmed
kartor.Det sdg inte klo or:k; ok lagens framgdngar.Tack - hoppas ni stil-
;oz d;t v?r :;mJthSZEITe by e ler upp ndsta &r igen och helst &nmu
rdagade mig om fler.
och femtio(??) -Nd 53,sa jag.Och ! EMNﬁ Q i
hon bara garvade,Ndr jag tyckte .
att klungan bdrjade irra igen be- Kalerm 4r vidrd ett hel? nummer av Kamperm,
glot jag mig for att gora ndgot men p.g.a. utrymmesbrls§ £x% fAr det van-
drastiskt.Jag lyckades lédsa in mej ta. Lennart har i var glort ett jattejobo
pd ett torm och tog mig snabbt och med véf nya karta.Terrédngrek och renrit-
diskret fram till kontrollen.Jag ning ndstan hela dagarna och direfter
blev helt sjdlv igen.Vart klungan kvdlle- och nattskift pd Scania. Hur han
tog vigen vet jag &nnu inte.Sedan orkar vet vdl bara han sjdlv och kanske

Ann-Katrin...En stor elo ar han wa-it':!
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Hur dr det att debutera pd 10-mila? Vi lit frigan gl till nigra

av vira duktiga Juniorer, sow i Ar var med

for forsta ghngeu,pl

denna Elgantiska och av dldre kamruter sd omtalade tidvling.

VR G &

Jag var dd utsedd till att springa B:de

Strdckan i andra laget. S4& det blev till

4tt gd och ldggn sig efter att ett par
sirdckor avgjorts. Det var varmt och
gOott 1 tdltet, sd det var inga problem
att sova till morgonen d& man stirra
upp och 4t lite.

Sen bar det ivdg ner till den super-
geggiga mdlplatsen. Jag klafsa bort
till wdltdltet och kolls hur vi lag
till. De sa att Stefanm P hade varit
Ute styvt en halv timme, si Jag gick
bort till f&llan och mjuka upp lite.
Sedan kom det klunga efter klunga
innan Stefan kom. Det var vialdigt
blGtt och geggigt innan man kom fram
till startpunkten., Sedan var det nlt
valja rdtt stig till forsta. Regten
£16t det ganska bra. Missa lite {6r
mycket pid nfigon men fAr vara nojd.

terstdr bara att beridtta att det var dm

den roligaste tdvlingen hittilla.
Vige Rindstig,str 8, lag 2
P
A dﬁin G
Jag sitter i bilen pd vdg hem frén
Kyrkstafetten p4 Oland och funderar.
Kor en vecka sedun gick man omkring
pd 10-mila och gladdes Gver att man
missar eurovisionsschlagerfinalen hur
man dn bidr sig 4t. Goran S ringde och
bad mig skriva ner nfgra tankar frin
den. helgen.
Man winns ju gyttjan och norrmannem
som dkte skidor i elidndet. Men det
var val loppet och uppladdningen som
var det viktiga. Jag gick och sov
ndgon ging i skywmningen, krdp in i
militdrtédltet dar Stefam satt och
eldade. Det var hur varmt och skdnt
sow helst. Jag l4g och lyssnade hur
regnet droppade mot taket. Hur mycket
Jag egentligen sov vet jag inte, men
ndar jag vial vaknade, si kédndes det
som om det var tillrickligt.
Nir jag gick ner mot mAlomrAdet
horde jag speakern annonsera att
IFK S6dertdl je gick ut pd strdacka 10,
och om ndgra timmar skall mam ut pd
nionde...(Men det Ar inte & negativt

scm det ldter. Det 4r ju bara ett

anéralag)
Timmarna gick cch man bdrjade prakti-

sera samma hdgeffektiva uppvirm-
ning som pd Ungdomens 10-mila i i\
somras. Omstart! Strdckorna 8-10 ¥
pA en ging. Ta det nu lugnt och “
tink p4 vad Magnus brukar sfiga.
S4 gick starten. Te det lugnt,
orientera... S4 didr ja. Spik pi \
forsta. Bra Urfe! Bra flyt i
bsrjan, en liten, nistan cbetyd- \
lig sving p4d fewte, men spik pA
gjitte och sjunde. Vid sjunde skrelk ]
en:"Hing pd om ni skall till %2!" i
Tyvarr sprang killen bara. Han
trodde att vi andra orientarage. !
Nej d4, i stdllet kom vi bra fel. t
Men efter letande hittade vi den, H
nist gista. "NAvidl, visa ditt mod !
nu! tidnkte jag., Upp och dra den dar |
kilometern till sista!" Jodd, jag
forst., "Kidmpa dig fram i gyttjian.
Undrar vad kompisarna ténker nar
de ser sportspegelm i afton." Nivdl,
jag forde ner oss till sista och
slog i stédmpeln och gav mig ut pd
mdlsnitseln. SA& d&r ja.
Sedan blev det ekdn dusch och ling,
kall, bliAsig vintan p& att bussen
skulle himta oss. 10-mila var Over.
Och nog sov man gott glltid, natten
till mdndagen den sjdtte maj 85,
£:z£§fm‘q1f L%afberg.s§r 9, lag 2 !
¢ 276G |
Klocken ér ungefdr 5. Det blir 1ju-
sare och ljusare. Jag fdrstker varma
upp mig bakom kartplanket. Jag kinner
wig inte motiverad att ge mig ut i
gyttjan. Nervds ar jag forstds. Det
ir Ju mitt forsta tiomila. Jag [Ar
kartan och klafsar bort mot start-
punkten."Kompasstummen" kinms redan
stelfrusen.
Jag dr ensam, vilket Jag var i stort
sett hela loppet.i:ia kontrollen gir
fint och dven halva 2:n stridckan. Diy
fAr jag syn pi en upptrampad stig i
snon. Den gdr 4t ratt hill s& Jag
f6ljer dern. Det stémmer bra,dver en.
htjd,genom en sankmark och upp pi em
annan hHjd.Kontrollen sitter dir den
ska ocksl.Det Hr bara att soringa
fram och stidmpla.Pelet &r bara att
8iffran 83 stir pd stimpelbocken.lng
ska ha 84! Jag uppticker snart att
Jag stdr vid min 3:e kontroll., 400 m
Oster om mig finns kontroll nr 2.

Jag &r arg och besviken och thmker




LMEDELANDE FRAN TERRANGLOPNINGSSEKTIONEN

Nu har vi fdtt en terrdnglépningssektion innom klubben som gor det lattare
for dig som vill ut o prova din lopstyrka med likasinnade. Vi har haft en
smygande start men har med framgdng deltagit i 4-5 olika tévlingar i vére
Det ér vdr férhoppning att vi inom Viljens terrdnsekiion kan f4 klubbens
aktiva lopare stt stélla upp for Viljan i fortséttningen, sé stt vi kan
f4 en sd stor trupp som méjligt att representera med pd tévlingarna vi
stdller upp 1.

Virens stora hindelse for oss lipare var givetvis Kyrkstafetten pd Oland
héar skulle monstras lag Skidsektionen, 1&s Bernt Berg, fixade ett motj_.onst
lag med aktiva skidldpare, men de bésta skulle vara med i elitlaget vilke
skulle komma frdn Orienterarna, fast dér blev det problem helva lsget
ldmnade 4terbud lagledaren fick stora bekymmer att sverhuvudiaget fa ihop
fullt lag, bland allas dessa dukiiga lopare. Nog var det lite svagt av er
att inte stdlla upp o ge de andra Orienteringns klubbarna en matche

Ring Tomas Axelsson 11237 och snmil dige
Vil mStt pi de Aterstdende tivlingarna hidlsar Torbjdrn. Tomas. Bernt Ke

Boalargder /}rfm.c‘.' l.an

. T ! |
''s6 116/6 ikseda®  Asedaterringen 117 93 1 Xn | 85 06 02
= = sy e R ; s mmen s =
P1s 6/7 'Hsgby Hornsjén runt ; 13 3 Knm ‘ 85 06 24
+ L0 6/7  |Vdstervik Combaciaden | 21Km 85 06 24
b had . -~ --—-, PPy Seepap— L e —— - e Wmame b s srrme - ‘- - enmm—— . —— - — .
. 80 14/7  !Borgholm  Viktorialoppet /9 4 Km 85 07 01
0 R, | =R = g b i e —
.__LO' '27/7 ) ”;Kglmar Calmar Nyckel Loppet? N _85m07 13
16 -10/8 ,‘Boxgholm Olandsbro Maraton ; 42 Km Se pé inbjudan
sO0 18/8 ’Eka:jé Eusarloppet L1593 || 85 08 04
T
10 '24/8  |Blomstermdla Bloasterpoppet 11 6 K | 85 08 10
S6 25/6 |Vickelsings IK Vickelsingsloppet 22 9 3 Km . 85 08 11
16 '7/9  iKalmar Kalmar runt £ 9,5 Ka | 85 08 24
16 14/9  Frodinge Ostkakeloppet 1894 2 Kn | 85 09 01
s6 :22/9 'B5gby Kalmarsundsloppet ¢ 21 Km ! 85 09 08
s6 22/9  iSédra Vi  Ulfeloppet .20 10 6 3 Km! 85 09 08
Lk _‘..—_' ,_,,,____,.i_ PRS- . o eow ‘ ow l
s6 29/9  Néssjs - Hoglandsloppet 1510 5 2 Kn; 85 09 15
s 1 4 !'8‘3’082?
55 6/10 ) Lidingdloppet 30 1510 key Stmplismgmsicon
s6 +13/10 ’ Overun Overumsloppet 16 & Km l‘ 85 09 28
6 13/10 ' Bodafors Bodaforsloppet 17125 3 Kn | 85 09 28
; s . " x )
sb 20/10 Zmmaboda Torn Runt 110 3 Kz | 85 00 04

' Anmélsn sker till Tomas Axelsson Tel 11237




stor Low pid Sie . Dir ir Jag ph féi
n5jdpurti och letar ett tag innan
JAag borjur fatta ndgot.Efter den
kuptru]len lugnar jag ned mig och
andra halften: av banan lyckas Jag
k}nru 4v utan en enda bom! 20-2%
wian pidttre tid hade det blivit
Utan bommar,
jﬂi?ééz J ;:;zik Nilsson,str 8, ag 1
¢ o Qf’
J@g var valdigi nervis,ddr jag stod
vid kartplanket och spunade mot upp=-
lopret 1 vintan pd att & komwma ut
pa apdra striackan.Varje ging Jag slg
en roaklédd 18pare fick Jag hjirtat
i hulugropun.Intg den, inte den -
dar dr hon ju, Anme!!
ngna ner sig nu Malin, sa jag till
wig sjalv.Spring lugnt och sikert!
Jag f'ick kartan och s&, ivag!
Men hur var det med det dar "lugnt
veh sikert" egentligen? Det glomde
Joag sd fort jag fick kartan i handen.
yet forsta jaug gjorde var att kuta
ivig som om jag hade eld i baken och
bomina fOrsta kontrollen. Fordomt!
Efter det lugnade jag ner mig och kla-
rade mig hyfeat tilles det var dags {8r
nasta lilla "utflykt".Jag kom till fel
gaffling vid nast sista kontrollen.
Sprang fram och tillbaka och irrade s&
ddr som muan bara inte fAr gdra.Hittade
den 1 alla fall till slut och di var
wilet inte léngt borta.Aven om det kan-
ske inte var ndgot superlopp si& kindes
det rédtt bra ndr jag kom i ndl. Jag ha=~
de ju fitt varqmed i det omtalade 10~
mila, och det dr inga dAlige grejer!
Hoppas natt jag fir vara wed ndsta Ar
for det var en upplevelse. Hiarlig stidm-
ning, god spagetti, mdss pd dasset och
en smula (?) gyttja.10-mila glommer

Jag inte.

Malin Sdderbom, str 2

SAAE AR p
A58 P

L

Ja, s4 var det dax fdr Arets stora hin-

delgse, mitt férsta 10-mila.Kl 6.00 pd
lérdagsmorgonen dkta vi ivdg mot Malme
koping med buss, Ndr vi vidl kom fram
fick vi spagetti och kéttfidrssis av
Sonja."Muws!" Nu var det pldtsligt dax
for damstarten,Tredje strickan var bo-

-
Efter ;itt fgzuta 10-mila kan jag Fon-
rtatera att det inte var si farizys
mirkvirdigt som jag ¥ trodde.%ara lite
mer Folk och nigot lerigare im vanligt.
Sjilva orienteringen gick val inte helt
felfritt som jag hoppats, jag bommade en
hel del.Men 1 stort sett ar jay cansk§
nsjd.Att sitta eldvakt var VK} inte s\ ‘
¥omplicerat,men jag lyckades 1 alla fa%i
gbra sl elden glocknade.Som iur Var flu;
jag fjutt pi brasan i tid 1nnnn'Magﬂus S
kom for att byta av mig.PA s& vis und-
gick jag en mingd dumma kxommentarer f{rin

"Magnus den Allvetande™. 4
Ffter att ha slutfoért ett slitsamt arbete

med att dra upp Annica ur gy ttjan dﬁ{ han
hude fastnat, gick vi fdr att sova. Nen
redan efter ett par timmars somn kimpada

vi oss upp igen fdr att heja fram de

sipta strickornss 1l8Gpare.

Efter en vantan som blev léngre an:bef
riknad blev det dax fdr hemf&rd, och Jar
kunde pusta ut efter en jobbig men Tollg

helg.
¢ str 4

<@
2 Q@Y O
AAS
‘NU AR DET GJORT! Debuten p& 10U-mila.lncun
hade man ju fAtt hBra hur stort allt
skulle vara och hur svért det skulle
Som t.ex. att ingen skulle svara oum
tappade bort sig, och friagade var o
var.(Vilket visade sig vare [o1) N
dessutom fick reda pid att jayx skul. -
springa sista, 8,8 km(!) sd vlev )ur
inte lugnare precis.Men efter en
flitig trining kdnde jag mig vil fHrve-
redd och ganska lugn ndr det slutligen
blev dax.
Ndr jag gav mig ut p& sista strdckan
318:e¢ lag, var det ganska glest med 13-
pare.Till forgsta kontrollen var jag nait
gjilv.Spik! P8 vHg till andra kom jag
ifatt tvl,men fick fortfarande oriente-
ra after eget huvud.Spikade derw ocksi.
Till tredje hade vi em lAngstricka.Hel®
plotsligt befann jag mig mitt i en
klunga.Det blev rusning i vansinnesfart.
Alla trodde att ndgen annan hnAll redu u'
viigen.Klungan blev stdrre och stdrre och
ju fler vi blev,desto sdmre orienterades
det.Nigonatans mitt p& strulade det till
sig och vi bommade ganska ordentligt,och

Maria Nilsson,

-‘.
tids

39m

kad for mej.Det var ganska nervOst innan )gde mycket tid p& den kontrollen.Men
Malin kom.Men nir jag vdl kom ut i skogen gedan hade vi fint flyt och lyckades hit-

kiindes dut precis som en vanlig tévling.
Hur det glck for mej? Ju dot kunde ju ha
ghtt bittre., Men man fdr ju vara ndjd for
det var ju ganska bldtt och geggigt 1 pko
gen.Och maspor med snd.Det vurg jattero-
ligt att f& vara med.Och jag hoppas att jag

tdr vara med niista &r ocksd.
Anndice Cabrielzscn, str 3

ta raka vigen.Det var {Orst vid 8:an gun
det bdrjade trassla till sig igem.Jag

och nigot ljushuvud till rikade uppticka
att vi var alldeles for lingt sdderut.
Shit! Vi satte fart igen i ny riktning

25 med hela klungan efter Bss mot 8:e

kontrollen.Vid ett tillfdlle kunde 3ia,
inte 1lita bli att smile,nir 70 pers at .y

pd fel h8jd och stirrade febrilt pi »::



85-03-30 0K Skogsfalken,Svdngsta
H 21 E 4 CGoran Svenson
85-04-06 IK Uven, Lindome

D 13 4 5 Malin S5derbonm
85-04-077 FK Herkules.Mdlndal

H 16 A 4 Vige Rindstig
85-04-08 0k Tuvan, SGsdala

H 21 B 5 Dan Sjsholm .
85-04-13 oK Pan/bnos,Kristianatad

D 18 A 2 Malin SGderbom
85-04-14 Lunds 0K
H 20 E 8 Magnus Sdderbom.
H 16 A 5 Vdge Rindstig
10 Robert Engstrom
H 14 A 7 Per~Inge Nilsson
D 18 4 3 Malin Sdderbom
D 16 A 8 Annica Cabrielsson

85-04-20 Gdrdsby IK

H 21 B 1 Dan Sj6holm:
85-04-21 0K Tyringe

H 21 B 3 Dan. Sj6holm
85-04-21 0K Orion, Jamjo

Budkavlar

85-04-27--28 7-manna,Huskvarna

Herrar 31 SOK Viljan lag 1
127 SOK Viljan lag 3 o
Damer 56 SOK Vil janr lag 1

90 SOK Viljan lag 2
85-05-04 Hulssfreds OK ungd.kavle
O-k1 A 11 SOK Viljan
0O-k1 B 5 SOK Vil jan
85-05-04--05 Tiomila,Malmk8ping
Herrar 114 SOK Viljarm lag 1

351 SOK Viljan lag 2
Damer 312 SOK Viljan
85-05-12 Per o Kersti Cup,Varnamo
H 16 9 SOK V¥iljan
Prop 6 SOK Viljan :
85-05-19 Lilla Siljanskavlem,Rdattvik
D 17-20 47 SOK V¥iljan .
H 16 132 SOK Viljan

LANG—&M

Arets l4ng-KM avgjordes pa Pingst-

H 21 4 2 Ulf Rindstig dagen i ndrheten av B jornhult pd vir
H 20 A 1 Per Franzén alldeles fdrska Eckern-karta. Ban-
4 Magnus S&derbom laggare var Manfred med Jerry som
H 18 A 2 Patrik Nilsson assisterande funktionir. Virens
H 16 A - 2 vige Rindstig forsta vdrmebdlja hjdlpte till att
H 14 a 3 Per~Inge Nilssom gora banorna extra jobbiga i dem hirda
H 35 A 2 Hans Svensom och orienteringskrdvande terridngen.
3 Roland Nilsson Drygt 30 Viljan-18pare hade mdtt upp
H 40 a 5 Jan-Erik Nilsson for att gdra upp om de 8 KM-titlar
H 45 A 3 Gdran, Cabrielssorn som stod pd spel. Gemensam start
H 50 B 2 Bengt-Ake Borgemo och spridningsmetod med kontroller
D 18 & 1 Malin Séderbon delvis i valfri ordning tillsmpades.
‘ 3 Asa Hermanssom RESULTAT
D 16 A 1 Annica Cabrielsson H 2% - 13,300 m
3 Maria Nilssom : 1.Ulf Rindstig 1.28.50
D 458 2 Cunvor Lord 2.Goran Svensom 1.29.00
85-04-28 0K Bédvern,Ekenidss jon 3.Stefan: Olheden 1.38.00
H 10 9 Mattias Hansson 4.Sten Gunnarssom 1.45.40
D 60 1 Sonja Svenson S.Lennart Kalén 1.46.45
D 12 A 9 Ulrika Rindstig 6.Karl-Evert Annegidrd 2.18.00
85-05-01 SK Graal,Stromsnidsbruk
H 2B 3 Dan Sjéholm D21 - 8.250 m
P 1.Anne Svenson 1.46.25
D 21 B 2 Yvonne Kalén 2.Yvonne Kalén 1.59.45
85-05-05 Markaryds FK : i : A
D21 B 3 Yvonne Kalén H 45 - 8.250 m
685-05-16 Dala-Jiarna IK 1.G8ran Cabrielsson 1.18.35
H 20 B 1 Stefan Engstrom 2.Miltom Lovgren 1.48.00
D 18 &4 92 Malin SBderbom 3.Nils Séderbom 1.53.55
H 20 A 15 Magnus SGderbom H 50 - 8.250 m
85-05-17 IFK Mora ’ ; 1.Bengt-Ake Borgemo ~ 1.50.00
H 21 AL 3 12 Ulf Rindstig ; 2.Dan Franzén 2.03.55
85-05-18 Stora Tuna IK,Borlénge T
H 21 AK 11 Jerry Svensson H 20 - 11,200 m
H 20 A 11 Per b‘ranzén 1.Magnu8 deerbom 1-29000
H 16 A 7 Vdge Rindstig 2.Thomas Axelsson 1.29.45
H 20 B 3 Stefan Engstrim 3.Per Pranzén 1.30.45
[D 16 - 8.250 m 4.Patrik Nilsson 1.36.50
1.Annica Gabrielsson 1.34.40 5.Stefan Engstrom 2.08.45
2.Maria Nilsson 1.59.30 D 18 - 8.250 m .
H 16 - 8.250 m 1.Malin Sdderbom 1.37.30
1.11.35 2.Lena Ldvgren 1.45.35

1.Vidge Rindstig
2.Magnus Stran

4.poTr-Inge 1.20.10, 5.0la 1.724.25%

1.14.20,3.Robert 1,18, 30
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’gﬁmk och Stefan C i de b&da andra lagen.
Damerna hall sig ocksd vidl framme efter
fin inledning av Anne S och Malin,
ONDE” For att kunna tdvla individuellt i var
har dom som varit intresserade fAtt &ka
o

till bdde Cdteborg och Skine och nu i
maj till Dalarna. Det har varit mest

ofta bli en Summering av 10-mila. Juniorerna som varit intresserade av
detta och de har ocksd fitt en del

Sd dven i dr, da Ju virens tavlande

bllv*t sd stympat P.&.a. sndn, att framgidngar.
10-mila blev en av de r3 tivlingar Nu giller det att ta nya tag infsr
som kupde kdras bProgramenligt, om hostsisongen. Jag ridknar med stort in-
dn ler}gt. Damlaget gjorde en klar tresse f5r trdning och tavling i host,
Placer1988f5rb§ttring gentemot fjol- och det kan vi tacka den ldnga vintern
éfet (599 till 312) trots kraftig for. Jag tror ndmligen att ingen nu kan
fSryngring av laget och med fyra skylla p4 att han tréttnat pid att tavla
efter en sddan har virsdsong och inte

debutanter. Det hdr unga flicklaget
klarade sin Uppgift val med tanke dr det vdl nigon som har tranat ihjil
pa fierver och alla nya upplevelser sig 1 vinterm, handen p& hjiartat...?
Som hor en 10-miladebut till. Man Tvdrtom borde det finnas en trianings-
har utan tvekan framtiden for sig. och tdvlingsgnista som aldrig fdrr och
Herrarnas fOrstalag blev 114:e, darfdr tror jag pid en fin Rhdst Aven pa
seniorsidan. DM-kavlen i Ek¥gk’blir det

kanske ndgra Pinnhdl simre 4n vin-

tat. ngtidigt lever vi ldnge p& stora mdlet, dar konkurrensemn om plat-

den stidmning vi fick uppleva under serna blir hidrd. Det finns 8-9 man som
ar med och sl3ss om platserna i det lag

natten, d8 vi gjorde ett av vara
absolut bidsta natt-10-mila. Tre- som ska forsoka kvala in till SM-kavlen
Stegsraketen som satte fart efter i Brittatorp. Smilandskavlen blir som
min misslyckade andrastricka, var vanligt en fin hdstfinal att se fram
emot och vi fir dven denna ging kort

hérlig att f51ja frin Viljantdltet
vid fdllan. Stefan 0, Ulf och Karl- rega (Vimmerby), vilket borde betyda

Evert plockade fran 224 till 34, ménga lag.
190 placeringar! En lyckad toppning Sommartréningen var Ju i fjol ett stort
Forstk att undvika det i ir

alltsd, som ocksd visade att man problem.
kan hinga med skapligt i fortsatt- genom att bygga vidare Pd den fina

ningeg ocksd. Eftersom spridningen trining du lade ner fram till Jukola.
dd blivit sd stor, sa tappar mx Ta sedan telefonen till hjdlp i juli
man inte sd minga placeringar Aven och skaffa d& dig en eller flera trd-
om man inte g3r ndgra topplopp. Nu ningskompisar. Allt 8ar mycket littare
f4r ingen skugga falla &dver B Patrik 44, Ny har vi ju den nya Eckernkartan
dven om han tappade ndgra platser. att trdna pid. Kartan ir jattefina och
Det dr inte ldtt att gdra debut pé terdngen likasd. Hela sommaren finnsg
10-mila, allra helst i forstalaget. (et méjlighet att springa pd t#dvlings-

Nu ar debuten avklarad och han har
fadtt lite rutin for fortsdttningen. pet ir f.5. ett Snskemdl frdn banlagg-
Magnus ska ha en blomma f&r sin arna att vi tridnar och kollar kontro?ler-
starka och taktiska ldpning pi na. S14 alltsi tva flugor i'en sma1] !
forstastrdckan. Fem minuter efter Det dAr viktigt att tréna med karta nﬁ
tdten dr kalas-bra och faktiskt nar tillfidlle wm bjuds. Men glém for
precis vad jag i min fantasi hade den skull inte bort konditioneh, som
hoppats pd. Andralaget klarade sig har 1dtt f5r att dala lite unde; som-
ocksd bra och vi fick "skola in" maren. Ett och annat lingpass miste
ett par nya juniorer vilket dr nyt- pan ligga in liksom intervall (éﬁrna
i terringen), Lycka till meg triningen

tigt for framtiden. Ett extra plus
ger vi till Tomas P f6r hans stor- sommar och anvind girna t616Ponens

gtilade sistastricka, didr han fick y
nytta av sin Vasaloppstrining. Géran Svensom
Genrep for 10-mila blev ett sndigt

I-manna i Huskvarna. Vige gjorde

duktig debut i f3rstalaget och Mag-

nus sin vana trogent en fin fdrsta-

stracka, bara 1.26 efter tidten.

3p:a plats d4r bra i den hdrda kon-

kurrensen for forstalaget. Bra

fSrstastrdcka gjorde ocksd Lennart
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N"a medal'bestémmelser foér full- Foljande 47 l0pare ir intresserade och
fo}jda tdvlingar i skidor och aktuella for de tvd anmidYda lagen till
Orientering. Tjoget 6-7 juli vid Ljuder utanfsr
diplom 50 tdvlingar L;’ fe o }z{ér}are 14‘}» Sse rade ?M‘“‘m
standar 100 " a215lt‘(€,/ﬂ 8.Ateroud senas 5/6.
bronsmedal j 150 " Jerry Stefan P Hasse
silvermedalj 250 " Géran S Kenne th B Karl-Evert
guldmedal j 500 " Ulf R Birger S Lars Ahlstrom
plakett 1000 " Stefan B Manfred Tom
Roland Milton Magnus P
Ny avgift, 5 kr/start. Per-Inge Rune Magnus L
Kommer att tas ut i samband med Stefan C  Goran II Anne S
resorna. Gialler fr.o.m. 1 aug. Magnus S6 Simon Sonja
Startavgifter till julitdvlingar. Sten Jan A Teresa
Bekostas av den tdvlande, dvs Jan-Erik  Sylve Ulla
likadant som 5-dagars. Gialler ej Tomas P Bengt-Ake Asa.
ungdomar upp till 16 &r. Goran G Hikan J Maria
Andreas Dan F Annica
Tavlingen 4 augusti. Patrik Ola Gunvor
Boka in detta datum och tv& Vige Robert Ulrika
veckor fore d4 en hel del arbete Rickard Per F
finns. Du som inte springer
5~dagars bor sidrskilt boka in DA N
veckan 22-27 juli, d& anmdlning-
arna kommer in. Ovriga fAr rdkna Sjdholm, 28-&rig skidggig skdning
med en hel del jobb veckan fore frdn OK Silva, tdvlar fr.o.m. 1985
tdvlingen. HOr efter med din f6r SOK Viljan. Dan har ju bott i
huvudfunktiondr nér och var Oskarshamn i ndgra &r men han ville
Jjobb finns eller titta i tid- inte svika sin moderklubb utan det
ningarna under Idrottsbrevlddan. har drdjt 4nda till i &r innan han
En del prowldpningar pd kontrol- drar pd sig vdr nya rod-vit-grd drikt.
lerna kommer'att ?rdnas un?er Dan har rykte om sig att vara mer
juni och juli. Stdll upp dar och orienterare &n ldpare och han var
du fér samtidigt bra trdning pd ganska duktig som Junior ¥(jamngod ‘
en jatte-fin karta. med Ake Jonsson faktiskt). Sedan :

har jobb och annat lagt hinder for
a0 traningen, varfor det pd senare Ar
! /D/yéa blivit en del tdvlande i B-klass.
Hans framsta merit &r annars att
han 4r sambo med Yvonn Kalé
Resan till Lidingbloppgt ?-6 dhoned. sviges wad. e Kalen och
oktober blir enligt principen
"same procedure as last year" 65&" IL
och de senaste 5-10 4ren. Dvs ) ' s
buss och hotell, vilket bokas Ka}en? 33-4rig Hogsbybo, som frinm
snarast genom Goran, tel 13448. 1 Juli byter Viljandrdkten mot sip
Resans pris blir c:a 170-180 kr hemmaklubb Berga SOK:s. Vil jans "
inkluderande buss, hotell och Styrglse har beslutat att slédppa x A
frukost. P.g.a. senare irs Bert}l pa kort'karens. Vi Snskar
midnga dterbud i sista stund Bertil lycka till med jobbvet att
blir det i 4r nodvdandigt med en vidga OL-sporten i Hégsby kommun och
anmdlningsavgift p& 30 kr. tackar samtidigt for ett gediget arbete ==

Anmdalan till loppet 27 augusti. med Kampen bl.a. och 15 10-mila!
Blanée 7 provyy )

-




