ISOK Viljan

AMPEN

!
Forst i spdret - som vanligt! Viljans skidsuverdin i &r har
11-drige Dan Friberg varit. P4 15 tdvlingar har han vunnit
7 och komait 2:a i 5, samt en 4:e-plats pi DM. Suverint!
JC-cup har inneburit idel segrar hela vintern och natur-
ligtvis totalseger.
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Vi har nu 12-timmars loppet bakom
03s. Ett arrangemang som till alla
delar blev mycket lyckat. Viader,
spdr, deltagarantal och "tavlings-
c?ntrum", allt var till det bésta.
Borje och Rune och alla deras
funktiondrer och medhjdlpare dr att
gratulera!

Datum fOr nista arrangemang nirmar
sig snabbt. Lite for snabbt tycker
vissa och sneglar pd sndn kring
Krhult, dér vi ska ha TC vid tédv-
lingen den 12 april. Senast den 22
mars méste vi ldmna besked till
tdvlingskontrollanten om det blir
ndgon tédvling eller ej. For séker-
hets skull finns ansdkan inne om ett
reservdatum: den 8 augusti.

Vad som visat sig bli allt mera
problematiskt och svlrt i de hér
sammanhangen #@r prisanskaffningen.
Vi har hittills litat till olika
foretags goda vilja och intresse av
att stédja skid- och orienterings-

" gporten med bidrag i form av varor
eller kontanter. Men vi dr ménga for-
eningar som konkurrerar i den rela-
tivt lilla orten Oskarshamn. Styr-
elsen har darfor infor tavlingen
den 12 april tillstyrkt ett forslag
som innebir slopande av priser i B-
Klasserna och bara ett eller tvé
priser i A-klasserna. Till klasserna
upp till och med H/D 19-20 ska vi
férsoka skaffa priser som vanligt.

Man kan ocksd mirka en #éndrad in-
stiéllning dver huvud taget hos spon-
gsorer. De krdver nu i Okad utstrack-
ning gentjénster av dem de sponsrar.
Jag tror darfér att det ar absolut
nédviandigt att Viljan skaffar sig
genomténkta kontrakt, ldpande pa
flera &r, med ett fdtal sponsorer.
Kontrakt, ddr tjinster och gentjéans-
ter &r noggrannt beskrivna. Enskilda
arrangemang som 12-timmarslopp och

orienteringstdvlingar t ex, bér in-
g& som delar i sddana kontrakt. For
att forbattra Viljans ekonomi gor
Damkommittén, lott- och karvforsalj-
are, skogsplanterare m fl utmarkta
insatser men de influtna medlen
riacker tyvarr inte till den omfattan-
de verksamhet som klubben nu har.

Om medlemsavgifterna skall héllas
ofdorandrade...

Men det finns ménga idérika medlem-
mar i klubben och Viljan har ett
gott anseende i stan, s& vi kommer
nog att klara av’et.

Eller som Martin Ljung sjong for
n&gra &r sen: Vi ska klara av’et!

Nils

PS. Vet du vilken funktion du har
den 12 april?
Om inte frdga négon i t&vlings-
ledningen: Nils, Roland, GGran I
eller Sonja. Allas hjdalp behlves!l

e

NYA WEDLESMMAR

T?rd Friberg Eversvigen 26
Pia Jakobsson Hantverksgatan 44
Patrik Johansson Dejegatan 42

hédlsas hjdrtligt vdlkomna
i klubogemenskapen!

AANUS till nédsta nummer av
KAIIPEN senast 1 juni till nigon
i redaktionen. Skriver du pi
maskin si skriv med en spalt-
oredd pd 35 tecken (se detta
nummer), men det gir lika

bra med handskrivet manus-
Redaktionskommitten har f31jen-

de medelmmar:

8
Goran Svenson til ;Z;ge
Jan Andersson " a3327
Stefan Carlsson 41637
Leif Carlsson " 16929
Allan Hikansson ., pidraé’

i & ksamma for 2

Vi ar tac T i

reportage:




UN‘GDOMSKOMM. |

Sportlov

Under hela sportlovsveckan har ung-
domskommittén haft aktiviteter vid
klubbstugan. Det har varje dag yar1t
skidskola med 5-15 deltagare. Vid
tva tillfdallen har 1&ngtur med korv-
grillning genomforts. Dessutom dk-
tes skidorientering under en efter-
middag didr mdnga ungdomar for fors-
ta géngen provade denna form av
orientering p& linghemsbladet. De
yngsta genomforde en skattjakt dar
Peter Callegdrd och Patrik Johans-
son finurligt gomt skatten under
Sylves vedtrave. Som avslutning

pad veckan genomfdrdes barnens Vasa-
Topp med en bana pd ca 1 km pd
formiddagen och for de lite dldre
barnen 10 km p& ldrdagseftermid-
dagen. Tyvdrr var antalet startan-
de barn for fa.

Sammanfattningsvis kan konstateras
att veckan var for deltagarna
mycket lyckad, inte minst beroende
pd ett fatastiskt vdder. Nar vi
far arbeta in denna aktivitet kom-
mer den sidkert att locka mdnga
deltagare. Skidsektionen och ung-
domskommittén &terkommer med stors-
ta sannolikhet med en Tiknande
sportlovsvecka. Slutligen ett
stort tack till ungdomar och dldre
som hjdlpte mig att genomfora
veckan.

UngdomsTledaren

Uttagna till mixstafett i Savsjo

SOK Viljan har fatt med 7 ungdomar
i regionens lag som kor mixstafett
i Savsjo.

Uttagna: Asa Sjoberg
Jonas Axelsson
Dan Friberg
Agneta Nilsson
Anna Arsjo
Ulrika Berg
Andrea Hallstrom
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Orienteringsdax

Ungdomskommittén planerar att genom-
fora foljande aktiviteter under véren.

Tavlingsresa till Hallands-premiaren
for de dldre ungdomarna.

20-22 mars

Ungdomsldger i Ankarsrum fG -
domar 11-16 &r. )
Loptréaning/orientering, ino a
. | > mhustra-
ning, disco, innebandy mm. e

Upgdomstréningen startar

vid Va]]hg]]asko]an. Vi kgkmlﬁ.gSen i
ar att trana i fem grupper dir gru 1]
ar for nyborjare och grupp 4-5 trup?
pen till ungdomens 10-mila. Det b]P
sedan ungdomstraning varje onsda %r
avslutningsldaret i stugan 29-30gma}]]

Utver detta planerar vi fgp att de]

taga vid nd 0
togt Y gon stgrre bgdkave], Stig-




Lar Dig orientera

Nyborjarkurs startar onsdagen den 8 . o
april vid Vallhallaskolan k1 18.00 Jobba bland positiva ungdomar

och pagdr onsdar t.o.m. maj. uppleva ett harligt kamratskap
- Lamplig dlder dr ca 9-16 &r - 16n i form av uppskattning.

- Om Du dr aldre t.ex. foridlder till
orienterande ungdomar kan Du ocksd
vara med

- Du som kan orientera och har kom-
pisar eller vet ndgon som vill
ldra sig orientering ta med honom/
henne till kursstarten'!!

—

gengdld fé&r Du

SOL-skolan

I augusti under v 32 alternativt

v 33 avser vi att ordna den s.k.
SOL-skolan (sommar, orientering och
lager) vid Havsldtt. Under denna
ecka kommer vi i forsta hand att
vanda oss till ungdomar 9-12 &r och
gor en rekryteringsdrive.

For att genomfora veckan behover

vi hjdlp av ungdomsledare 16-20 &r.
Mojligheter att f& detta som som-
marjobb finns.

EFTERLYSES: Ungdomar 16-20 &r

Kvalifikationer: Kan orientera
Arbetsuppgift: Vara bitridande
ungdomsledare vid
SOL-skolan
Anstdllningstid: En vecka i aug-87
v 32/33 |
Lon: Utgdr enligt dverenskommelse ;
Upplysningar: Roland tfn 180 86 '
JAnstkan: senast 87-05-30 till
Roland Nilsson i
| Konvaljevdgen 9 j
| 572 00 OSKARSHAMN |

Ungdoms 1edare

Vi 1 ungdomskommittén har massor
av idéer och mdnga ungdomar att

aktivera. Vi behdver hjilp! Y% FRAMTIDA

Du som

- tycker ungdomsverksamhet dr viktig n
STJARNOR %

- kan avsitta ndgra timmar d§ och da

- Ean hjélpa till med ungdomstraning
soc1a]a aktiviteten" typ disco,
Pulkatdvlingar, naturutflykter mm
mm ellep administrativa uppgifter

kontakta Roland tfn 180 86.




Skidldger i Idre 13-20/12-86

Lordag: Tidig uppstigning och avresa

fran Oskarshamn k1 05.00. Med Idre
som md1 gav sig tolv skiddkare, be-
stdende av Bernt, Peter och U1r15a
Berg, Torbjorn och Andre Hallstrom,
Roine och Jonas Axelsson, Johan
Bennarsten, Daniel Arsjo, Stefan
O1sson, Per Aronsson och Nikola
Trajeevski ivag.

De 75 milen till Idre forlopte utan
problem. Det var inte forran vi
narmade oss Sdalen och norra Dalarna
som vi borjade fundera: "Var finns
snon?" Svaret fick vi inte forran
vi kom upp till Idre Fjall. Knappt
en dm sno bestdende av is och
mycket grov sng. Vi inkvarterade
oss i de bdda stugorna och gjorde
0oss hemmastadda. Under 16rdags-
kvallen fick vi dven se och lyss-
na till "Tjusets drottning" Lucia
och hennes folje i hotellets mat-
sal.

Sondag: Uppstigning k1 07.00.

3 c¢m nysné och 59 kallt. Frukosten
intas, f61jt av vallning, och
straxt innan klockan nio ar vi
uppe vid spdrcentralen. Efter en
del vallningsproblem vidtar forsta
passet, vilket utmynnar i ca 15-
20 km skiddkning.

Klockan ett, efter dusch, lunch
och lite vila befinner vi oss
dter i de vita spdren. Temgeratu-
ren har nu sjunkit till -8° ¢

och snéfallet, som har pigitt he-
la dagen, tilltar tidvis.
Eftermiddagspasset flyter enligt
planerna, och resten av eftermid-
dagen och kvdllen dgnas &t middag
pd hotellet, vallning, pingis-
spel (vilket senare i veckan re-
si.terade i en seger for Ulrika

i Idre Fjalls ldgerturnering),
kortspel, fika och TV-tittande.

Mdndag: Uppstigning k1 07.00 i
vanlig ordning. 10-20 cm nysno
och 11° kallt. Harligt! Dagen for-
flyter i stort som sondagen, med
dubbla trdningspass enligt sche-
mat. Vi hann dven med ett besgk

pd hotellets badanldggning (dub-
'belpool, swimmingpool och bastu)

i : Nu borjar det kannas 1 krop-
;;;?aglera av 0ss kdnner tranings-
virken i ben och armar och tyvarr har-
jar en forkylning iblqnd 0ss. Spdren
borjar dock att bli lite fastare, och
for de flesta innebar dagens gfter-
middagspass ett varv pd den fina
Burusjorundan (16 km).

Onsdag: Onsdag morgon, den vdrsta av
dem alla. Halften av veckans tranings-
pass har avverkats och pa programmet
for formiddagen star det.léngpass. De
flesta av oss tillryggaldgger en
stracka avsevdrt ldngre dn normalt.
Eftermiddagen avsdatts for ett besok

i Idre by eller ett kortare pass. Pa
kvallen passar vi pd att gratulera
Stefan, som fyller 14 &r, med tédrta
och present.

Torsdag: Nast sista dagen. Dagens tvé
pass dgnas dt fristilsdkning (skrid-
sko). Kvdllen viker vi &t skidor pi
tvdaren i stdllet for ldngden d.v.s.
utforsdkning i elljus.

Fredag: Veckan ndrmar sig sitt defini-
iva slut. Vdadre som moter oss pa mor-
gonen ar bldst, p& grdnsen till storm,
och snofall. Trots busvidret genomfor
vi dock de programenliga trdaningspas-
sen. En del av kvdllen dgnas &t pack-

ning och forberedelser for hemfarden.
Mindre roligt!

Lordag: Uppstigning k1 06.00 och en
sista finputsning av stugorna. K1 07.50
lamnar vi Idre Fjall efter en, trots
det myckna sngandet och 15sa sparen,
har]1g traningsvecka. Efter en problem-
fri hemresa nidde vi dter utgangs-

punkten Oskarshamn vid siyti
kvallen. Jiicen ps

Peter Berg
!IE 83

2
¥
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R Fksjo Elitsatsning
oL-Gymn Vi har mdnga mycket Tovande

Rapport fran - i | i
berdtta hur det @ Som ett led 1 att stimuler, d
Vi har tankt att till en satsning, som pg Siktef
4 OL-gymnasiet: . ge mojligheter att ni Spglan. '
P ligt gymnasium, dar Gotalandselit och for nggo,a]ng°‘
yi gér i g]t;;avggs;gn alla ]inger. svensk elit har ungdomskommiti‘_,
kan valJe ed andra . lutat (beslutet godky =
Har gdr vi t‘!lsa'!'f:"ilgsser. Efter it satéa iars tgse:a:ytjoav st,
Eksjo-elever 1 o;;t tranig. Vi trdnar ungdomar under 1987. Dessgor &
skolafla g']Utclé:arl‘n 2 kvdllar och 2 Vdge Rindstig K
: dagafd;a;:r. De som gr i ettan Annica Gabrielsson
:;‘;" Andreas Nilsson
— av: 1 tempopass, Pengarna kommer j.ft'irsta hand 3:-
Tramngegsbe?tj?stanspass och ett dessa ungdomar mojlighet att del+
] ]é:ggignfngspass under vinterhalv- Skogssport Cup och haryig fa ty:
styrke t tranar vi enbart i hdrd konkurens. Som ungdoms]eqs,.

dret. Daremo
skogen under sommarhalvdret.

Ps eftermiddagstradningarna dker vi
oftast ivdg till okdnda kartor och

! springar.
= 2 P4 kvillen gor de flesta sina laxor.

= B Laxarbetet gdr oftast lattare efter-
som det dar flera som har samma laxor.

Jag dvertygad om att detta ar e
vestering for framtiden son kommer
ge resultat ..... )

: 2 ; : . o
Vi bor pd ett elevhem som 1igger ndra

= skolan. Man kan bo antingen i enkel- VAGE
: ( rum eller dubbelrum.

Maten behdver vi inte géra sjilva

n den serveras i matsalen (efter-
ratt varje dag). Hiar finns ocksi dag-
rum dar man kan titta pd TV m m.

Uvrigt kan sagas att kamratandan i
ar

mycket god och vira tranar

och Tomas &r bra. Rt

T]'ll er som funderar pd att soka

hit snacka med ndqon
u
(rekonmenderas). - papcknad

Rolles utsinda: Vige, 01a och
Andreas




Ungdomsportrdattet

Ungdomskommittén kommer i varje
nummer av Kampen att presentera

en ungdomsstjarna. Vi har valt att
borja med nyforvarvet Andreas
Nilsson.

“DIDDEN"
ville ¢
va med
pd bild

Namn: Karl Olof Andreas Nilsson
Smeknamn: DIDDEN
Fodd: 700212-2914

Yrke/skola: Eksjo Gymnasium
(Handel och Kontorslinje)

Tidigare klubbtillhorighet: Malilla OK
Fritidsintressen: Bordtennis, tippa

Familj: Pappa Carl-0lof, Mamma Laila,
systrarna Therese och
Madeleine 24 resp 26 &r

Senast lasta bok: Skarmen
Basta film: Rocky IV

Tavlingsmeriter: 2:a DM-80, 1:a DM-82,
3:a SSM-84, 2:a GM-84, 10:a Skol1-SM-84
7:a Skol-SM-85.

Mitt basta lopp: Har ej gjort det &nnu
Mitt samsta lopp: DM-dag-86
Favoritldt: Round and round med Ratt
Antal traningspass/vecka: 5-7 pass/v
Favoritrdtt: Spaghetti med ostsas

Framtidsdrom: VM-16pare, ett 1iv pa
Hawaii

Pojk/flickvan: -

OL-ledaren
Funderingar

Hur blir tdvlingsdret -877 '
Som framgdr av programmet sd far vi
resa lingre denna sdsong. Hostens
misterskap blir mer avldagsna. Budkav-
larna kommer mera i programmet och vi
har battre fbrutsﬁttningqr idr med
Andreas plus ett lyft j juniorgrup-
pen , till storre uppgifter, dessa
fyller vdal ut Tuckan efter UIf.
Flickorna dr i &r rutinerade och

har goda placeringsmojligheter.

Och konstateringar

Att drets KM har battre forutsatt-
ningar med nya klassindelningar.
Tvd-drs intervaller upp till 18 é&r,
sedan seniorer 19-39 dr, sen 5 dars
intervaller 40 och uppdt - damer
och herrar.

Dessutom behovs nu bara tvd star-
tande for att mastare ska koras.

KURSER

Kartritning, rekognosering:

Kurs i kartritning, for bdde ny-
borjare och elit, kommer att hdllas
1 Ndssjo ndgon gdng i maj.

Banldggning:

Banldggarkurser, steg 1 och steg 2,
kommer att h&llas i Jonkoping den
22 maj. '

De som dr intresserade av dessa
kurser skall tala med Lennart Kalén
eller ndgon i styrelsen.
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. « « « Vid starten

5 LYCKA TILL!

4 Nir startsignalen gdr tar du kartan och
tivlingen har borjat.

Oom du vill ha bdde kontrollkort och kon-
trollbeskrivning i plastfickan dar kartan
ligger, fdr du stoppa i dom efter tids-
signalen. Hifta fast kontrollkortet i dess

fastkant.

3 Enminuterslinjen fir du passera nar du tagit
"ditt" kontrollkort.

- Om du valt att springa med "16st" kontroll-
kort har du nu ldmpligast bdde kontrollkort
och kontrollbeskrivning i “din" plastficka.

- G& fram till "din" kartldda. Kolla
klasskylten.

- "Din" karta far du inte rora forrian "din"
startsignal gar.

2 Tvaminuterslinjen far du passera nir "din"
starttid ans13s vid tidsskylten vid enminuters-

Tinjen.
- G& fram till "din" klass.
- Ta "din" kontrollbeskrivning direkt.

- Kontrollkortet far du inte ta forrdn vid
nista tidssignal, da det ar en minut kvar

till start.

1 Du kommer till startplatsen

- Om du ska springa med sd kallat "18st"
kontrollkort har du tagit med en plastficka.
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861231 La; Poter Berg

7 19-20 3
Mimerlo ?f Hultsfr

e 2 2 Asa SJ?berg

: 11-12 > Dan Friberg -

AR 5 Mattias Olss

4 Jonas Axelsson

Z 4 Ulrika Berg .

; 1 Majvi Annegir

; 1 Peter Berg

i tavl.
Klems OK regions
% 873106 1 Dan Friberg
: Mattias Olsson

2 . e

D 11 1 hsa Sjdberg

D 12 1 Agneta N%%sson

D 13 2 Anna Arsjo

H 14 1 Jonas Axelsson

H 15 2 Johan Bennggsten
3 Daniel Arsjo

D 15 1 Ulrika Berg

H 16 1 Per-Inge Nilsson

870117 Vetlanda SK DM
H 19-20 6 Peter Berg

870110 Berga SOK regionstivl.

870125 Alstermolo et \1

D 11 1 Asa Sjdberg
Elin Carlberg
Anna Arsjs
Ulrika Berg
Andra Hallstrom
Dan Friberg

2
1 1
1 1
1 1
1 1
2 Mattias Olsson
J
1
2

Togog
- O\

Jonas Axelsson
Johan Bennarsten
Daniel Arsjs

870124 Rudalo et
2 Ll=128m 12 Xca Sjoberg

14
2

2 Elin Carlber
H11-12 Dan Friberg J
N 3 Mattiag Olsson
: 13-14 3 Anng rsjo
S :5-14 1 Jonag Axelsgon
5-16 ; A?drea Hallstrém
rika Bep
H 15.1¢ 3 Danie] Arsfo
S0 g Johan annarsten
D 35 Tomag Axelsgon
H 22 1 Majyi Anne ging
3

Torg Carlberg

H 11 4 Dan Friberg

9 Mattiag 014,
D 16 4 Andrea Hn,llgo,,,
H 15 2 Daniel Arsjaill
D 15 4 Ulrika Berg
H 45 4 Tord Carlberp
H 19-20 1 Peter Berg
870131 Bruksloppet Storebr,
H 45 2 Tord Carlberg
D 15 1 Ulrika Berg
D 16 1 Andrea Hallstrﬂm
H 15 3 Peter Callegfirg

H21 M 6 Bertil Nilggop

870131 Hestra UDM

H 11 4 Dan Friberg
H 14 8 Jonas Axelsson
H 15 13 Johan Bennarsten

870201 FigelBbrsloppet

H 11-12 2 Dan Friberg
3 Matias Olsson
D 11-12 1 Asa Sjoberg
5 Elin Carlberg
D 13-14 4 Anna rsjo
D 15-16 2 Andrea Hallstr5m
D 35 2 Majvi AnnegArd
H 45 4 Tord Carlberg
H21 M 2 Mirten Fribverg

870207 Hultsfreds OK regionstavl

H 11 1 Dan Friberg
5 Mattias Olsson
D111 1 Elin Carlberg
D 13 2 Anna Arejs
H 14 6 Jonas Axelsson
HE15 1 Johan Bennarsten
5 Daniel Arsjﬁ
b 15 1 Ulrika Berg
D 16 2 Andrea Hallstrom
870208 Frédingeloppet
D 16 4 Andrea Hallstr#m
H 15 6 Johan Bennarsten
8 Daniel Arsjs
D 15 1 Ulrika berg
D13 ? Anna Arsjs
H 45 5 lord Carlberg
181920 " 2 Peter Berg
b 21 2 Majvi Annegird

870214 Orreforsloppet
H 19200 4 Peter Berg




aforsloppet forte.
H';Zi{g hiﬁonnn Bennarsten
i 14=14 5 Jonns krelsgon
i 11-12 7 ban Fribverg
4 Muttias Olzson
H 71 U 7 MAirten Frioerg”
b 19=16 % hndres Hallstrom
A Ulrika Berg
b 14=14 2 hnna hrajs

510214 Mistraloppet Histernult

H 11-12 7 VUan Friberg

4 Matting Oleson
) 11=12 4 Agneta Nilsson
I 14=14 7 Jonas Axelzgon
U 1%5=14 Y knna Arajs
H 1%=16 Y Johan Bennarsten
U 14Y=16 7 Andrea Hallstrim
H 71 4 Peter Bery
D 21 1 Majvi Annegird
H 1Y % sernt Berg
H %0 4 Kjell Johanzson
H 21 U 4 Mirten Friberg
870219 Fliseryds LF regionstivl.
D 1 Emmelie Svensson
H 10 %3 Johan Hultgren
H 11 1 Dan Fribverg

2 Mattias Olsson
v 1 1 Ksa Sjoverg
D 12 1 Agneta Nilsson
H 14 1 Johans Axelsson
D 14 1 Ulrika Hindstig
H 15 1 Daniel Arsjé

%3 Johan sennarsten
v 1Yy 1 Ulrika Berg
H 16 2 Patrik Magnusson
b 16 1 Andrea Hallstr’m
870221 Vimmerby OK Skid-OL-DM
H 18 6 Vige Rindstig
D14 7 Ulrika Rindstig

870221 IF Stjirnan regionstivl

H11- 1 Dan Friberg

2 Mattias Olsson
H 14 2 Jonas Axelsson
H 15 3 Johan Bennarsten
H 16 1 Patrik Magnusson
b7 2 Emmelie Svenszon
D 11 1 Aza Sjdperg
D12 1 Agneta Nilsson
D13 2 Anna Arsjs
D 14 3 Yvette Gunnarsson
D 15 1 Ulrika Berg
L 16 1 Andrea Hallstrim

OIVLLCL 250 --u-..'- S
H 11-12 5 Dan Friberg

E 13-14 4 Jonas Axelsson
¥irten Friberg

H21 M 2 :
H 45 4 Tord Carloerg-"
5 Sven-Gunnar Sjoberg
D 11-12 5 ksa Sjdberg
D 15-16 2 Andrea Hallftrom
D 35 2 Majvi Annegard

270223 Vaszloppetl Oppet Spir
Bsrje Callegdrd

trne Jacobsson

Lars Nilsson

£70228 Ungdomens Vasalopp O-hamn
H 9-20 4 Johan Hultgren

11-12 2 Dan Priberg

6 Mattias Hansson

3 Melxer Pettersson
D 11-12 1 Z1in Carlberg

2 Esa Sj3berg

3 Agneta Nilsson
H 13-14 1 Jonas Axelsson
D 13-14 2 Anna irsjﬁ
H 15-16 2 Johan 2ennarsten
D 15-15 1 Andrea Eallstr’m

2 Ulrika Berg
H 19-20 1 Peter 3erg
570301 Vasaloppet SZlen-Nora
1515 Ulf Rindstig 6.27.16
1613 Kent Krawe 6.31.06
2277 Christer Ragnheden 6.59.21
2621 3Bertil Nilsson Te11:52
2842 Milton L3vgren 7.18.43
2211 Lars Bennzrsten 13127
3323 Lars J3nsson 1+35.24
3383 Bernt Berg T« 115

3579 Stanley Gunnarsson 7.42.54
4005 Stefan Pet=ersson 7.57.06
£119 2Anders Svensson 8.00.590
£932 Nils-G3ran Karlsson 8.27.12
7141 Tonney Gunnarsson 9.54.20

7154 Nils Matsson 9.54.56
7191 Dag Stenfelt 9.57.13
7192 Tomas Petersson 9.57.16

KLUB 2 MESTtRT SKIDOR 1987

D 11-12 Agneta Nilsson

H 11-12 Dan Friberg

D 13-14 Annz krsjs

H 13-14 Jonas Axelsson

D 15-16 Andrea Hallstrém
H 15-16 Johan Bennsrsten
H 21 Peter Berg

D 21 Anita Berg

H
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NY ARKIVARIE

AVIEN Viljan har fAitt on 0¥ ks
T'OMIIA Camle ln"intvrg:'nu:n|°«~n K v

) I,
Hantverkagatan %y y, L

ol 9,
srs i 4r 2-3 maj 1 g;:o nu hand om Kppbicke ey, Ky,

10-mila 8"g°r§ st om Uppsala. € ir tacksam om n-"h:':'n VIL) gy,

nigra mil nordost avfard. Dam- honom att samla pA urklip,,
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11, 78= j6o?érhoppnings\’is som van- Stillning ef :‘r 4 doltiy) nge
JHRS (22 t, militirtdlt osv. 1.Lennart Kalén 17,
1365 buss,o:g l’edare ir hjartligt 2.Goran Svengon ')
Sgpporterstt folja med och gdra 3.Jan=Erik Nilsson /
va“i(g:::s? Den som f3ljer med och 4.Stefan Olheden 1.
?:te springer bdr rikna med att 5.Vige Rindstig A
kunna hjdlpa till under Hela tdv- Ulf Rindstig A
lingen med korta avbrott. Vi be- 7.Stefan Carlsson ;
bover all service vi kan fd, sd Roland Nilsson :
att loparna kan rikta in ség helt 9.Kenny Hansson o
pd sina resp. strickor. 014 Livgren
Anmil dig i god tid till Jerry 11.Leif Carlsson
eller @Sran om du viil och kan Karl-Evert Annegdrd
vara med och backa upp Viljs?ns C5ran Gabrielsson
herrar och damer den =5

Tomas Petersson
Sengt-Ake Borgemo

Bernt Karlsson
UK OLA Nista race i borj

Det olir en resa till Jukolakav-
len i Finlang i

1
1
1
Kenne th Borgemo 1
1
1
1

an av april.
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3 msk “ngonsylt koka 4—5 min. \ Ispa
2 dl vatten kraftigt tills krimen bl
msk Axa Mannagryn p(")sig och ljus( r.(.)s.n.
oka upp vatten och Servera klappkrimen

lingonsylt, Vispa ner ljummen med kall mjolk.
8rynen och 13t krimen
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! Hur okn det gh

i1ken vgruur jng pkriver

o fr det 19 grader
ind.

gty .14ser en isande V!

” d:; 2r dot OL-premiiir i

Och manA o vi fAr inte go upp

“a“ﬁt'dot plir sikert var 1 Ar

rt varlt en del yroh-
4ningen 1 denna pviira
inter E'Erféntormur och string kyla
b vldot varandra och he a &Aden
n“r:et varit en férridisk. En del
- gikert vixlat om med nkisi'or,
ri det varit {denliska fdrhal-

.
ar l’l”ike

yilket
lﬂﬂden fdro

(lubbens vhrpremiir med Ronnebys

p och OK Orions tivling
zrﬁzzi:o redan dverstikade (eller
ingtdllda?) ndr du liser detta.

Hur fortsdttningen av sisongen

olir vet vil ingen. Vi kan ju

para utgh ifrin det tivlingspro-
ram som finng och avvakta eventu-
ella dndringar.

Jen férsta stora oudkavlen som vi
iker pi (eivdl seniorer som ung-
domwg blir Stigtomtakavlen utan-
fir Nyk3ping 17-18 april (pAsk).

Det blir genrep inf%r 10-mila och

10-miln-grupp 19487

Robert Engatrim
Por Franzén
Sten Cunnarnson
Lennart Kalén
Leif Yriiger

Ola Livgren
Andress Nilsson
Patrik Nilsson
Otefan Olheden
Vige Rindstig
Dan 5j6holm
Ghoran Svenson
Magnus SAderbom

Hir ovan presenteras 10-milagruppen

en ging till fi%r att undvika alla

minsfirotAnd. Syftet med gruppen dr
att stimulera intresse och motivation
i f%rstalaget lite extra. Att genom

triffar ovetoa samman laget (lag-

moral) och diskuteras peykologi och
taktik. Gruppen f4r uttagen pi gam-

1a meriter och ingen kan f4rstis

vara ciker pA en plats i laget. Men
iindA hittar vi bland dessa 13 stom-
men i lapget, logiskt sett! Alla and-

ra har samma chans att genom fina
virresul tat kvala in i laget och
kommer dA f4rstids med pi gruppens
nenare triffar.

ersitter alltsd 7-manna. Anmil
ditt intresse f%r sAvil Stigtomta
gom 10-mila till ndgon i trinings-

Nog om detta! Nir vi 4nd4d ir inne 5
pA "grupper" miste vi i rdtivisans
namn ha en grupp 4ven f5r Gubb-10-

komaittén,

PA herrsidan har vi bestidut oss
f9r att sinka ampitionsnivin
efter de fdrluster vi fAtt vid-
kdnnas (Ulf och Lars-Olof). Dessa
ersitts naturligtvis inte i en
@astoch dessutom Adr vi nu inne

L en omfattande generationsviix-
ling, Vi bygger nu frin grunden
med vira duktiga juniorer som
stomme och ndgra "gamlingar" som
8tottepelare. Vi fAr alltad osiinka
milsittningen en del, men jag
'ror 4nd4 att vi ska kunna f3r-
“vara vir pogition som léinsbist

1 19-mila.Damerna har redan pas-
§Z?&tsln senerationsgvixling och
g'r en ljus framtid till m%tes.
toserligen tappar man Majvi(till
erga) i Ar men de unga tjejerna
gi’ framit %r varje Ar si det
J:"fbli riktigt roligt framiver.
utnired Har gjort och ghr ett

]vr lande Jobb med vArt damstall,
;‘kaom Roland joobar jittebra med
J4niorki11arng.

mila. 19 aktuella namn har tagits
ut, som b%r inrikta sig pA s®ndag
den 26 _juli. Tivlingen startar

bara drygt ett dygn efter 5-dagars

alut ett stenkast didrifrin. Meddela

i god tid ev. firhinder och tala

ockst om ifall du blivit bortglimd.

Cubb=10-mila-grupp 1947
Jan Andersson 36 ar
Karl-Evert Annegird 40 Ar

Bengt-ﬂke Borgemo 53 Ar
GCran Gabrielsson 51 Ar
Allan HAkansson 54 Ar
Arne Karlsson 56 Ar
Rune Lord 56 4r
Milton L3vgren 47 Ar
Jan=-Erik Nilsson 43 Ar
Roland Nilsson 41 Ar
Sylve Rindstig 48 Ar
Géran Svensson T1 45 Ar
Hans Svenson 38 Ar
Nils S%derbom 51 Ar
gamt undertecknad 35 Ar

G3ran Svenson 1

13



i t 1987
ktelse over r1nkband are
Betra
agon
<1 inte undgdtt n .
v par.:gla;: kTubben, avensd$$;z-
“VIlJiZ;resentation i Kgr?e:ad e
haf& serie. FOr 7:e”éred
?:; g3 ar felunderrdttad.
d ite
i upp sasongen 11
XI-Stfrg:g$gaEpefter all julmat och
i 51 heller inte helt 1

r va '
:&isorgg Z?ter tvad matcher hzd; vi
inka;serat 0 po?ng.i2§:gseganget
e A
ALl i ?pg Stefan "Backdefen-

Grda av b ;i F
:2:25 Olheden, Lennart Pega]ty
maker" Kalén, Jan "Fiskarn" Anders-

och Goran "Josse" Wahlstrom.
E?nheller att fdrglomTa malv.
Kenneth "Viderkvarnen" Borgemo,
som agerar s& snabbt mellan stol-
parna, att ett manskligt dga
omgjligt kan se att han over-
huvudtaget har rort sig, mer dn
att byta planhalva i halvtid, vill
sdga. Pelle Nilsson har med den
dran hoppat in mellan stolparna
i ndgra matcher och verkligen
agerat levande vdgg. En sdaker mdl-
vakt till ndsta sdsong. Risken
med "Fiskarn" d@r att han ibland
glommer bollen d& han kikar ner
pd isen for att kolla in om gad-
dorna dr pd hugget. Typisk yr-
kesskada.

Kedjefolket i &r har, som vanligt,
slitit foredomligt. Tyvdrr har
detta ej resulterat sd ofta i mal-
protokollet. De som var dirframme
i hetluften var Jerry "Blixten"
Svensson, Johnny "Blickfisken"
Nilsson, Hakan "the anti-goal
maker" Johansson, Manfred "Knut-
ten" Olejnik, Bernhard "Spjutet"
Henning och Stefan "Kyckling"
Carlsson.

Sdledes kan vi ldgga skridskorna
pd hyllan for i &p och plocka
fram.OL-skorna. For det blir vi]
Vér i &r ocks3?

Lagledarn u.p.a.

PS. Tabel1-13 0

: get kan for den
12tresseraqe beskddas i nagon avy
vira ortstidningar. En forhopp-
NIngsvis angenim ldsning. ps.

149

FOTNOT

Tyvdrr nddde laget int, .
fram. Det saknades nigra };:
m3l till en slutspelsplatS
Trots en megnifik toppnip,.
med "vaderkvarnen" Borgemg

som spjutspets.....
Tabelltoppen:

1.Scania 3 14 o
2.Stuveri o Hamn 10 b
3.Viljan 10 p

R R R R R R R T

DAM-OL 1987

Att sitta i mars kylans grepp och -
soka i skrift stimulera er lisare + .
en ny OL sdsong dr inte 1itt. '

Rikt!injerna for sdsongen -87 toas
turligt nog i november minad.

Malin, Annica, Maria, Lena, Ann, As:,
Theresa, Eva har strukturerat sitt
trdnande s& att vintertréaningen skyils
kannas mangskiftande, uppmuntrande och
€n sporre for de gemensamma malsit:-
ningar for -87.

I“ér dr det spinnande pd ménga sitt,
nar en generation Viljan-ungdomar
pa allvar skall representera SOK
Viljan i dam senior sammanhang.

Traningsfliten under ndgra &r hos
tjejerna ger en viss tillforsikt for
-87. Arets vintertrdning har iven den
gdtt bra si att Asa och Annica far
gdlla som favoriter till individuella
framskjutna placeringar.

Viktiga budkavlar som andra ir &r
10-mila och DM-kaveln. Nytt for i ar
ar att ndgra tjejer skall represen-
tera SOK Viljan i Joukola kaveln i
narheten av Lahtis. Ungdomarna kom-
mer att representera SOK Viljan i
ungdomskavlar vilket medfor flitigt
tavlande.

Damtrinare

o M



PLANTERING

Ett sdkert vartecken ar skogs-
planteringen for Viljan.

Sakert ar ocksa att denna akt-
ivitet ger en hel del valbehov-
liga slantar till klubben.

Arets plantering kommer att vara
spridd pa ett antal olika platser,
dels pa privata fastigheter i

Sporrek och Tjustésa och dels pa
Domanverkets mark (troligen Sands-
hult )
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¥ FOTNOT ¥
: gall = linga barr %
X Bal. ‘= ‘korts barr -

XXX XXX R, xx

For alla som innerligt langtar ut
i plantskogen kommer har nagra
val valda tips angande plantering.

- Vid barrotsplantering, skar inte

o |, WS St S 4N 1S
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~ . >

av for mycket rotter.

-S4tt plantan hégt i forhallande
till omgivningen

-Sitt plantan fritt, inte under ris

-Sitt plantan i blottlagd mineral
-Undvik de ligsta partierna i mark-
beredningsflacken.

Avstandet mellan plantorna &r
Viljans akilleshdl,ibland kan det
vara si ibland sa.

Ett tips kan vara att du ritar
upp hur 1angt en meter ar hemma pa
koksgolvet och ovar in detta steg
sd att det sitter i ryggmargen da
det blir dags.

Val mott i plantskogen
Stefan

F6ljande dagar dr planerade for
plantering i vAr:

L6 25/4 Skidsektionen

L6 2/5 Stugkommittén

Lo 9/5 OL-sektionen

M4 18/5 Ungdomskommittén

Mi 25/5 Kart- o markkommittén
M& 1/6 Styrelsen

Sammankallande i resp. sektion

ar ansvarig for planteringen
och anskaffning av folk.

Avresa ldérdagar k1 07.00
mdndagar k1l 17.00

A?mél dig girna sjadlvmant till
nagra planteringsdagar. Det ar

inte §ektionerna sjdlva som
ska sdtta alla plantornay
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