KAMPEN

) NUVMIMER 2-87 o

%7 VARENS KAVLELAG %% s

Virens kavlelag! De hir duktiga ungdomarna tog en f9rninlig
7T:e-plats i Lilla Siljanskavlen den 17 maj i klassen HD -12.
Fr.v. Mattias Hansson, Agneta Nilsson, Andreas Carlsson, .
Dan Friberg och Jan Johansson. Lagledare Rodnie Hansson. N



STYRELSEN
INFORMERAR

10 i topp.

har
Det dr ganska vanligtdat;l:::a i

0 i topplistor inom de a¥ion

1 och naturligtvis ocks £

d dven i denna tld .
I]f:;tv;.nekan ju redogiea f“f“éﬁ?ﬁfg‘
{opplista, némligen skogsp a? ga
som nu &r avslutad. Hela listan 5
42 namn (knappt 10 procent av me ;
lemsantalet). Dessa har vid 9 olika
til1fdllen ock pd ungefdar 306 tim,
satt 20000 plantor, som kommer att
ge klubben cirka 18000 kr.
Deltagarnas dlder varierar frén 11
till 69 &r, och genomsnittet ligger
pd 37 &r. De mest aktiva har plante-
rat 4 génger: Stefan 0., Bo H.,
Géran G.,SOnja S, 3 gidnger har Jan-
Erik N., Roine A.,, Alva L. och
Je S. gjort,
2 ;zgéer: Roland N,, Rodney H.,
Gdran 1., Lennart P., Stefan C.,
Sylve R,,
1 glng: Patrik N,.,Mattias L. ,Magnus
S.,Robert E,,Torbjsrn H., Ulf R,,
Vége R., Elisabeth R.,Allan H,,Mats
Hey Leif C.,Arne E., Peter B,,Bernt
B,..Karl-Erik P.,MagnueP.,Melker P,
Arvid K., Lennart K.,Dan F,.,Arne X,
Agneta N,,Per-Inge N.,Janne 4.,
Kenny H,

En annan topplista leder f&6r nar-
varande familjen Friberg i Havslatt
Dom har hittilg s8lt 125 lotter i
det nya lotteriet, Ar qet ndgon som
vdgar utmang dom, Stderboms ligger
80d tvAda meq 80 lotter,

T Bgigmsiﬁze :tt redovisa s& snart
! *Synnerhet omqy dker

Semester, Sig Brsi ;
ir 31 guiy,” > f9TSEljningsdag

VILJAN FAR TELEFONSV ARApg

From den 1 juii kommey det agy
finnas en telefbnsvarare { sty
Telefonnummret dit x 831 ¢4 an,
Meningen dr att dep skal] unae
ldtta arbetet f5p OL~dch Skidlzs

arna med anmidlningap och
. medq
om avresetider mm, €lang,

Nir du skall anmala aip ti11 op
tavling kommer det att finnag 3
olika m&jligheter, 13 Direkt i
OL- eller Skid-pirmen, 2: Hos op.
eller Skid-ledaren, 3, pj te
svararen (fre-sin kvill),

F6r OL-sektionens ( och 8vriga) gey
skall vi testa foljande undey histen
PA stndag eller mindag kvill kopy "
veckans olika aktiviteter att 1is.
as in pd bandet, PX torsdag xviny
kommer sedan meddelandet att dnd-
ras till att innehilla helgens
aktiviteter med avresetider och
anmilningar som gir ut pa Stndag
kvdll, (Som sista anmilningstig
kommer fortfarande k1 18,00 pa
sondagkvillen att vara), Det hidr
innebédr att vi kommer att dra in
ménadsprogrammen till var och en,
de kommer mu bara att finnas i
parmen och stugan, Vid storre eve
enenang och hindelser kommer vi
dock fortfarande att annonsera som
vanligt, detta kommer dock att ske
i mycket mindre omfattning &n tid-
igare,

Det hir hoppas vi kommer att spara
mycket arbete och medlemmarna komme
er att inse fordelarna med detta
arrangemang,

SEKTIONS—LEDARNA/STYRELSEN

OBS !

'_Du har vdl inte &ldmt att ta in
dina skirmay efter triningen? Ioland

ha?gef dom alldeles fispr ldnge och dd
blir inte Goran ¢ glad. Dessutom




TACK

Till alla som med sitt (or-

t janstfulla arbete bidrog Lill
alt var "vartdvling" blev alll
igenom en hiiglebnssig Litving!

lavlingsledaren

NYA
MEDLEMMAR

En fantastisk virsdsong ur medlems-
virningssynpunkt! Klubben har ut-
5kats med ndstan 3 10-milalag eller
drygt 2 Kyrkstaffettlag. Foljande
hilsas hjdrtligt vdlkomna i klubben:

Tjoget 4-5 Jjuli

‘)

Fol jande S0-mannatrupp har uttngits.
Redovisas Hir utan speciell ordning,

iven reserver ingir.
Dan Sjoholm

Yvonne Kalén
Mattias Lundmark
Stefan Olheden
Robert Engstrdm
Stefan Petersson
Lksa Hermansson
Magnus Pettersson
Per-Inge Nilsson
C5ran Svenson I
Andreas Gabrielsson
Stefan Bergh

Manfred Olejnik
Leif Kriger
Magnus Strand
Arne Karlsson
Malin S6derbom
Hikan Johansson
Milton Lodvgren
Vige Rindstig
Jan-Frik Nilsson
Maria Nilsson
Ola LAvgren
Stefan Carlsson

Malin Andersson
Jonanna Hjelm

Ekvigen 24
Kolsdviagen 3

Camilla Erlendsson Vesslestigen 10
Christine Erlandsson - " =

Magnus Gladh
Joakim Ivarsson
Paula Lannerfalk
Emma Olvemo
Mikael Petterssord
Niklas Rosengvist
Erik Sylvan

Hans Sbddergren
Tobias Sddergren
Tove Sddergren
Martin Karlsson
Oskar Traff
Maria Engstrdm
David Andersson
Johanna Callegdrd
Johan Hultgren
Niklas Pettersson
Lars Pettersson
Cecilia Berggren
Asa Berggren

Paul Arvidsson
tlaria Arvidsson

Falkvigen 6
Idrottsvdgen 12
Hdllarna
Tulpangatan
Sodra vigen
Sodra vigen
Ligdkroken 4
HageWovigen 4
"

16
51 A
46 A

" o

Byggevigen 9
Talldsavigen 3
Ekdsavigen 9
Sodra viagen 103
Tallvigen 10
Verkstadsgatan 45
Starringsmila

"

Sporrek
Kirleksstigen 12
Kvadratgrdnd 51

Sven-Erik Petersson Humleplan 11

MIDSOMMARLAGER

Sedvanligt ldger i Kspingsvik frim

torsdag kvill till sOndag,

med OL

och andra &ktiviteter enligt gingse
rutiner. For ungdomar ordnas for-

liggning inomhus.

Gdran SvenssonlIIl
Lena Ldvgren
Stefan FEngstrim
Leif Carlsson
Kent Krawe
Mikael Rslund
Patrik Nilsson
Melker Pettersscon
Agneta Nilsson
Jan Johansson
R-A Borgemno
Ulrika Rindstig
Sylve Rindstig

Teresa Hallstrim
Anne Svenson
Annica Cabrielsson
Tomas Petersson
Rickard Johansson
K-% Annegird
Roland Nilsson
Andreas Nilsson
Kenneth Borgemo
Per Franzén

Sten Cunnarsson
Goran Gabrielsson
Jerry Svensson

Slutliga laguppstdllningar meddelas
vecka 26 (efter midsommar).

Rterbud miste meddelus snarast,

likas® om niAgon blivit borgglomd.

Start k1 16.00. Omstart str 8 k1l 20.30.
Logi i egna tiilt och husvagnar.
Samling: 3 km O Kosta, mellan Kosta=
Orrefors (samma som 1983).

KM I RANLAGCGNING 19567
1.Arne Karlsson 376 P

2 .Stefan Petersson 4976,2 p
3 .Anders Rotviker A600 p
4 .Hikan Johansson 4416 p
5.Vige Rindstig 4061 P
6.0la Livgren 3996 p
7.Sonja Svenson 2726,9 p
8.Lennart Kaler 3110,4 p
9.Tomas Petersson 322 P

Bedomare: Cunnar Johansson 0K Orion.
9 deltagare. Stefan, Anders och
Hikan vidare till DX, som bedims av
Arne Karlsson.




Ungdomsledaren informerar

Ullagoa Lill gommne Liger

vistervik 8 = 12 juni

Kenny Hansson
Andreas Gabrielsson

Magnus Juohansson
Magnus Pettersson

vistervik 13 - 17 juni
Fredrik Nilsson

pPeter Callegard

Jonas Axelsson

Bredd juniorlager Nybro 13 - 14 juni

Magnus Strand
Patrik Nilsson

Ungdomens 10-mi la

Avresa sker den 7 angusti Jel 15000
med Johanssuns Buss och vi kommer
som tidigare ar att samika med
Ankarsrum och Gamleby. Vi planerar
for att komplettera med en mini-
buss, som kommer att slanna kvar
pa Kullingshofs tavling den 9 auq,
som ingar i Skogssport Cup.

Lagen borjar att klarna och del ér
egentligen bara pa de kortaste

strackorna som det Fortfarande ar
kamp om platserna. I'or ovrigt ser
lagen preliminart ut enligt nedan:

1-18

1. 6,1 km natt Ola Ldvgren

2. 6,1 km natt Magnus Strand

3.0 9,1 ki qreyn Per Toege Nilsson
. 4,7 ki iy Keony Hansson

2. 4,2 km dag  Mallias L undmark
6. 8,5 km dag Robert Engstrom

7. 3,2 km dag Akluella &r:

8. 3,2 km dag

Andreas Nilsson
Vage Rindstig

9. 6,3 km dag
10. 7,3 k

Intresseanmil an Lill gy

Pl jonde Hipare T
' ".

201,
i'a llllll|.|.|
L

Dag- och nall-sM 14

Viige Rindstig
Ola Lévgren
Andreas Nilsson

D 18
Annica Gabrielsson

Budkavlie I 20

Lt
Budkavle D 20 e L

ett laq

TR E R EE XK kg
Resa till LidingSloppet 3.4 op..> *
olir det i Ar enligt princioz~‘3"n:
procedure". Anmidlan till hugén [ ame
hotellplats miste giras senastog?
augusti till Conny tel 1943 alTl
Bernt tel 17920. Anmilningsavgip,
for resan 50 kr. Resans pris ?nkl
hotell c:a 230 kr. Efter 25/8 gi,
platserna till andra intresserade
kluooar. Anmilan till loppet gir.
du sjdlv pd sirskilt inbetalnings-
kort senast 20/8.

R R R R I I R - - I

@élet for laget &ar att sla firra
arets l6:e plats.

D-18

1. 4,5 km dag Annica Gabriclsson
2. 4,5 km dag Maria Nilsson

3. 3,2 km dag Ulrika Rindstig
4. 3,2 km dag Agneta Nilsson

5. 6,0 km dag Teresa llallstrim

Lafflad
"
Rl
Lal 1 T
"
Rak
Jonas Axelsson,Patrik Magnusson,
Magnus Pettersson,Andreas Rabriels-
son,fredrik Nilsson, Magnus Juhans=

30N och Mikael Molin
Gafflad
LGaflflad




rztervﬁxten ar det sannerliqen
ingetfel pa.

Dala-resan 15 = 17 maj

Som avslutning pa varsasongen har
Vil jans ungdomskommitté ordnat en
tavlingsresa till Dalarna, dir del
stora malet var "Lilla Sil jans-
kaveln" med uppvarmning vid Stora
Tunas tavling i Borlidnge.

I skymningen av dessa kanoner &
gjorde H-20-laget trols att Andreas
Nilsson lamnade handikapp genom

att springa 3 km extra elt godkiint
resultat genom att bli 36:a av 80
lag. Utan handikapp hade layel
slutat runt 5:e plats "om inle om ¥
hade varit."

TARA

DT P e
S b et T

Conny Lindahl fixade buss och det
behdvdes en rejal buss, da inte
mindre a@n 29 ungdomar och &4 ledare
mott upp. Som vanliglt samardnade
vi resan med Ankarsrum, som kom
med 12 deltagare.

Efter en lang resa installerade vi
oss pa hart undelag, lds golvel,

i en gymnastiksal i HBarlinge. |iip- I klassen D-20 hade vi 2 Tag och
dagens tavling var mycket stor med dir deltog B0 lag. Bisl lyckades
drygt 5000 deltagare. Vi hade sviarl lag 2 (Maria, Lena vch leresa),

att komma Lillrilla mod den annore- som blev 30:e. Bra sprunget. Laqg 1
lunda terrangen, varldir resullalen (Annica, Malin och Asa) var 2 minu-
inte blev sa framstéende - dock ter efter pa 36:e plats.

med nagra lysande undantag. H-16-laget Gver 5 strackor hade

Viages suverdna lopp pd sisla strie- g
kan miste ndmnas da han sprang

9 km pa 51 minuter och lérde laqgel
fran 53:e till 36:e plats.

Eva Engstrom 2:a D208 inte mindre &n 110 lag att tampas
Patrik Magnusson 18:e H 16 B mot. Slutplacering blev 70:e, efter
Jan Johansson 3:a direkt 1 en del fata missar.

och s3 det basta resultatet.
Sammantaget en mycket lyckad resa

Jonas Axelsson 15:e i H 14 A som vi sakert gor om nasta ar.

Precis nar tdvlingen var slut och
vi skulle ater till var féarligg-

ning bor jade det regna och slutade
inte forran vi var ater i Smaland.

Varens ungdomstriéning

Har planenligt genomférts onsdagar
i vara fem traningsgrupper.

Pé sondag morgon var vi alla ladila-
de for att gora bra resultal pa
resans mal, den stora ungdoms-

Visste Du att i grupp

L Lriinar 1% unepdomare

kavlen vid Insjon. Tyvarr startade 2 " 12 "
inle bussen, varloer vi Fick slresan 3 n 8 "
(Or alt hinna Lill slarl. ALLLing 4 " 9 "
ordnade sig till sisl och vi lick S 14 "

alla till tavlingen pa "konstiga

vagar."
Sensation av "Knattarna"

Det var H-20-laget och D-20-laget
som skulle ta topplaceringar,men
nar tavlingen kommit igang visade
det sig att det utan konkurans
basta laget var HD-12-laget. I
denna klass med 60 lag sprang
"knattarna" under Ronnies led-
ning enligt rol jande:

. Mattias Hansson 29
. Agneta Nilsson 13
Andreas Carlsson 10

. Dan riberq 1
o Jan Johansson 7

1
2
3
4
5

Dessutom finns ca 10 ungdomar i
19-20 arsaldern, varfor atervixten
ar ca 70 ungdomar. FRAMTIDEN AR

L Jus!

De allra yngsta avslutade varen
med ett lager i stugan under Leif
och Borje Callegards ledning.
Ungdomstrianingen onsdagar alecupp-
tas i hosl nar skolan bor jal.

Ett hjartligt tack till alla som

hjalpt ungdomskommittén med virens
aktivileler,

Rolarml




NAMN:

Annica Marijg Gabria
e,

SMEKNAMN & o
"Nusse"

FODD:
690903

SKOLA:
Sﬁdertornsskolnn
ekonomisk linje

FRITIDSINTRESSEN.
Sy klader
FAMIL J:
Pappa Géran, map,
lillebror Andress

SENASTE LASTA Bok.
Hastarnas Da]

BASTA FILM:
Young Blood

TAVL INGSMERIT ;
2:a DM, 27:a ungdomens |y,
MITT BASTA LOPP:
Har ej sprungit det

MITT SAMSTA LOPP:
Budkavle-DM-8¢

~ 3<is .

a r;lm
]Q :'gf

-"in

FAVORITLAT:

'EE R The river of love meq [pr
7onfinal 17 - 18 oktober Dance '
fonfine ) ANTAL TRANINGSPASS PER vrys.
En nyhet i host blir en ungdomstiv- 4 - 5 :
ling for ungdomar i norra lan§-. FAVORITMAT :
delen. Iﬁylingeqkkommur att ga i Mormors raggmunkar
Gusehn FRAMTIDSDR(M:

Liirduy el Lermidday budkuxlu Resa jorden runt

"L anga klassen" fyra sLrackor med POIKVAN:

minst en flicka i lagyel, gafllade Ingen Fir nicvarands?
strackor.

1S 11 - 12 ar

Zs 13 - 14 ar

3. 13 - 14 ar S0l-skolan

4, 15 - 16 ar =
~ Kommer att ga den 3-7 augi'i.
"Korta klassen" tre strackor, e Per-Inge och Lena har arilt <1
gafflade banor som instruktorer. Finns 1o
1. Latt 2,5 km intresserade?

2% Mycket lalt 2 km

5 MedBISV{]P 3 kin SOl-SkUlan blll‘ vid Havslill

motionsgard och ar avsecd ! -
domar upp till 14 &r. ‘. 17 |

Sondag individuell tavling i med att halla igdng var = o
klassernas 10.00 - ca 15.00. &'u ! *;
I oeh D LSRLISAI 2 81 5,014, 1% begransas till ma\'3- ! ;
och 16 pr. kan ske redan nu till’

Vi kommer att overnatta i Vistervik. telefon 180 B86.




RESULTATBORSEN

870307 OK Lindéna
H18E 7 Andreas Nilsson

870329 Stigmannen, Karlshamn

H55A 2 Arne Karlsson
HI8E 11 Ola Lovgren

870404 OK Skogsfalken, Svangsta

H18E 4 Vige Rindstig
H21AK 6 Lennart Kalén

H20A 4 Leif Kriger

H18B 2 Magnus Strand

D18A 1 Annica Gabrielsson

870405 OK Skogsfalken, Svangsta

870425 FK Asen SSM

H18E 8 Vige Rindstig

D18A 3 Annica Gabrielsson
D20A 5 Malin Soderbom
D12B 2 Agneta Nilsson

870412 OK Orion, Jamjo

H20E 6 Patrik Nilsson
H18E 1 0Ola Lovgren

6 Andreas Nilsson
H55A 1 Arne Karlsson
H45B 2 Sylve Rindstig
H40A 3 Jan-Erik Nilsson
H35A 2 Hans Svensson
H20A 2 Mikael Aslund
H18A 1 Robert Engstrom
D60A 1 Sonja Svensson

1

D21B Yvonne Kalén

870417-18 Stigtomtakavien

H17 34 SOK Viljan lag 1
74 SOK Viljan lag 2

D17 45 SOK Viljan

H16 18 SOK Viljan

H40 10 SOK Viljan

870411 OK Stigen, Vdarnamo
H16A 9 Kenny Hansson

870420 Vaxjo OK
H35A 1 Goran Svensson

H18A 6 Ola Lovgren
9 Andreas Nilsson
H21B 4 Stefan Carlsson
5 Hakan Johansson
D458 1 Annita Engstrom
D60 3 Sonja Svensson
D14A 1 Ulrika Rindstig

H35 2 Goran Svensson 5 %
H18 3 Vige Rindstig |

870426 Gardsby IK
H18E

2 0la Lovgren

4 Andreas Nilsson

D20E 2 Asa Hermansson

H16A 6 Kenny Hansson \
D60 2 Sonja Svensson '
D20B 2 Eva Engstrom

870502 Berga SOK
H21A 1 Stefan Carlsson

3 Stefan Berg
H21B 1 Leif Carlsson ~
5 Thomas Axelsson R
H40A 2 Jan-Erik Nilsson ‘
5 Roland Nilsson \
H45A 3 Sylve Rindstig i
H50A 2 Bengt-Ake Borgemo e
H65A 1 Gosta Carlsson >,
H16A 3 Kenny Hansson &
H16B 2 Patrik Magnusson ks
3 Peter Callegdrd ks
H12A 2 Mattias Hansson .
H12B 1 Jan Johansson <
H17N 1 Kent Krawe ]
2 Lenn Fallebo !
D45A 2 Annika Engstrom n
D20A 1 Eva Engstrom
D18A 1 Maria Nilsson
D12A 1 Agneta Nilsson

870502-03 10-mila, Gimo

Herrar 137 SOK Viljan lag 1
SOK Viljan lag 2
Damer 311 SOK Viljan

870509 Almeby IK Urebro

18A 3 Andreas Nilsson
D20A 4 Asa Hermansson
H21AK 4 Magnus Sdderbom

870510 Hagaby GolIF, Urebro

H21AK 4 Magnus Soderbom
8 Per Franzén

870516 Stora Tuna IK, Borldnge

D20B 2 Eva Engstrom
168 18 Patrik Magnusson
H14A 15 Jonas Axelsson




Ungdom Podng-pris 1987
Tre tavlingar
H16 1 Kenny Hansson

224
D14 2 Ulrika Rindstig 259
D12 3 Agneta Nilsson 221

H16 4 Mattias Hansson 217

H16 5 Magnus Pettersson 206
H16 6 Mattias Lundmark 193
7 Per-Inge Nilsson 191

SOK Viljans Podng-pris Aldre

H18 1 01a Lovgren 287
H18 2 Andreas Nilsson 276
H18 3 Vige Rindstig 271
H65 4 Gosta Carlsson 267
H40 5 Jan-Erik Nilsson 264
H35 6 Goran Svensson 262
H55 7 Arne Karlsson 258
H20 8 Patrik Nilsson 255
H21 9 Stefan Carlsson 251
H21 10 Dan Sjoholm 247
D65 11 Sonja Svensson 246

Ueramda "lq,‘r en ‘e £
€esund 197, 4% y; . Agete ,Tin
Nuterp efter Dap, . Piyg

o

Virp normala
mellan 95 och
ir 189:a fri
Flngen pi degga 20
H ¢ . A
11 gingas 10T1SE har 112
o f'*“@»er g;b‘l‘) starter , b
ACering 216 firsty ire ’
t 197
(3.07 efter segr), L
Dz_;mt?nvll_n(:;en startade 1977 oen
VllgantJeJerna debuterage 1380
Sedan”dgss hn;" Man deltagit gop
fullf5ljt 7 ginger med.bista p),.
cering 227:a (1.06 efter) 1983,
Medel,:lacering 326,
Hikan Johansson ir Vil jans egen
Mr 10-mila. Han har nu avverkat
17 lopp i rak f31jd sedan debuten
som 17-dring 1971. Han har under
dessa Ar hunnit med oAde slut-
stricka och linga natten i 1:a-
laget.

Giran Svenson I har ocksi hunnit smed
17 10-mila men inte i {51jd. ".‘c'}
Lindstrsm, som var med redwn'ﬁtﬂ'
tillhdrde Vil jans mesta 1Q-m1£;:°
till han "pensionerade” sig ‘Pe‘;‘.
Tom bL3r ha komait'upp i narm?:-:ila_
liksom Bertil Kalen, trogen '
riv fram till 1985.

Anne Svenson fir :lbell.medo star-
aratontia

ter av 7 mijliga.

TACK

jartligt 10 o pire
och hjar rett S
Ett Stof[:lle och Magnus D% " ice

) ~prpande 52 «gat
s‘??Jalfuut ozh uppoffTv oy, pret
tjans -arbete undet pige oYL
och coach-a duk 2?8 opor

och o
till vir tro@-ilet up? "tsikf\.

5 stallfs "ot 37
Conny'f¥o$ ging utan & 19°!
YJing efter &
ging




Tiomilakavlen, Gimo 1987=05-02--03

Damer Banl Vixl Bft.tdt Forl.tid Str.tid Km-tid ﬁ;,..
1.Annica Gabrielsson 7,2 dag 179 10 10 53%.59 T+5 B o

2 ,Anne Svenson 7,2 dag 195 25 15 1.01.29 8,5 s
3.Teresa Hallstrom 6,2 dag 359 1.10 45 1.30.11 145 Lol
4.Malin SOderbom 6,2 dag 335 1630 18 1.02.45 10,1 San
5.ksa Hermansson 8,8 dag 311 1.52 22 1.24.52 9,6 7

1.Andreas Nilsson 12,7 dag 155 T T 1.13.45 5.8
2.Vige Rindstig 12,7 dag 90 13 6 1.13%.20 5,8
3,Lennart Kalén 12,8 dag 60 14 1 1.18.58 6,2
4 .Sten Gunnarsson 12,8 natt 100 28 14 1.36.05 155
5.Karl-Evert Annegdird16,? natt 149 47 19 261425 8,3
6.Per Franzén 12,0 natt 143 1.00 13 1.33.53 7,8 =
7.0la Lovgren 12,0 natt 121 1.19 19 1.3%30.19 T+5
8.Rovert Engstrom 9,4 dag 101 1.26 7 1.16.11 8,1
9,Patrik Nilsson 11,7 dag 161 2.03 37 1.50.25 9,4
10.G6ran Svenson 16,6 dag 137 2.15 12 1.58.02 T3
Herrar_lag_2
1.Stefan Engstrdm 12,7 dag 383 18 18 1.24.3%6 6,7
2.Jerry Svensson 12,7 dag 399 48 30 13715 7,6
3,.5tefan Petersson 12,8 skymn 440 1.34 46 2.04.07 9,17
4.Leif Kriiger 12,8 natt 454 2.58 4222 2.46.44 13%,0
5.Hikan Johansson 16,2 natt 446 4.21 1.23 3,18.00 12,2
6.U1f Lundberg 12,0 gry 442 4.53 32 1.53.00 9,4
7.Mikael Aslund 12,0 dag 435 5.33 40 1.50.53 9,2 §
8.Rikard Johansson 9,4 dag 5.40 7 1419 8, oy
9,Tomas Petersson 11,7 dag 6.56 1.16 2.30 12, fioe
10.Hans Svenson 16,6 dag ciaMoc  T.30 34 2.20 8,4
VILJAN_I_10-MILA_GENOM RREN__1967-81
Herrar Damer
Ar Tivl.plets Antal Lag 1 plac Eft.segr Lag 2 Eft.segr Antal Plac Eft.segr
1967 Riala 233 134
1969 Ikers Styckebruk 131
1970 Jérna 334 92 1.00 216 3,07
1971 Bogesund 393 64 0.12 ©6v maxtid str 10
1972 Vasterhan 298 148 2.01 bv maxtid str 3
1973 Skeppsta 286 184 0,58 Ov maxtid str 9
1974 Sorunda 374 93 1510 294 3.51
1975 Vallentuna 370 113 1.18
1976 Riala 447 185 2.09 355 4.15
1977 Tyresta 450 182
1978 Rimbo 446 106 1.08 296 3.14
1979 Enhdrna 475 131 1.51 246 3.34
1980 Osmo 441 140 1.48 410 362  2.32
1981 Kungsédngen 508 169 1.40 375 3.48 465 354 1.04
1982 Eskilstuna 500 100 1.23 332 3.56
198% Skeppsta 532 86 0.58 felst str 10 480 227 1.06
1984 Uppsala 541 101 1.40 31T 4.92 503 369 2.08
1985 Malmkdping 502 114 2.42 351 5.99 443 312 2.18
1986 Tullinge 811 94 1.56 386 5.33 352 352 2.24
1987 Gimo 490 137 2:15 7.30 454 311 1.52

catetete LELTL o de &
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Tiomilakavlen, Gimo 1987-05-02--03

DameX Banl Vixl Eft.tit Forl.tid Str.tid  Km-tid
{.Annica Gabrielsson 7,2 dag 179 10 10 53.59 T+5
2.Anne Svenson 7,2 dag 195 25 15 1.01.29 8,5
3.Teresa Hallstrom 6,2 dag 359 1.10 45 1.30.11 14,5
4.Malin S&derbom 6,2 dag 335 1.30 18 1.02.45 10,1
5.ksa Hermansson 8,8 dag 311 1.52 22 1.24.52 9,6
Herrar_lag.l
1.Andreas Nilsson 12,7 dag 155 i § 1 1.13.43 5,8
2.Vige Rindstig 12,7 dag 90 13 6 1.13.20 5,8
3.Lennart Kalén 12,8 dag 60 14 1 1.18.58 6,2
4.Sten Gunnarsson 12,8 natt 100 28 14 1.36.05 T4+5
5.Karl-Evert Annegdrd16,? natt 149 47 19 2.14.23 8,3
6.Per Franzén 12,0 natt 143 1.00 13 1.33.53 7,8
7.0la Ldvgren 12,0 natt 121 1.19 19 1.30.19 T+5
8.Rovert Engstrdm 9,4 dag 101 1.26 q 1.16.11 8,1
9,Patrik Nilsson 11,7 dag 161 2.03 37 1.50.25 9,4
10.Gdran Svenson 16,6 dag 137 215 12 1.58.02 T
Herrar_lag.2
1.Stefan Engstrom 12,7 dag 383 18 18 1.24.36 6,7
2.Jerry Svensson 12,7 dag 399 48 30 1.37+15 7,6
3,S5tefan Petersson 12,8 skymn 440 1.34 46 2.04.07 9,7
4.Leif Kriiger 12,8 natt 454 2.58 1.22 2.46.44 13,0
5.Hikan Johansson 16,2 natt 446 4.21 1.253 3.18.00 12,2
6.U1f Lundberg 12,0 gry 442 4.53 32 1.53.00 9,4
7.Mikael Kslund 12,0 dag 435 5:33 40 1.50.53 9,2
8.Rikard Johansson 9,4 dag 5.40 T 235 8,
9.Tomas Petersson 11,7 dag 6.56 1.16 2.30 12,
10.Hans Svenson 16,6 dag cuM0¢C 7.30 34 ?2.20 8,4

VILJAN I 10-MILA GENOM AREN 1967-87

Herrar Damer

A; Tdavl.plats Antal Lag 1 plac Eft.segr Lag 2 Eft.segr Antal Plac Eft.segr
1967 Riala 233 134

1969 lkers Styckebruk 131

1970 Jérna 334 92 1.00 216 3.07

1971 Bogesund 393 64 0.12 6v maxtid str 10

1972 Vdsterhan 298 148 2.01 v maxtid str 3

1973 Skeppsta 286 184 2.58 Ov maxtid str 9

1974 Sorunda 374 93 1.10 294 3.51

1975 Vallentuna 370 113 1.18

1976 Riala 447 185 2.09 355 4.15

1977 Tyresta 450 182

1978 Rimbo 446 106 1.08 296 3.14

1979 Enhdrna 475 131 1.51 246 3.34

1980 Osmo 441 140 1.48 410 362 2.32
1981 Kungséngen 508 169 1.40 375 3.48 465 354 1.04
1982 Eskilstuna 500 100 423 332 3.56

1983 Skeppsta 532 86 0.58 felst str 10 480 227 1.06
1984 Uppsala 541 101 1.40 317 4.02 503 369 2.08
1985 Malmkdping 502 114 2.42 351 5.59 443 312 2.18
1986 Tullinge 11 94 1.56 386 5.33 352 352 2.24
1987 Gimo 490 137 2.15 7.30 454 3\ 1.52




REPORTAGE

it. Tavlingen
den da varl

2:dh::ort 7. TIO-MILA!

vi eskorterade till Gimo,

I ar blev rr om Uppsala.

ett par mil no
rangen skulle bli
Snacket om hqu:S;t. gch det visade

aldigt di "
;?; ;gkségatt den var diffus.

0 h fin
var ganska oppen oc >
g::gsgt var lika flackt som Norr-
land ar kuperat. Med andr? ord
blev det valdigt lurigt pa natten.

Tidigt pa lordagsmorgonen den 2
maj drog vi ivag med hjalp av.
Conny. Det var ett segefhungrlgt
gang, som gav sig av. Vissa av
oss (1ds Magnus) hungrigare &n
andra. Men som tur var, fanns det
nagra snalla kompisar, som kunde
dela med sig av matsacken.

Val framme vid tavlingsplatsen var
det dags for den sedvanliga arbets-
fordelningen. Tdlten restes snabbt
och effektivt, men vad kunde man
annars ha vantat sig, med sa myc—
ket rutin pa det amnet. Efter hapt
arbete smakade det verkligen gott
med Son jas spaghetti och kottfars-
sas. Det ar inte manga klubbar,
Som kan skryta megd att fa hemlagad
mat direkt vig malfallan,

Verkligen mumsigt !
Tack ska]} Du ha Sonja!

Nu Overgar Jag tj a
: g til] tavlin
Liksom tidigare ap bﬁrjadeg:g;-

1 1 att skicka t je i
forvidg, pg det sattet ?izgegfrna

T jejerna, under 6verseenc= =
Manfred "The Boss", ink\a;tg:.~
sig i en lagenhet gqon arranms.. -
na stallt till fﬁrfogande.

Herrlaget hade vi inte lika hiq-
forvantningar pa sonm tidigare'gi
Vi hade ju tappat Uffe och nér—;'
till. Darfér blev det i &p grp
ovanligt ungt forsta lag och det
skotte sig Over férvantan.

Var trogne startman Magnys har
gatt skadad hela vintern s3 det
blev att prova ett nytt kort.
Andreas "Didden" Nilsson, 17 ar,
nyférvarv fran Malilla, fick ta pa
sig den tunga uppgiften. Och vil-
ken debut sedan."Didden" stormade
i mal endast 7 minuter efter t3-
ten. Dar far Magnus passa sig s3
att han inte blir av med sin pa-
radstracka. Strackan eftep tog
Vage hand om.Han f6l jde upp
Andreas” fina start och plockade
hela 65 placeringar.

Lennart f&6l jde sin vana trogen
och gjorde inga misstag. Han
tappade endast en minut pa taten!
Har hade Vil jan sin basta placer-
ing pa tavlingen, namligen &0.

De luriga nattstrackorna sprang
Sten, Karl-Evert, Per och Ola,

med varierande resultat. Men den
riktigt stora bommen uteblev lyck-
ligtvis,

Den "korta" strackan sprang Ro-
bert och det gjorde han sa bra
att han endast forlorade sju mi-
nuter p3 taten.

iatrik ocg Gdran avslutade sedan
aveln. Garan bevisade aterigen

Sin styrka som slytman genom att
Passera 24 lag.



goM 1258y VRIS S
j11 nésta ar har

- avling hade.vi éterigen
i Br3§: ::g med. Detar vid denna
e?t ?2 - pressléggning fortfaraqde
tidnito 1ken placering laget fatt,

°kia§§gv;an lugna alla oroliga
me

]asare-

gr va
égj:rn;gon sver mangden. Efter en

adan har tavling skall alla i la-
Zet ha en stor eloge.

tefan E pa startstrackan och
Rikard pé attonde gjorde mycket
fina klipp- Rikarq sprang helt
=mnt med Robert 1 forsta laget
och tappade bara s ju m%nutey. En
verkligt stark prestation, 1 syn-
nerhet med tanke pa att han fick
hoppa in pa kort varsel.

Men S

pet var val det mesta om arets 10-
mila. Nu &r det bara att knipa at
och kampa vidare till nésta ar.
Men glom inte bort att det finns
annat @n 10-mila. Till hdsten ar
det manga viktiga kavlar och t&v-
lingar som vi skall vinna! Eller

hur?

Slutligen vill jag tacka alla
supportrar som stottade oss under
hela tavlingen. Sonja som sag
till att vi inte svalt ihjél och
Conny som lotsade oss till och
fran Gimo.

Tack alla! Pelle

ANDREAS N.

vaiierfias 1ig-miia

ett‘ér aldre och forhopp-

har kommit i-mél ?ch al-
?gehéllna. Det ar svart att

Arets Dam-Tiomila-lag fick t2 kon-
sekversen att 3dka dagen innan

a == HNigi,
1987 &rs drabbning att utse bista
dam-lag gick i skogarna runt Sime
i Usthammars kormun.

Damlaget (i strackordning Annica
Ann, Theresa, Malin och Asa) s=::
lade sina krafter under natten i
Ove Flisbergs 1dgennet f6r vilket
vi riktar ett stort tack. )

Arets uppsatta mdlsdttning var att
hamna runt 220 plats.

Annica fick dterigen fortroendet
att springa strdcka 1. Efter 53,59
min vaxlade Annica dver till Ann.
Plac. 179, vilket dr klart godkint.
Ann sprang samma strackldngd pid ti-
den 61.31. Plac. 1385, bra Ann!

Maste erkdnnas att en viss optemism
borjade framtona i bakhuvudet pd
lagledaren.

Theresa skulle tyvdrr pd uppleva
sin morkaste dag i sin korta ol-
karriar. Fradn kontroll 1 till 2
tappade den unga damen bort sig i
kartldsningen. Snabbaste sdttet ar
i sddana lagen att frdga ndgon,
helst vid en kontroll, vilket
Theresa gjorde. Nir sedan konkur-
renten pekar fel stdlle vid sin
egen kontroll, d& dr det inte
mycket att gora. En ilsken Theresa
vaxlade som 360.

Fjarde strackan fick Mq]in nu_for-
soka att plocka placeringar. Tid
62.45, plac. 339 ar godkant.

Asa, ankaret i laget fick §pringa
den linga 8 km strackan. Tiden
88 min (cirka) plac. 320 ar bra.

i d.
Arets karta var svar 0(1ente[a .
Tjejernas prestation visar darfor
indd att drets milsattning var inom

rackhdll.

i a t Theresas
lutligen kan berdttas att |
Zoda hgmﬁr iterkom under kvallen.

Manfred




DLIGARE
ARENS KAVLAR SETIT UR EN SY
v

VINKEL. | .

ngen dr tver och Jaﬁan Lee
Xgrsggg gtuderar kartorna

r
ren. i

et gnd:: :31188 minnen, gegig e
E:"hd:nngn pdminner en om
oc
lustigheter.

blev lang, ( ja,
ernn tror att den &dr
h termometern

Eftersom vint
det &r knappt ma
sver &n, 29 maj oc

hdller sig gnappte hunnit bestka sa

u in :
S Th $§:g3 kartor. For min del

::isget 4ven varit andra faktorgr
som gjort att det igte blivit s
irst madnga " race ivar. Det

X n fran de

ltate
mirks dven pd resu
indivduella tdvlingarna.

rimer mig nu inte sd mycket
::;tgef kanske borde gdra. Eftersom
mitt mal infdr sidsongen var att ta
en plats i forstalaget pd kavlarna,
vilket jag har klarat, sa kidnns
dndd inte varen helt vidrdelds.

Det som mest satt sina spar i
vdrens resultat har varit en efter-
hdngsen forkylning och en sling

av maginfluensa. Blev forkyld veck-
an innan 7-manna, dd jag for ovrigt
kdnde mig ritt stark.

Nu sprang jag 7-manna, vilket Jjag
inte-berde-ha gjortt fust det, l&tt
att vara efterklok, men man tycker
att man borde l#ra sig nagon gang.
Ftljden blev att jag blev simre

och fick ddrfor avstd SSM helgen
efter.

Resultat di? Jo, vi blev 11:a il-

ket vi vidl inte dr riktigt nUSlel

ged, dven om nu de flesta elitlag

1 sddra och mellersta Sverige var

med. Dér"fér nog jag ta pa mig det
ansvaret " fgr att Vi inte

absoluta tdten att gora.

om vdrldens

for det,

nde att Jag

t over nollstrecket)

v daullniiuayptcu 1nf6 .
mgg inte klaga pa, ;i ;avlinm”
pd Gimo herrgard tva aOkad,,~ 'kl
tdvlingen. Herrgirde, ?:riﬁnh?3>ﬂ’
ifran TC. ( Jag s3a Lt
ifrdn mitt fbnster,)
Dagen innan tdvlingen
att kd@nna pa terrangen ¢ v
Stukningar och dylikt vos EIatt_
forbjudet! Denna terran a
direkt chock for oss, 4o
passa oss bra.
Kvdllen tillbringades framss -
ddr vi tittade pa hOCRey-vMor EV; h
upp i varv ordentligt pny, s;e.bn i
spelade oavgjort mot Sov jet $§k?ﬁ“€
dverens om att Hven vi skulie ‘1 LGN L
till sista kontrollen Var tq mrEEJ
var och en. En annan sak vi kgen;-m
rens om var att vi skulje Spri:nf:'
laget, d.v.s att de nig forsta o 4
orna dr ren transport fgr att g Cid
sen ska avgdras p3 sista Stricka-

ey

Utan Skﬁlle

b=

Nu kom vi. igéng otroligt bra, y:
som l4:e lag infor langa natten
min. efter ledande 1lag. Tyvarr, .:
blev den strdckan nu extra 1in, -
var kille efter div. bommar, =~ °
Vdxlade som 70:e lag, ca 25 min, --
tdten. Trots detta si sjonk inte .-
spirationen for resten av laget -
ledarna, for vi hade Ju kommit gyeo-
om att tdvlingen inte Ar over forr:
efter sista strickan.

Ndr jag gick ut pa 7:e strdckans na
gaffling, gjorde jag det som 26:a.
Efter att ha bor jat med att géra en
nybdr jarmiss av klass 1 pad forsta
kontrollen med ca 5 min. fick jag
ordning pa karta och kompass och ku
vixla som 27:a. Kinde mig dock inte
helt o.k , for l6pningen gick onor
tungt,

F6ljande strickor gick lite upp oc
ner, vilket gjorde att Kent kunde
SPringa i mil som 25:e lag, ca_25
efter syltaburkarna " (= PAN/ONOS
Vi tappade alltsi inte nagon tid e
langa natten i snitt pad de sista
Strdckorna. Det #r inte mycket so
80r om det ska bli succe “eller mis
lyckande, men som sagt, det &r 10
det handlar onm sd det &r inte myc
att prata om.

Det trevliga med det hir ginget &
€t inte 4r en massa snack om det
inte skulle g3 som planerat, utan

giller bara att komma igen och ta
g.



pev 1oL ut ihoP: SELL Tder blev 1AFE
k u de 3@
anu? Lag som gicilket gJor 7:a, €@ |
a : =
& vi PEC, de g;‘f‘ uLS ftll,ttrat& i allafall STqqertaljes
ir? ky pra"a;orde ‘a,a ma keﬂ ani™  yag vd 1areMicke Wehlin 11
1A OSalgot tom B0 ¢ ti =, . efte rat mal.
Y o Sgick 211 de’ par kaP Lo wp-1opare” nat ‘\;ia ut-
00 § “get %ea t2 v vi PY o oc 1BE- e vi "BrAOPC an® ett a
ol 1 it taVi vel “ciestd para pa - Nu ha att ge esd t deras tur
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te f 8¢ vi B ! der har : 11 slut
. 8V 44 re ta : ti
lUt ageﬂ dler 5 & 11r§tta drog ihop s1g Skulle
v inr .dsz[f 1 0SS ti- de : det Sedan g-a lag som
lle b v sgtta a bera Nar. é var det . 2 till 9.
napP: “qedar? n 2 Ve stid, S latserna % ista som
o Sepredn 1S nska 11e” upp oM PX okt pa ndst SISEE, e
Vin, BFen f 1380 srna sku gora hade ryc k se sig slag
lan k 09:‘ infti;sta gubb kande ( Malmby 11) Kent fl'cket gjorde att
kar, “’ie. e bgjorde 1ite ti 1 de sedan i spurten, ‘f_llkanonnajda med.
kop, 9% 1ket inom 0S an 10 av 3 ma“'5 a. som vi &r a kavlen 1
amba WchsU8s nemVEBLT origt v DoV .4 den 3:e SLOISEA SMi ¢ gar
n 2 an S ir < 3 e
552” rfdpenhtﬁ-}llﬁa"el') giirigejelitmiszzg;; sé,llskapeto
e onsc = kla
;’»?r.fot revan de i mag- ju inte att nans upp-
ltack ja8 1ig8(a1 en, vilket . xer si har en a s endast
n [ ‘;},ﬁﬂsa Pg ':égt,:?ade kdnnas Som “1émi:vlarna blivit 3:vslutarna
) e k borja ift p srsoka 8€ &%
orde 358 "y inde doc efter B med och £0r mojligt.
Xlade e sotif>t) ;o 14tt redan flyta ot bra lage som MOJIIBH:
ca 5 4 mig terligare ett sant bra dags for X
s;.j) ‘- gr och Efl’:er yiivet kinnas Nista géng ar der'kul%.e sitta fint _
e 88 por jade dir det s ; 5rsta lag
For oot pass kavlen, da bland de tio fo X
rpalt 1ge0+ gpringa Tunas med en plats . har kapaciteten,
: for att SP att vi t det
o a tog i vet as at
fterfte upp Denn Y hopp
in-  [Jyling p3 wrdagggingstﬂ‘di"g ‘;Zn 4r det bara att P
ch  Bg son "2 ;ﬁnfi;tet infor ar var dag. ——
il heller Se-dantko‘:‘r“i\elket vi redan harltrtln‘;ng
; hdar gick helle Tjoget, : 6r. Som avs ‘. _
rate "1°d3"§§§e§ackof vi disponerade o cjg]ltrénin ti’;ogetléger" helgen in
', Eevgrdshus (12) for oss sjdlva. ska vi ha eE:allJ( och formtOPP“J‘n%il-
™ Bet ir vil framforallt det som nan med PeP.nte avsloja laguppstd
ir den stora skillnaden mellan Man ska Ju 1 d. men jag kan Ju
n el h en mer vanlig ingar i forhand, : kommer att
undegn elitklubb och e e aTna ning att vi troligen My
e  [lubb, Det &r ju som en av le d saga det re i terrdng pa nds 3
maltfa: * Lagger man ner all sin ti ha en VM 0Pate . VM-lopare i OL P
|; trdning i veckorna for att se- sista (!?) oc

dan vid tdvlingarna bo illa och
inte kunna gra bra resultat p.g.a

n.Sndlhet, sd #r det ju heller ingen
. Mening att ldgga ner tid och pengar
-Eer pa trédning,"

Sedan 4r det ju det hdr med ledare

son offrar allt vid sidan om. Det Trevlig sommar!
°f ett miste om man ska lyckas

och £6z att'man Sverhuvudtaget ska  Uffe
Ef orka hil1a Pa. g

sista.

i t!
Nu tar vi nya tag och trinar har

Tavlingen da7 Jo, vart mal som

tt var af :a forsta strickorna
Kent e: Vi skulle ge Pontus och
t for g ;perfekt utgadngsldge in-
; sprane 8ista strickorna. Sjdlv
Anderg Jag h:e och nir Peter
%on kom in { absoluta tdten




TRANARRONDEN

el i h det ar
grsommaren narmar sig oc
gf:t:ﬁvlat for den har géngen.k
Dax for en summering.av 1pt§yc en
av damtraningen hittills i ar.

Malsattningen har alltig styrt mitt
tranande for kommandg sdsong. En"
policy som jag har forsokt a?t fora
in i tjejernas medvetande. Till det
har aret hade jag utformat en mapp,
traningsdagbok. Med mappen fick r
tjejerna ett program till stod for
vilken omfattning traningen borde

utforas.

Forebyggande information om skador
i samband med tréning.

Nar man fatt tillrécklig erfarenhet
blir man sin egen "trénare", men
som i skolan behdver ungdomar en
styrning eller rattare sagt en
undervisning i OL.

Min erfarenhet visar att resulta-
ten forbattras ar for ar med tra-
ningsprogram/dagbok. Tyvarr var
inte tévlingsintresset hogt under
varen, sa darfor uteblev resulta-
ten,

Tjejerna hade i alla fall trénat
malmedvetet under varen,

gtbudet pa aktiviteter i klubben
ar stort sa tjejerna far spotta
i nédvarna och visa framfotternal

Tavlingsrepresentation Pé budkay-
lgsidan bestar av Joukulakavlen,
Tjoget och Ungdomens Tio-mila,

P& tréaningssidan S& tycke
g r
mig mérka en nedgéng zv aktgsg

iraa. OTeT on 3.4 att

Stugan &p klart bi
= st
perlgden wed Sitt utbggd
terrdang fgp oss Orieﬂterar anaq
e,

En efterlysning til) g _ :
ar en styrning g, aktiv‘tERthnen
Sasom en som kénner f r Sgtern
tranlng exempelvis, ellep
gram motsvarande trénings~a_

f
n tiscage_ 1
O~

Varfor skulle Man inte
samma fina Service meqg k
under vintern? Varfgp inte g3
Viljans—stugan som en motiogor?
vissa veckodagar under sommai?ard
perioden.

NNa ha
affe son

Manfred

L R

Gubb-10-mila i Mjidlby 26 Juli

Foljande lag 4r preliminiry yeo..
get:

1.Jan-Erik Nilsson Ts3 nass
2.Roland Nilgson 7+»3 nate
3.K-E Annegird 9,4 nat:
4.Goran Cabrielsson 6,7 grynins

5.Milton Lovgren
6.Cbran Svensson II
T.Allan HAkansson
8.Sylve Rindstig
9.Jan Andersson
10.G8ran Svenson I

dag
&

’
’
’
’
10,2

Tivlingen gir i 4r i ndrheten av
Mjdlby i littsprungen terring.
Start den 26 Juli k1l 00.30. Over-
nattning i ta1¢ eller husvagnar.
Reserver B-} Borgemo, Nils Siderbox.

D dx o CVON
D ONOYW =3

Csee

Veckans bana blir i sommar i 2-vec-
korsperioder P4 Gunnars3ikartan.
Mallkartor kommer att finnas upp-
satta viqd stugbyn.

FSljande tre perioder giller:
27/6

| nads

ars

i
Har
na di
ytts

LOE



% troligt att Du Sverpronerar och

S = e

= sto med rak lgt;‘.:t ki

“‘g‘gjjer& T3stens A och 0.

"ﬁaii' ‘e:arg!;e:llsrp?:sts
ea 13st med mera formen

.II S c;

1H
B‘;! o

2

%

L]
A

- s s sbee -—-
aast =31 viktist €555 skoms
~ -~ <)} s 1a ,‘r]’__
1sst 3r 8852 p=llamsaiE. j:._:,
A - S P
<31593:er:3a:: Fr 3VISTITCE GRS
s e =Y 3 o -3 -
skonEsS St:ﬁ-,-figf?’; ach stadilitst.
- R e — .-
sirgare meisridl setyder mincre
3 3 - . = eaps D
s‘ftx::tsgf:‘; och myukars patarial
meT3.

Myckal \ixti;:.E
vars fgmktion 3r att mb
att rora s13 falaktict. En icke
armstonisk Formad hilkapoa kan

jrretera hilen och Rilsanan.

Mea att valja ratt stor 3r l&parens
t ansvar. Detta DOr inte gver-
13tas pd en aldrig s& entusiastisk
forssljare. Dot sr Du sjilv som
H3st kan avgora vilken sko Du
Sver, och om Du anvander Ditt
Fornutt si Klarar Du si3kert ocksd

den uppgiften.
Yad &r bra herrskor 1887

P2 herrsidan har parknaden expan-
derat. Antalet podeller pd markna-
den 13r ligga runt 5% stycken.

Springtime har gjort en skotest -87
dar jag har valt ut de mdrken soa

§inns 1 Oskarshamn.

Bista traningsskon blev for ovrigt
Tiger Gel 100.

Fler bra traningsskor med hogsta

betyg:
Diadora IC 750, New Balance 735,

Nike Air Max och Tiger 6T II.
Bista stabilitet: Nike Air Support

Bista stotupptagning: Nike Air Max.

Manfred

MANUS

$i11 nista numzer &V Ka=pen

senast " !E;'EE|="|'

till redaktionskozmit:én.
Fardigskrivet =material
ldznas till G3ran Syenscn L.

Avrigt till ¥anfred




