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Agneta Nilsson - snabbast av
alla pd korta banan

Kommunmisterskap i Tjej-Jogging.

Vart fsrsck med tjejloppet blev
Ingen stsrre succé deltagarméssigt,
ilen de som deltog trivdes, trots
att regnslussarna dppnades pd vid
gavel bddne fore start uwch under

loppety
Ett per missdden storde helhets

intrycket av tédvlingen.
Vi hade planerat 10 min. Gympa

som uppviarmning, men detta fick
tyvédtr slopas. Vidare hade en hel
del snitslar och skyltar plockats
bort, samy héngts upp i fel rikt-
ning. Det blev en lixa till en ev.,
ndsta ging, att man tydligen miste
ha fler vakter.

Av 37 anmdlda startade 26 fran
14-65 &r,

Regnet upphorde nar tjejerna
hade varmt upp sig i varmduchen,
och segrarna kunde belodnas, och
dessutom lottades 10 priser ut.
Glasskdlar samt skdnkta vdskor
av Sparbanken ¥Kronan.

Segrage}

17-19 4,9 km,

Asneta Nilsson SOK Viljan 22,56
20-29 7,9 km.
Lena Lovgeen
30-39 7,9 km,
Yvornme Rergvall  ™BV 42,16
40-49 4,9 km.,

rarianne Olsson FK Hilsan 23,15
50"- 4,9 kmo
Rirgit Johansson PX Hélsan 26,17

SOK Viljan 39,56

"otionssektionen
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Vireng aktj
Varens zgn)
underte

gxtutgr startade med
Pk”aaqe? i Hultsfrod.dhr
 lng tll]sammans med cqg
bre oo nar deltqg i ett mycknl
5 angerat lager vid den fg
lulqa_fPllufts— och fril:;' o

Tn aggningen HAGADA) | Som i
edare hap J 0 i

otsvarande
. Detty
Konain] Sa pa for var

verkligheten,
al forbli en
] Redan i Hultsfred forstod
Jag att varen sky]le bli nagot

extra, nar jag sag resultaten
fran olika tréningsaktiviteter.
Det ar inte min avsikt att har
redovisa ungdomarnas resultat un-
der varen. Dem kan Du studera pa
annan plats i tidningen. Titta
speciellt pa resultaten vid Per &
Kersti Cup i Varnamo, som ar Syd-
sveriges storsta ungdoms-
orientering. Fdrutom segern i bud-
kaveln och manga fina individuella
resultat kunde jag konstatera att
Vil jan totalt blev 1l:e klubb vid
summeringen av poang,trots att
vi inte satsade pa att delta med
manga ungdomar.

Andra aktiviteter under varen har
varit ungdomskaveln i Mariannelund
som dominerades av Vil jan.Varens
stora satsning var dock dalaresan
som blivit tradition.Du hitter en
speciell reseskildring pa annan
plats i tidningen. I egenskap av
ungdomsledare vill jag mer betona
vikten av den sociala samvaro och
den betydelse den har typen av re-
sor har for att skapa gemenskap
och kamratskap mellan ungdomar och

ledare.
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Virens traning har haft
35-40 deltagare i stort
tilifallen under april ock ..
Det enda som oroar undert
ar att det blivit
ledare

me: |

Vit 4

¢
',\5”‘:)! € att
i tillrack) 19 omfatt,
Malet &r fyra-fem )edare
Det ar ocksa oroande att
bara har en riktigt bra wary
traningen. De 6vriga kart,
nu for gamla och stammer

Ungdomstraningen avslutade
dalaresan for de mer rutiner:
samtidigt som nybior jarna had
i stugan.

per
b

rn

Nagra ord om hur ungdomarna
vecklats under varen. Vi ha
ett genombrott i H 10 genos
Andersson som i konkurrens
Johansson far anses vara "
ungdomsorienterare" i Vi) i
inte bara Martin som visat f
fotterna i H 10 utan hir has
lillebror Rickard samt Dani:
Fridhed gjort fina resultat.
klassen D 10 har Saida ! indah -
vecklats till en mycket saker
orienterare. Bland H 12 har (1. -
forallt Andreas Carlsson oct
Johansson blivit duktiga A-ori
are. Bland H l4-ganget har vara |
aringar natt f6rvénansxért_‘i:
resultat.Glad jande ar att de ver
vis vaxlar att vara bast, men
mandraget har Jan Johaqssqn gatt
bast med S:e platsen pa SSM sor
bast.
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Mattias,Melker och Niklas har dock

inte varit manga minuter efter.
Rakom dessa fyra har Dan Friberqg
och Niklas Gunnarsson utvecklats
mycket positivt.Vad mande bliva pa
DM-KAVELN? Vi har under senare tid
beklagat oss over dalig atervaxt
bland flickorna. 1 D 14 kvalifice-
rade Agneta Nilsson till SSM, men
bakom henne har Pia Jakobsson, Asa
Berggren och Maria Engstrom ocksa
gatt starkt framat.

De dldre ungdomarna har utvecklats
som beraknat men ett extra plus for
pir Johansson som etablerat sig 1
den harda H 16 A-klassen. Andreas
Gabrielsson och Jonas Axelsson har
presenterat valdigt fina lopp pa
budkavlar, men individuellt vantar

vi pa genombrotten.

SOMMARENS OCH HOSTENS AKTIVITETER

vastervikslagret 11-15 juni ar
Melker pettersson,Niklas Pettersson

och Agneta Nilsson uttagna till.

onslager for l4-aringar i

Regi
a Nilsson anmald

Blekinge ar Agnet
till.

vanortsutbyte med Korsholm har

klubben uttagit Ulrika Rindstig,
Ulrika Berg,Johan Bennarsten och
peter Callegard. Som ledare med-

f61 jer Jerry Svensson.

Solskolan kommer att genomfdras den
7-11 augusti vid Havslatt. Forra

aret deltog 19 elever.Malsattningen

i ar blir 25, varav Vi planerar for
kvalificerad tekniktraning for de
rutinerade och litet aldre ungdomarna.
Undertecknad hoppas att ungdomar
16-20 ar skall anmdla sig som

ledare. Men dven aldre som kan ge

ett handtag ar valkomna att hjalpa

till. Kontakta Roland.

Den 11-12 augusti genomfors Ungdomens
10-mila i Skovde. Vi kommer med ett
mycket starkt pojklag och pa flick-
sidan blir det som forra aret ett
kombinerat lag med Alem. Aven flick-
laget blir i ar att rakna med.

ok till alla som

sjutligen ett ta
= ? satt stallt

pa ett eller annat . .
upp for unqdumt;knmmittén i var
nalsattning att skapa en bra
framtid for klubben.

UNGDOMSL EDAREN

PS

Du har val kopt aret
3() kronorT.

s T-shirt for

DS

Monnell betjaning ov Kitt och ek reit
soptiment av frdigkryddal - gritinareg.-
Manndl betigning av charkvaror:

Salladeroch ost.

Mannell dedjani ay fik och eit preit
Sordiment av nl4. rrtrym' :
bakat Md%ﬁ;ﬁn rrrirands
eri vagedqg.

Stor frasch Fruki-Gront avdeining.
Alhd eit bre2 witmd av a?m,ﬁz’
saror-och Standiga lagpriser
~v4r ambition &r att vara stans badsta mataffar”

éppdlz'der' Mandag-Fredgg 9-196rdag 830-17

dtten=

\CA MITT | OSKARSHAMN 04 84529
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Jan J()hanssun Kontaky, Rolang, g
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SMEKNAMN: ]
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1976:08-12 Forminep i1 fForm AV Greis l
Fint kan atskar TERAL My
SKOL A ; SRR
Klkeho klass 6 D '/\nrrt.'n'/.t:; Rr)l:m!!, te lefon 180
fore |/ o 86
FRITIDSINTRE 55E . R S
OPlentePlng och frilufts]jy UNGDOMSKOMM T 11«
FAMIL 3.

Mamma Eva—Britt,Pappa Bernt och
storebrop Par

SENAST LASTA Bok:
Jack och Pront

BASTA FILM:
Sallskapsresan IT

TAVL INGSMERITER
l:a DM-kaveln -88,55M 5:4 1989,
Par & Kersti Cup 1:a budkavel -89

BASTA L 0OPP:
3:a Jamjo och SSM 1989

SAMSTA 1 OPP:
IF VERDA 1988,55 min pa 3,1 km

FAVORITMAT :
Morsans hackebiff

TRANINGSPASS :
2-4/vecka

1DOL :
Har ingen , /
FAVORITLAT: CykeLtf’lm 15/5 g /lO
Orup, MB 0
FRAMT IDSDRM: Ut och t rampa

Varldsmastare i orientering

FL ICKVAN:
Ingen for narvarande




RESULTATBO

89-03-25 RONNEBY OK BUDKAVLE
H14A 7 Mattias Hansson
UPPEN KLASS SOK VILJAN 9 Melker Pettersson
H20 3 SOK VILJAN lag 1 Niklas Pettersson
25 50K VILJAN lag 2 H128B 3 Gustav Johansson
Prop SOK VILJAN D65A 2 Sonja Svenson
e D218 1 Anne Svenson
89-03-26_OK_ORION, JAMJO D20A 1 Maria Nilsson
D208 ] Teresa Hallstrom
H20t 6 Andreas Nilsson D14A & Agneta Nilsson
H&45A 1 Jan-Erik Nilsson
H35A 1 Gdéran Svensson
3 Leif Carlsson
H20A 3 Magnus Strand
H168B 3  Andreas Gabrielsson
H14A 3 Jan Johansson
H128 4 Andreas Carlsson
D60A 3 Sonja Svenson
D358 4 Agneta Carlsson
D21B 4 Anne Svenson
D20A 1 Annica Gabrielsson
H18A 6 Mattias Lundmark

89-04-01 OK SKOGSFALKEN, SVANGSTA

Magnus Strand

H20A 3

H14A 5 Jan Johansson
9 Mattias Hansson
12 Melker Pettersson
15 Niklas Pettersson

D14A 9 Agneta Nilsson

89-04-02 0K SKOGSFALKEN, SVANGSTA

H45A 4 Jan-Erik Nilsson

H14A 9 Mattias Hansson
10 Niklas Pettersson .
Goran Svensson - 1:a H21A i Nybro

12 Jan Johansson :
13 Melker Pettersson 0. 5:a SSM i H35 bl.a.

89-04-09 NYBRO OK

89-04-14 ALVESTA SOK NATTBUDKAVL E

H20E 3 Vage Rindstig
6 O0la Lovgren
H70A 6 Arvid Kalén Herrar
H55A 3 Arne Karlsson 16 SOK Viljan lag 1
26 SOK Viljan lag 3

H558 4 Rune Lord
H508 3 Sylve Rindstig 31 SOK Vil jan lag 2

H45A 6 Jan-Erik Nilsson
H35A 4 Stefan Carlsson

8 Leif Carlsson
10 Hakan Johansson H1I6A 10 Jonas Axelsson

11 Lennart Kalén HI4A 7 M i
e attias
H21A ; Goran Svenson 11 Jdan tha:ggiion
Sten Gunnarsson 13 Nikl
as Pett
H20A 1 Magnus Strand 15 Melker Pettiiiig:

::ZB 7 Magnus Johansson H148 4 Dan friberg
A 5 Jan Johansson H10 2 Martin Andersson
Dl14A 7 Agneta Nilsson

89-04-15 PER o KERSTI CUP,VARNAMO




CUP, VARNAMO 89-04-29 ssM, ¢ .
g9-04-16 PER o KERSTL 2 K Vi o
it Hss o VA%e Ringgy;
:16 14 3% Viljen l; EOPan Svenssm
K Vil jan ehnart Kale,
ki - : H14 5 Jan Johang;&? 8
17 Melker Pettep.
22 Mathias o
89-04-16 OKN LAMMHUL T e Pett;;:i.’.
H21B 1 Kent Krawe D14 30 Agneta Nj)ggq,
D6SA 1 Sonja Svensgn
D20A 2 Annica Gabrlel§son
D208 2 Teresa Hallstrom
H35A 4 Stefan Carlsson
5 Karl-Evert Annegard

89-04-22-23 7-MANNAKAVLEN ASEDA

Herrar
43 SOK Viljan lag 1
60 SOK Viljan lag 3
Damer
63 SOK Vil jan
Prop 8 SOK Vil jan

89-04-23 VAXJ0, OK

H55A 5 Arne Karlsson a
H14A 3 Mathias Hansson
9 Melker Pettersson Vdge Rindstig - 3:a p&d SSM
13 Niklas Pettersson i = v
H10A 1 Martin Andersson
15 Rickard Andersson

DESABMI®S on jaSvensar 89-05-01 OK EKEN ATVIDABERG
D14A 11 Agneta Nilsson

H20E 1 Vage Rindstig

2 O0Ola Lovgren

4 Robert Engstrom
H45A 2 Jan-Erik Nilsson
H10 4 Martin Andersson
D65A 2 Sonja Svenson

89-05-04 EKSJO SOK

H20E 4 Vage Rindstig
" 6 Andreas Nilsson
35A % Goran Svenson

Lennart Kalén

:gég 2 Kent Krawe

Hlaa 1 Magnus Strand

Z Mattias Hansson

Jan Johansson

H1

D6§E ? Andreas Carlsson

Sonija §
D25 Ja Svenson
A3 Annica Gabrielsson
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g9-09-06 HASSL EBY SOK UNGDOMSKAV[E

ss A 4 S0K Viljan
z:gss g -1 goK viljan lag 1
goK viljan lag 2

10 SOK viljan 1ad 3

Stricksegrare allihop i Hasslebys
ungdomskavle

89-05-06—07 TIOMILAKAVLEN, VAXHOLM
Herrar 132 SOK Vil jan lag 1

ca 370 SOK Vil jan lag 2
Damer 318 SOK Vil jan

89-05-07 SKILL INGARYDS FK

HI4A 3 Melker Pettersson

89-05-19 0K SKOGSMARDARNA MAL UNG

Kortdistans
H20E 6 Ola Lovgren

H3 -

ieoafiol oo Svenson
H18A 5 RObeFt Engstrom
H1BB 2 gattlas L undmark
el e Callegérd

Magnus Johansson

8
phe 9 Melker Pettersson
Dan friberdg
B g Niklas gunnarsson
3 Gustav Johansson
2 4 Andreas carlsson
7 Bjorn | 6nnberg
7 Rickard Andersson
e 8 paniel Fridhed
10 Martin Andersson
D14A 9 Agneta Nilsson
D14B 2 Asa Berggren
D10A 2 Saida l%ndahl
Direktl 1 Conny L indahl
89-05-20_ OK GKOGSMARDARNA MAL UNG
H35A 4 Goran Svenson
H20A 19 Vage Lindst1g
H14A 18 Jan Johansson
HIOA 3 Martin Andersson
D148 9 Asa Berggren
N2 10 Bjorn Lonnberg
11 Maria Engstrom
Direkt3 2  Conny L indahl

Niklas Pettcrssnn

89-05-21 LEKSANDS OK
LILLA SIL JANSKAVLEN

H20 16
H16 24

47
HD12 34
Direktl 1
Direkt2 2

SOK Vil jan

SOK Viljan lag 1
SOK Vil jan lag 2
SOK Vil jan

Asa Berggren
Dan Friberg
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T§ var det dagg for day
Lt ritt SOmnipt 3 ;

. - 8Ang til] 1p ; Som

d?l framgungar, Hade man inte gin, 18 h“DMuh@ M van-

Sa skulle man vdl ha ¢ "oy var;

aresan jpap,

: fi
Placeringen tog Saida, sop blev 2:a ing {Ssxltat. Den bigyg

kvdllen bley vdl inte allt fy
: " t for lugn, men vi i
slut (lite fyr sent forstas), Trots’stort deTSZp;rantal

. a placeringar Pa 1lérd A
Martin, som blev 3:a i kldgsen H 10 A. =y

fran 19:e till en 34:e plats. Aven pj4 direktbanorna gick
det bra, Asa vann direktbana 1, Dan bley 2:a pd direktbana
2. Hemresan blev inte si lugn som man trodde att den skulle
bli. H 12-ginget sdg till att ingen fick en lugn stund,
men hem kom vi i alla fall.

Jan

’

Viljans duktiga H 12-lag

s\9

Al ¢ ¢
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ingmed |ar: an forsv2r®” intensiV
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Doping, defullt @ : (ar. rolle
o sa vardel -y doping &1 K ing och K
|drottsrOré "mgg rm =i odan Kap 1%
m sta .
g st nlaggning?’
. gf ia Ioka|e OCh ing. Vit sténdlfrgégn
D pln mpr!‘\ot ping- Kal rochana
. idrottens KaMP L0y ingfria 10K@
erna stoder i1 verka for dop
smélandSkomm:;: . qpreparat 0¢
. ikt 3 ingar va
anvandandet av - e J—
bt som utnyttjar kommunens Io::ade .
e i och aven andra

. ¢srutsatter att d g
i formsatn snder eller forser andra

Brott mot idrottens dopingreg!

innebara avstangning fran all i

Kap 15. RF:s dopingregler
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Doping

Doping i samband med idrottsutdvning ar for-
bjudet.

Med doping menas bruk av medel eller anvan-
dande av metoder som, enligt av Internationel-
la Olympiska Kommittén (IOK) vid varje tid-
punkt beslutade bestammelser eller som darut-
over enligt vederborande specialidrotts
internationella forbunds gallande regler, an-
setts vara doping.

Idrottsutovare som gor sig skyldig till doping
liksom annan inom idrottsrorelsen verksam’
person som ar idrottsutovare behjalplig med
doping eller som forser idrottsutévare med

dopingmedel g
R dggr, el, kan bestraffas enligt 14 kap RF:s

Djur } i
Jur som anvands av idrottsutovare i idrottstay-

ling raknas
: S | dessa avs
idrottsutbvaren, eenden som en del ay

Ssr:ﬂangskommunema
a
roete med Sméilands ldrottstarbund

\

a alla ledare att inform .

; an
Vi vill dessutom uppm g5 ! impliga o

er bestraffas en
idrottslig verksam

h osportsliga mé

het i max. 2 ar.

1018

Dopingkontroll
Idrottsutdvare ar skyldig att underkasta sig
dopingkontroll i den ordning som nedan sags.
Dopingkontroll f&r genomforas s3val inom Sve-
rige som utomlands vid nationell tavling, inter-
nationell tavling eller i samband med traning.

Idrot_tsutévare kan aven vid annat tillfalle inkal-
las till dopingkontroll.

Idrottsutovare som underlater att installa sig ti

' stalla sig till

beordrad dopingkontroll eller som genom ?’ne-

gel ochleller metod forsoker délja bruk av
opingmedel eller pd annat satt forsvarar do-

pingtest kan bestraf arfo :
RFs stadgar, fes harfdr enligt 14 kap

. -
n av RS utsedd dopingkommission handhar

den l6pande a '
o handlaggningen av dopingaren-

Dopi issi
s r;:\lnilzcl}‘mqussuqnen faststaller de foreskrifter
kR Fgrae\Lak f_?r genomforande av doping-
troll. riterna skall tillforsakra idrott-
séutovaren motsvarande rattigheter som anges i
uroparadets Antidoping Charter.




10-milukavlen 3cyesund 39925906 -~7

Damor

..... Yx Eft Tid 3anm
1.Annica 242 ) —;T “7‘5 d
?.Fnlin 319 20 57 7:0 d
JhTla 301 38 52 55 g
4.Jlrikn 298 55 53 5’5 a
9«bLena 318 77 79 8,3 4
Herrar lag 1

viiin 255 8 84 13,2 sk
?.gndreas 248 22 101 13,2 n
5.5ten 246 37 83 10,2 n
4.Lennart 205 39 76 10,2 n
?.Stefan 0 191 40 113 15,9 n
©.Jan-Erik 173 54 81 12,4 gr
T.Stefan C 172 68 76 12,4 4
8.Peter L 199 74 52 8,2 d
9.Vige 153 89 56 8,2 d
10.Goran 132 108 105 15,7 4
Herrar la g 2

1.Kent K 360 16 92 13,2 sk
2 .Hikan 387 45 116 12,2 n
3.Stefan P 432 95 108 19,2 n
4.Patrik 398 103 92 10,2 n
S.Rovert 395 118 127 15,9 n-g
6.5tefan E 392 143 92 10,4 4
T.Magnus St 401 181 120 10,4 d
8.dagnus P 378 192 57 8,2 d
9.Mattias L 375 218 67 8,2 d
10.Hasse c:a370 262 132 15,7 4

Ovanstdende siffror talar i stort
sett fir sig sjdlva. Men det kanske
dndd fordras en del kommentarer och
annan information omkring 4rets 10-
milabudkavle. Vi som var med »% sam-
ma milplats redan 1971 hade f5rstis
veritiat minga hemska episoder frin
"sillskapsresan" pi Bogesund di den
sista hdngkavlen avgjordes. Det var
verkligen en enda ling rad av l#pare
¢enom hela tdvlingen. Vi tog vir
bdsta placering ndgonsin (hittills),
b4:a vara 15 minuter efter titen.
Det var dock ingen risk att det
skulle bli likadant i 4r 4ven om
terringen var lika saabbsprungen och
fin som di. Gafflingen %r effektiv
och dessutom hade herrarna natt re-
dan pi str 2, vilket medfirde #Annu
mera‘syridning. 3anorna var $ snitt
kortare x i ir, vilket gjorde ~tt
vi xunde prova en del yngre lopare

i netluften.

Damerna h?’jde :ivlingsstﬁmningen
eftermiddagen genom att g5ra jimé
och fina lopp alla fem. Annica £j¢
de det vassaste loppet di hon bars
var 8 minuter efterxr titen pi firg
stridckan.

Herrarnas f’rstalag kom i mAl som
132:a, dvs ungefir som i fjol.
Gl4d jande var den uppitgiende trend
som h311 i sig hela tivlingen utan
nigra djupdykningar eller plattlopp,
Olas fina lopp pi f5rsta strickan
(8 minuter efter) bugar vi oss f’r,
en siker startman vi har i Ola. Len-
nart och Stefan O f3rtjinar ocksi
ett omn4imnande, d4 de bara tappade
2 tesp 1 min pl titen. Peter Lina
¢jorde en bra deobut pi 8:e, 52 min
p:?'). 8'2 km.
I lag 2, som kom i mil ungefir som
370:e bland 500 lag, imponerades vi
av Kent Krawe pd 1:a strickan (f3rs-
ta gingen med pannlampa'). Aven lag
2 sprang Jjimnt utan plattlopp, vil-
ket betyder mycket f5r resultatet.
HMagnus Pettersson och Mattias Lund-
mark debuterade fint pi str 8 o 9.
Slutligen vill vi som sprang fram-
fora ett stort och hjirtligt tack
till alla som var med och stdttade
ss och hjdlpte ¢till,. med NMille kock
och Conny i spetsen.

G5ran Svenson

Ulrika Rindstig - bra debutlopp
i bdde 7-manna o. 2-mila
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ORIENTERINGSSKOLAN
FOR ALLA UNGDOMAR 9 - 13 AR
TID: ¥- 4/ aug k1l 10.00- 1400
PLATS: Motionsgdrden Havslatt

Vi Kommer att ldra oss grunderna i oriegtering

leka, spela bollspel och om viddret tilliter
bada.

AVGIFT: 150 kr fo6r hela veckan o

ch di i
enklare lunch varje dag. ——

UPPLYSNINGAR/ANMALAN: per telefon 18086

senast 30 juni, Roland,

VALKOMMEN

SOK Viljan

13




DET HAR BOR DU vy,
N

ORTENTERINGSSKO! AN

FOR ALLA UNGDOMAR 9 - 13 AR

W)

11D 7 - 11 auqusti ki, 12.00 - 14.0p

PLATS: Motionsgarden Havslitt

Vi kommer att 1&4ra 0Ss grunderna i orientering,
leka, spela bollspel och om vadret tillater bada.

AVGIFT: 150 kr fér hela veckan och da
ingar enklare lunch var je dag.

UPP[YSNINC/ANMAIAN: Per telefon 180 86, Roland, senast den 30 juni,

VAL KOMMEN 1

SOK VI JAN

BETALNING Av VARENS STARTAVGIFTER

Ningsavgifter som beslots on pPa ars-
motet. Under varen har alla anmal -

ALy,
Y
\)

.,

Jan av juni.
Tillsammans med rakningen foler ett
1nbeta1n1ngskort pa Postgiro for den

OL-SEKT/Tavl.komm.

14




« Rent ut sagt, det handla
mark, menar insandare.

¢ *.ﬂ""*‘ x

Foto: ROLF SODERBERG

r om skovlingen nar orienteringsdrevet gar i skog och

Har véller vandalerna fram

B Av en hiindelse satt ja
bilder fran 10-milaorienteringen.

pa skock fram genom skogen i jakten pPa skiirmar och

Dir rusade skock
att fA komma forst.

Nu ar min fraga till
alla inblandade? Varfor
i allsin dar tillats en
sadan j'éttet'z'av\ing_ pa
arets kansligaste tid?

Vi har formanen att
aga ett stycke mark
och ror oss dar pa "filt-

sulor” eftersom vi vet

om alla fagelbon som
byggs, inte enbart i

g och slitittade

trad utan aven pa mark
och tuvor, fér att inte
tala om d&lg och ra-
djursungar som nu ser
dagens ljus.

Vi skall ju alla varda
VAr natur. .. Regnsko-
gar i all ara, men lika
viktigt ar att bérja
smaskaligt,

Lagg alla skogstay-

0

pad TV hiiromkviillen och fick se

lingar efter augusti. Jag
s&g da ingen som stan-
nade upp och njot av
var underbara var sa
for de tavlande kan det
inﬁe spela nagon storre
roll.

Detta ger verkligen
skadegorelse i ordets
ratta bemairkelse!t

Gunvor Nilsson
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ETAPP 1 TULLUS:

Banorna gar i skogsmark med ett mindre an-

ETAPP 2 OSTERASEN:

ETAPP 3 FANBYN-
Etappen bestar av dels langye.
maujk med ett fatal stigar hvag,, -
en ar kraftigt kuperad meq \...,ﬂ ',‘ :
och delvis branta och dvluunk“
Dels kortare banor i Kulturmay k‘ ;"
del skogsmark. Vegetationen gy ".
blandad barrskog. b
Framkomligheten ar god.

ETAPP 4 STUGUN:

Etappen bestar dels av langre ...
kuperad skogsmark och dels ay hori,
nor i méttligt kuperad skogsmark !
av stigar. Terrangen innchaller o1 .
strorre hojdpartier med detaljrika 1,

by,

ar.
Framkomligheten ir god med viss begron.,
ning p g a tat skog och hyggen.

ETAPP 5 OSTERSUND:

tal vagar och stigar, Karaktéristiskt foromra-  Etappen bestdr av dels lingre banor i sma-  Etappen bestir dels av langre banor i <,
det ar den smakulliga terrangen. Ett antal  kullig detaljrik skogsmark med stort inslag  mark med ett fatal storre hojdparticr. D
storre eller mindre sankpartier och sjoar fo-  av naturliga gropar, dels av kortare banor i kortare banor i omvaxlande skogsmark .
rekommer. Man kan aven hitta partier med omvixlande skogsmark och kulturmark. Ge-  kulturmark. Etappomradet har ett rikt <

tata sumpskogsomriden.

Framkomligheten ar god. Framkomligheten ar god.

Byatur med Cykel-Trim
som ingdr i klassikern,

Turen startade den 15 maj och foet-
sidtter till den 1 oktober, Man an-
vander i Ar generalstabens 50000~
dels karta och 35 kontroller i form
av plastskdrmar finns utplacerade
ldngs vdgar och stigar uppdt Flins-
hult, Skrikebo, Baggetorp o Sporrek
I paketet finns ocksd en in-
tressant bygdebeskrivning.
Kanske kan det hela anvéndas till
en flerdagstur med tédltet pa cy-
keln eller en halvdagstur d4 och
d& ned en kaffekorg,

nom omradet rinner ett storre vattendrag.

och vagnat.
Framkomligheten ar god.

Den 1 juli borjar vi sdlja
paketen med Trim-OL som ocksd hil-
ler pd till 1 oktober. P34 nya kar-
tan soder om Eckern finns 50 plast-
skdrmar utplacerade en bit in i sko-
gen, Lampligt med en kvadllstur med
bilen till omrddet samt en promenad
eller ldprunda,

Bada aktiviteterna ingdr i
Oskarshamnsklassikern,

Som vanligt kommer presenticort
att utlottas pd insiénda startiort,
Jragningen gors pé forsta tipspro-
uenaden der 22 oxtcber, och motious -
Koluitén Onsiker lycue Siil,

noumittén satsar i ar na eti
coumgpun: dsterskap i tjejjogging den
1 juni, ett forsdk som vi hoppas
sva sli vdl ut. Kanhdnda far vi in
resultatet innan Kampen nr, 2 géir
i tryck.

l'otionskommitten,




