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en har Viljan trﬁffnt.

firetag och orgnn;sq?ii-
4 = qatd

angiende ekonomiskt st3d t

i merie Kostnquutveck11ngen

rksamhe ten. :
::dfér att de ekonomiska frigorna
i rad dominerar sty-

i allt storre &ra ; '
relsens arbete. F5rhoppningsvis
fir vi nu lite andrum att planera

ekonomin pd l4ngre sikt dn ett Ar
i taget. Det ir en n3dvindighet
f5r fortsatt hog aktivitet.

net mest lingtgdende avtalet har
tpaffats med OKG. Det stricker sig
5ver 5 4r och til1f3rsikrar Viljan
ott irligt direkt stdd varje Ar,
samt kraftig subvention pi utrust-
ning.Var motprestation vestdr i
framtagning ave en fritidskarta
5ver Avro-omrddet, ett arbete som
£.5. ar i full ging under kart-
kommitténs dverinseende, sami med -
verkan vid olika fritidsaktivite-
ter f5r anstdllda vid OKG.

Med Bygge-Bo her triaffets en ett-
irig overenskommelse om bidrag

mot att klubben startar nybdrjar-
verksamhet f%r ungdomar i Kris-
tinebergsomridet. fven f3r 5vriga
boende i omridet skall olika mo-
tionsaktiviteter arrangeras.

Det tidigare trdffade avtalet mecd
Jitten her f3rlingts ytterligare

1 &r och Sparbanken kronans avtal
med oss ldper 4ven 1990.

Net har allts? hint en del positiva
saker och inom styrelsen #Ar vi
naturligtvis tillfredstillda med
resultatet. Men ocks? lite nervisa.
Motprestationerna kommer att
stidlla krav pd medlemnarna och det
ir [3r ass en sjdlvklar uppgift
att vi skall uppfylla vir del av
3verenskommelserna.

Yi riknar allts? med din medverkan.
fad dverenskommelserna innehiller
1 defalj koumer att recdovisas vid
arsmotet.

Slutligen ett tack till dom som
lagt ned mkaet ,jO[/:; med att vi
kunnzt nd si bra avtal med fHre-
tagen.

Under Host
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F5ljande nya nedlemnar

. "l;l‘u,
komna i kluboen: Lsz

Anna Pedersen Skallzye
larey
Tove Pedersen i ¢
Lennart Knutsson Ingenjsy
. ar e rsyq
Christian Waagard Docentviga,

Luled
Daniel Fridhed Norra V"‘;t%r o
Lasse Nord Sandmon 3o
Zmma Sylvan Lidkrokenti
Bj5rn Winoerg Cedstr3ms vi, 5

Rickard Winberg - n

Carina Cederblad Idrottsvigen ::
Sara Olsson Saxskdrsgatag 12
Evelyn Dahlberg Pl 2735 I—
Monica Edvinsson KVarngirdén‘tn
Dominic Stengdrd - " o
Elinor Windahl Mysingsdvigen 0

STUGAN

Du vet vdl att kluobstugan Lingner
h&lls Jopen l3rdagar och sindagsr®
hela vintern fr.o.m. annandag jul.
Detta under fSrutsittning att del
olir snd f%r skididkning. DA hills
skidspiren dppna, dusch och basti
samt servering.

Vid gnﬁbrist ¢lir det endast dppet
pi sdndagar i samband med trining-
arna.

0@ det oblir en barvinter, kir vi
f}9§;romenader i stdllet, med
vorjan annandag jul och direfter
sindagar si lidnge vidret +ill4ter.




Midvinternattens kald ar hard,en-
dast skidakar’n i sparet sliter...

Nu ar det dags att ta en tillbakab-
lick aver OL-aret som varit.Vi kan
konstatera att det gagna aret ar
ett av de battre pa senare tid.

Histsdsongen bor jade fint pa S-da-
gars med Lennarts seger i H35.De
“ildre herrarnas” insats pa Gubb-
10-mila ar det framsta resultatet
som natts pa denna kavle genom
tiderna.Darpa kom SM-seger och DM-
tecken slag i slag sa att man
stundtals hade svart att halla
ardning pa dem.Junicrernas insats
pa SM biér ocksa namnas.Pa ungdoms-
sidan finns manga lovande talanger
som vi hoppas kommer att fara
VILJANS farger vidare i framtiden.

Histen har utmarkts av god framat-
anda och traningsvil ja.Det verkar
som elitsatsningen, framgangarna ach
stamningen inom klubben inneburit
ett lyft for hela verksamheten.

Just fér tillfallet vilar lugnet
sver var verksamhet,dock tranas det
flitigt.Fér de som inte gatt helt i
ide finns alla méjligheter till
traning. Tisdagar trénar vi i Hav -
slitt med lépning och nar sndn
kommer fiorses fiatterna med Z-meters
skor av plast,sk skidar. Torsdagar
&r traningen fiérlagd till Rédsle-
skolan.Dar utgiors verksamheten av
lépning med efterfdl jande gymnas-
tik,dar var och en deltar efter sin
féarmaga.Sandagarna ar firlagda till
Linghem.Dar kommer langdistanstra-
ning att bedrivas sa& lange barmark
rader,ddrefter Gvergar vi till
skidaor (skid-ol? om snidjupet blir
tillrackligt.I januari kompletteras
traningsprogrammet med backtraning
fran Narra Skolan pa onsdagar.

OL-sektion far med dessa ord avslu-
ta sin tillbakablick dver det gagna
aret och hoppas pa en minst lika
god sasong nasta ar. Om bara alla
springer lika bra(eller nagot batt-
re)sa kommer vi sdkert att vinna...

MILLE % JERRY

Det som _gams i SNO eones

Knappt har kladerna torkat
fran sista tavlingen fdorran
det ar dags att bérja planera
far nasta ar.Tavlingsprogram-
men for 1990 damp ner genom
brevladan i faérra veckan.Vid
en snabb titt kan man konsta-
tera att smalandsprogrammet
ser ganska bra ut for vil jans
del. Varsasongen inleds 24/3
i Lessebo och fortsatter 8/4
i Nybro.lLérdag 28 april far vi
bekanta oss med en ny arrang-
ér,da har OK Hjortstigen tav-
ling i Totebo mellan Vastervik
och Vimmerby.Arets vildmarks-—
tavling arrvangeras av Hults-
fred 5 augusti mellan Kristda-
la och Vena.Aven de tva efter-
fal jande helgerna kommer vi
att fa nara,12/8 vastervik och
19/8 Ankarsrum.Fredag 7/9 ar-
rangerar Vimmerby DM-natt och
veckan efter Berga LM-natt.
1990 avslutas med var egen
tavling den 21 oktober och
Smaland-kavlen i Kalmar 27-28
oktober.
Niar det galler sk cemestertav-
lingar finns en del gobitar
att valja mellan.I pingst ord-
nas en hel del resor till
Tyska 3-dagars i Simmerath.l
midsommarhelgen finns ett
antal tavlingar, 3-dagars i
Drammen(Norge),2-dagars i
Tallinn(Estland),2-dagars Ost-
see OL(ost-Tyskl.) m fl.Norrvr-
bottensveckan arvangeras 7-
10/7.Eskilstuna-veckan gar
12-15 juli.1€-18 juli ar Arvre
arr. for arets Fjall- ol.1 ar
finns flera S-dagars att valja
mellan: 16-20 Schweiz,16-21
Finska S-dagars och 22-27 0O-
Ringens S-dagars i Giteborag.
ostgota 3-dagars gar i ar
17-19 juli.
Som ni ser finns aven kommande
ar mixjlighet att fa sitt ol-
intresse mattat. Till sist en
anskan....
Fran oss i OL-sektion,till ER
alla i SOK VILJAN -

EN GOD JUL

OCH
GOTT NYTT AR!!! 3




H 45 4
H40 5
H3 2

5
H20 4

5
H 508 2
H 14A 5

| H 10A 1
; D 13A 1

SULTATBORSEN

0924_Alstermo IF 1ang-DM

-Erik Nilsson
ggal-Evert Annegard
Géran Svenson
Lennart Kalén
Andreas Nilsson
0la Ldvgren
Géran Gabrielsson
Niclas Pettersson
Martin Andersson
Agneta Nilsson

890922 Vimmerby OK natt-LM

H 35
H 20

H 40
H 50
H 55
H 60
H 16

H 14

HFRBRWN- B WWWWAN =N -

D 14

890930 SOK Aneby ungdomskavel

Kar1-Ervert Annegard
Lennart Kalén

Vige Rindstig

0la Ldvgren

Roland Nilsson
Géran Gabrielsson
Bengt-Ake Borgemo
Birger Andersson
Per Johansson
Andreas Gabrielsson
Mathias Hansson
Melker Pettersson
Jan Johansson
Niclas Pettersson
Agneta Nilsson

14 SOK Viljan

891001 Nybro OK

H 55A 5

H 558 2

H 35A 1

H 21A 7

H 20A 3

| H 18A 3
| H 14A 2
5

6

H 12A 8
9

H 10A 1
D 65A 1

P13 21
F14 94
F15 75

Arne Karlsson
Rune Lord

Lennart Kalén
Andreas Nilsson
Vage Rindstig
Kenny Hansson
Melker Pettersson
Mattias Hansson
Niklas Pettersson
Gustav Johansson
Andreas Carlsson
Martin Andersson
Sonja Svenson

890930 Lilla Lidingdloppet

Dan Friberg
Agneta Nilsson
Anna Ars j&

891001 Lidingdloppet

D 15 km 1 Angela Tooby

Storbrittan;
750 Annica Gab:IEn

884 Inga-Lisa

H 30 km

1  Douglas Wakiihyr

Kenya

788 0Ola Lovgren

Ca
ielsgon 3049
1180 Loga posa Arsss " 140y
ena Lovgren €.y
1533 Mona Nilsson 1'?}&?

H50 15 km
503  Harry Hansson

1.23.;

<ol

i 1.?,(;"»

2.03.53

891008 IF Hallby Jénkdping

Kortdistans

H 20A 1 Andreas\

ilsson

3 0Ola Loévgren

H18A 4
891015 Bodafors OK

H18A 3
H14A 1

Kenny Hansson

Kenny Hansson
Mathias Hansson

891015 Noack-loppet Hultsfred

10,5 km 2 Andreas N
891014 Vdxjé OK Blab

ilsson

drskavien

Klass A9 SOK Vilj

891022 Viasterviks 0K

an

H2lIA 3 Andreas Nilsson
10 Vdage Rindstig
H 35A 2 Hakan Johansson
H 45A 2 Jan-Erik Nilsson
H 70A 4 Arvid Kalén
H 20A 4 Magnus Strand
H14A 1 Mattias Hansson
3 Melker Pettersson
5 Niclas Pettersson
H10 1 Martin Andersson
D 65A 2 Sonja Svenson
D 16A 3 Agneta Nilsson
891028--29 Smdlandskavlen
Huskvarna
Herrar

92 SOK Viljan lag 1
298 SOK Viljan lag 2
H 16 98 SOK Viljan



J S supsecon

1 VANTANS TIDER.

vad gor en skidsektion mer dn viantar pa snon i dessa morka hostmanader?

Ja, inte gar vi omkring och stryker valla och klister pa vaggarna precis.
Sedan oktober manad har vi haft triningssamankomster tisdagar och tors=
dagskvallar samt Aven lordagsformiddagar.

vi har hallit till delvis i Havslittsgarden och Hjortberget.

Det Ar ingen stor skara skid&kare, men vad kan man begara efter tva sno-
fattiga vintrar? Men bland denna tappra skara finns fem st grabbat SOl
under vecka 50 skall tillbringa sin lediga tid i skidsparen uppe 1 Idre.

Inom snar framtid kommer tivlingsprogrammet ut. Ar du intresserad, ta da
garna kontakt med oss i Skidsektionen. Vad det gdller tiavlingar pa hemma=
plan kommer JC-Cup att kéras pa elljusslingan i Havslatt sex onsdagar med
start den 10 januari med undantag onsdagen i spor tlovsveckan.

vi kommer &ven att kora Elajo-loppet som gar den 15 februari.

Med hopp om ett och annat stavtag mellan julskinka och grot, onskar vi 1
skidsektionen en GOD JUL och ett GOTT SNORIKT NYTT AR.

SKIDSEKTIONEN

UILX ENBERCY OL-CU? 1989

H 16 A
30 Par Johansson
33 Andreas Cabrielsson

H 14 A

7 Jan Jonansson

10 Mathias Eansson
12 Melker Pettersscen
22 Niclas Petterscon

H 12 A
22 Gustav Johansson

2+t stort tack till alla kdrve-
f5rsil jare med tillh3rande bil-
firare f{3r drets toppeninsats!

1200 julkirvar lyckades vi av- D 16 A
yttra denna ging, trots vegynnande o4 Ulrika Rindstig

xonkurrens frin boxningsklubben.

D 14 A
6 Afgneta Nilsson
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MIN FORSTA TAVLING 1 VILJAN

gick av stapeln 22/10 i Vdstervik
Tga, €gentligen var det den Sist '
for Kvafnsveden. Men eftersom 3 .
ékte fran Viljans Samling och zag
1@op m?d viljaniterna (heter dgi ‘
;??) far“map val rikna get Som min
dorsta tavling i Viljan. Milet for
agen var att s13 Viljans Seniorer,

Overraskningen fick

till samlingen. s3
mycket folk. Och Vi packade in oss

fem och fen i bilarna. Bra ur

KOStnade~ i Jai :
i ads-, social och miljSsynvin-

a positiva Overraskningen kom
ﬁggrjagotog av mig 6verdragskl§qer-
na. Den vidntade kylan slog al@rlg
emot mig. Det fick bli bar pajlon
(utrikiska for bara nylog) i slutet
av oktober! I Dalarna,.dar jag
kommer ifrdn, brukar Vi sprlgga.mid
vantar, mdssa och dgnja€ka pa sis i
hosttdvlingen som gar forsta helge

i oktober.

9ick gangy,
Sé lé BO"Mde faktlskt j.I]L'(Ar:;:
n?t. Diskuterade utasi(g—.‘jq
taggtradsteknik” meq Magnus Sey. -
Pa vdgen dit. Strang

Vdl framme vig starten triffade -
Andreas Nilsson som tyciiifgiie‘sz
inte skulle k&ra for fort. Han e
startade fyra minuter fire mig. Jag
blev tvungen att lova att jag inte
skul}e komma ikapp honom. Ett 16fte
Som jag holl meqd rage.

Sa var det dags att sitta Pa siqg
nummer lappen. Jag hade startnr 36
och H 21:s hummerlappar hade nr 101
Och uppat. Dirfsr antog jag att jag
skulle ha nr 136. Den var dock
bgrta. Jaha, nagon har tagit fel,
tankte jag. Sként, 43 blir jag en
dark horse (utrikiska f8r mork
hdst) .

I

Sjdlva loppet gick lite sidir.
Ovanast var de kala hillarna vilka
jag halkade omkring som en vante pa
och taggbuskarna som jag trasslade
in foétterna i. F8r att vara siker
pa att inte komma ikapp Andreas
gjorde jag ett flertal smd men
otrevliga bommar.

Vid elfte kontrollen var det kart-
byte. Eftersom jag inte hade nagon
nummerlapp sa h6ll kontrollanten
fram en H 35-karta samtidigt som
han fragade "35?". "Nej, 36", sa
jag, det var ju mitt startnr och
jag trodde stt han ville rapportera
mig i radion.

Till slut fick jag dnda rdtt karta
och gav mej med dddsférakt ivdg mot
tolfte som jag sprang forbi. Som
tur var stoppade havet upp mig 100
meter bakom kontrollen.




en av banan gick inte heller
isstden men till slut
mal. Ndr jag var pa upp~
speakern att jag just

v de battre

‘Rest

loppet S ] p
sserade radion pa en &

tiderna. Konstigt.

alldeles efter mig sprang en snubbe
fran NAIS med nr 141 i mal. Jag
raknade ut att jag fatt stryk med

i inuter av honom och han
verkade inte ha med tidten att godra
heller. Det var virst, tdnkte jag.

Andreas kom fram och pastod att jag
inte kommit ikapp honom vilket var
alldeles sant. Han pastod ocksa att
jag skulle ha haft nr 140 istdllet
for 136. Det fsrklarade bade varfdr
jag inte hittat min nummerlapp vid
starten och varfor NAIS-snubben
inte hade ndgot med tdten att gora.
(Han hade ju bara kommit ikapp mig

tva minuter.)

vann gjorde for dagen ombjlice
Thellsén med dver fyra minuter.
Enligt en mycket opalitlig kidlla
hade han dessutom dagen innan akt
Linkdping-Goteborg tur och retur
och sprungit slusskavlen sd han
borde inte ha varit pigg.

NYFORVARYV

Namn: Lennart Knutsson.
Fidd: 1262-15-17
A /s .
1w ¢
Mfolerkluoo: Kvarnevedens CoIF
B3rjade orientera: 1971

Bdsta resultat: 2:a regions

finel 70-inden 1975,
3dsta lopp: LAng-D. (H 20) 1:a

Ovriga meriter: Lidings
1987, tid 1.54.952 ooy

JO“b2 Qe 2 2
' uKOgsviArdskonsulent p3

.
Uko{'s Vv :"rlj o

estyreleen
3or: Ligen
Ligennet i Krictinesars
9eTrg.

’\iv.
‘lvilstind: Unpkarl

kdllan var Johan
Link&ping) som pa-
ort samma resa. Han
kan dock ha hittat pa alltihop for
att psyka viljan infér Smalands—
kavlen. Man kan aldrig vara saker.

pen opalitliga
Ostberg (ocksé
stod sig ha 9]

Trea kom Andreas, inte illa av en

nittonaring.

Cch jag da och mitt mal?

Joda, jag slog samtliga seniorer
fran Vviljan.

Men...
Jag fick stryk av tva juniorpiltar

(Andreas och Vage) och en gubbe
(Goran) - Klarade mig med endast
fyra sek fran att bli slagen av

en pilt till (0la) och fyra min
till ndsta gubbe (Lennart, trevligt
namn forresten).

Att bli bdste senior fran Viljan
ir tydligen petydligt lattare an
att bli bist fran Vviljan i senior-
klassen.

FFFFFSIV

(Féreningen For Fler
FartFriska Seniorer I
viljan)

genom

Lennart Knutsson

—\" ) .

;nVOIltrQEt: Flygande Jakob
recept £51jer i nista nummer).
3iista film: Mitt liv som hund.
lsétt?ing 1990: Bland de 170
sta 4 12-mila och firvittra
nxingpoingen.




Men alla far ju inte aka USM. Nej,
for oss andra finns det ett flertal
tavlingar pi hyfsat avstand.
Norrhults tdvlingar i slutet av
februari hoppas skid-OL-kommittén
P4 bra uppslutning.

I skid-OL far @ven den som inte har
nagon skidlicens aka en s k
traningsbana. Dar val jer man
léngden sjalv och anmiler sig samma
dag, som tdvlingen &r.

LA R K X R X EEY

Anmélningsansvarig infor sa
ar Vage, telefon 152 0l1.
(Anmélan 3 veckor fire tavling)

songen

Skid-0OL-kommittén onskar mera sno

3 A X €rL vayge
€nna vinter sa att nagon tranin 7, - .
skall kunna genomféras. ~ %pd ;Z Mf-&vnlmdllmna
e a E /.
SKID-OL-KOMMITTEN Ich S2ang. o bt
©a lagpriser

NN

Mannent Bedidning oy Xtk och ¢33 e

Sortiment ¥ fardigloryiiat  for gy iy
Mannell betigy, ngay chariaroy
\fd?laderoj ort. g

/[ﬂﬂf{t b@am&gazfﬁ;ﬁ och it pri’t

Sor?imen? av amna JONTI YT
bak?? ovad 1 vrvixr ;ra'n 707?177%7:.?3
.

"Var ampiri
>~ 3mbition &r at yar stans basta matafiar”

LT Mgy gy 9-19mtzg §01T

¥y
. M "L TAus 1.
ap, som vill aka ettnggn. -
Alla_ungdomha; nu den stora cha 1989 sHAR
i sk}d'OE, har Smaland haft sa 30/12 BOttnar\dS re 418>
Aldrig iofger Hela 14 platser har 1990 — pe® £
. atser. e ; 990 : ¢S
Tordelats et ZiéJSTgeoch 6/1 Annebergs g °Ldrs
3 Dlatser i 3{; ;esp H16. 7/1 -\nnebergs GIf ‘-:).v_ef\
= pla;sgz kommer ca 8 reservplatser. 13/1 OKG Berget g%t
Till detta 14/1 OKG Berqet 319
: 20/1 Eksjo SOK yM—s.. .
f Ungdomar ta chansen!!! T b o it por
R up
svlingen arrangeras i Kiruna den 27/1 Tranas SOL nas
paviEngon 3 rdnar resa. 28/1 Trands SOL 1y
17 mars, dit Smaland o : £
% 3/2 0K Glsle/Gnos:5 Fy att
_tavlingar till USM: 4/2 0K Gisle/Gnosjﬁ Fyv . : an
i *) Stafett Dy i
OK Berget 14/1 10/2 Malmbécks IF /Forse- sJ
Ekcs 6 SOK 20/1 11/2  Malmbiicks If Foree. 50
DM OK Gisle 3/2 **) GM 1v
GM Malmback 10/2 17/2 Tenhults SOK i
‘ Norrhults SOK 25/2 1852 Tenhults SOK =
1 24/2 Norrhults SOK
Tre av dessa fem t@vlingar raknas 25/2 Norrhults SOK ¥
for S]-Utlig Uttagnlng‘ EREERERERE LK EER X E S 20 an J




»d en mﬁlinriktad
konomiska
{11 anda.
pivetvis pi en fort-
;1ztning under 1090 med liknande
;irutsittningnr for elitgruppen.
Fjrnoppnin[SVis stdller s}{relsen
upp med lika stort oidrag iven
nista &r sd att verksamheten kan
flyta pd 1 of5rminskad takt. ?or
elsen att Aven vi

att visa styr :
tinker pd kluboens ekonoml kommer
vi att forsoka skaffa sponsorer

gjilva ti11 den del av budgeten
som omfattas av elitverksamhet.

I skrivande stund A4r inga sponsor-=
avtal klara, men vi har goda f3r-
hoppningar att snart nog ska det
pesta varak- i hamn.

Aret e
och fven €

Alla grabbarna i elitgruppen och
flera dirtill har utvecklats myc-
Ola hAar hafz en

ket det hAar iret. ‘ :
g . med jAmna ocBD fina

12 iret.
frin 1988 4r att han
isk och skadefri si
3ret vilket ir A
och O fir framgdngar 1 idrott.
Vige var oist pi vAren och And-
reas pli ndsten. g33a hade otur
med skador omkring de individu-
ella misterskapen men sprang
pra i kavlarna. Vages tredje-
plats pd 5SM smiller hogt och
kanonloppet gjorde han pa Smi-
landskavlen. Det pedsmer Jjag

resultat ne
skillnaden
ratt vara fr
gott som hela

som Viljans odsta nigonsin P
spilandskavlen. Andreas pres-
ternde topplopp i oktoder da
nan matchade seniorernai,
i Nyoro och 3:a i Vistervik!

A

[ f3rra numret av Kampen gjorde
jag en sunmering av sisongens
viktigaste tivlingar. Sedan dess
har inte si mycket hint av vikt.
pirf5r vill jag bara kort ge min
syn pi vad det hir 4ret har gi-
vit klubben, loparna och mig
sjilv som trinare.

Jag tycker klubben har fitt fin
PR genon decsa vidra affischnamn
som synts 1 pressen med jAmna
mellanrum. En hel del fina resul-
tat har presterats och detta har
gjort Viljans namn ként bland
den idrottsintresserade allmdn-
heten, liksom oland konkurrent-
kluoparne. Grabbarna (fdr tyvarr
ir det tunt p4 damsidan) dr goda
forevilder fr vdra ungdomar,
som ocksi sporras av elitkillar-
nas framgingar.

Hx

MAGNUS PA .
UPPGANG,




Kenny har venl f“l. upp temPOt'

porjar nua 3 )
ger L

iy { P har sta-
i 1tat. Magnus ar s
e alltmer under hdsten.

piliserat si€

Naigra fina placer
t och framfdr 2

eringar har det
11t her OL-

plivi
flytet plivit bittre och Qe stora
bommarna kommer alltmer sallan.

De hir ambitidsa grabbarna h?r
ocksi genomgitt tester 2% Frisk-
virden, dir kondition och blod-
virden har kollats. Det ar vik-
tigt att veta att krappens viirden
4r OK nir man trinar hirt. Kon-
ditionsvirdena har pekat starkt
uppdt f3r samtliga.

Framtiden, dvs 1990, ser ljus ut.
Vi har fitt ett nyfsrvirv; Lennart
Knutsson, 27-Aring frdn Borlange
som redan smilt in ora i ginget.
Dessutom har jag pratat med Tor
darntell och Ulf Rindstig, bdda

0K Orion om deras planer fAr nista
dr. Hdir finns vissa f%rnoppningar
att de ... kanske... eventuellt...

springer i Viljandressen till vAren.

33da ska ge besked senare i vinter.

o NYREY . ereaeRGan. | o carm | SlNeds ERE
intressant 3r p;tn;;“?ug‘“lw
Juktign OL-ungdoman no ed g0t
rerande NAr man sep .. ¢ 0T g,
(och i framtiden ‘yan 4.°”
bjuder till och vil] & gf‘“r
tidigt rer det en kick &h -
egen trining, si attg mﬁn):rﬁn
igAng ytterligare nigra g hy.
har sagt att jag Stﬁller‘r
trinare Aven 1990, men ge
cin tid. Darf%r har Jag
mig £5r att hpppa av joupi
Kampen. !lin eftertridare -
klar; Lennart Knutsson, meg ;9i§n
ter frin klubbtidningsarvete,
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eating
‘et meg
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Vinterns trining olir ungefip ..
tidigare ir och f3rstis beroens.
av vidret for detaljutformniﬁg;z
Sfom?rogrnmmet: tisdagar Havslits
l5pning ev stads-0L, onsdagar N

Norra skolan backe, torsdagsr

R3dsleskolan 1%pning och €yrnastik

v?ssa l15rdagar skofsl3pning och

s ndagar lingpass. Dessutom ni?ro
trﬁffar i simhallen f%5r avkouq-r
ling och samvaro i bastu Och‘?a%-
sing. I mars %lir det med stor.
:;nnglikhet ett triningsliiger i
ko:g;:fe, till vilket jag 3ter-

G3ran Svenson
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