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Pl§tslig dod bland orienterare Aven hos ett stort antal av de
: Orienteringsforbundet har, som val elitorienterare som nu undersoks
. alla vet vid det hidr laget, rekom- grundligt har man funnit stor-
menderat tdvlings- och tridningsstopp ningar pa hjidrtfunktionen.

for eliten fram till 15 juni. Ett

nytt stdllningstagande ska gdras 15 En intensiv forskning pagir men

innu kan ingen uppge ndr man kan

april. En f6ljd av beslutet ir att ? .

elitklasser tas bort fran vérens 21tta Svares pébgaian.1§0FT §§a
tdvlingar och att de stora budkav- ;ts:de;gmnzig ;ilzti hbzgrlpet_
lgina stills in eller flyttas (10- 23 beslut komme% att grunda.sig
mila till 14-15 augusti). pa vad ldkarna och forskarna

kommit fram till. Antingen maste
man hitta ett vaccin mot TWAR-
bakterien eller ocksd maste man
hitta ett samband som gdr att man
kan avgrinsa en betydligt mindre
riskgrupp och lata ©vriga trédna
och tdvla fritt. Har man inte
funnit ndgot svar &r risken stor

Inom Viljans elitkommitté har vi re-
kommenderat var elitgrupp att f¢lja
SOFT:s rekommendation. Detta inne-
bdr att man avstdr fran tempo-,
back- och intervalltrdning samt
hirda lingpass. Vidare bor man avstd
fran tdvlingar och i stédllet védlja

en direktbana. Under vintern och

varen har vi bedrivit "lagintensiv" att stoppet for dtminstone eliten
traning med inriktning pa teknik. forlangs aret ut. Detta skulle

Genom att provtrycket pa den nya vara katastrof, inte minst for var
kartan kommit nu, s& O©kar vdra mdj- egen Smalandskavle i host. Vi kan
ligheter att bedriva tekniktridning. annu si ldnge bara hoppas. &
Vi har ocksd ldst en studiecirkel ity Bumronon !

omkring Kent Olssons och Lasse Hoge-
dals bok "Vigval till framgang".
Detta som ett led i att hitta pa
alternativa sysselsdttningar och

att ska gemenskapen under denna for
loparna svdra period. Inte nog med
att kroppen tvingas gi pa lagvarv,
man pdverkas ju dven psykiskt av
att inte kunna gora det man tycker
ir roligast, ndmligen att trdna och

tdvla i orientering.

En uppmaning till alla klubbens
orienterare som aldrig kan upprepas
for mdnga ginger: Trdna eller t&dvla
aldrig med en infektion i kroppen!

Nagot om bakgrunden till TWAR-proble-
matiken, som stundom skymtar fram i
massmedia. 15 elitorienterare har
avlidit under liknande omst#ndighe-
ter frdn 1979 till 1992. Hos alla
%g 8 som avlidit sedan 1989 har man
uxémt skadoxj pd hjdrtat, som orsa-
tidigzzeeg h;értmuskelinflammation
; livet. Denna forsvagning

;;iizéﬁpans med angrepp av TWAR-

| beslaiteg (eller nadgon annan nir-
2 hjart ) orsakar rytmrubbningar
L at och leder till plbtglig
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Héstens och vinterns verksam-

het vid klubbstugan har prdg- STUGKOMMITTEN
lats av tipsprommenader,efter-
som snén inte f&11 tillrédck-

ligt fér att skidspdren skulle D& vi nu f4tt nytt fortroende att

kunna &ppnas. = : Pnge :
i skéta om var stuga ett &r igen,vill
En hel del nya ansikten har vi hdlsa er vdlkomna till vdr trad-

synts p& promenaderna,vilket . b

é{ glé'gjagde.c:a 1300'start§er :I:c;r;iggztgilborgsmassoeId och dess

har gjorts och kaffeservering- Den 26 Apri.l hoppas vi p& en god

‘1?’2’0]53]1{' gect ett netto pd c:a ans lutning for att stdda stuga och
e tomt,risdraget hoppas vi kan klaras

av vid en trdningskvall.
De som inte har tid denna kvdll fér
en ny chans den 12 MAJ dé vi har
arbetskvdll vid stugan.

Nista gemensamma trdff dr sldtter-
gillet den 30 JUNI d& vi avnjuter
vdr nyslagna tomt med kaffe och

jordgubbstérta- om de dr mogna da.

Dessutom fér ni gdrna dka upp och ta
ett tag med grds eller ndgot annat
ndr det passar er,ni behdver inte
vara invalda i stugkommitten for sa-
dant.

Arets trimorientering kommer
att starta 10 MAJ.Gunnarsé-
kartan ska anvédndas till trim
-0L och veterankartan tlld
cyckeltrim.Minga méjligheter
ti11 karttrdning och utflykt-
er alltsa.

Trimpaketen kommer att kosta I8
25 kr.Om du har mojlighet attly
sdlja paket pd ditt foretag
eller till bekanta s& ring
Sonja,tel-11297.

Motionskommitten.
©00000000000000000000008°
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Vil jans arsmote

Klubbens 49:e arsmote holls den 7
februari i klubbstugan Linghem med
ett 30-tal medlemmar ndrvarande.
Motesordforande var Bo Hasting och
sekreterare undertecknad. Efter de
sedvanliga formaliteterna, sdsom
revisionsberidttesle, budget och med-
lemsavgift forrdttades foljande val.

OL-sektion:
Roland Nilsson
Staffan Andersson
Asa Hermansson
Sonja Svenson
Stefan Carlsson

Skidsektion:
Borje Callegard
Hakan Svensson
Lars Pettersson
valberedningen tar fram ett fjirde
namn till nidsta styrelsemdte

Ungdomskommitté:
Andreas Gabrielsson
Stefan Carlsson
Ulrika Rindstig
Per-Inge Nilsson
Hans Svenson
Eva-Britt Johansson

Styrelse:
ordforande Jerry Svensson
kassor Ann-Katrin Pettersson
OL-sekt repr. Roland Nilsson
Skidsekt repr. Lars Pettersson
Ungdomskom repr. Andreas Gabrielsson
suppleant Hakan Johansson

" Vige Rindstig

Tdvlings- och trdningskommitté OL:
Asa Hermansson

Milton Lovgren

Jan-Erik Nilsson

Roland Nilsson

Goran Svenson

Jan Johansson

Vége Rindstig

Bredd- och motionskommitté sommar:
Sonja Svenson

Birger Svenson

Conny Lindahl

Anders Rotviker

Bredd- och motionskommitté vinter:
i GOran Gabrielsson

Borje Callegérd
Bo Hasting

Vage Rindstipg

Ola Loveren
Tomas Petersson

Kart- och Mark
Stefan Olhedep
Goran Svensson 1y
Lennart Kalép
Ola Lovgren
Hakan Johansggp

koml'n1tté:

Stugkommitté.
Bernt Karlsson
Sylve Rindstig

Bo Hasting

Arne Karlsson
Lennart Petersson
Goran Gabrielsson
Elisabeth Rindstig

Kampenredaktion:
Jan Andersson
Melker Pettersson
Agneta Nilsson
Stefan Bergh
Ulrika Rindstig

Utbildningsansvarig:
Lars Pettersson

Statistikférare OL:
Jan-Erik Nilsson

Statistikforare skidor:
Stefan Bergh

Arkivarie:
Rune Lord

Revisorer:
Hans Térngren
Kent Petersson

Revisorsuppleanter:
Tom Lindstrom
Gun Gabrielsson

Sponsorsamordnare:
Nils Soderbom

Ansvarig lokalt aktivitetsstod:
Stefan Petersson

Valberedning:
Vage Rindstig
Magnus Pettersson




Under ovriga fragor informerades om
afbetet med Smalandskavlen. Det Ar
: lﬁgbudget och pressade kostnader som
galler.i det kirva sponsorklimat som
ré@er Just nu. Vidare diskuterades
olika trivselaktiviteter och mojlighe-
ten att bilda en aktivitetskommitte i
klubben. Slutligen gavs information om
tayllngs- och traningsstoppet for elit-
orienterare, vilket redovisas pad annan
plats i Kampen.

Goran Svenson

PROVTRYCKET AV NYA KARTAN KLART

Under varen och fdrsommaren
skall kartan kontrolleras. Alla
kan hjdlpa till genom att notera
de fel och brister som upptdcks
under tradning eller egna strov-
tdg. Noteringarna fdrs in pd en
karta som man alltid har hemma.
Om det t ex ar en sten som
) saknas, numrera och markera
Tioget. ldget fdr denna sd exakt som
mdjligt pd kartan och pa en
Arets tavling gar den 3 —4 juli  lista skrivs numret in med

i Lessebo. Viljans juniorer beskrivning av felet.

kommer i a&r att lagga beslag pa

de tolv begransade platserna i I slutet pd maj maste alla syn-
laget varfor det kommer att bli punkter sammanstdllas for en
manga duktiga lopare "over”. slutlig beddmning i skogen.
Detta i sin tur gor det mojligt Detta midste var klart i mitten
att fa& de lite langre av juni, d& P-O Derebrant kommer
strackorna i ett andra lag hit for att dtgdrda de fel och
besatta. OL-sektionen prister som vi funnit pa kartan.

underssker darfor intresset .
f5r tva lag. Du som &r medlem i Upptdckta fel och brister redo-

k lubben och jnte av nagon visas till Lennart Kalén, vilken
anledning kan delta om du blir aven }émnar ut kartor till de
uttagen, kontakta Mille eller som vill ha.
Roland.
PROVLOPNING AV BUDKAVLEBANORNA
MANUSSTOPP .
pProvldpning kommer att ske 1
samband med ordinarie tgrsdags-
traning eller vid extrainsatta
. 2 traningar. De traningsansvariga
ﬁlz msza’ nu”m/wr som tidnker ldgga sin traning pa
' nya kartan skall ta kontakt med
:51 Lennart Kalén for samrdd av
Yngy 1amplig plats och om provlopning

samtidigt skall genomforas.




‘den 30-31 ju

Ungdomens 10-mila 93

a gar av stapeln
1i ca 7 km norr
innebar

t det blir pa

Arets upplag

ckgvde. Detta
formodl igen at
Billingens sluttning,
sr en nackdel for Viljans
orienteringsskick[iga ungdomar .
Arets laguppstédl Ining kan bli
nagot av det ryassaste” som

k lubben nagonsin stdllt pa
startlinjen, om nu_nagon inte
far for sig att stuka fotter,
operera bort bl indtarmen eller
nagon annan ursakt for att

inte ingd i "Rolles dreamteam” :

@
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Melker Pettersson
Jan Johansson
Christian Rotviker
Agneta Nilsson
Martin Andersson
Dan Friberg

Asa Berggren
Rickard Andersson
D Niklas Pettersson
6,5D Matbias Hansson
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8.
9

5,
4,
4,
4,
8,
3,
3,
. 6,
10.
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T?gi;:nkeépa erfarenheter fran
re ar att alla inte k
ommer

till start s& sr ikti
reserve S e det viktigt med

ungdomskommi t tén
f

UppRIfErattRis Ny ?r til]

reserver som komme ot

i truppen. TRANA H;n?%t g4 in

£
vilket inte

UNGDOMSALL IANSEN

Som upptakt pad terminep |,
™ harn och ungdomar i Sgr "’
bjudna av IF Stjdrnan tj), -
middag tillsammans med g,
andra OL-klubbarna hédr
Man kanske vdntar sig aty . -
tera,men man kan ju fakti...
ligt pd andra sdtt ocksz.
Vi samlades 1 Pdskallavii-
hall,och férst pd progran
det "gladiatorerna".De har
upp en hinderbana med b].:
palansgdngar m.m.,och det .
allts4 att ta sig runt.Vi
20-tal barn och ungdomar -
och 16 4r,sd visst tog det
men medan man vdntade kund:
heja pd de andra. :
Efter att alla hade sprungit .-
dags for innebandy.Vi delace: |
lag sd att det blev som en irr=_:
turnering,och eftersom vi hace : s6¢
ats for att ldra kdnna varancr: ,:r
varje lag sammansatt av deltzg:--
frdn olika klubbar.Efter mingz :ir
matcher var det dags for duschn 2.
Efter det var det fika och prisu:-
delning.Alla fick narturligtvis pris
en geleorm.....

Det hdr dr ndgot som vi borde

rnra
vy

ldra kdnna de andra klubbarna.

Hanna Jutterdal.

Kan du lista ut vilket tal som ska




vVinterns stora succé.

Torsdagskvallen den 18 februan, begav jag mig till
Rodsleskolans gymnastiksal for att gora mitt forsta
uppdrag dt Kampen, efter att ha blivit invald i
redaktionen. Nar jag stiger in i salen strax efter
klockan halv sju, ar Viljans gymnastik i full gang.
Ett trettiofemtal personer ligger i en ring pd golvet.

I mittten av ringen befinner sig Ulrica Rindstig

som leder gympan, hon visar hur rorelserna ska se
ut och hjalper till att hilla takten till musiken. I

salen finns en bred blandning av olika aldrar.
Personerna ar allt i frdn sju till 6ver femtio ar.
Forsta gangen Ulrica startade med gympan for
Viljans medlemmar och deras vanner var strax
innan jul, sedan dess har hon kort hirt med dem.
Ikvall var det den dttonde gingen och gympan
kommer att hilla pd till slutet av mars. Varje
torsdagskvall mellan klockan 18.00 och 19.00
haller Ulrika igang kroppens alla delar. Hon sager
sjalv att bakgrunden till att hon satt igdng var att
hon i fyra dr deltagit i gympalustens gymnastik
hast och var. Efter det att hon blivit tillfrigad om
hon ville ta hand om klubbens gymping blev svaret
sjalvklart ja. Musiken till rorelserna sitter Ulrica
ihop sjalv . Hon valjer musik som hon tycker gor
en glad och samtidigt passar till smidighets-
traningen. Innan hon aker till gympan s gar hon
igenom programmet hemma, detta for att hon
lattare ska komma ihdg rorelserna och dess
ordning. Det finns ingen speciell utbildning bakom
hennes program, utan hon har tagit hjalp av vad
hon larde sig under tiden hon var en av

tens deltagare. Dessutom anvander hon

sig av egna idéer. Ulrica skulle garna vilja ga
ndgon kurs for att lara sig mer om gymnastik. Till
sist tycker hon att det vore kul om det kom anda
fler till hallen, den ar annu inte for tring. Nu tar
hon klubban for att fortsatta med innebandyn, som

tar vid efter att gympan ar slut.

Vad tycker di deltagarna?

Karl-Erik Pettersson: ar j jag i
en flitig deltagare och hfry?:;n m.;d)‘:: l\’;;‘ -
g)fmpa“tidigare ar och tanker fortsatta med);n:m
1(.;1::3 trott erkanner jag att jag ar efterat. .
- s':iz; }:;rg;lgympas :r Jattebra. Det ar minga
Jjag en flitig torsdagg‘:;ym;::::. S
:emt Joh.ansso.n: Detta ar det basta som hant pa
t:ra.ir, nar Ulrica tog hand om gympingen. Jag ar
valdigt trott nar jag kommer hem. ¢
H_elena Drott-Andersson: (Mamma till Martin
Rickard och Anton) Jag har deltagit 4-5 ginger'och
tycker som de dvriga att detta ar jattekul.
Jan Johansson: (DM-mastarn H 16) Jag ar har i
‘sjtlort sett varje torsdag. Jag blir ocks4 lite trott av
ricas "hardkéming”. Ulrica fortiana §
ey g". Ulrica fortjanar allt berom,

Agneta

Karo och
siffrorna

Mjalp Karo att lista ut vilka tre av
siffroma | mitten som ska sta |
de tomma falten for att utrak-
ningen ska stamma. Bérja rakna
vid plien.
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vet inte sa mycket om nar Nu éver till na
jag?;}criverdeﬁsarader.oetar Vi i OI ]Iimgotmge‘«:.‘.__
fortfarande tva veckor kvar mite dar vi samtt = hagy X,
tills SOFT ska bestamma hur det vad Vi kan gora fér Spira
plir med elitgavlardet resten av lite allsidi att ¢, o ®
eliten fattas pa t;avllrganla. kantstélltdeerod, tvarsg? o
pe tavli _sam jag har sprung- Gk Bat Jag Mo, .
it hittills 1 var (Orion, Nybro on i mitt 30-ari T fores, o
och Kalmar), har haft f@ delta- hért vid 2 olikaga Orie: ',::P:.‘.
gare och inte den stamning som olika tavli avkontm; L
man ar van vid. orion hade ca juktiga eluittgar’ AV en av -y
350 deltagare mot normalt 700 w=A hon g,t)ajzgl 389 tndrae
utan att ha storre konkurrens £Er négramfmézslag. Vi fastras

fran andra téavlingar. Man for-
sokte med en speaker for 16-&-

e j?ngg 15 april av 2
Yeringen pantia b 1 ha orien-
1mdm??:r%aga§"anattupp_ LV}\
och » Spanning

tﬁla)dumam » Kamp L/’\

genamforag eller ei?




3 OL._';ade vid sitt foéredrag am
ar) tsning, sam han holl i
pDetta var avslut-

: stuga.
vgganS studiecirkel sam eli-

Mm_@

2) Vi ska pa prov ut i
formationsblad sang‘\ari haittkallx;;t
or.-n_mo: Det har kommit ut i 2
ex hittills. Varje blad ska j
nehélﬂla korta notiser om sédantm-
kas?nharakuxel 11t i Klubben. Det

. . i i ) &
ningar till Kubbaktripetor
och sddant som snabbt behover
kama ut till klubbens aktiva
medlemmar. Det ar Ni som ska
kEmna med materialet ock vi som
satter Jhop bladet. OL~INFO kom-
merut nar det behdvs.

3) Vi ska forscka att genamfora
en mdnadens aktivitet som ska
vara nigot utéver det vanliga.
Det kan vara ett speciellt OL-
arrangemang, en friluftsaktivi-
tet, ndgon som har nagon egen
specialitet att visa. Lennart
Kalen har visat bilder fran
Gorillorma i Uganda och Ulrika
Rindstig kommer att ha en kvall
med bloamor. Jag tror att am vi
vill och staller upp kan Vi fa
roligare aven vid sidan av
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5 sa rdven eller var det
gg;gegen han letade efteréet
jag for min del tror nog c
var det sista altgrnatlze &e
Med stor tillfdrsikt snorgn
jag pd mej JALAS skorna (dar
fick man in lite reflampenggr
igen) och tog ryggsédcken und-
er armen, fé6r att g& mot min
léparpartner LEIF BLIXTEN KAR-
ONS hem. .
ﬁgf starten gick fdrden i den

svarta FORDEN med Agnega som
sdker chaffis,vi var didr férst

av alla , kanske var det ett

gott omen. )
Ndr alla férvirrade OL-snillen

hade samlats gick banlégggren
Vdge igenom dagens férutsidtt-

ningar .
Starten gick och alla rusade
ivdg 1 bdsta tiomilastil,und-
ertecknad med partner tog det
lite lugnt i den bakre delen
av svansen som férsvann norr
ut i skogen.FSrsta kontrollen
var placerad vid Ldngsjéns
norddstra spets,den tog vi
1hop med ett koppel av ystra
viljaner.

Over bécken och s& ivdg mot
ndsta rédvita skynke,en sédnka
vid viken av Betsjéns strand.
Nu bérjade allvaret det rik-
tigt hérdes j skogsbruset. vi
skulle passera ett hygge d&
eliten kom farande och kors-
ade vdran vdg och férsvann
vdsterut.Blixten (numera om-
dépt till gdddsaxen) och Jjag
féljde var vana trogen kom-
passen vilket man alltid ska
g?{a eller hur.Upp &ver sista
héjden och dir hdngde den g4
grannt,stédmpla och g4 ividg
mot ndsta fér at¢ en stunds
1dpande méta v&ra sd kallade
konkurenter,

Kompassen Insty.
11d ner mot ndsta hygge upp
éver hoéjden ddr vi fick se
skymten av en av dom Stora
grabbarna pé& léqga bannapn
passera i1 en glanta.Blixten
hade taktiken klar,ner mot
vdgen fram mot sjoén in tji})
héger och upp over ndsta hy-
gge.Nu bbrjade vi sl av pg
takten fOr vi ndrmade oss 30
kontrollen,dags att rdtta til]
frisyren hdr stod ju Plex me.:
kameran i hégsta hugg,elley
hette han Bernt? skitsamma
filmade gjorde han ialla falj.
Lite dricka hann vi med medar,
vi ldste in angivelsen till
ndsta,ut pd vdgen och ivdg mot
4:e skdrmen.Vi fSrstod nu att
vi var férst och med det sj&l-
vidrtroendet vi nu hade var
det bara att kéra vidare f&r
att endast bromsa ner och kni-
béja vid de kontroller som
fanns kvar att stdmpla vid,
In mot det h&grande m&let med

sldpande trétt 40 dring i hil-
arna kom vi som f&rsta patrull

inte illa.

Ja sd var d§ debuten av sur-
degen &ver och med O0ss hem
fick vi en seger .

Hoppas nu att det blir mer
SnG till ndsta &r fér di dr

det ju gdddsaxen och jag som
fdr det stora néjet att ldgga
en riktig bl&t SURDEG.

TACK VAGE

Heltdnd 50 tusendelare




Nygammal elitlopare

Namn: Asa Hermansson

Adress: Smedkroken 4 57231 Oskarshamn
Telefon: 0491-18008

Fodelse r: ’

Alder: ett kvarts sekel

Bor tillsammans med: Det ar bara jag och mina
loppor

Tidigare klubbar: SOK Viljan och Lunds OK
Vad har du for utbildning? civilingenjor, kemi
Trivs du med ditt arbete? -Ja

Vad sysslar du med pa jobbet? O1: ans vatten
Hur gammal var du niir du bdrjade med
orientering? 11,5 4r
Vem tog dig med till skogen? Det var
nyborjarkurs i Viljan med Dag Stenfelt som ledare.
Pappa tvingade mig dit, och Tor Hansson tog med
mig pa min forsta runda i skogen. En tid senare
gick jag paskkarring langre bort pa gatan. Da var
det ndgon som gav mig tvd gamla Havslattskartor.
Dem anvandes val. Det var t.ex. jattekul att ga och
leta upp gamla ruiner. Detta vackte mitt intresse
for orientering. Tack Sten!

Vilken OL-tiivling har du lyckats biist respektive
simst pA? Bast: Inser att jag skulle kommit med
ndgon fin titel har. Min forsta tavling som senior
gick bra. Di vann jag D21A med 6 min. Samsta:
P:Sl:c:l_:s OK:s. 1991. Hade fint flyt och sprang
ho F 0‘:% av till hoger fran stigen, in bakom
o l"mmsa:)omt en bit.. och bakom kronet
om min forvin; vara. Allt stamde perfekt. Drom
framfor mig Emg nar en stor sj6 breder ut sig
springa . N sin dir avlang som tar ling tid att
- (Jag skulle varit pa andra sidan)

Sysslar du eller har du sysslat med andra
idrotter iin Orientering? Sysslar med Skidor och
Innebandy

Spelar eller har du spelat nigot instrument?
Tvarflojt

Vilken matriitt fiter du helst? Pasta med
adelostsis

Vilka/vilket program pa TV tittar du helst pa?
Rapport och Har ar ditt kylskip

Vad tycker du om frigan att Sverige ska ga med
i EG eller inte? - Ja

Vart skulle du helst vilja resa om du fick vilja?
Danmark

Hur ofta triinar du och hur Linge? Olika ofta och
olika lange

Ar kartan och kompassen eller

lopningen din starkaste sida? Lopningen, kanske
Vem tycker du var Sveriges biista Orienterare
forra dret? Marita Skogum

Ska du springa 5-dagars i ar? Nej

Har du fatt nigon annan instillning till att
orientera efter detta med Twar? Lattare att vinna
nu nar eliten bangar

I vems klider skulle du vilja vara? Drottning
Silvias

Va'dh'ar' det som gor att du vill springa for oss?
Ni ar ju si himla trevliga! Dessutom bor jag har

nu.
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For nagra dr sedan utokades VASALOPPS
arrangemanget med ytterliggare ett
lopp TJEJVASAN.I é&r gick loppet for
femte gdngen.Drygt 4000 var anmilda
for att dka de 3 milen mellan Oxberg
och Mora,den sista séndagen i febuari.

Denna sdndag klev jag upp ldngt fére
tuppen for att fara till Mora.pPs Jarn-
vdgsstationen i Mora hade man std]lt
upp ett speciellt Tjejvasatdg som
skulle ta oss upp till Oxberg.Hela 20
vagnar fylldes av pigga tjejer.Nu var
det dags for sista "brdns le-pdfylIning-
en",bldbdrsoppa naturligtvis!Med pd
tdget fanns ocksd "orkestrar" som gick
mellan vagnarna och spelade fér att
ytterligare fd upp stdmningen.

Vddret var det bdsta tdnkbara sol frdn
klarbld himmel.Trots att det bara var
ett par minusgrader har mina fétter en
formaga att bli iskalla direkt, ja nist-
an innan jag ens hinner fd dem i skid-
skorna. Tidningspapper om fétterna brukar
gbra susen.Att det sedan var repotage
om Bjérn Ddehli pd de sidor jag tagit
med skulle vdl inte géra saken samre.

Vdl framme i Oxberg himtade jag ut mitt
startkuvert, fick allaénamn ch 5 ; grit‘e,;
lappar pd plats och sd var de 3
prgea sfidgrna.Spénnande! skulle bmrfni‘
fé godkdnt for vallningen? Jodd,bard M
en liten finslipning pd ena skidan s
var det bra.

o
I de flesta motionslopp har det'nbl;:';’
populdrt med gemensam uppvarmmlgte x
musik,sd dven hdr.Fast det Val"i o tring
drt att med skidor och st’ta;a; 2om helst
f41la réra armar och ben! fiu r hela m"

startskottet gick och ivdg vé

* ¥ * startgrupp.

srsta 7 kilometrarna var €. .o
%nfggan gick det battre Zﬁi’bﬁig f
Efter forsta kontrollen I'Ck sa latt 31t
man dka som vanligt.Det 9’a ott par /us
helt plotsligt var det bar - Ten kdnde
metrar kvar till Mora.De

inte alls sd ldnga.
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pet blev en gulddag ur flera synvinklar.
En stund efter att jag gdtt i mdl steg
jublet bland dskddarna i Mora, Torgny

! Mogren hade gjort det vi alla hoppats pd
under skid-VM i Falun kort ifrdn alla
norrmdn och tagit guld pd femmilen.

"ff\
41‘

Tjejvasan ingdr som en deltdvling i ny-
— startade Tjejklassikern.Ndsta mdl for min
del blir dirfér tjejvdattern i juni,9 mil
cykling i Motalatrakten.

= Alltsd, fortsittning foljer.......
Ulrica Rindstig

N Efterlysning!!!!
V i Stryk de bokstaver som forekommer mer
2 ‘ Om du, tjej som ldser detta blir intress- an en gang. De aterstaende bokstaverna

rad av tjejklassikern eller enbart tjej- ger namnet pa en kan d serlefigur - vilken?

vittern hor av dig till mig! Tel 15201

Ulrica
i
Vi har det mesta.

n
d

Men inte vad

Huden

SOIm h@lSt. Tenspiration

Haret

landyvard

Handerna

Fotvard

Apoteket Lejonet Menssky d’d-
St TOrget 3 OSkarShamn thjm entivimedel
- Samard, husapotek

\




STUDIECIRKEL VAGVAL TILL

FRAMGANG

4 nigra av
Under vintern och mmgsuppeh‘{';; ';’dn ciig
Yajonis SNECONIS -med b!" o tmnll(ent Olsson och
Studiecirkel om Varldsmastaren & Bokes
Landslagstrinaren Lasse Hogedals bok. I
handlar om elitsatsning for att lyckas 1 storre
tavlingar som VM. Under ndgra .
Iordagseftermiddagar har bokens inne
diskuterats i Viljans stuga. Den 27"mars
medverkade Kent sjalv infor en utover
cirkeldeltagarna intresserad skara. Klubbstugan var
mer an fullsatt. Kampen- redaktionen passade
samtidi att stilla nagra fragor:
Vad veft d‘:: om Viljan? Jag har sprungit manga
tavlingar i ungdomséren hér uppe i Oskarshamn,
bl.a. min forsta tivling, nigon ging dren 1970-71.
Dessutom kénner jag en del "kindisar” i klubben ,
Tor Martell, Stefan Olheden och Ulf Rindstig.
Eran krokiga vag till klubbstugan , glommer man
inte s4 litt.
Vad har du for utbildning respektive arbete? 4
ér pa teknisk (elkraft) jag ar saljare pa Sydkraft
Har du hallit pA med andra idrotter utdver
orienteringen eller utdvar du nigra andra nu?
Jag har aldrig satsat p4 nigon annan idrott, men Jjag
har spelat fotboll, pingis och 4kt skidor. (det fanns
faktiskt sno i Blekinge i min ungdom)
Ar din skikt en OL-skikt? -Nej, men jag bérjade
orientera i samma veva som min bror.
Vad har dina niirmaste anhériga for i i
till ditt OL-utdvande? De tycker att det ar kul och
jag skulle aldrig lyckas utan deras stod.
Blir det mycket OL-snack pa jobbet? -Ja , men
det ar ju en del av mitt jobb,
Vad ir det fina med orientering? Allt,
kompisarna, naturen, att f4 st for egna beslut,
ansvaret och att orienteringsfolket ar ett positiva
manniskor,
IYukmtmng‘YCRgrdudd&rm[igastm
0ngnt_em? Ingen speciel] terring, men det ska vara
Variation och svir- orienterat,
Hal'dllnﬁgotordduwnkerpamr bli
koncentrerad? (t att bli
g +. \-€X. Johan Ivarsson giinker
a £
Vilket iir :;nm Pé det man haller pj meq,
ungdomsserie  Blekinge s, * 0¥ Det var en
2 ekmge 1 mm ungdom. Slakten

Hur tar du en motging pj et viktipg |
forsoker att ta lirdom och analyser,, s
hant efterat. :
Hardumigra"turplagg"pa dignﬁr(;
Jag anviander mig av samma P av skop
Vad tycker du om Olfgymnasium? Sjal
inte gatt pa nagot. Det fungerade py, oy
andi. Fordelen ar att man fir tréna tillgg,,,

med andra. Nackdelen ir att man missar
klubbarbetet och framforallt att tappar lite a\
gemenskapen med de andra ungdomamna i klubhen.
Vad tycker du om klubbyte och
sammanslagningar vid kavlar? Klubbyte ar upp
till varje individ. Det kan behdvas om man inte kan
utvecklas tillrickligt i klubben. Sammanslagning
ar ok for "smdklubbar”", men inte for stora
klubbar,

Har du "Gunde Syan" syndromet niir det giiller
kost? - Nej det iir viktigare att man ater an vad
man ater,

Din och Lasse Hogedals bok "Viigval till
framging", var det ndgot speciellt som fick er
att skriva den? Lasse namnde idéen till mig efter
VM-87. Jag borjade skriva hsten -89. Det var inte
meningen att den skulle ha innehallit si minga VM
som den gjorde. Detta P-g.a av att den kom ut
Sénare an planerat.

Har du nagot ordsprak? Jag har minga , en hel
del finns med i varan bok. Kant ar att man "inte
kan bli virldsmastare i sin egen tradgrd, utan bara
tradgdrdsmastare”,

Melker & Agneta
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2TSKBANDYKRONIKA SASONGEN 1393 I

zZ i i s} borjar
lirkans drill 1 skym. Isen :
smzlta av - 1 jshallen. En citron-

fjaril fladdrar yrvaket baft ng?
vinden. D& &r det ett som &r sdkert: «*(
SOK Viljans tappra iskrizare ha? lagt

legt Znnu ett k&Zmpardr till hand-

lingarna. For andra &dret i rad i
elitdivisi.nen lyckades vi till slut *

parkerz pi en 4:e plats. Ja vi hade 1‘(

endast tee lzg fore cch hela 60 lag

efter.

Sdsungen borjade lite trevande: P

Vadd, &r det vinter redan?, s ) Pelle Nilssun, keeper - V&&Z
négr? hzde v?l en dflzrvst p& roren S. Olheden, backdefenser - klippa
REr Coaxren bliste dasags G. Wahlstrom, d.v. - en mdnad till
2 5 . g5 e i Saalbach och du blir pruffs
Arets srelzre blir utan k.nxurrens . Kalen, 4.0. - penaltymaker

by

.

- - - - P } i :
¥irga svettiga réddningar siz vi. 29;§;18iv¥é ?.oe -ld%?;s SN
En viss spelare hade inte vett att Freea e TSHSS SRRNE B Py
idka skidsemester s_.m avsett ar,
utan vill hellre hoppa omkrinz pd
kryckcr vid hexk.msten., Vi fick for-
stérkninz av juricrzardet. Janne
Johanss.n har zed den &ran agerat
stand-in pd siutmatcherna. Vad géller
‘ vriga i laget: ingen ndmnd .ch ingen
glomd. J, forresten, S.X. Borzém. var
i &r (igen) ytterst néra att skyffla
bolluslingen i (m.tstindar)milet.
Grabbar - ndsta &r blir det medalj!

Pelle Nilsson, en keeper av xlass.

A. Krawe, centr.ocampisty - utkdmpade
match pd Overtid
d. Johanss.n, 3.0, =- gjurde ett ndstan
avgdorande mil
J. Anderss.n, d.0. - kom starkt p:
slutet .
Jo Nilssun, d.u: = fFoalmaker
¥ = N
Ao .,07"&?9:‘. d-\.. - VvVl ‘vantarooo
P = s
0. ferss.n, d.0., - oftast v3litligheten
sjilv
KrSan® A ' .
’ Jﬂ;?bh v Teve = nvKk.mling m2d styrka
! Johanss ] inhe
V. Je S-Ny C.v. - hedersamma inhopn
o andstip. B.o = vad hinie?

e Johanss_n - Kronikor
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Wilkomment

Ny elitlopare.

Namn: Christian Enberg
Adress: Lilldv.26 57751 Silverdalen

Telefon: 0495-40762

Alder: 19 o

Tidigare klubb: Malilla

Fa:’nl‘;li: Pappa Gunnar, Mamma Else-beth och
syskonen Andreas 12 4r och Markus 8 ar
Husdjur: Inget

Skola: Stilhagsskolan, Hultsfred

Drmyrke: Satsar pi att bli civilingenjor

Hur gammal var du niir du bérjade med
orientering? Sprang sjilv vid 8 -drs alder

Vem tog dig med till skogen? Mamma

Vilken OL-tivling har du lyckats biist respektive
sdmst p4? Bast: Etapp 4 p4 5-dagars 1992 (1:a)
Samst: Natt-DM 1991 och nast samsta tavling ar

Natt-DM 1992

L ginget

¥

Hur ofta triinar du och hur LEinge? 4-5 28r/vecka
snitt 1 tim/ging

Ar kartan och kompassen eller

Iopningen din starkaste sida? Lépningen

Vem tycker du var Sveriges bista Orienterare
forra dret? Marita Skogum

Ska du springa 5-dagars i 4r?-Ja om Twar-
frigan fatt nigon I6sning

Har du fitt ndgonannanimtﬁllningtillatt
orientera efter detta med Twar? -Ja, jag ar
betydligt forsiktigare med traningen efter sjukdom.
Kanner efter mer
Sysslarduellerhardusysslatmedandm
idrotter in Orientering? Har sysslat med Bandy,
Fotboll, Tennis och sysslar med Bordtennis,
Volleyboll, Innebandy samt domer Fotboll

Spelar eller har du spelat nigot instrument? Har

spelat klarinett

Vilken matriitt dter gy helst? Spagetti
Vilka/vilket program pa TV tittar du helst pa?

Sportaytt

Vad tycker du om frigan att Sverige ska g4 med

i EG eller inte? Inte mycket

Vart skulle du helst vilja resa om du fick vitlia? *

Har ingen dromresa. SM i hést skulle inte vara s

dumt,

teknik,




