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ett antal punkter och omraden
inom klubben dir brister radde pd
ett eller annat sitt. Dir kom vi
fram dll bla au vi dr dalig
har en dalig intern utbildnings-
verksamhet, oOnskemidl om en mer
omfattande ungdomsverksamhet mm.
Hir framgick ocksa att var infor- «
mation utat fungerar- daligt, rek- q
ryteringen av nya ungdomar och -
ledare fungerar otillfredsstal- I

rustade att mota  framtiden, Vi ’

lande, bittre ordning pa gemen
samma  traningskvillar, div  for-
battringar i och runt klubbstugan
mm mm. o
Vi fick ocksa tips om andra akt

P " 2 viteter 4n OL o skidor som vi
Pd allminna motet den 17 maj an- kunde sysselsitta oss med, tex

togs en ny organisationsplan  for : .
klubben. Senast klubben reviderade gz:,llli\;]agndrlngr,n:ﬁfggrlg:lrgs. ﬁSkivéllsvand-

sin  organisation var i slutet av : >
ringar med kaffe mm mm.
80-talet. Sedan dess har det skett £ —

vissa forindringar, frimst i sam- Pi métet enades vi om att det i

"NY" ORANISATION I KLUBBEN

band med arsmotena. Den nya planen frimst inom 5 omriden som ¥ ’
n.x}ngbgr_ L sig "l:.[e nagra storre skall ta itu med problemen. De i
forindringar, utan kan mer ses som Informatidn; Triningsplanering -

ett  faststdallande av  bef  forhdl-
landen. De storsta nyheterna dr
att en PR- o Info-kommitté inrit-
tades, samt att alla enmanskommit-
téer kom in i organisattionen.

Vir verksamhet inom klubben har
synts  alldeles  for  daligt  utdt
under forsta halvaret 1 ar, men
genom denna kommittés inrdttande
hoppas jag vi kan rada bot pa

Medlemsrekrytering, Ledarrekryte
ring och aktiviteter och verksam
heter i anslutning till vir
klubbstuga. Deltagarna fick anmi I
la sig ull  vilket omride ma
helst vill jobba med, och desy
grupper kommer nu under hoste
att  jobba fram ett handlingsprog
ram ull  forbatringar och  ind
ringar, som sedan skall ligg

detta. till grund for HP-95.
Samtidigt ~ som  organisationsplanen Eﬁlr 5[;‘;:.:;& kligm t;ﬁmgé genfgf,ﬂﬁ R

antogs sa godkinde man ocksi en ny

ansvarsplan  for klubben. 1 denna dtgirderna _ och  ndr  dessa ki

vara genomforda.

framgar klart vilka sektioner "
eller kommittéer som ansvarar for 2 J
3 S I HP-95 skall forutom dessa 4
vad inom vdr verksamhet. girder dven ingd ansvars- o org -
HP-95 for SOK VILJAN nisationplanen  samt  verksambhete
nas 1- o 5-arsplaner. '
HP-95 = handlingsprogram -95 kom- HP-95 skall vara klar for tryd
mer att bli resultatet av den ning till december i ar. ‘
~ stora genomgang av klubben som i q
startade med  planeringsdagen i

Kistineberg den 12 mars. Vid B
denna sammankomst fick vi fram | '-'m




VARSASONGEN 94

Vi kan borja med att konstatera
att Jan Johansson dr var klart ly-
sande stjdrna i klubben just nu.
Vid pingsthelgens tdvlingar i Da-
larna tog Jan sina forsta poing

i Skogssport Cup genom en 6:e-
plats vid Karlsbyhedens tidvling.
Vid dvriga dala-tdvlingar och vid
Narketdvlingarna helgen fore blev
det 6:e- och 7:e-platser i en
lang rad. Detta i en konkurrens
som holl ndst intill SM-klass!

En rad fina lopp har det ocks&
blivit i Sydsverige, bl.a. seger
i Njudungs vildmarkstdvling 1 maj.
Lagg till detta sdkra lopp i bud-
kavlarna si dr virens meritlista
fullkomlig. Vi ser hosten an med
tillforsike!

Ola Lovgren har gjort flera starka
lopp i hard seniorkonkurrens. P&
kavlarna har han dven i 4ar visat

sin talang som forstastréckslopare.

Magnus Strand har fitt nigot av
ett genombrott i Ar. Flera fina

individuella lopp har det blivit
(om dn i A-kort). Tyvidrr har bud-
kavlarna ofta sammanfallit med
Magnus jobbarhelger. Dock var han
med i Dalarna och gjorde en stark
sistastrdcka i Kopparkavlen.

Mikael Larsson har dykt upp som
duktig avslutare i de stora kav-

larna.

Pa juniorsidan har det tyvirr
varit en var fylld av skador och
sjukdomar. Melker Pettersson, som
dragits med flera férkylningar,
och Mathias Hansson, med bade

sjukdomar och kndproblem, kom
bada igang fint till sdsongs-
finalen i Dalarna. Annars ir det
Christian Enberg som, jidmte Jan,
visat den jdmnaste formen i var.

Vage Rindstig, har haft besvir

med ett knd och &ven en del sjuk-
domar hela varen och fiAr nu rikta
in sig pA hostsidsongen i stidllet.

s 3

Som synes &dr det en diger sjuk-
journal i klubben den hir varen.
Sjdlvklart sdtter detta sina

spar pa resultaten, framforallt
pa budkavlarna nidr lagen decime-
ras. I Dalarna gick det till och
med sid langt att coachen sjdlv,
Kent Petersson, blev tvungen att
springa en strdcka. Sedan har
det vdl varit diligt med motiva-
tionen bade hidr och dir. Sjdlv har
jag nog genomfért min sidmsta tri-
ningsvinter och -vir men framfor-
allt som trdnare har inte tiden
rdackt till for det man borde gora.
Det d&liga samvetet har gnagt en
hel del p& sistone.

Det mdste nog till nya grepp om vi
inte ska tappa mark #dnnu mer i fort-
sdttningen. Vi maste stdlla oss en
rad frégor:
* Ska vi satsa pd budkavlar?
* Hur stort dr intresset?
* Ar Arets sjukdomar och skador
engangsforeteelser?
'* Finns det orsaker?
- styrketrédning
-~ kost &
- lipsteg
- skor
allmént "hdlsomedvetande"

* Kan vi forbereda oss annorulunda?
* Natt-OL-trdning?!

Helt klart miste vi fundera en hel
redan till hosten, si att vi far
en proffsigare instdllning och
satsning fran bade aktiva och le-
dare - om vi vill ha det?!

Goran Svenson




Ungdomens 10-mila

Arets tavling gar den 29 -30 juli vid Brevik
32 km oster Skovde Terrangen dr angiven
som skogsmark med viagar och stigar,
mattlig kupering med god till mycket god
framkomlighet

Klubben kommer att bo i ett militartalt som
vi hyrt pa tavlingscentrum. v

Nvyhet tor i ar ar att man tagit bort en
nattstracka och ersatt den med en stracka
for nyborjare (niva 2) pd 3 km. Pa denna
stracka far lagen starta med 1 - 3 lopare,
den som dr forst tillbaka vaxlar ut pd nasta
stracka

Striickor (start: 03.00, mal: 09.00)

| 5.8 kmnatt G 6 3,0 km dag
2 58kmnatt G 7 3.2kmdag G
3 45 kmnatt G 8 32kmdag G
4 4.5 km grynG 9 6,5 km dag
5 8.0 km dag 10 7,0 km dag

Viljan har i r goda mojligheter till en
mycket framskjuten placering da vi har inte
mindre dn 6 18-dringar i laget och
dessutom en mycket stark avslutare i form
av Jan Johansson som har visat att han
tillhor de 10 basta i landet i sin klass. Basta
placering ar 16 plats. Med alla friska och
goda lopp pa alla strackor ar det inte sakert
att denna placering star sig.

Truppen

Niklas Pettersson, Christian Rotv
Mattias Hansson, Melker Petterss
Friberg, Jan Johansson, Martin A
Rickard Andersson, Erik Lennart
Stefan Lennartsson, Anders Nilss
Henrik Carlsson, Charlotte Dillst
Hanna Jutterdal

Ungdomskommittén kommer ev
ytterligare nagon till truppen.

Lagledningen uppmanar alla i tn
skota sommartraningen bra, sil

att sta pa startlinjen med ett
orienteringsskickligt och lopst#




Varens upptakt till kurserna bor-
jade med sammankomst vid klubb-
stugan.Dar vi presenterade varens
program och hade en ldttare trdn-
ing,ddrefter bjod klubben pa
fika.

Ndsta sammankomst var forlagd vid
Hemvdrnsgdrden sa att de ca 40 st
deltagarna fick borja springa pa
var nya karta.Kursen har pdgatt
varje tisdag.Vi har haft samar-
bete med alliansen,vdra grannklu-
bbar har besdkt oss och vi dem pa
vissa kurskvdllar.Detta upplevde
vi i ungdomskomitten som mycket
positivt att ha detta samarbete.
Uppslutningen har varit bra vid
kurskvdllarna,och manga av vara
nyborjare har visat sig ute pa de
narliggande tdvlingarna.Varen av-
slutades den 24 maj uppe vid

k lubbstugan.

Lagret som var plan-
erat i Berga som avslutning blev
tyvirr instdllt pga for fa del-
tagare.Vi planerar istdllet att
starta hostterminen med ldgret.
En del av hostens kurskvdllar ska
vara forlagda vid klubbstugan,sé
att kursdeltagarna far klubbgem-
enskap.

Presentation av nya ledare:

Séren och Helen Olsson,Ann-Louise
Gerdin,Birgitta Palmborg, Ingemar
Lennartsson och Eva Lord.

Vi tackar alla ledare for ett bra
utfort jobb och hoppas pa ett
fortsatt gott samarbete.

Andreas Gabrielsson

ot~




: - ) Sysslar eller har du sysslat me

m idrotter iin orientering?

\AD . - Ja, badminton nar jag var mind
o= '.-? blir det lite mountainbiking pik
helger.

. - Ar du musik intresserad?

\ ‘Q ’ - Ja, jag koper hardcure, punka
L Moa N skivor for nastan alla mina peng
R Vilken matriitt gillar du mes!
: : Orientalisk mat.

' t Vilka / vilket TV-program s«

e ‘ pi? Simpsons, Vira varsta ir,.

Q v - Vetenskapens Varld och filmen

) % humor.
% Hur ser din dréomresa ut?
2 ' Mars'tur och retur.
I vems klider skulle du vilja

Jag trivs bra som jag ar och sk

INTERVJU MED TEAM-76:s vilja byta om det gick. Fast me

ROTVIKER skulle inte skada. .
Vad har du for framtidsmili

orienteringen?

Namn: Christian Rotviker
Att forsoka borja trana pa all

Adress: Ostra Torggatan 2

572 30 Oskarshamn

Telefon: 0491-13817

Alder: 18 ar

Husdjur: 2 katter och | hund

Skola: Sodertornskolan
(Samhallsvetenskaplig linje)

Dromyrke? Ingen aning

Hur gammal var du niir du borjade med
orientering? Jag var nog ca 13 ar

Hur kom du i kontakt med denna sport?
"Nicke" Pettersson lurade med mig pa en
traning,

Vilken OL-tiivling har du lyckats biist
respektive simst pa?

Jag har aldrig gjort ett perfekt lopp, men
den roligaste tavlingen var nog nar Jag kom
in i ledningen pd Smélandskavlen i Vetlanda
-91. Nufortiden gor jag néstan alltid daliga
tavlingar, si jag vet inte vilken av dem som
var samst,

Hur ofta och hur Linge triinar du?

Nar jag val tranar blir det ca 3-5 ganger i
veckan och mellan 40 minuter - 2 timmar.
Ar Kartan och kompassen eller
orienteringen din starkaste sida?
Lopningen ar nog min starkaste sida och
kompassen min absolut svagaste.




TRANINGSLAGER GOTEBORG

Jag befinner mig nu pa fdrjan me-
11an Sassnitz och Trelleborg med
pennan i hand och med uppdraget att
berdtta ndgot om trdningsldgret i
Goteborg.

Medans mdnga i viljan férhoppnings-
vis haft en mycket bra pingst i
Dalarna har jag haft det bra pa Ru-
gen.On Rugen &r rekomendabel som
cykel 6 och bor besdkas.

Nivdl en dag for mer dn ca 3 manader
sedan akte jag och 8 andra trdnings-
villiga,icke skadade eller sjuka or-
ienterare till Goteborg for att tr-
dna orientering.0la hade férberett
fem olika pass sdvdl dag som natt-
trdaning.Forsta passet var natttrin-
ing men ddr Strand och jag lopte
backintervall eftersom vi inte hade
tillgang till lampor.0Ovriga pass 2
pa bade 16rdag och séndag,var bra
teknikpass med méjlighet till indi-
viduell variation (banldngd)i 1att
kuperad till mycket kuperad terrdng.
Eftersom vissa partier var snotickta
gjorde detta trdningen extra kryddig
Basta passet blev lordageftermiddag
i Partille-Gunnilse med bra vider
och ndgot mindre snd.

———

SMALAND
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Logi var ordnat till en stugby rela-
tivt centralt i Goteborg,med comfor-
tabla 4-bdddsstugor (t.o.m microvag-
sugn och TV) vilket inte ar ovisen-
tligt for ett lyckat trdningsldger.
Viktigt dr ocksa fédointaget,vi gj-
orde sa gott vi kunde, at pasta na-
stan varje dag.Pa l6rdagskvillen
gjordes ett standhugg i centrala Gg-
teborg,de flesta insdg fordelarna pa
smdldningars vis med att ita Kinesik
mat i obegransade mangder till en
blygsam summa pengar.Jag blev hér
trots tva stora portioner blandad
Kinamat akterseglad av juniorerna
som tycktes kunna sleva in obegran-
sat med foda.Antingen beror detta
faktum pad att seniorer forbrukar
mindre till samma arbete eller s
anstrdnger vi oss foér lite.pet fick
eme]lertid visa sig att seniorskar-
an 1 detta gang hgll ldngst,en efter
n droppade juniorerna ay pga skad-
or eller sjukdomar.Trékigt att Vil-
Jan drabbats av s§ manga franfallen
under varsdsongen hoppas detta &r
€n ren tillfallighet.Kent p menar
att oturen drabbade Viljan for ung-
efdr 1 ar sedan d.v.s samtidigt som
Jag sokte medlemsskap i Viljan.

Heder at berérda arrangorer
for ett bra ARRANGEMANG. . . .
Michael Larsson.
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10-MILA MED FORHINDER

' Att drets 10-mila blev det andra
" brutna i rad for Viljan efter 23
fullfoljda tidigare, vet vil de

flesta vid det hir laget. Att
dessutom undertecknad forsikte
springa langa natten ir val ocksa
valbekant. Att skildra 10-mila &r
den har gangen panska latt efter-
som vi inte kom si lingt, men i
alla fall ldngre &n i fjol. Som
bakgrund bor man forst titta pa
skadelistan:

Vage Rindstig

Melker Pettersson

Mathias Hansson

Tre av vdra allra basta lamnade
aterbud dagarna fore. Dessutom
var Magnus Strand och Robert Eng-
strom forhindrade p.g.a. jobbet.
En sddan dderlitning klarar inte
en klubb av var kaliber och myc-
ket riktigt; andralaget blev vi
tvungna att stryka redan pa tors-
dagskvidllen. Styrkan pa forsta-
laget och darmed mojligheterna
att komponera laget blev dirmed
Starkt begrdnsade. Av den anled-
ningen fick jag (Viljans meste
icke-nattlopare) fortroendet(?)
att ta hand om langa natten, som
i &r var fjdrde strickan. Till
Kents forsvar skall dock sdgas
att idén var min egen.

Ola Lovgren inledde med ett si-
kert lopp pa forsta stridckan
och chansningen utan pannlampa
gick hem. 10 minuter efter tédten
ar klart godkdnt, vi var Jju dnda
fore Nybro. Jan Johansson visade
ocksa sin goda klass. Han hade
ett tag plockat uppemot 50 pla-
ceringar men kroknade lite pa
slutet. Ytterligare 11 minuter
tappade pd tidten lag klart inom
kalkylerna. Christian Rotviker
kom ovintat snabbt dir jag stod
bakom kartplanket och vintade,
Han hade tagit in 4 minuter pa
tdten. Nir jag kom i mal fick
jag reda pA att Christian hade
fiissat en stdmpling och blivit
'diskad. Detta blev en ldattnad
~i0r oss bada. Genom min bryt-
ning spelade Christians diskning

inte sd stor roll och vice versa.

Navdl ater till min forsta (och
sista) langa natt, som blev c:
2 och en halv timme inklusive
lite bildkning pa slutet.

Jag fick g4 ut alldeles i slutd
av en stor klunga. Pd viag till
forsta kontrollen hade jag full
sja med att fi ordning pa kartz
lampa, fotter osv, samt hilla -
koll pa bortflyende konkurrentz
pad latta fotter. Jag sladdade i
klungan och ndr vi kom ut pi a
ra sidan ett gronomrdde, var al
hop ldngt borta. Jag fick i all
fall forsta och rusade "pa ryy
mot andra. Genom viglopning ock
Oppen terrdng sdg jag ginget fi
svinna allt mer och niar det var
dags for kontrolltagning var
heft ensam och det blev forst:
ett par minuters bom. Hir kom
ett litet géng ifatt mig och vi
slog folje. R4tt snart var det
dags for viglopning ett par kil
meter och jag var fortfarande
ganska pigg. TvA man fick sldp
och ndr vi gick in i skogen ig
var vi bara tvi kvar. Vi fo1l jd:
a4t 6-7 strickor och plockade y
nagra pd vagen. Det gick ratt:
bra utan storre bommar, men mi
bérjade jag kdnna mig sliten,




Vid 11:e kontrollen var det
fardigt....Hela skogen lystes upp
av en 30-mannaklunga och det bley
ett fruktansviart tempo (dtminstone
kdndes det sd for mig). Nir det
gdanget hade forsvunnit stod jag

Pa en igenvaxt dker och kliade mig
1 huvudet och kinde hur trott jag
var. Jag lufsade lite mot nista
kontroll och plotsligt kom det ett
1jussken igen. En ny, lika stor,
klunga men trots att det barg gick
hdlften sd fort som i den fg ra
kunde jag inte hanga med hir| heller.
Efter en stunds lufsande och gdende
i min ensamhet bor jade jag inse att
jag hade problem. Jag borjade frysa,
klockan pekade p4 nistan 2 timmar

och jag hade 4-5 km kvar nistan utan
stiglopning,

e 7

Tankarna malde i mitt
trotta huvud att jag skulle skicka
ut 6 man i omstart i 4r igen. Men
det kunde inte hjidlpas, det vikti-
gaste var att ta sig till mdlet i
ndgorlunda skick. Vil ute pad en vig
fick jag lift med en funktionir och
sedan lunkade jag igenom mdlfillan
sd att atminstone Tor fick springa
“pa riktigt" innan vi blev bort-
plockade pa kartplanket. Efter
duschen gick jag ndstan och somnade
pd vdg tillbaka och sedan fick den
gamla kroppen sin vdlbehovliga vila.

Goran Svenson

DAMERNA RADDADE: ARAN

Kampenredaktionen vill utbringa ett
leve for vart duktiga damlag, som
tycks ha kommit bort i rapporter-—
ingen. I tur och ordning sprang
Agneta Nilsson, Maria Nilsson, Eva-
Britt Johansson, Anna Marntell och
Ulrika Rindstig in Pa en plats pa
runt de 3-hundra.

—=VI GRATULERAR
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KAMPEN

" TRANARRONDEN
TISDAGSTRANING

Alla som under senare delen av viren
besokt Klubbstugan pa tisdagar har markt

att vissa forandringar har skett. For er som

¢ har deltagit kan vi avsloja att vi har
forsokt fi lite mer gemenskap i traningen.

Det var efter vir planeringsdag i
Kristineberg i varas som idén klacktes

att ha gemensam uppvarmning pa
tisdagarna. Sedan dess har vi i
traningskomimtten forsokt att halla
gemensam uppvarmning som en inledning

pa traningen. Vi borjar med att jogga 10-15

minuter pd stig for att "komma igang"
innan vi gymnastiserar lite grann tills
lederna blir mjuka och skona.

Efter det finns det tvé saker att valja pi:
Alt 1: Att sjalv ta sig till stugan pa det satt
man sjalv foredrar Eller

Alt 2: Delta i den trining som vi har som
mal att genomfora varje ging

Det kan bli allt ifrdn Tempo, Backe,
Intervall till Teknik pa karta eller bara
vanlig distans i skog eller pa stig.

Vi hoppas givetvis att de flesta hanger med
pa alternativ 2, dé vi forsoker anpassa
traningen for alla.

Till hosten har vi tankt forsoka fi fram ett
program over de traningarna som kommer
att koras. Det skulle underlatta biade for oss
och for er vad betriffande utrustning m.m.
Till dess fortsatter vi som vi borjat, alltsa
gemensam uppvarmning tisdagar

Kl 17.45.

TRANINGSKOMMITTEN

TRANINGS -OL.

Under perioden april - juni har vi inom
klubben ordnat med ett antal bra
traningsorienteringar  Traningarna har varit

~ spridda pa de flesta kartor som ar aktuella

vilket @r positivt i tréningssyfle

Det har ocksa funnits tillgang att springa
natt vid ett flertal tillfallen vilket tyvarr inte
manga har tagit till vara pi. Det ar synd

: med tanke pd att nattvana behovs nar &
*dags for budkavle Annars si ar det v
banor med ren teknik som saknats unde
viren.
Den piarm som har foljt med skarmans
hoppas vi har hjalpt till lite med info of
idéer till era traningar.
Resultatitergivningen i stugan har fug
bra men det har varit samre med listor
piarmen. Vad som vi kan battra dnnus
inforing av traningsresultat i tidningar

1 host fortsatter vi med tranings-
olverksamheten med start 4 augustig
avslutning med tva nattraningar inn
Smalandskavlen. Pa dessa traningars
att ni staller upp lite mer mangrant ¥
viras, sa att inte vara arrangorer trif

I HOST BLIR VI FLER ELLERH

TRANINGSKOMMITTEN




3-DAGARS 18-22 JULI

I ORNSKOLDSVIK

Arets urrangorer har gait ut till massmedia
med devisen "Neira Till Al | ilken
Spannande tivling det kommer art bli
eftersom vy deliagare inte kommer iy var
s langt efter segraren i mal Nara till ally
maste rimligen innebéira ary man har néira
ull seger. Fran Viljan kommer dessq ar
deltaga:

Salkin Nossretrep
Naitsirhe Grebne
Enur Drol

Sathtam Nossnah
[gneb - Fky ( Imegrob
Dnalor Nosstin
Nautsirhe Rekivior
Ihreb Nossnahoy
Rovimg Dyl

Reklem Nossretrep
Narog Nossteirbag
Sral Nosssrenep
Ave- Turb Nossnahoj
Atenga Nosslin

Naj Nossnahoy

Vad konstigr det blev, det maste ha hing
nagot med datorn, virys?

s G,

RINKBANDY

Sa &r det &terigen dags att summera

Nedtecknat ay Spelare nr., 7

Viljans iskrigares bravade; under
den g sdsongen. Fér vilken
géng i ordningen fir vi &terkomma
till i annat . B
Arets spel och insatser f&r ndrmast
betraktas som ett mellandr, med
"mellanplacering”. Visserl.igen har
laget etablerats i Elitserien, men
konkurrensen &r skarp.
En resumé 6ver insatserna:
Malvakt
Pelle Nilsson (egeQ produkt) :
Seriens bista keeper.
Backar ¢
Lennart Kalén (egen produkt) : Ndgot
ojdmn i &r. Har varvat toppinsatser
med somngdngarlir,
Hikan Torl%ggsson (varvad) : Likas3!
GShran Wahlstram (tréningsprodukt) ;
Bdattre och bittre, tyngre och tyng-
re.
Stefan Olheden (egen produkt) :
Topptrdnad och palitligheten sjdlv,
utom nir det giller att komma ihdg
speltiderna.
Forwards
Vage Rindstig (egen produkt) : BoSr-
jar fa styrsel i skridskodkningen
ocksd. MAltjuv av rang.
Jan Andersson ( Vetlanda BK): G&va
fran Vetlanda. Spelande lagledare
med varierande insatser. Bra ork pd
slutet meqd mdlgérandet,

Johansson (egen produkt) :
Goda insatser varvade med dnnu
bittre.

Johnny Nilsson (varvad) : N&got
ojamn i &r. Blixtrar dock till nir
man minst anar,

Ove Persson (vdrvad): Kan ej beds-
mas p.g.a. for f3 Spelade matcher,

Oslipad diamant.
Johannes Bygdéus: Stabilt spe].
Oslipad granit.




KAMPEN
TAVLINGSKOMM.
L Lag 2
Tijoget 2-3/7 1. Robert Engstrom
2. Goran Svensson IT
3. Erik Lennartsson
T¢ ar belaget vid Skurubro 4. Magnus Petterssson
ca 20 km sydvast Emmaboda. 5. Henric Karlsson
Vagvisning fran vag 120 6. Goran Gabrielsson
mellan Emmaboda och Rav- 7. Asa Hermansson 4
erdla. 8. Lennart Kalen 8 N
Start k1l 15.00 9. Stefan Olheden * 6.0 N
Avresa fran IpP lordag k1l 10.Tor Marntell 8.0 N
13.00.N1 som aker sjalva ma- 11.Hakan Johansson 6.0 G
sSte meddela lagledarna. 12.Asa Berggren 2.5
& husvagns och 2 taltplatser 13.Jerry Svensson 7.0
ar bokade. 14 .Bengt-Ake Borgemo 4.0
Lagled.Kent Pettersson 16801 15.Leif Carlsson 6.
Goran Svensson 13448 16.Bo Soderquist 8.
17.Stefan Pettersson
Lag 1 18.Charlotte Dillstrom
19.Arne Karlsson
1. Magnus Axelsson 1.0 20.Stefan Carlsson
2. Hans Svensson 4.0
3. Stefan Lennartsson 2.5 EQS?EYQE
4. Mikael Larsson 7.5
5. Maria Nilsson 2.5 Tomas Petersson
6. Goran Svensson 1 5.0 Ingemar Lennartsson
7. Tom Lindstrom 4.5 Stefan Bergh
8. Melker PlPettersson 8.0 N Bernt Johansson
9. Jokern 6.0 N Anders Nilsson
10.Jan Johansson 8.0 N Allan Hakansson
l1l.Jan-erik Nilsson 6.0 G Ida Andersson
12.Ulrika Rindstig 2.5 Anna Marnte]
13.Niklas Petersson 7.0 Eva-Britt Johansson
14 .Roland Nilsson 4.0 Karl-Erik Petersson
15.Christian Rotviker 6.5 Richard Johansson
16.Christian Enberg 8.0 Bernt Karlsson
17.Mattias Hansson 6.0 Sylve Kindstig v
18.Agneta Nilsson 2.5 Ulla Nilsson
19.Andreas Nilsson 5.0
20.0l1a Lovgren 7595
|




Antligen klar!!!
fu skall nya kartan runt
klubbstugan,
tycklingekartan, vara
ryckt. Kartan har tryckt i
va upplagor, bade i skala
:10000 och 1:15000.

¢ 10 km2 stora kartan &r

tkognoserad av Lennart

ilén, Ola Lévgen och

gnus Strand. Rekningen

t i stort sett klar redan
fra varen men eftersom vi
forberedde oss for
ilandskaveln och skulle
trollera
moparkskartan l&t vi
jektet vila ytterligare

ar.

¥ varen har vi
rollerat P-0O Derebrants
talisering av kartan
nela omradet for att
era det som hade
idrats sedan omradet
les.

dr pa den nya kartan
pa klubbmédsterskapet
! juni.
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Det ryktas fran Trim-skogen.

En deltagare som under senaste veckorna
har trimmat hart pa cykeltrim klagade pa att
det var valdigt jobbigt och hart. Vid
kontroll visade det sig att det inte var
cykeltrim-kartan utan det vanliga
(fot)trimmets karta som vederborande hade
trimmat pa med cykel.

Redaktionen har sokt "Viljan genom
tiderna storste lofie” for en kommentar men
misslyckats. Hans hustru meddelar att han
ar ute och cykeltrimmar.

KAMPEN —@——
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KAMPEN

940320 Ilistveda OK

H2IAK § Patrik Nilsson
940326 Malmo OK
H21A 1 Patrik Nilsson
940326 OK Orion
D20E 9 Agneta Nilsson
HSOA 2 J-E Nilsson
H40A 5 Stefan Carlsson
8 Leif Carlsson
H2IAK 10 Magnus Strand
HI0A 2 Henric Carlsson
940327 Ronnebykavlen
H17-20 8 SOK Viljan
940327 OK Tuvan
H21A 6 Patrik Nilsson
940402 Frimmestad IK
HI8E 6 Melker Pettersson
940402 OK Skogsfalken
HI8E 4 Jan Johansson
D20E 6 Agneta Nilsson
HSO0A 5 J-E Nilsson
H40A 10 Stefan Carlsson
H35A 4 Stefan Olheden
H17N 3 Bernt Johansson
H20A 1 Christian Enberg
HI0A 2 Henric Carlsson
D65SA 3 Sonja Svensson
940403 OK Skogsfalken
HISE 5 Jan Johansson
940404 Stigmiinnen
D20E 5 Agneta Nilsson
940404 OK Hjortstigen niirtiivling
Bana 1 Ola Lovgren
7,3Km 5 Stefan Olheden
9 Leif Carlsson
10 Stefan Carlsson
Bana 3 Karin Carlsson
2,1Km 6 Josefin Carlsson
Bana 2 Ingemar
4, 0Km Lennartsson
Bana 3 Torbjorn Nilsson
3,3Km 5 Rune Lord
6 Henric Carlsson
8 Birger Andersson
l

0 Gunvor Lord

l
;o I

'M’., !

t!

lim

RESULTATBORSEN

940409 Kalmar OK

HSO0A

H35A

H21A
H14A
HI10A
D70A
DSSA
D2

D4
D5

2

B LB WV——O0C Wy

J-E Nilsson
Tom Lindstrom
Stefan Olheden

Magnus Strand
Rickard Andersson
Henric Carlsson
Sonja Svensson ~
Gunvor Lord
Georg Gerdin

E-B Johansson
Kenneth Borgemo
Allan Hakansson

940410 Lessebo OK / Nybro OK

H60A
HS0A
HS0B
H40A

H21AK
H21C
H20A
H12B
HI10A
D70A

DI
D2

9

2
1
2
9
6
4
)
3
|
2
1
3

B-A Borgemo
J-E Nilsson
Goran Svensson2
Stefan Carlsson
Leif Carlsson
Magnus Strand
Manfred Oljenjnik
Christian Enberg
Anders Nilsson
Henric Carlsson
Sonja Svensson
Georg Gerdin
Karin Carlsson
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940416 IK Hakarpspojkarna
H2IAK 8 Magnus Strand
H20A 1 Christian Enberg
940417 IK Hakarpspojkarna
H20A 2 Christian Enberg
940417 Solvesborg OK
HISE 10 Jan Johansson
940423-24 Viisterviks OK 7-manna
Herrar 45 SOK Viljanl
49 SOK Viljan2
940423 OK Stigen Per& Kersti Cup
HI0A 4 Henric Carlsson
940424 OK Stigen Per& Kersti Cup
Hl16 20 SOK Viljan
HDI12 13 SOK Viljan
940430 OK Biivern / OK Njudung
HISE 3 Jan Johansson

D20E 7 Agneta Nilsson
HOOA 10 Allan Hakansson
H40A 6 Stefan Carlsson
H21A1 S Ola Lovgren
HIOA 5 Henric Carlsson
DI2B 4 Karin Carlsson
D1 3 Daniel Gunnarsson
940501 OK Biivern / OK Njudung
HISE 1 Jan Johansson
D20E 10 Agneta Nilsson
HS0A 3 J-E Nilsson
1508 4 Goran Svensson?2
H10A 3 Stefan Carlsson
6 Leif Carlsson
H35A 10 Stefan Olheden
R21C | Manfred Oljejnik
114A 3 Rickard Andersson
{I0A | Henric Carlsson
JT0A | Sonja Svensson
40513 KFUM Orebro
[IBE 7 Jan Johansson

10514 Kumla OK / Hallsbergs OK

I8E 6 Jan Johansson
20A l Christian Enberg
0515 Hallsbergs OK / Kumla OK
[18E Jan Johansson
0521 Karlshyheden IK

ISE 6 Jan Johansson
S0A 7 J-E Nilsson
NAK 10 Stefan Carlsson

940522 Stora Tuna IK

HISE 5 Jan Johansson
H40A 9 Stefan Carlsson
HI7N 4 Bernt Johansson
HI2B 2 Anders Nilsson
H10 8 Henric Carlsson
940523 OK Kare / Korsniis IF
H21 113 SOK Viljan
H20 17 SOK Viljan
H225 60 SOK Viljan
H16 41 SOK Viljan
HI12 33 SOK Viljan
J;,l‘;k;\
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DIPLOM o MEDALJER

Efter drsfesten i januari har jag

fat minga fragor ang de diplom o
medaljer  vi delade ut dir. Jag
skall hir kort redogéra for vilka
krav som stills for resp utmirkel-
se.

1. Smilands Orienteringsforbunds
(SmOF) diplom: 3-7 irs arbete i
distrikts- eller freningsarbete.

2. Svenska Orienteringsforbundets
(SOFT) diplom: minst 7 ars arbete
i distrikt eller forening.

3. SmOF silvermedalj: 8-12 ars ar-
bete i distrikt eller forening,

4. S:OFT fortjinsteplakett:  minst
11 ars  arbete i = distrikt eller
fOrening.

5. SmOF guldmedalj: minst 12 irs
distriktsarbete.

6. SOFT fortjanstemedalj: minst 15
ars distriktsarbete.

Dessutom finns ocksid 2 valorer av
SOFT hedersmedalj. Dessa kan man
dela ut il medlemmar som lagt

o mer  stort  arbete  till gagn  for

klubben och sportens utveckling.
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SVETTAS MED ULLIS 11
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En minirevy vid SOK Viljan 50-arsfest.

den 29 januari 1994,

ar nu Klar och kan bestiillas
Endast revyn ca 1 tim: 125 kr
Hela arsfesten med tal,
prisutdelning och revyn mm ca 2 tim 150 kr

Bestill pa lista i stugan alt. tfn 18086
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MANUSSTORPE

MATERIAL TILL NASTA NUMMER AV KAMPEN SKALL VARA REDAKTIONEN

SENAST EMBER. VI UPPMANAR SEKTIONER,
SUGNA ATT BJUDA TILL OCH LAaMNA

SITT MATERIAL I TRYCKBART SKICK, MED EN SPALTBREDD AV HOGST

35 TECKEN OCH I TID!!




