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DOPAD?

De vita amatérerna &r inte s& vita
langre! Orienteringen har ledsamt
nog drabbats av sitt forsta
dopingfall. Detta hinde under den
gangna varsdsongen.

De som regelbundet tranar i klubb-
Stugan vet att vi flera ganger
under de senaste aren haft pahadls-
ning av RFs dopingkontrollanter,
De dyker upp helt ocanmalda, och
plockar oftast ut 2-3 personer fér
dopingkontroll. Den som di blir
utvald kan di ej neka att stilla
upp. Man far ldmna ett urinprov
som skickas till Huddinge fér ana-
lys. Efter nidgra veckor meddelas
den testade resultatet fran tes-
ten.

RFs kontrollanter kan ocksa dyka
upp vid vilken t&vling som helst.
Vid Smdlandskavlen i fjol ddk de
upp och tog med sig 4-5 1&pare
till Idrottsparken fér testning,
sa vi kan aldrig kinna sig sdker.

RFs dopinglista innehiller minga
olika typer av mediciner, alltsa
inte bara anabola steroider och
liknande. Skulle du bli ordinerad
nagon av de listade medicinerna,
och forfarande utdéva idrott under
medicineringen finns mdjlighet att
fa dispens. Dispenserna tillampas
dock valdigt restriktivt i samband
med tdvlingar. Dispens limnas dock
inte fér mediciner som kan tankas
paverka resultatet positivt. Fér
att erhdlla en dispens fordras
lakarintyg som visar att medicinen
| ar nddvandig fér din hdlsa. Dis-
pens sékes sedan hos orienterings-
fé’:rk?lmdet, som konsulterar RFs

Miode for den mogna kvinnan. ||

Skulle du ertappas med mediciner i
kroppen som star pa dopinglistan
kommer du givetvis att bestraffas.
Ertappas du i klubbstugan kommer
du att bli avstangd fér trani

dar under en begrdnsad tid. Detta
kan vi g&ra di anldggningen &r
byggd med ekonomiskt stéd fran RF
och klubben dessutom 4r ansluten
till RF via SOFT.

Ertappas du diremot ute pa en
tavling bestdmmer SOFT vilka
disiplindra dtgdrder som skall
vidtas. Oftast innebir det tri-
n.'ings och tavlingsférbud under en

genom glycklki)ega omstandigheter.

Ovanstdende straffningar hoppas
jag att vi aldrig skall behovgpa
utdéma eller uppleva inom Yiljans

INGFRI KLUBB! ||




BRA RESULTAT PA LANG-DM

Ingen glémmer val lang-DM -94 i
Cskarshamn. Regnet &ste ner, blas-
ten ven i bjérkarma och ingen kom
undan torrskodd.

Trots detta genomfdrde vi ett ar-
rangemang nastan helt utan fel.
Visserligen var det problem med
inplastningen runt damduschen som
bléste ner, men det fixade Mille
och Rodnie galant. Vérre var det
med resultattavlan, dir papprib-
borna blev som gele av regnet och
blasten.

FOr Ovrigt genomférde vi tavlingen
klanderfritt, med ett ganska gott
ekonomiskt resultat.

Stdrsta inkomsten kommer givetvis
fran startavgifterna, som ger ca
27 000 kr, nar férbundsavgifterna
ar betalda. Serveringen gav ca

2 000 kr. Pa utgiftsidan ar pris-
inkdp den stérsta utgiften, ca

1 500 kr. IP-skogen kostar 900 kr
att hyra. Ersdttning till R&da .
Korset och FBU ca 1 000 kr. Num- Wimaseess,
merlappar ca 500 kr. mm mm. Fomeraes®®®
Totalt bdr L-DM ge en vinst pa ca
20 000-24 000 kronor.

NY KLASSINDELNING 1995

Férbundsmétet beslutade i varas om
férandrad klassindelning skall
galla from 1995. Istdllet f&r nuv
E-, A-, B-, C-, N-, P- och direkt-
klasser infdrs nya klasstyper.
E-klasser: I princip nuv elitklas-
ser ofdrandrade.

H-klasser: I princip nuv A-klasser
men banor éver 5 km ar avkortade
till max 8 km. F&r ungdomar sénks
svarighetsgraden mot idag. Klas-
sermna kommer att heta tex: H 40,
D,20 osv , utan A-beteckning.

H -klasser: Innebdr ca 50% foér-
lidngda H-klassbanor for klassema
H/D 18 - H/D 35.

M-klasser: Motions- (vuxna) alt
lattklasser (ungdom). Ersdtter nuv
B-, C-, N- och P-klasser. Ska vara
lattare an nuv B-klasser men lika
langa som motsvarande aldersklass
i H-klasserma. I grundférslaget ar
aldersintervallet 10 ar men SmOF
har beslutat anvdnda S5-arsinter-
vall i dessa klasser i likhet med
6vriga klasser,

O-klasser: Oppna klasser. Bestar
av nio olika banor med olika sva-
righetsgrad och banlingd. Alla har
ratt att delta pd valfri bana. An-
médlan kan ske i férvdg eller pa
tavlingsdagen. Ersitter nuv
direktbanor samt skall fungera som
inskolningsklasser fér nya 16pare.

Alla arrangérer skall anordna O-
klasser. I &vrigt kan man "
kombinera évriga klasstyper val-
fritt. Har man valt att inbjuda
till en klasstyp mdste dock samt-
liga aldersklasser inom denna
klasstyp finnas.

Milet med denna omorganisation av
klasserna 4r att vi & i -
vis skall fa flera ldpare till
véra arrangemang.

Vi skall anvdnda den nya klassin-
delning vid var t&vling i pask.
Vi kommer da att ha 0-, H- och
M-klasserna, samt ev E-klasser.
For att fa mera "kdtt pa benen"
om den nya klasserna kommer vi
att aka till Vixjd i mitten av
oktcober pd en informationskvall
fér banldggare och tévlingsleda-
re.




TRANINGSLAGER GOTEBORG I

abl

Deltagare: Rolland Nilsson "Chaffis"
Christian Enberg "Tomte"
Agneta Nilsson "Gottis grisen”
Jan Johansson "Esset"
Mathias Hansson "Hjarnan"
Melker Pettersson "nagot zzz"

Resan borjade med sedvanling incheck-
ning vid IP innan "packet" drog ivag till det
tuffa traningslagret, for tufft blev det. Endast
5 Juniorer och Rolle vagade anta denna ut-

Idag var det dags for avansemang mot

maning

Lagret borjade med matintag pa Scand-
ic, trots varning fran undertecknad lydde
inte coachen vi skulle promt &ta dar. Vi at
och drack (vatten), gott var det. Men nar
faten var rena skrek fortfarande vara mag-
ar efter mer (panik!!!!).

Rolle insag sitt misstag och kallade till sig
servitrisen, for att varna "Grabbarna blev
inte matta ho ho". Servitrisen svarade
forsiktigt "ni kan ju ata lite sallad i buffen".
Efter en tomd salladsbuffe tomde vi vara
borsar och tackade for oss.

Efter incheckning pa Torrekullens vand-
rarhem blev det tréna av, pa Dag-SM kart-
an. Som jag tyvarr inte kan referera pga
varmen 1Q:n var troligtvis lika med noll
under passet.

Tisdag 5/7

Dagen till ara borjade vi med Yoggi-
frukost pa Sidharta Gautamas vis.Och ett
tufft traningspass pa Dag-SM kartan, dar
Rolle lyckades springa vilse( an kan den
gamm-le raven). Givetvis sprang juniorer-
na ratt, tack vare Yoggi och att vi sprang
tidigare an solen hunnit &nda upp.

Pass |l Budkavletraning Landveter.
Gemensam start, rakbana. Efter detta pass
gjorde Rolle sitt 1:a forsék med att intala
mig om att jag ar given 1:a strackslopare.
Pa kvallen bar det ivag till Liseberg for
somliga och uppladning fér andra. Agneta
tog nojet att vaxla in sina pengar mot
choklad i ett av Lisebergs manga spelstand
(dyr och onyttig affar).

Norge och Halden. Pa vagen gjorde vi
nagra avstickare. Den 1:a i Boras trakten,
ett traningspass i Natt-SM terrangen, som
var fin.

Efter glassintag i Alingsas och bad i
Stromstad var vi framme vid Harberget,

Gimle IF:s klubbstuga. Sjalva lagret borj-
ade med sightseeing i detta enorma hus,
som vi konstaterde hade allt ifrgn Micro till
gymnastiksal (detta vore nagot i Ling-
hem).

Gimle IF ar en av de medelstora klubb-
arna i Halden efter Halden Ski Klubb.
Halden har 26 000 invanare, 10% av be-
folkningen orienterar. Det finns 11 kiubbar
i bara Halden. Vilket innebar att skogen &r
karterad inom flera mil radie fran stad-en,
perfekta ol-forhallanden.

Pa kvillen var det dags for det 1:a
passet | Norge, kuperad smaskuren
tallskog med inslag av berghallar. | och
med denna “extasterrang” sa kandes
backar na inte sa l&nga. Man bara njét av

skogens alla dofter och spikade alla
kontroller.

_Efter frukost sprang vi skra-ol pa4 Ram-
YiernsKartan det var en enorm upplevelse
(sa darfor behaller vi detta pass for oss
sjalva).

Haldens fastnining &r en fin stenklump
likasa Hanssons antika hjarna, han
verkade veta allt om denna "klump" sa&
han gav oss en historia lektion.
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Kvall och som alltid pa traningslager
traningsdags. Efter detta pass pa en av
Halden Ski Klubbs manga fina kartor
gjorde Rolle forsok nummer tva med att
intala mig om att jag var en given 1:a
stracks lopare eftersom jag var snabbast i
borjan av banan och hade en tendens att
vara det pa alla pass aven om jag "dala-
de" fort pa slutet.

Senare pa kvallen horde vi ett hojtande
utanfor fonstret. Vi smog oss férsiktigt
fram och kikade ut. Déar stod en livs lev-
ande engelsman och undrade om vi hade
karta 6ver omradet narmast klubbstugan.
Vilket vi inte hade, istallet inbjéd vi honom
till sista traninspasset foljande dag. D4 fick
vi veta att han varit med i Brittiska J-
landslaget i orientering.

Fredag 8/7

Viljans juniarstall lyckades skramma
bort en landslagsman. Efter ihardigt va-
ntande gav vi upp och akte ivag till lagrets
examensprov 8km skraleype, dar Janne
lyckades bast med en tid av 69 min.
Mycket trotta efter ett mycket lyckat lager
akte vi hemmat men forst en standard rast
pa MC Donalds.

=

Jag vill tacka klubben for det ekono-
miska stodet och Roland som tog ut en
vecka av sin semester for att kéra oss. |
och med dessa uppofringar fick jag upp-

leva en av de finaste orienteringsupplevel-
serna i mitt liv. Tack!!!!!
Melker

"run’ﬂ’ fo‘KmNG&U(@ER .'.,’
WWW
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Moite med en lovande VILJAN

Henrik Carlsson
Fodd: 1984
Studerande

Sambor med familjen

Han gar under artistnamnet "HENKE”
denna nya kommande unga viljan som
har visat konkurrenterna ryggen detta
aret.Jag traffade honom for en snabb
pratstund innan start for natttriffen
for ungdomskurserna i Péskallavik. Vid
3 drs dlder begick han sin debut med
mor eller far pd direktbanorna runt om
i sméland ,att han ir son till Britt-Marie
och Stefan kinner vil dom flesta till.
Sedan vid en sa tidig 4lder som 7/8 &r
borjade han att ge sig ut pa egen hand
for ge sig i kast med dom lite svarare
banorna. Henrik har sedan varit flitigt
med pa dom aterkommande ungdoms-
kurserna som viljan har haft,och éven
dér fatt lira sig ett och annat knep.

I &r har han verkligen lyckats med
skidrmletandet eller vad sijs om tjugo
starter och utav dom 12 st segrar ,det
ar inte daligt.

Men att denne yngling dansar fram i
skogen kanske inte 4r si konstigt for
han ar en baddare pa dans ocksd.Han
sysslar naimligen ocksd med dans i
Snedstegs regi buggtrianing nigon
gang i veckan,

Applet faller inte lingt fran tridet he-
ter det ju,for ndr jag fragar honom vad
han tycker ér roligast av dag eller natt-

4 : plats. Sonja o Tor vany dverlsd
orientering sa svarar han rappt dag OL. med nist ; ; gset
Vi far hoppas att Henke kommer att trean. w200 — P
hilla familjetraditionen igdng med att Ungdomsklassen vanns av Melker

fara fram i skogen sdsom #ven hans Pettersson, Jan Johansscn kom trea

farfar Gés[a och pappa,mamma gjort_ och Q’ristla.n ROtVlker blev feﬂ'"a.
Lycka till Henke. GRATTIS ALLA!!!}




Ungdomens 10-mila 1994

i Arets tivling gick den 29 -30 juli vid i
' Brevik 3 mil 6ster om Skovde. '
Inpackade i en buss och en bil Akte vi vig
fran IP. Solen sken och det var otroligt
svettigt 1 bussen. Till slut var vi tvungna art
stanna och ta en glasspaus.

Nar vi antligen kom fram till
tivlingscentrum, och hade lastat in viskor
och sovsackar i militartaltet var det dags
for mat. Det ar ju viktigt att ladda
nanngsriktigt, och lagledaren drack coca
cola och knaprade pa falukorv!

Klockan 03.00 gick startskottet, och Melker
fanns med och kdmpade i klungan. PA
andra strackan skickade vi ut Niklas, och
tredje sprang Martin. Dérefter foljde
Rickard pa gryningsstrickan och Christian
Rotviker pa den langsta strickan, som var §
km.

Sedan var det dags for mig och Henric att
Be 0ss ut pa 6.e striickan, Nytt for i &r var -
att man tagit bort en nattstricka och ersatt
den med en stricka pa 3 km (niva 2). Dir
fick lagen starta med 1 - 3 lopare, och den
som kom tillbaka forst vaxlade ut pa nasta.

Henric vaxlade ut till Stefan som i sin tur
skickade ut Erik. Mattias sprang nast sista.
Efter ett kanonlopp av Janne p4 sista
stréickan slutade vi pa 25 plats av 135 lag.
Mycket bra, och en klar forbattring frén
foregdende 4r . (67:a).

P4 eftermiddagen besdkte vi Karlsborgs
fistning, och badade i Vattern. Karlsborgs
fastning var helt annorlunda mot andra
guideturer, och var verkligen nagot att
rekommendera. Dessutom lyckades Roland
(var lagledare) pruta ner priset. Vi var alla
bamn under 12 4r! P4 fistningen fick vi se
en film, och rundturen inneholl ljudeffekter,
som om fistningen varit belgrad.

Vi stannade kvar pa tavlingscentrum, och
deltog 4ven pa en tavling under sdndagen.

i tiomila !

Charlotte

v
Riksidrottférbundet (RF) har traf-
priser fér idrottsféreningar pa

sk idrottsbiljetten ger bercende
pa nir du reser mellan 30-60 %

va och ledare foér resa till tra-
ning eller tavling inom Sverige.
Se vidare bif avtal.

caem (T

Vi ser nu fram emot nista 4rs Ungdomens i

BILLIGA FLYGBILJETTER

fat ett avtal med SAS om nedsatta

inrikesflyg. Avtal innebdr att den

rabatt. Biljetten gdller fér akti-

GYMPING

Gymnastik!!!!

Hurra vi far nya slavdrivare till
gymnastiken .Maria Eklund och
Anna Svensson ténker kira sve-
tten ur oss under hésten, kul
tycker vi. Dom dterkommer med
datum via annons.
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_Ett lyckat SM.

' Arets upplaga av SM gick i trakterna kring
Goteborg. Under en vecka genomfordes
fyra olika distanser. Tavlingarna inleddes
med Dag-SM, sondagen den 4 september.
Fran klubben fanns Janne med 1 H 18 och
undertecknad 1 D 20. Som vanligt fick vi
inte besoka malomradet fore start utan vi
tavlande samlades vid en forstart. Vid
denna startplats fanns nummerlappar,
uppvarmningstalt, vatska och toalett.
Stamningen innan start var inte lik ndgon
vanlig tavling, darfor att har pratade man
knappt med varandra och man viarmde upp
for sig sjalv. Vadret var inte det basta det
foll namligen en del regn. Hur gick det for
o0ss? - Jo, Janne hade fatt allting att stimma
denna dag och visade grabbarna i sin klass,
att han hade med medaljstriden att géra. Nu
blev det en bronsmedalj och en mycket
nojd pappa Bernt som motte vid malet.
Sjalv hade jag gjort ett orienteringsmassigt
bra lopp men tyvérr hade jag inte nigot
vidare tempo i lopningen, vilket ledde till
ling en tid och en mindre bra placering.

En dags vila hade vi nu framfor oss innan
Natt-SM. Till natten hade Smélands OF
tagit ut endast tva Viljaner, vilka var
samma som sprang Dag-SM. Efter att ha
besokt forstarten transporterades vi ut med
militarfordon i den kolsvarta skogen. Nar
jag hade sprungit halva min bana mirkte jag
att mitt lyse blev svagare och svagare. Hur
ska det har ga?, tinkte jag. Jag lyckades
behilla lite ljus till tredje kontrollen fran
slutet, sedan hade jag inte nagot kartlyse
kvar. Vid denna kontroll kom en tjej med,
som jag tyckte, samma nummerserie som
jag pa nummerlappen. Jag gjorde en
chansning att hon sprang min bana och
hiangde henne till nast sista kontrollen. Nar
jag kom dit hade tidtagarna lyse sd jag
kunde se vart sista kontrollen var och som
tur var det nastan inom synhall, sd jag

i hittade aven den. Vil i mdl var jag glad att
jag kom runt. Janne hade ater lyckats ta sig
in bland de 10 som fick pris, han blev 7:a.

En dags vila och padkning av
klubbkompisarna Melker, Niklas, Mathias
och Christian Enberg till kommande dags
Kort-SM. Men vad hjalpte det! I kvalet var
det ater Janne som lyckades ga vidare till
final. I finalen blev han 5:a med sekunder
fram till medaljerna.

Fredagen vilade vi och pa lordagen gick
budkavlen, dar vi hade tva H 20-lag samt
ett H 21-lag. Varken Enberg i forstalaget
eller Mathias i andralaget lyckades fa
tatkanning, i stallet hade Melker och
Rotviker tid och placeringar att plocka.
Janne och Niklas sprang sista strickan och
Janne svarade ater for basta insatsen. H 21-
laget sprang med Ola , Knutsson,
Saderqvist och Vage. Laget sprang jamt
och bra. En lang vecka var nu slut och nu
far vi himta nya krafter och blicka mot
nista ars SM i Stockholms skogar.

Agneta

!
Tiew Por Sbe 2te Jor £Eing ke
Jia Jap Jdehranseon




O-ringen

. Efter manga misslyckanden och missforstind kom
i jag upp, m&n;,a timmar forsenad, till -94 ars
upplaga av O-ringen. Denna makabra tillstélining
for OL-freaks virlden over. I &r var det
Omskoldsviks tur att invaderas av det
skogsluffande sliktet. O-viks borna verkade dock
tagna pd singen av var ankomst dd mer parten av
stadens affirsikare hade dragit ner gardinerna och
inte verkade ett dugg intresserade av att tjiina en
extra hacka pa jippot. Det var ocksa ett gissel att fa
tillgéng till sina ihopsparade slantar vilket Matte
Hansson surt fick erfara da han efter upprepade
forsok i stadens bankomater (de som ej var
stangda9 fick atervanda till talt och husvgnsligret
med ett besviket grymtande och tom planbok.
Forhallanderna forbittrades dock succesivt och var
tillfredstdllande redan forsta tavlingsdagen.

Forsta ettappen inleddes i enlighet
med min vanliga tradition. D.v.s. totalt fiasko.
15min. bom pa 1:an och runt 30min. efter i mal.
Mina tavlingsresultat forbattrades emellertid
gradvis under veckan och sista ettappen gick s gott
som felfritt. Berodde det méjligen pa Rolles hot om
surstrbmingsintag for "team 76" ifall alla i "team
76" var stimre #n 20 pa ndgon ettapp. Vi slapp dock
undan den norrldndska kuliniamska lickerheten
med blotta forskrickelsen. Men vid en del av véra
kvillsliga langbord fick vi 4nda stifta bekantskap
med otrevliga oddrer som hirstammade fran den
mysiga massafabriken nigon kilometer bort.

Terrdngen i Angermanland var
utmirkt och bestod till storre delen av STORA
hojder med blandskog. Pd en del stiillen sprang vi i
héillterriing och det kiindes hemtrevligt. Veckan
avslutades i vanlig ordning med fest, Vi var ca: |5
personer frin Oskarshamn som &kte och alla kom
hem helskinnade efter en minnesvird vecka i
Norrland.

Christian Rotviker

e -

Tréna eller inte trina det ar fragan!

v
Vintern narmar sig snabbt och orienterings-
sasongen lider mot sitt slut annu en gang.
Manga sadlar om helt och hallet, "ol-pjuck-
sen” blir inslangda i en vra. Fragan ar om de
blir framtagna till varen igen.

Hos mig sjalv aker de aldrig in i nagon vra,
jag ger mig ut i regn och rusk och springer
min runda. Och nu undrar jag om fler kanner
igen sig i denna situation, fler som kanner
suget i kroppen, fler &n jag som bara maste
ut och springa. Om det finns nagot intresse
for gemensama utomhusaktiviteter aven nu
under arets morkaste manader. Sa hor av er
sa vi kan ta tag i traningarna, det har varit lite
glest i leden pa de sista ol-traningarna. Ar
trdningarna for trakiga eller ar det latmasken.
Traningarna gar att goéra roligare med lite
nytankande. Man behdver inte ha samma typ
av banor jamt variation och omvaxling gor
traningarna roligare. Blir det nat eller?

Melker

742 itz [ |pg

Vi gar mot kallare tider, och da ska man ha
mossa. Farbror Rune han har moéssor han,
men vore det inte pa tiden att vi fick en ny
huvudbonad att pry vara knoppar med, de
réd-lilla och vita Viljanluvorna har ju varit
med ett tag nu. En lite mer modernare bonad
med en snygg "logo" vore ju inte helt fel.

OF N
:




Radiopejlorientering -
. skogssport med finess.

[ radiopejlorientering giller det
att under kortast mojliga tid
besoka ett antal radiosdndare,
vars positioner frin bérjan ar
okdnda for l6paren. Sporten som
ocksd kallas for “rivijakt” dar
“jagaren” utgérs av l6paren och
"rivarna”  4r radioséindare -
uppfanns i USA pid 1920-talet,
dir man naturligtvis &kte bil
istallet for att springa mellan
sindarna. I modern tappning
utvecklades ravjakten i Sverige i
mitten pa 40-talet och den forsta
(och hittills enda i Sverige,
forhoppningsvis inte den sista)
foreningen bildades 1948,
ndmligen Stockholms Révjigare.
Svenska miisterskapen avgjordes
for forsta géngen 1952 och har
sedan dess gatt av stapeln varje 4r
med i stort sett samma uppligg
med en natt och en dagetapp.
Sporten spreds osterut och det

forsta internationella
mésterskapet, EM, gick i
Stockholmstrakten 1961,

Virldsmasterskap  arrangerades
for forsta gdngen i Polen 1980
och har sedan dess hallits vart
annat dr, senaste géngen i A4r,
1994, i Sodertilje, dir tivlande
frdn 27 nationer deltog,

Hur gir det till ?

Som i vanlig orientering skall de
tdvlande pa kortast mdjliga tid ta
sig frin en start till ett mal
Déremellan  skall ett antal,
normalt fem stycken, sindare
besokas i wvalfri ordning, vars
placering i terringen i borjan pi
loppet #r helt okind for I6paren.
Séndarna  opererar enligt ett

schgma, sd att de i tur och
ordning sinder var for sig i en
minut var femte minut. Dvs forst

@-—KAMJEEN
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sinder “rdv” nummer 1 fran
minuten 0-1, darefter riv 2 fran
minut 1-2, rédv 3 frén minut 2-3,
rév 4 fran minut 3-4 och rdv 5
frdn 4-5 och darefter borjar riv 1
ater sinda frin minut 5-6. For att
man skall kunna identifiera vilken
sindare som &r igdng, avger
sindarna morsekod. Normalt ir
alla sindare pd samma frekvens.
En sddan fem-minuters
sindningscykel kallas for ett
"pass”. For att dven icke
orienteringskunniga skall komma
tillbaka ar en 6:e sindare, som
sander kontinuerligt pd en annan
frekvens, placerad vid malet.
Banlangden skall kortaste vigen
fran start till mal ( via sindarna)
vara mellan 5 - 10 km. Ingen
sandare fr vara placerad niarmare
dn 750 m frn startpunkten och
inte heller nirmare 4n 400 m frin
malet. Dessutom méste sindarna
ligga minst 400 m ifrin varandra.

Hur gér man 2 .

For att kunna hitta sindarna har
"révjagaren” forst och frimst en
radiomottagare med en
riktningskinslig antenn, en
kompass, en karta och en penna
som - hjdlpmedel, Med
radiomottagarens hjglp  kan
riktningarna mot sdndarna
bestimmas och stillas in med
kompassen, varefter de kan
markeras pd kartan med pennan.
Grundtaktiken & att pejla
sindarna frin tvi punkter |
terrdngen och pd si vis f3
avskdrningspunkter, - "kryss”,
mellan de linjer som markerats pa
kartan. P4 si sitt kan man bilda
sig en uppfattning om var
sindarna pi ett ungefir ar
placerade. Darefter forflyttar man
sig till ett kryss, dvs den punkt pa
kartan dir man tror att sdndaren
ar placerad. Eftersom rivarna




siander i en minut och sedan #r
tysta 1 4 minuter giller det att
komma sid ndra sidndaren som
mojligt innan den pd nytt borjar
sdnda, sa att man di hinner inda
fram till den innan den slutat.
Sdndarna brukar vara synliga pi
ca 1-10 m avstind beroende pa
hur de &r markerade i terringen,
vanligtvis anvinds ol-skidrmar och
stiftklimmor. De behéver inte
vara placerade vid ndgot speciellt
terrdangforemal som i orientering,
exempelvis en sten eller brant,
utan kan sitta "var som helst”.

Ar det svart ?

Man kan inte generellt siga att
rdvjakt dr svarare 4n orientering
eller tvartom. Révjakt #r helt
enkelt annorlunda. Rent
teknikmissigt 4r det inte svirt.
Man behéver inte veta ett skvatt
om vare sig radioteknik,
elektronik eller telegrafi och
morse. Det #dr inte svdrare att
anvédnda en pejlradiomottagare an
en vanlig transistorradio. Det #r
heller inte svart att hora skillnad
pa vilken rdv som sinder, det lir
sig de flesta pd fem minuter. Det
som dr svdrt for en nyborjare
brukar oftast vara att “gora allt pa
en gang”, precis som nédr man for
forsta gangen sitter sig bakom
ratten pad en bil. En orienterare lar
sig redan efter 1-5 forsék hitta
alla sdndarna. Normala |6ptider
ligger for  duktiga l6pare
nigonstans i nirheten av 8-10
min/km,

Ar det dyrt ?

Den enda utrustning man behéver
utdver sin vanliga
orienteringsutrustning ar
radiomottagare. Det finns

byggsatser savil som firdiga

mottagare for mellan 300-1000
kr.

Vad finns det for klubbar och
tavlingar ?

I Sverige finns det for narvarande
omkring 50 utévare av denna
sport. Dessa 4r i huvudsak
medlemmar i nigon av tre klubbar
som finns i Mélardalen. Det finns
en klubb i Stockholm, en i
Vasterds och en i Orebro. 1
Orebro och Visteras ingdr ravjakt
som sektioner i radioklubbar,
medans klubben i Stockholm i#r
som tidigare nimnts en forening
med  enbart ravjakt pa
programmet. Dessa klubbar har
varje ar mellan 10-30
klubbtraningar vardera. P4 det
nationella programmet finns varje
&r 4-5 tavlingar, samt SM
individuellt  och i  stafett.

Internationellt finns det NM, EM

och VM. NM gir varje &r medans

EM och VM gér vartannat &r. Till

SM och NM ir det fii anmalan

medans vid EM och VM fir varje

nation delta med 3 personer i

varje klass.

Hur bir man sig at for att

priva denna fantastiska idrott
0’

Det enklaste sittet ir ta kontakt
med undertecknad. Jag har for
narvarande bdde sindare och
mottagare hemma, si det ir bara
tll att sitta igdng. Detta ar en
Sport som likt orientering kan
utovas av alla, den ar dessutom
minst lika rolig,

Bosse Soderquist
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Fjill-OL

Arets upplaga av fjill-ol
avgjordes under bista
tinkbara forhillande med
lugnt och soligt vider pa
Helags stsluttning.

Morgonen efter
hemkomsten fran trinings-
ligret i Géteborg och Halden
begav jag mig till Vetlanda,
for att dédr méta Johan G
Larsson med far och mor som
dven de varit fornuftiga nog
att anmdla sig till denna som
vi trodde trevliga och
gemytliga lilla tavling,

Glad i hagen och full av
entusiasm kliver jag ur var bil
utanfor Larssons hus. Det
forsta jag hor 4r Stefan,
Johans pappa ,"Tjena Janne
du har val tranat ordentligt!"

Efter manga mil och
manga historier om fjill-ol,
hur jobbigt och svart det r,
regn, snd, Kyla omdjligheten
art hina en kontroll i dimma
och hur viktigt det var att d4
Kunna stega &r jag inte lika
glad i hdgen och full av
entusiasm som jag varit et
dygn tidigare. “Ni kan val
stega pojkar? Det ar ni
vungna att kunna om ni skall
klara er pa fjallet. " siger
Stefan. Stega??... efter en
stunds tdnkande drar jag mig
till minnes art Rolle visst hade
gért igenom det hiir med
stegningsteknik, den dir

onsdagen fSr manga ar sedan,
NAr jag var sjuk. "Ingen av er
kan allisé stega...... pj
kommer runt i alla Jall, men
vanlig kompass ska ni vl

ha?" “jag har bara min
tumkompass med mig", sdger
Johan. Sjily anviinder jag
alltid den gamla hederliga
modellen av kompass, men tar
aldrig ut nagra
kompassriktningar (senaste
géngen jag gjorde det sprang
Jag kontrakurs).

Hur som helst, var réda
lilla timmerstuga som vi hyrt
under ett par dagar, beboddes
av fem Njudungare, mig och
massor med mygg och knott,
Den lag cirka 150m ifrin
Ljungdalens centrum, d.v.s.
ndstan mitt ute i bjorkskogen.

TC for samtliga etapper
var vister om Ljungdalen
nedanfbr en, som tur var, liten
skid-backe. I samtliga klasser
springer man tvé och tv4 av
sdkerhetsskil och alla
patruller maste ha med sig
forsta forband ifall ndgon av
dem skulle rika ut for négon
olycka.

Starten for den forsta
etappen lag givetvis alldeles
nedanfdr skid-backen, som
alla sikert kan riikna ut hade
banldggaren lagt den forsta
stréickan rakt uppfor denna., |
H18, min och Johans klass,
startade 14 patruller, varay vi
endast kidnde igen Nicke och
Dan(numera hittas Dan oftast
i skidsparen runt Sunne i

Virmland). NAID fréin Aland
var klart bést representerade i
vir klass med sex patruller.
Négra av dem fick Nicke och
Dan senare stifta ndrmare
bekantskap med, under hird
kamp den sista dagen.
Avgbrandet av denna fight om
andraplatsen klarade Nicke

och Dan av p bista sitt och
det var de klart virda. Jag har
aldrig sett Nicke s4 totalt
utpumpad (bra kimpat Nicke).

Virt att notera #r art ocksé
Géran och Annika sprang
fiall-ol. Aven en lite vilsen
Lena sags pa fjillet sinande
ensam pé en sten, medan
hennes kompis tog en
extrasving tillbaka till den
senaste kontroll&n for art
stdmpla, vilket hon hade
glomt.

Summan av kar-
demumman &r att det gér bra
att spinga fjill-ol utan an
varken kunna stega eller ta ut
en enda ordentlig
kompassrikining,

Nista 4rs fjall-ol kommer
art ga av stapeln i mitten ay
Juli och ha Storlien som
tédvlings-centrum och da
hoppas jag fa sdllskap pa
denna trevliga och gemytliga
tdvling av manga viljan-
medlemmar.

Janne

2 :
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RESULTATBORSEN

940625-26 Fjill-OL, Vilidalen
H60A 6  B-A Borgemo

94070203 Tjoget
Oppen 25 Viljan lag 1
100 Viljan lag 2

940709 OK Dacke

H60A 5 B-A Borgemo
H50 A 1 J-E Nilsson
H35A 7 Stefan Olheden

940710 OK Dacke

H60A 5 B-A Borgemo
HS0A 9 J-E Nilsson
D65 A 1 Sonja Svensson

940710-12 Hiillefors OK 3-Dagars
H60A 7 Allan HAkansson

940711-13 Fjill-OL, Ostersund
H 18 1 Jan Johansson

2 Niklas Pettersson
Oppen 50 Gdran Gabrielsson

940718-22 5-Dagars Omsktldsvik
HI18E 19 Jan Johansson
26 Melker Pettersson
30  Mathias Hansson
H60 B 9 B-A Borgemo
50 Rune Lord
HS5B 12 Goran Gabrielsson
H 50 B2 126  Bemt Johansson
H 45 AK1 80 Roland Nilsson
H20 A 40 Chnistian Enberg
H 18 Al 19 Niklas Pettersson
44 Chnistian Rotviker
D55SB 14 Gunvor Lord
D45 AK 119 E-B Johansson

940730 H 43-kavlen, Linkdping
H 55 13 SOK Viljan

940729-30 U-tiomila Skivde
HD 18 27 SOK Viljan

940731 Tibro AIK

i+ HIS8E 9 Jan Johansson
H10 A 3 Henric Carlsson
D16B 8 Charlotte Dillstémn

e —(75)-

940806 Mililla OK

H60 A 2 Allan HAkansson

4 Ame Karlsson

8 Rune Lord

9 B-A Borgemo
HS50 A 1 J-E Nilsson

6 Tom Lindstrdm
HSOB 3 Milton Lovgren

5 Lars Pettersson
H45 A 6 Roland Nilsson
H40 A 1 Leif Carlsson

3 Stefan Carlsson

7 Lennart Kalén
H35A 5 Tor Mamtell
H21A 10  Ola Lovgren
H21C 1 Manfred Olejnik
HI8 A 2 Niklas Pettersson
H16 A 5 Martin Andersson
HI14 A 2 Rickard Andersson

7 Stefan Lennartsson
HI2A 3 Enk Lennartsson
HI10A 1 Henric Carlsson

4 Anton Andersson
D70 A 1 Sonja Svensson
DS5SA 3 Gunvor Lord
D21C 3 Agneta Carlsson

4 Annica Andersson
DI12B 2 Karn Carlsson
D1 1 Mathias Olsson

2 Josetin Carlsson
D2 3 Ragnhild Lovgren
D3 5 Birger Andersson
940806 OK Eken GM
H 18 4 Jan Johansson

22 Matluas Hansson

40 Melker Pettersson
940807 OK Eken

HI18E 3 Mathias Hansson
8 Melker Petterssoh

940813 OK Vilse, Veteran-SM

H62 10 Ame Karlsson

D70 7 Sonja Svensson
940813 Ankarsrums OK, Kort-DM
H2l 8 Ola Lovgren

H 20 7 Christian Enberg f
H18 1 Jan Johansson

D 20 3 Agneta Nilsson
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940813 Ankarsrums OK
H60 A 2 Allan Hakansson
3 B-A Borgemo
9 Rune Lord
HS55A 6 Goran Gabrielsson
HS0 A 1 J-E Nilsson
9 Tom Lindstrém
HS50B 4 Milton Lovgren
5 Bemt Johansson
H45 A 5 Roland Nilsson
H45B 4 Anders Rotviker
H40 A 1 Gdéran Svensson 1
2 Lennart Kalén
3 Stefan Carlsson
H40B 4 Ingemar Lennartsson
H21A 6 Michael Larsson
8 Jerry Svensson
H21B 2 Manfred Olejnik
4 Stefan Engstrom
H16 A 4 Martin Andersson
H14 A 3 Stefan Lennartsson
HI12A 1 Erik Lennartsson
H10 A 1 Henric Carlsson
5 Anton Andersson
D50 A 1 Gunvor Lord
D17N 2 Anna Hertin
D12B 5 Carin Carlsson
D1 1 Georg Gerdin
2 Josefin Carlsson
3 Mattias Olsson
D2 | Ida Andersson
2 A-L Gerdin
D3 2 Gunnar Johansson
3 Séren Olsson
D4 4 E-B Johansson
940821 Hultsfreds OK, Dag-DM
H60 A 9 Ame Karlsson
HS55 A 10 Goran Gabrielsson
HS0 A 2 J-E Nilsson
H40 A 1 Gdéran Svensson 1
7 Leif Carlsson
10 Stefan Carlsson
H35A 7 Tor Marntell
H20A 4 Christian Enberg
HI18 A 2 Jan Johansson
4 Melker Pettersson
6 Mathias Hansson
HI12B 5 Anders Nilsson
H10 A 1 Henric Carlsson
D70 A 1

Sonja Svensson

DSSA 3 Gunvor Lord
D21C 3 Agneta Carlsson
D20A 2 Agneta Nilsson
DI2B 1 Kann Carlsson
D1 2 Georg Gerdin
D4 4 E-B Johansson
940826 OK Stigen, Natt-DM
H60A 7 B-A Borgemo
HS50 A 2 J-E Nilsson
H40 A 2 Leif Carlsson
HI18 A 1 Jan Johansson
9 Melker Pettersson
D20A 5 Agneta Nilsson
940828 Lessebo/Nybro DM-kavlen
H21 11 Viljan lag 1
23 Viljan lag 2
H 20 5  Viljan
H 60 2 Viljan
H 50 4 Viljan
H45 8 Viljan
H 40 2 Viljan
H 16 9 Viljan
H12 16  Viljan
Prop H 4 Viljan lag 1
39 Viljan lag 2
Prop D 3 Viljan
940903 Skillingaryds FK
H21AK 7 Robert Engstrom
H20 A 4 Christian Enberg
D70 A 2 Sonja Svensson
940904 Kungiilvs OK, Dag-SM
H 18 3 Jan Johansson
D20 57  Agneta Nilsson
940906 Majornas IK, Natt-SM
H 18 8 Jan Johansson
D20 36  Agneta Nilsson
940908 IFK Giteborg Kort-SM
H 18 5 Jan Johansson
940910 OK Landehof Budkavle-SM
H21 117 Viljan
H20 41 Viljan lag 1

120 Viljan lag 2

940909 Alems OK
H60 A 1 B-A Borgemo




3, Rune Lord
HS50 A 1 J-E Nilsson
H40 A 1 Leif Carlsson
H21B 3 Tomas Pettersson
Hi6 A 1 Martin Andersson
Hi4 A 1 Stefan Lennartsson

2 Rickard Andersson
Hi12 A 1 Anders Nilsson

2 Enk Lennartsson

3 Henne Carlsson
D1 3 Kann Carlsson

4 Charlotte Dillstrém

5 Agneta Carlsson
D2 3 Gunvor Lord

940911 Griinnabygdens OK
H20E 1 Christian Enberg

940911 OK Torfinn
H21 A 8 Patnk Nilsson

940911 Viixjs AIS

H 40 A 3 Stetan Carlsson
H35A 4 Stefan Olheden
H16 A 6 Martin Andersson
HI10A 1 Henric Carlsson
D65 A 3 Sonja Svensson
940917 Alstermo IF
H60 A 4 B-A Borgemo
8 Rune Lord
HS50 A 1 J-E Nilsson
H40 A 1 Leif Carlsson
6 Stefan Carlsson
H35A 2 Tor Marntell
H20 A 4 Christian Enberg
HIS A 1 Mathias Hansson
2 Melker Pettersson
H10A 1 Henric Carlsson
D70 A 3 Sonja Svensson
D40B 3 Agneta Carlsson
940924 Gérdsby IK

H60 A 10 Rune Lord
HS0 A 1 J-E Nilsson
H35A > Kent Pettersson
H21 A 8 Viage Rindstig
H20A 2 Christian Enberg
HI8 A 5 Mathias Hansson

i D70A 1 Sonja Svensson

' D5SSA 2 Gunvor Lord

D6 1 Robert Engstrom

szt (715

940925 Viixji OK
H60 A 8 B-A Borgemo
H20 A 1 Christian Enberg
HI8 A 2 Mathias Hansson

6 Melker Pettersson
Hl4 A 9 Stefan Lennartsson
HI2A 5 Enk Lennartsson
940925 Kullingshof, Ling-SM
D20 31  Agneta Nilsson
941001 Bodafors OK, Limmeltiget
A 11 Viljan
941002 Berga SOK
H60 A 9 B-A Borgemo
H45 A 8 Hans Svensson
H40 A 1 Leif Carlsson

5 Stefan Carlsson

6 Lennart Kalén
H35A 3 Tor Mamtell

6 Stefan Olheden
H21 A 9 Lennart Knutsson
HI8 A 3 Jan Johansson

6 Melker Pettersson

8 Mathias Hansson
HI16 A 9 Martin Andersson
HI12B 4 Johan Holmberg

5 Erik Palmberg
H 10 2 Hennc Carlsson

7 Georg Gerdin  +
D65 A 5 Sonja Svensson
DS5SA 2 Gunvor Lord
D40B 2 Agneta Carlsson
D21 B 1 Ulrica Rindstig
D17N 5 Annica Andersson
DI12B 1 Karin Carlsson

4 Ida Andersson
D1 4 A-L Gerdin

5 Henric Olsson
D2 2 E-B Johansson

3 Charlotte Dillstréom

5 Anders Nilsson
D6 5 Sten Gunnarsson

941002 OK Tranan
D20E 7 Agneta Nilsson
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