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Lyckat besdk fran OK WEST

SOK Viljan gastades 29/8-2/9 av 6
orienterare fran OK West i Parnu.
Gasterna anlande pa torsdagsmorgon
till frihamnen i Stockholm déar jag
mdtte dem. Truppen bestod av
tiejerna Katrin och Merike samt grab-
barna Ragnar, Kalle och Ragnar. Som

ledare var Kalle (gift med ordf i
klubben) med. Efter en snabb-fika

utanfor Nyk&ping och lunch pa
Tindered anldnde vi till Gunnarsé

stugby pa eftermiddagen.

Pa kvallen var det dags att bekanta
sig med skogarna runt klubbstugan,
vilket var en ny erfarenhet fér dem.
Terrangen skiljer sig markant fran den
mestadels slata och sten-tomma
terrangen runt Parnu.

Efter traningen samlades vi gemen-
samt med vara ungdomar runt brasan

for en trevlig grill-kvall.

Fredagsprogrammet inleddes med
besok vid karnkraftverket i Simpvarp
och rundtur pa halvén. Férmiddagsfi-
kan intogs vid stugbyn i Hagnad och
darefter vidtogs ett besdk i Stensjo By
pa hemvégen.

Fredagseftermiddagen &gnades at
rundvandring i stan med bla Déderhul-
tarmuseet, Langa Soffan, Besvéret
och div andra sevardigheter i centrum.
Pa fredagskvallen var ett besok i
vattenpalatset i Mdnsteras inbokat.
Tillsammans med 18 av Viljans
ungdomar "intog" vi palatset pa
kvallen vilket uppskattades bade av
véra g4ster och de egna ungdomarna.

Lérdagsformiddagen var avsatt for
shopping mm. P4 eftermiddagen hade
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Efter en m;

Juksta :
avslét vi meg |anr§,§" : Mixads lar
Estland. Estlangamg P Sverig,
skampen meq g7 - VNN lang.

Tidigt pa sgng

2 minibussar oac?,sxé " Packag,
hult. Nu var det dagg . " Lamn.
att visa vag de gick for rg dra gaste,
OL-taviing, Frénsett atti tnllig,.
var mycket starkare an - ;. 196"
Paminde terrangen vz ?t Pamy,
om Estland. Manga mossga myﬁm
skogspartier och ganska s.r-,',,t?a
Bast passade terrangen for 1o
Som vann D18- klassen, Raﬂreankk‘i'

i métten av H12-ganget medan dre o
ﬁ; or; :Iacerade Sig langre ner p3
Pé kvallen samlades vi hemma hos
mig fér en gemensam avslutnings-
fika, dar vi tittade pa bilder fr2n
tidigare besok, studerade OL-kartor

och hade det allmént trevligt.

P& mandagen var det dags att stalla
kompassen mot Stockholm. Vikom
lagom till vaktavlésningen vid siottel
Darefter gick vi en svang genom
Gamla stan och besdkte Marten
Muntzigs Gréand ($tockh9lgysiks.
smalaste gata). Vidare for c'r:besék
dagshuset, Sergels Torg ©

NK. )
géet var med nagot vemod som) 9

sag farjan 1agg3 ut fran !(ra:fer:'frén
vinkandes adjo till var va
Estland. »




HELG I DALARNA!

Vi triffades pi torsdagen for att dka ivag
till Dalarna. Med bussen full av folk gav
vi oss ivag. Pa vagen sjongs det en sang
som gick alla p& nerverna. Vi rastade och
4t var matsick och sedan gav vi oss ivag
igen. Vi kom fram ki 18:00. Pa fredagen
dkte vi till tivlingen efter att ha sovit
och dtit. Det var svart att ta sig fram i
leran, vissa fastnade och en del badade i
leran. Resultatmissigt kom jag sjélv fyra
och Henrik Olsson gjorde en bra insats
och kom 4 Janne kom femma och var
ndjd med sitt lopp. Aven Henke och
Jossan m.fl. gjorde ett gott resultat.
Senare bar det av till vandrarhemmet
igen. Det blev inte s& mycket mer gjort
p4 den dagen. P4 lordagen s& var det upp
tidigt som vanligt till tévlingen. Det var
noga med rikningen i bussen s vi inte
gjorde om misstaget att glomma nagra,
som vi gjorde pd Gotland. I dag var det
kortdistans. Denna dag var det inte lika
lerigt. Aven denna dag gick som den
skulle.

I dag blev en till slappardag efter
tavlingen. Jag tror nog att alla sov bra
den natten utom nagon i rummet som
drémde om budkaveln nésta dag. Och det
verkade inte vara en rolig drom.

En bil akte fore alla andra till tavlingen
for dom som skulle starta tidigare. Vi
andra gav oss av en timme senare. Nar vi
hade stidat eller rittare sagt ledarna hade
stidat barnens rum och dtit sd bar det
ivig till tavlingen. Det fanns tvd HD 12
lag, ett H 21 lag, ett D 21 lag, ett H 16
lag och ett mixat lag ddr ledarna sprang.

Marie Bohman och Charlotte fick springa
med D21 laget. Laget kom ungefdr pa 70
plats och det gjorde dven H21 killarna.
Det ena HD 12 laget kom fyra dar
George sprang forsta, Daniel och Henrik
O sprang andra och Henrik Carlsson den
tredje. Erik skulle fa en gratis
hamburgare om hans lag vann. Men
tyvarr fick han kopa en egen.

Linda sprang sina forsta tavlingar denna
helg och hon skotte sig fint. Efter
tavlingen kom bussen som skulle fora oss
hem till vira hem. Det var langt hem men
roligt. Jossan tyckte det var sa roligt att
hon inte ville komma hem.

TACK FOR EN ROLIG HELG

Karin
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Rapport frin kort-kort KM /bo m .’ A )
P4 midsommardagen den 22/6 (eller N ;
“dagen efter”) genom fordes ett for Viljan > 3 g
inofficellt kort-kort -KM i H21 och D21 \ ;
klasserna. Arets KM gick dter i Dockebo
dvs i typisk skirgardsterring nagon mil
séder om Valdermarsvik, norra smilland.
Kartan i den ovanliga skalan 1:5000 rita- T
des och trycktes redan 1994. Infor drets 3
arrangemang har jag och kompanjonen Avgorandet for vem g, |
reviderat kartan och erhallit spridningstill- trots allt 16pformen V}m Skulle vip, |
stand av Lantmirkeriet. greppet direkt och VISd‘:j‘ét l_x'op_.'-.! 1 ‘ ‘
Frigan om ndgon skulle bemistra Bosse vid varvning. Men mcl]-L YR e |
Saderqvist som {Brra érets kort-KM platsen var konkurrens el |
mistare da i kanonform eller skulle Vage varavtiderna att d(‘ima"\c};‘ desto b |
kanske eller rent av nygifte Pat eller Ola varan spurter Bosse d<':t l"" T
(pa uppgang formmassigt) visa sig vara liten bom kostade trolig »an!\f" Stragt g, |
starkare i Dockboterriingen? Till stor platsen. Lisa kunde oh:;rclj f).;, tredje .
glidje for mig som arrangdr kunde en dam bra tid. Vage som segrade SPINGA in pj oy
klass inrittas i &r med Lisa som deltagare sprintade sanbbare #n ba;l;‘: k =
dock utan konkurrens ( Kent ville inte under 6min/km och visade gore.
springa i damklassen trots rosa troja). blir svarslagen under héstsﬁ.: ,P‘ J att hap
Férra drets kilometertid strax under 10/min Storebror far med andral).rd . r s
km berodde till stor del pa en kuperad terr- Tyvirr fick 16parna start fr ;LI: ‘
ng ( sk Bosseterriing). Arets bana var del hanglopning kunde iakitas vijye; |«
littare saval tekniskt som I5pmiissigt och ar riitt instllning infor Tioget, Dersy (. .
mitte 2600 m med 13 kontroller och varv- sakert var coach som med jimyilia oo
ning. Mélsittning var att i r fa en tivling smélindsk envishet fullfSljde med \m‘l.'.
av mer sprintkarrak tir. heten i behall, |
N N A A Ay ~n A Resultat inofficiellt kort KM 1995
Snart smiiller det!!!!!!
Damklass _ varvn _Totalt _ Kilom/tid
Det dr vil dnnu nigra manader kvar I LisaLeckt 14.59 2941 113l |
.an det dr dags att sta uppe i Bergaby |
i Salen, sa ni ligger vil inte pa Jat- Herrar ,
sidan med trinandet ? | VageR 838 1532 O fg
. . 3 \
Vi undrar lite ibland var ni haller hus 2 Bos§e S 943 ]6'3,8. 237 '
med erat stakande p4 vigarna runt SRS 9'43 l,;g; 676 '
bygden. Varfor inte samlas nigon g ]9 fOl 26. 5 1019
géng och dka tillsammans, vi dker 5 Kent P ' ' ;
t regel varje helg s4 hor girna av er
till oss , s4 kan vi rulla lite i Michael Larssons 621
al ; . 5§ %
; ite thop banldggartid 16.1
Stefan Bergh 83060
Manfred Olejnik 84265. /
m—-—.—.—-—_‘




Redan slut pg trimsdsongen

Ja, manga tycker det iir synd att vi
kan halla pa och trimma den sista
hilften av augusti och september.
Men pa grund av bockjakten far vi
finna oss i det eflersom mark och
jaktigarna bestimmer. [ &r har vi

salt ¢:a 250 paket och nagra ir nya
trimmare.

Vi planera att lotta ut presentkorten
den 20 okt pa den forsta tipspromen-
aden. Vi gjorde ett forssk med trim
pa kristinebergskartan, vilket result-
erade i 4 silda kartor.
Motionskommiten tackar for forsil;-
arna for ett gott samarbete.

Sonja Svensson

" HANT | VILJAN-SKOGEN *

* Grattis Birgitta
en liten Petra,

0 Manfred, som fatt




P4 kvallen tittade vi pé bildband om dret
pA Kebnekaise och lyssnade pa .
information om toppvandringen utefter
nastra leden”. Vi bestimde 0ss f:dr att
tbﬁauwdochﬁckﬁpamqggsack och
hyrde termos. Ligger och skriver kl.
22,000, Det ar klarbld himmel, 10 grader
varmt och hoppas pd samma fina vader
pa turen mot toppen.

Fredag:
“Toppturedagen” borjade ki. 06.30 med

vickning och strilande vader. Vilken tur
vi har! Karin provar ut ett par
ldnekangor, eftersom man var tillsagd att
g4 1 kiingor, och forsta paret satt perfekt.
Kors i taket.
Vid samlingen k1. 08.30 var det inte svrt
att se vilka som skulle med till toppen.
- Alla hade ju samma sorts ryggsick. Det
var en sikerhetsitgird for klittringen
uppfor "vaggen”. Vi var nistan 50 st
Négra skulle dven g4 en kamvandring
- mellan syd- och nordtoppen. Hanna och
Pettex: var vara bergsguider. 15 kilometer
vandring och 1450 meter uppfor lig
mfor 0ss. Hanna satte av j et ganska
 bra tempo direkt frin start, Efter ca 2 km
plan mark bérjade en brant backe p4 ung.
600 hojdmeter. 3 st fick nog och vinde
- Om. Vigick 25 minuter och vilade 5.
~ Agneta hade ey rejilt kimpigt ett tag
i gk god vila. Innan viskule
cidren tog vi hunch och klidde p3

eyiﬁn

uppfor viggen bestod dels ay f klattrip,,
och dels av klittring med rep, Guidm.;,”'
fick hyilpa till vid vissa Passager dar (.
var lite kritiskt. Karin klittrade riktipt
bra. Vil uppe bérjade regnet. v gicé
den korta biten till en av toppstugormg
och limnade véra ryggsickar. Diirifran
var det ca 250 hojdmeter kvar. Strax
under toppen delades vi in i 4 grupper
som fick gd upp en i sinder, pj grund ay
att det ar sa trngt dir uppe: ca, en meter
brett och stup pd bida sidor. Vi sig
ingenting, absolut ingenting, Men vitog
ett foto. Det var en lustig kinsla. v; var
dér, vi sig ingenting och den kusliga
radslan att ramla ner.

e ——— —




Fem minuter varade det, sen gick vi ner
till toppstugan och fikade. D3 blev det
luckor i molnen, sd vi fick nagra bilder
och fin utsikt.

Men sd kom regnet och haglet nir vi
skulle klittra ner for viggen igen.

Jag blev radd att det skulle bli halt och
slipprigt och att det skulle bli svért att 3
de behovliga greppen nér vattnet rann
nedfor bergsidan. Vi tog det mycket
lugnt och det hela slutade lyckligt, men
jag var nervos. Atertdget blev sedan lite
annorlunda da vi efter Bjorlings glaciar
passerade ett stenskravelomride och gick
ut pd Kebnetjdkkaglacidren. Dir
trampade 3 personer ner i en
glacidrspricka. Som tur var var den inte
sd bred: drygt en halv meter. Efter detta
kom en fin beloning. 700 meter
rutschbana nedfor glaciéren bara sittande
pa regnstallet. Haftigt!! Vi kom trotta
tillbaka till fjillstationen vid 18-tiden, i
fint vader igen, och fick 16sa ut vira
toppdiplom och Karin képte sig ett
toppmirke. Dagen avslutades med en
vilbehovlig bastu och middag pa
restaurangen (lax). Tre trGtta men nojda
toppbestigare somnade litt, men tyckte
att de kunde ha fatt haft tur med vidret
hela dagen. Dagstur: 15 km.

S-DAGARS 2002
i Oskarshamn

Som val de flesta uppmarksammat
har klubbarna i norra Kalmar 14n
beslutat anséka om 5-dagars 2002.
Viljan beslutade p4 ett allmant méte
att stalla sig positiv till arrange-
manget. Fn har 16 klubbar sagt ja
till att medverka i arrangemanget.
Ansokan skall lamnas till SOFT i
november, och under 5-dagars-
veckan -97 beslutas om arrangér
2002.

Som centralort &r "Karstorps-gardet"
i anslutning till VOKs klubbstuga
tankt. Dessutom finns narhet till
Vésterviks gymnasium for ovriga C--
orts utrymmen.

Etapperna &r tankta att 2 skall g& i
anslutning till Vastervik, 1 i norra
delarna av Oskarshamns kommun, 1
i Ostra delarna av Vimmerby
kommun samt 1 i norra delarna av
Vasterviks/ alt sédra delarna av
Valdemarsviks kommun.

e e e e P P

ANSLAGSTAVLOR
till vilken nytta?

Det har observerats i stugan att vi fatt
manga "nya" anslagstavlor! | samband
med traningar och annat nyttjas
vaggar, dorrar och stolpar som ans-
lagstavlor. Detta medfor att dessa
element slits valdigt och de anslags-
tavlor som &r avsedda fér &ndamalet
anvands knappast.

Var ridd om var klubbstuga och
anvind anslagstaviornalll
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HELG UTAN ALG

Lt trettiotal ungdomar och ledare frdn
SOK Viljan tog 1 slutet av oktober biten
over till Gotland fOr att komma undan
dlgiakten pd fastlandet. Tavhngama i
lordags avgiordes i snabbsprungen terring
som dock stilkie hoga krav pd
onentenngskunnandet. Dubbelsegrar togs
av Kana Carlsson och Ida Andersson i Di4
och av Erik Lennartsson och Anders
Nilsson i H14. Hearic Olsson och Henric
Carlsson segrade 1 H10 respektive H12 och
Josefine Carlsson kom tvda i D10. Klart
hiista ungdomsklubb.

De lite dldre orienterarna bjods pa
lingdistans med gemensan start upp t o m
H40. Banorna var lagda i flera slingor med
varvning i milomridet. Den hirdaste
matchen gick 1 H40, dir Leffe Carlsson
drog lingsta strdet och tog hem
fiirdeplatsen titt foljd av Stefan Olheden
Lefle tappade segern pa en felhingd skiirm
inte lingt frin mil. Otur - men storform p3
ging mot slutet av sisongen. Marianne
Henriksen och Jerry Svenssson tog varsin
seger 1 motionsklassen for 35-4ringar.

iﬁ% 0&27' ﬁ

i

P4 sondagen avrundades med kortdistans
runt ringmurarna i Visby, med start och mal
1 riksbekanta Almedalen, Josefine tog annu
¢n andraplats medan broder Henrik blev
t"fa hkSQm Henric Olsson. Det var allts ett
8ang nojda Viljaner som tog firjan hem pa
sondagen.




il

] s cup 96 ; '
:Iu':ngd:I::n H:d? ol cup ar ¢n <cup for

-16
ungmnh\j: lg.?tn‘:un 8 slycl}cn dc].;
A sar. tvd 1 viras:Jonkoping 28/.
U\lm\bfrn;e 45 Och fem nu 1 host
?h n 188, Malilla 23/8 (natt),
: usfisb\' 14/9, Njudung 29/9. Ann%‘bcrg
fﬁ» (natt) och IKHP 6/10. Man riknar
tara dom fem basta vtay dcssa 2
Vinnaren far 20 podng, tvaan 3
podng, trean far 14 podng, fvran far :
poang, Femman far 11 poang o.S.v.
Det maste vara minst 151 ldassc_n. Om
man tar sig runt pd en natt tavling far
man 10 podng 1 bonus men det kan
man bara £ en ging Alla som ar med
samlar poang ull sin klubb som far 1

GRATTIS HENKE !'!!

Avslutnings helgen (4-6/ 10)

I och med att det ir bara fem tivhingar
som rdknas sa var det redan avgjort
vem som skulle vinna i en del Klasser. 1

X 1 HI4 hade Isak Bergman fran
Bredaryd skra

komma i fatt, hap lag pa ¢n farde
plats. Diremot hade Hennk €. 4 Hp2

clt bra ulgangs Lige han 13g niml;
ctta. Och cfter i
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SENASTE NYTT PA KARTFRONTEN
* Frédn drsskiftet laggs med stor sannolikhet
moms pi kartritning med 6%.

* Stenbunden mark skall markeras med sma
prickar om det ar naturligt att passera
omradet genom att g4 pa stenarna. Om man
i stallet maste passera mellan stenarna

galler att omradet ritas som blockterring.
Tecknet for blockterring skall anvindas d3
bade smé och stora stenar forekommer
blandat.

* IOF:s kartkommitté har Oppnat en
hemsida pd Internet. Adressen iir
http.//www.ljusdal.se/iifDOO3/io£html

~

Bankiggarkort

Ett deltagande i november-konferensen ger
inte automatisk fornyelse av banlaggarkort,
For sidan kriys deltagande i
banla?iggarutbildning eller temadagar.
Banliggarkorten skickas till Géran
Bergander for fornyelse.

~

MEDALJ FOR KENT KRAVE |
LIDINGOLOPPET

Kent Krave har Sprungit Lidingg

goloppet for
f’olﬂe géng_en Pien fornamlig tiq a\‘/’pet
...Oti.is 1. For tionde gingen presterade han

DAGS ATT SE OVER
SKIDSPAREN

Vintern narmar sig och Vasalopps-
&karna har redan plockat fram
skidorna (med hjul pa).

Tillsynen och skétseln av vara
skidspar vilar ju pPa var stugkommitte.
Det &r dock inte meningen att de
sjélva skall utféra jobbet, bara se till
att det blir utfért. Pa stora tavian i
stugan finns en lista uppsatt p3 vilka
personer som ansvarar for vilka
kilometrar pa vara spar.

KOLLA DAR om DU har nagon
stracka att skéta. Om Du finns megd
bland de lyckligt lottade skall DU fére
vinterns ankomst utfora féljande:

- Rensa sparomradet fran klena
buskar och sly som kan vika sig éver
sparet nar det kommer snd pa dem.
- Rensa sparomradet fran grenar
och kvistar som hindrar snén na
marken.

- Se till att markningen syns, ev
komplettera med farg eller stolpar
- Ni som har strackorna dar sparen
delar sig, se till att tydliga skyltar
kommer p3 plats.




RESULTATBORSEN

Aby-travet 11/8
H21 Ling 4 Mikael
Larsson

Norrhults SOK 11/8
H6S5 2 Ame

Karlsson )
HSS Motion 2 Milton Lovgren
H45 Motion 2 Karl-Enk Pettersson

H10 3 Martn Svensson
D60 3 Gunvor Lord

D70 2 Sonja Svensson
DI8 3 Charlotte Dillstrom

OK Stigen Dag-DM 18/8
HSS Motion § Milton Lovgren
H3§ Motion 5§ Tomas Petersson

HI2 1 Henric Carlsson
D70 3 Sonja Svensson
Di0 3 Josefmne Carlsson
Maililla OK Natt-DM 23/8
H<0 2 Stefan Carlsson
3 Lennart Kalén
H3s 3 Sten Gunnarsson
Hi4 5§ Enk Lennartsson
HI12 1 Henric Carlsson
4 Daniel Gunnarsson
D35 3 Gunvor Lord
DIS 4 Charlotte Dillstrom
DM-Kavien 25/8
H40 3 Lennart Kalén
Stefan Carlsson
Goran Svensson
H&) 4 Ame Karlsson
Bengt-Ake Borgemo
Allan Hakansson
Nerrvirdarna 1/9
H12 2 Henric Carlsson
Markands FK 79
Hi2 2 Mattias Olsson
HI0 4 Henrik Olsson

Viixjo OK 8/9
H40 2 Stefan Carisson
4 Goran Svensson
Hi4 3 Erik Lennartsson
H12 2 Henric Carlsson
H10 1 Henrik Olsson
D65 4 Sonja Svensson
D18 4 Charlotte Dilistrom
D14 Latt 1 Ida Andersson
D10 2 Josefine Carlsson
Dag-SM i Niirke
H20 9 Jan Johansson
Gardsby IK 14/9
H40 1 Lennart Kalén

3 Goran Svensson

H35 Motion 2 Tomas Petersson

H14 4 Erik Lennartsson
HI12 I Henric Carlsson
D70 4 Sonja Svensson
Griinslopet 15/9

H60 5 Allan Hikansson
H50 I Jan-Erik Nilsson
H40 1 Stefan Carlsson
HI12 2 Henric Carlsson
D60 3 Gunvor Lord
Gnosjd FK Kort-DM 21/9

H14 1 Erik Lennartsson
HI12 2 Henric Carlsson

for 50ar
n

N
SOK Viljan tog lagpris. Vi
Fmsyi_i IK:s samtiivﬁf:g i on‘q
entering pa sondagen hem-
forde SOK Viljan det av dis-
ponent O Halle uppsatta he-
dg:pnset for lag.

Sel. en ovanligt stagi
pokal, gillde for tgtemannag-
lag, tva seniorer och en juni.
oroch Viljan erdvrade det ge-
ROmM seniorerna Per Peters-
son och Vaste Gard, som blev

rameEn —(77 )
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Vilkomna att ga Viljans

Tipspromenader
Sondagar 9-12

Ténk pa ditt bidrag till
nasta nummer

NU !t

VANLIGT | JANUARI - SA - FR

- TILL SIST - RED. RAKNAR MED

" Hej med farbror Freij ™

Hej alla Viljaner nu e’ de’gympa-
program titta hiir vad NOK- t5serna
tar fram. Ett litet program och nu

ska ni hora, vad man med detta progp-
grammet kan géra. Kom till ASA med
gympaskon, vips har ni fitt lite kond-
ition.

Hej alla Viljaner, klockan ir Atta, titta
hit, nu bérjar vi sporta. En liten sal och
nu ska ni hora, vad man i denna salen
kan gora. Hoppa i kors och sen snurrs
runt, VIPS har vi fatt en forvirrad bunt.

ASASKOLAN KL 20:00
VALKOMNA
ANNA O MARIA
NYBROS 29 'rs

ATT JULNUMRET KOMMER SOM
OM ALL OF US - TO ALL OF YOU-

A VERY MERRY CHRISTMAS




