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SYDSVENSK KAVLELIGA!!

Planerna finns att forsoka starta en
sydsvens kavleliga. Tavlingen skulle
omfatta 4 budkavlar, tvd p3 vdren och tvd
pid hosten. Kavleligan #r tankt att starta

2001.

PLANERINGSDAG 20/11

Samtliga sektioner och kommittéer i Viljan
var den 20 november samlade till en
planeringsdag. Mélsdttningen var att vi
skulle fa ihop en S-drig langtidplan for
verksamhet och ekonomi. Verksamheterna
styrs ju som jag hoppas ni vet av vart
handlingsprogram,  HP98, s& dagen
inriktades mera pd det ekonomiska. Av
sammanstillningen kan man utldsa att véara
driftskostnader for klubben kommer att 5ka
fran ca 307’ for 2000 till ca 365" for 2004.
I dessa kostnader finns inga investeringar,
tex kartor, stugutbyggnad,
sparforbattringar mm. Kartproduktionen ar
till stor del sjalvfinansierad via Aarliga
kartbidrag och reklamintakter. Intdkterna i
ir uppgdr till ca 330, men d& ingar bidrag
for kartor och skidspar med ca 40°. Som ni

forstdir maste vi oOka intikterna de
kommande dren for att kunna full folja de
planerade verksamheterna.

TAVLINGSARET 1999 1 OL

Vid taviingstekniska  konferensen i
Grimslév 27/11 summerades det glngna
tavlingsaret 1999.

Elektronisk stimpling har anvénds vid 24
av 40 tavlingar i Sméland. Det framkom
bla att det vid flera tivlingar varit problem
med basstationerna (kontrollenheterna).
Framst har det berott pa att batterierna tagit
slut. I ovrigt rapporterades inga storre
problem. Som ni alla vet fungerade
systemet perfekt vid var tivling i augusti.
Ett annat bekymmer ar alltid duscharna.
Minga har problem med att fi dessa att
fungera, men tack vare Mille l6ser vi dessa
problem latt! Idéer finns att klubbarna i
norra linet skall gd samman och foresld
kommunforbundet i Kalmar lin om inkop

av en ny duschvagn.

konferensen  dryftades  ocksd
och jagarproblem. Manga

Under
markagar-

klubbar innit Smiland har haft svart att
komma Overens med jagarna, darav flera
omkastningar i programmet. Som vil r
upplever jag att vi har ett mycket gatt
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samarbete bdde med vdra berdrda
markégare och jigare.

5-Dagars i Smiland togs ocksd upp. Vi
dker pd 5-dagars till alla mojliga andra
distrikt, nigon ging miste Smiland bjuda
tillbaka. Annars finns det en risk att 5-
dagars dor ut. Som alla vil kommer ihig
hade vi en ansokan inne for 2002, vilket
dock gick till Vastergétland och Karlsborg.
Nu finns idéer om ny ansokan for 5-dagars
nagon ging 2006-2009.

ARSMOTE SMOF

Smalands OFs &rsmote halls den 8 mars
2000 pd Njudungs gymnasieskola i
Vetlanda.

SPORTIDENT-UTBILDNING

Under senvintern (febr-april) kommer en
utbildning pa Sportldent-systemet att
hillas i Kalmar lian. For att bredda
kunskaperna om systemet inom klubben
mdste flera delta pd denna kurs. De som
skall fungera som banliggare de nirmaste
dren bor gd denna kurs di mycket av
banldggningens administrativa del nu skots
genom Sl-systemet. Flera inom klubben
bor ocksd lira sig den tdvlings-
administrativa delen, dd kunskapen idag &r
begransad till ett fital personer inom
klubben.

TRANINGSVILJAN

December manad och vi har nu kommit
igdng med vintertraningen pa allvar. Efter
att ha avverkat trevliga Grotlunken vid
Stugan den 4:e december sd har avstampet
mot tjugohundratalet borjat.

Vi kommer att fortsitta forbereda oss for
kommande sisong med bland annat
nattraningar och gympa i veckoma. Pa
helgerna varvar vi med tekniktraningar och
riktiga lingpass i skogen pd 50:000dels
karta. Dessa traningar ligger som stomme
for uppbyggnadstraningen i vinter.

En ging per ménad har vi tankt genomfora

ett Natt-race dar vi startar gemensamt for

att fa lite tavlingskansla. P4 nattracen finns
banor far sival gammal som ung.

Efter det stundande millenniumskiftet
kommer vi att 6ka pa traningen ytterligare
med ett backpass pd onsdagama. Da
springer vi rundor i backarma vid Norrtorn
och samlingen blir Norra skolan kl. 19.30.

Alla triningar finns med tider och
samlingsplatser i traningsprogrammet som

ni kan ta del av i Stugan eller pad hemsidan.
Nir man gar in i ett nytt artusende borde
man val komma med nagot nytt och
revolutionerande!!! Men Ol-sektionen har
bestamt att inleda det nya aret precis som
foregdende, the same procedure as last
year, namligen med att bjuda in till
Surdegen. Det 4r Lennart Kalén som
kommer att tillaga lagom sega degar till
oss alla pd trettondagen. For er som inte
har startat upp vintertraningen da, har ni ett
perfekt lage dar.

Men sista helgen i januari kommer 1 alla
fall en nyhet som vi kallat Oskarshamn
runt. D& ska vi ta oss runt hela staden
uppdelat pa tvd dagar med start vid havet
och nattuppehall ute vid lagmanskvam.

Fler triningstillfillen kommer att erbjudas
i mitten av mars dd vi tar nigon
grannklubb till hjalp med ett traningslager 1
okind terrang. Ol-sektionen har mirkt ett
okat antal deltagare pad vara aktiviteter i
host vilket bddar gott infor nasta &rs
tavlingar.

GOTT NYIT AR ONSKAR OL-
SEKTIONEN

TACK..

Till arets tomtar pa stan. Fyra nya och
alerta tomtar gjorde en fin insats pa arets
julskyltning. Dir sdlde de paket som
medlemmarna gjort och skankt till
klubben.

Nettot blev 2372 kronor att dela pa
ungdomslager och Tiomila.
STUGSEKTIONEN
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HEJ PA ER ALLA HURTIGA
VILJANER!

Va’ kul att si minga har kommit pd vir
8ympa i hast, det ir vi jatteglada for!

Nar vi kommer till gympasalen ar det alltid
tull fart pd ungdomarnas inncbandy. Nigra
flitiga valjer att springa en runda innan
gympan kor iging. Vi har i genomsnitt
varit 30 personer och fler fir det plats.

Just nu jobbar vi for fulll med ett nytt
program med "ny" musik val vald for att
passa alla dldrar och "nya" rorelser till,

Bara att leta upp musiken har tagit 14
timmar!|

Var tredje vecka kor vi styrkegympa pi
olika stationer, nigot som ocksd verkar
uppskattat. Vi tar gima emot synpunkter
som kan hjilpa oss att jobba &t riitt hall,
Millenniets forsta gympa - MISSA INTE
DEN - startar torsdagen den 13 januari k.
18.00 i Rodsleskolan. Innebandy och
16pning som vanligt en halvtimme innan.

VAL MOTT / ANNA OCH MARIA

JULNOT

En kortvixt rodlitt flicka gav sig ut for att

héinga ut reflexer till Viljans natt-triningar.

Endast iklidd pannlampa och lattare ol-

utrustning begav hon sig ut i morka
Norrbyskogen. Vil framme  vid
kontrollpunkten roset fick hon se ett stort

hdl precis dar reflexen skulle placeras.

Men ska den vara dir sd ska den ju, tiankte
flickan!

Men knappt hann hon tdnka tanken fOrran
en stor ful gravlingshanne kom ut ur hilet
och borjade jaga flickan. Jakten gick lingt
upp mot Granerum innan gravlingen fick
ge sig och snopet lunka hem igen
Reflexen kom aldrig ut pd sin plats men
flickan kom helskinnad tllbaka till
vardagen igen, men vem 4r hon??7??

VI TACKAR ALLA

SPONSORER SOM GETT
SITT STOD TILL VARA

TIPS-
PROMENADERI

TELIA

ELAJO

SCANIA

POSTEN
-BREV OCH
FORSALJINING
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25-MANNA

For forsta gingen pd minga &r drog Viljan
derf dttonde  oktober ivig upp till
hufvudstaden for att dagen darpd delta i
2§-qmnm som med sina 340 startande lag
bhvgt en deltagarmassigt betydligt storre
tavling 4n Tiomila och antagligen bara
slagen i kavlesammanhang av legendaren
Jukola. Viljan deltog med ett helt lag + ett
kombinationslag med Alem,

I oktober kan det vara lite lurigt med
vﬁ'dret. Det kan bli allt fran sno till
bqttsommar. Vi hade dock hyfsad tur. Inte
brittsommar men ingen sné varken pa
backen eller i luften. Frampa dagen var det

riktigt behagligt.

Starten var redan 08.45, en nigot udda tid.
Jag, som skulle springa forsta strickan,
hade klart for mig att starten var 08.45
éinda till ca 08.30, da jag plotsligt fick for
mig att starten var 09.00, vilket ju ir
betydligt jamnare och bittre. S& jag
joggade omkring lite, pratade lite med folk
och gick sedan péd toaletten for att gora
bomelibom (ej bimelibim). Skont att ha
gott om tid tinkte jag och satt dar och
filosoferade nir jag horde speakern utropa:
"7 minuter till start". Wops, 7 minuter.
Fick forsoka avsluta den pégdende
aktiviteten fortast mojligt och sprintade
sedan bort till startplatsen. Hade jag
sprungit si& fort i skogen hade jag
antagligen vunnit forsta strackan.

Forra gingen jag sprang 25-manna ,vilket
var nigon ging i slutet av forra seklet, sd
startade varje lag med tre man pd forsta
strickan varfor det blev vildigt tringt i
skogen, sarskilt i nirheten av de orange-
vita skdrmar som redan pd denna tid fanns
utplacerade i terrangen, och som alla
lopare nodvandigtvis vill trangas vid.

Nu var det "bara" 340 man (en frdn vare
lag) som startade vilket underldttade. De
ovriga verkade valdigt valtrinade, det
markte jag redan pd vag till startpunkten.

I skogen var det latt men jobbigt pga
kupering och sankmarker. Trotthet i
kombination med kavlestress kan leda till
bommar dven om det 4r latt och visst
bommades det en del. Men i det stora hela
gick det bra. Det rena Viljan-laget kom ull
slut pd 140.e plats vilket ar en klan
godkand placering. Nasta 4r kommer vi
dock dnnu battre har Vi (forkortning av
Viljan) redan nu bestimt.

Tyvirr tvingades kombinationslaget bryta.
Det ar bara att komma igen nasta ar, da det
inte 4r omojligt att vi far ihop tva rena
Viljanlag, eller...? Hur det gick for varje
l6pare gér att lasa i nedanstdende tabell.

Pa kvillen gick de flesta av oss pa
Cosmonova och kollade in haftig natur och
haftiga idrotter (dock inte lika haftiga som
orientering). Sedan delade vi upp oss for
att gi pa olika restauranger men de flesta
hamnade till slut pd samma Kina-krog som
inte direkt gick i konkurs denna kvall.

Dagen darpa sprang vi igen, men denna
gang en individuell kortdistanstavling.
Samma omrade och karta men betydligt
svarare da strackorna denna dag gick tvars
Over stigarna och inte langs efter som
dagen innan, Basta ekonomiska resultat
under helgen (forutom Kina-krogen enligt
ovan) gjorde Viljans supporterklubb som
minst fordubblade antalet medlemmar och
stodmedlemmar vilka vardera bidrog med
tio kronor i medlemsavgift, pengar som ska
investeras i annu mera o-ljud.

(O betyder som alla vet ingenting annat &n
orientering).

Resan avslutades pd sondagskvillen med
det for Férbobuss traditionsenliga extra
varvet 1 rondellen wvid Kvantum.
(Traditionen 4r dock aldre &n Kvantum,
frigan ar om den inte ar dldre &n sjilva
rondellen...) Vi tackar alla som var med
men framfor allt Goran S1 som ordnat med
de mesta infor denna for

klubbgemenskapen sa upplyftande helg.

Lennart Knutsson




RESULTAT 25-MANNA

Lag 1 SOK Viljan.

1 7,3 Lennart Knutsson

pl 181 46 min

2 7,1 Tony Ldvdahl

pl 167 48 min

3 3,7 AsaHermansson

pl 193 40 min

4 27 Stina Lord

pl 163 24 min

5 6,8 Sten Gunnarsson

pl 135 48 min

6 3,8 George Gerdin

pl 114 30 min

7 42 Martin Andersson

pl 129 38 min

23 2,6 Fredrik Rosenqvist
pl 126 18 min

24 5,0 Charlotte Dillstrom
pl 137 51min

25 8,5  Stefan Lennartsson
pl 140 68 min Shuttid 413.01
Lag 2 SOK Viljan/Alems OK

1 7,3 Aonders Moller

pl 319 63 min

2 7,1  Stefan Bergh

pl 307 57 min

3 3,7 Ethel Boman

pl 275 43 min

4 2,7 Pontus Gunnarsson
pl 299 32min

5 6,8 Tomas Petersson
pl br Brutit

6 3,8 Tobias Gunnarsson
pl - 49 min

7 42  Goran Gabrielsson
pl - 46 min
23 2,6 Jonas Lord
pl - Omstart c:a 20 min
24 5,0 Maric Boman
pl - Omstart c:a 41 min
25 85 Karl Utterback
pl - Omstart brutit

. OCH SA TACKAR VI

KVANTUM

SOM SKANKT KAFFET VI

LOTTAT uTll

Eva Lord Agneta Nilsson Ida Andersson

51 min 44 min 39 min

Josefine Carlsson Henrik Olsson Mattias Olsson

21 min 17 min 17 min

Ola Lévgren Henric Carlsson Goran Svenson

51 min 51 min 48 min

Jan-Erik Nilsson Stefan Carlsson Leif Carlsson

26 min 25 min 23 min

Daniel Gunnarsson Jonas Svensson Erik Lennartsson

42 min 34 min 29 min
Karin Boman Anna Magnusson Britt-Marie Carlsson
43 min 44 min 48 min
Linnéa Lennartsson Annika Andersson Kristin Boman
43 min 24 min 27 min
Jonas Jensen-T Stefan Petersson Jerry Svensson
68 min 72 min 73 min
Mikael Karlsson Martin Svenson Markus Enberg
C:a 60 min C:a 38 min C:a 60 min
Ingemar Lennartsson  Anders Boman Jan Andersson
Omstart ¢c:a 47 min Omstart brutit Omstart ¢:a 44 min
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VILJANS SUPPORTERGANG

Viljans  Supporterging har idag 37
medlemmar, bide vuxna och bam. Syftet
med denna klubb ar att man for det forsta
ska har roligt.
For det andra ar det for att loparna ska {3
det stdd de behdver under tavlingens ging.
Men man miste ju komma ihig att man
ska forst och frimst koncentrera sig pa sitt
eget lopp.
Vi ar en ganska sd stor supporterklubb som
for det mesta hdrs och syns mest pd varje
tivling. Men det vi forsoker att rikta in oss
pd &r att heja mest pd kavlar.
Besdk vir webbsida for mer info.

http:/fly.to/viljansgang
Om det &r nigot du undrar 6ver si gir det
bra att slinga vig ett email till adressen

Martin Svenson, ordforande.

VILJANS
SUPPORTE RGANG

Vi i styrelsen &r:

Ordforande: Martin Svenson. Vice:
Tobias Gunnarsson.

Kassor; Tobias Gunnarsson. Vice: Jonas
Lord.

Sekreterare: Josefine Carlsson. Vice:
Stina Lord.

VINTERTRANINGEN HAR
BORJAT!!!

Ungdomstranarna har nu under november
inte riktigt klarat av att vara med pa
trdningarna. En har hoppat pé kryckor och

nya vig som han fick i farsdagspresent Nu
ryker snart gipset for den forste och den
andre inser nog att den har vigen visar lika
illa som den forra!

S4 snart lar ni se av dem igen Bagge med
installningen att de ska komma ifatt med
sin traning.

Detta ar nu skilet till att de har latt
ungdomama trina med seniorerna istallet
De forlitade sig till 100% pd semorernas
orienteringsformiga, forstdelse for au
ungdomarna behover mjukstart med sin
vintertraning och si dar.

MEN. ... Har fir de in tvd vananter p& vad
som hinde en tisdagskvill i mitten pd
november frin en av ungdomarna som var
med. Forst vad som ryktades och sedan
sanningen? Eller, Mr K?

Vi ungdomsledare blir lite oroliga, men det
ska bli battring.

THE STORY ABOUT TISDAGS-
TRANINGEN

Klockan 18:00 Sex okanda min forsvinner
ut i skogen iforda nylonstall och pann-
lampor, med en enda sann ledare: Mr. K!
Definitionen mén kan val diskuteras men i
alla fall. Enligt minga Ogonvittnen sprang
de 1 nordvistlig riktning mot Nybogoélen.
Klockan 18:20 Ogonvittnen ser sex
konturer langre norrut.

Klockan 18:23 Forsvinner de plotsligt.
Ingen vet varfor, men dgonvittnen berattar
att de sett, sex konturer nara riksvig 23.
Klockan 18:40 -De sex personerna syns
nira Linghem.

Klockan 18:45 De sex ornenterarna
kommer hem igen.




Ity TRUTH STORY ABOUT
TISDAGSTRANINGEN, vovveees

Niovhan 1800 beper vi oss ut i skogen
mad Mr K som ledare. Vi springer och
sprnger och . Vi kommer fram till ett
hanr Vi andra som mérker att det 4r kallt
fidgar om vi inte kan springa runt men
Mr K har fitt nya vdtsockar och vad gor
man mte da?
RLAES! KLAFESE . ccsomonsuemsmummnsiardeunmsass
Tre hilometer kiirr senare! Mr K siger med
lite dacr pd rosten: -Ar alla med?
Tio minuter senare siiger viran ledare igen:
- Ohhh, det ar mojligen inte nigon som vet
var vt ar?
Efter en del diskussioner kommer vi fram
il art vi ar utanfOr kartan!!! Men som tur
ar har vi Vige med oss. Och han siger med
sin manliga rost som bara han kan:
- Spnng soderut!!!
Tio minuter senare skymtar vi viljans
stuga.
Tack for en kul trining, Knutsson!

Audwvig
DALADUBBELN 15-17/10

Resan borfade for oss (George Gerdin
Josefin Carlsson, Henrik Carlsson, Mattias
Olsson, Daniel Gunnarsson, Fredrik
Rosenqvist, Henrik Olsson) med tag till
Mililla diar vi gick pd bussen. Sedan
fortsatte vi ner till Vixjo dar det gick pé
mer folk och sedan &kte vi vidare till
Vamamo dir det gick pd é&nnu mer
manniskor liksom det gjorde i Jonkoping.
Sedan ikte vi en stund till Orebro dér vi
stannade pd McDonalds. Nar vi kom fram
till Kvarnbyheden sd installerade vi oss
ganska kvickt och sedan var de flesta av
oss ute tittade pa stillet (eftersom det var

dar TC skulle vara andra da’n).

Nasta morgon gick vi upp tidigt och at
frukost Efter det s dkte vi till tavlingen.
Dir gick det val ratt sd bra for en del och
mindre bra for en del. Sedan dkte wi till
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Falun och 4t Nasta dag var TC (som jag
redan namnt) p4 samma stalle som Vi sov
pi Det var langdistans. D2 gick det val
nistan inte bra for nd’n tror jag

Efter prisutdelningen Zkte Wi ullbaka
sammv‘agsomvikmn.\flsunna.depé
McDonalds i Orebro pi nervagen ocksd
Nasta stop var i Jonkoping dar min far
(Séren Olsson) och Anders Boman
himtade o0ss.

/Af Henrik Olsson
ETT AR TILLANDA

Déé:detitcrdagsaukastasig()verana
julbordens lackerheter. Ett 4r har gan ull
inda. Aven detta ar, far val vi i Viljan
summera som ett, ungdomens ar'

Som ungdomsledare har man fatt manga
hﬁrﬁgamixmenmedsigfr&ndmér.:\n
skriva om alla &r inte mojligt men de finns
dir och alla for de med sig en speciell
kinsla nar man ater kommer pé dem.

For att hoppa runt i skallen s& har man
svart att hilla sig for skratt nir man tanker

pa ungarna pd 5-dagars. Det var da
supporterklubben bildades och de slet thop
en massa pengar under sondag och mindag
kvill De diskade, hamtade vatten,
masserade folk och allt mojligt. Dock tog
vil orken visserligen shut efter tvd kvallar
men de kunde kopa sig sin saftblandare
(gul varningsljuslampa) som de haft pa
nattdvlingarna i host.

DM-kavlen 4r nog annars det rikugt stora
orienteringsminnet fran aret. Hl6-laget
precis utanfor pallen. Guld och brons i H14

och slutligen bronset i D12.
Det roliga har var att ALLA ungdomama

stallde upp och kampade. Otroligt kul och
mycket spannande var det art std och heia
pa er. Ingen namnd och ingen glomd!

Pi USM (15 och 16-&ringar) hade Wi na
lopare i ar. Malet ar redan uppspikat. Wi
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ska ha 5 nista ar! Hoppas det hiller nu

bara!
Att sitta hemma och inte vara med kan

ocksd vara spannande. P34 ungdomens
tiomila gick telefonen och internet varm
over till Skovde. Att pojk kombilaget (3
lopare fran Alem och Berga) lag 10 efter 9
strackor var olidligt. Det sjénk dock lite pd
slutet men det iar ocksd ett av alla dessa

otroliga minnen.

Arets spurt fick vi uppleva pd Blabirs-
kavlen i Vixjo. Henke Carlsson fick ge sig
med en halv brostvirta mot IKHP. Vi
kommer att ordinera mycket grot till
honom i vinter.

Har ocksd en annan liten reflektion &ver
att véra ungdomar “utmirker” sig. Méanga
utav smalandsungdomarna dras &t varat
(Viljans) hall pé& tiavlingarna. Som pé
avslutningshelgen for Allan-Hall cupen i
Almhult. Nar vi (ledarna) skulle gd och
lagga oss sd fick man pd nader slita till sig
sin luftmadrass frin ndgra ungdomar som
jag inte ens vet varifrdn de var. Klass-
rummet var smockat utav ungar frin hela
Smaland. Det 4r kul ndr det kretsar kring

véran forening.

Roligt ar att det antligen verkar som vi har
ett ging med tjejer pd ging. Hoppas nu
verkligen att ni kampar pa s att vi kan
hoppas pa fina framgéngar pd flicksidan i
ménga 4r framét.

Avslutar med att dela ut arets
”diplomatiska uttalande” till George efter
budkavlesegern i Per och Kersti cup ihop

med Fredrik och Mgttias i varas:
GRABBAR! DET AR DET HAR VI HAR

TRANAT FOR HELA VINTERN!

Nu George och alla andral Nu ér det nytt
Millennium och det verkar som “det
verkligen finns massor att trana infor nasta

ar.

Jag hoppas ocksd att »seniorverksamheten”
far den fart som vi verkligen har langtat

efter. Ungdomama behover den att se upp
till och att slussas in i efterhand.

TACK UNGAR, FOR YTTERLIGARE
ETT HARLIGT AR!

Sten.

LIVET AR SOM...
...ORIENTERING!

Du maste vilja vag och sedan maste du
kampa p&d och koncentrera sig pd vad du
gor for att lyckas..

I livet kan det vara val av yrke, val av
partner, val av bostadsort, val av klader
etc. Ibland kan det vara stora val, ibland
sma, typ vad ska jag éta ikvall?

I orientering kan det vara foljande val: Stig
runt eller rakt genom skogen? Runda
berget eller rakt over? Viktiga val pd
langstrackor eller smé val, typ vilken sida
av tradet du ska springa.

I bada galler att du maste hitta din egen
vig. Inte folja med ndgon annan. Det ar
inte sikert att den vig som &r bast for
honom henne ér bast for dig. Ser du att du
tagit helt fel vagval, maste du vaga byta.

I livet sitts ofta delmdl upp: Att klara
skolan. Att fi ett jobb. Att hitta en partner.
Att f3 barn. etc. Det gir bittre om du

koncentrerar dig pé ett delmdl i taget. Om
du sitter pa ett prov i skolan och funderar

pd hur du ska bli ihop med ndgon si blir
resultatet pa provet troligtvis inte s& bra.

I orientering 4r varje kontroll ett delmal.
Ar du pé vag till andra kontrollen ska du
koncentrera dig pa den och inte fundera pa
hur du ska ta dig mellan fyran och
femman, eller annu vérre hur hogt du ska
komma i resultatlistan. D& missar du

antagligen tvian.

Har du god fysik klarar du dig bittre 1
livet. Men du méste anvinda huvudet
ocksa. Tinka efter fore.

Likadant ar det i orientering. Du maste
kunna springa fort. Men det spelar ingen
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roll hur fort du springer om du springer it
fel hall.

Du mdste tro pd dig sjalv for att lyckas
fned det du vill gora. Tror du att du ska fi
jobbet Rar det bittre pd
anstillningsintervjun. Tror du att han/hon
fj;illar dig sd ar det storre chans att hon gor
et.

Sma sak med onentering. Tanker du:
"?Jej usch vad svart, den hir kontrollen
}uFtar jag aldrig, det ar alldeles for svirt for
mig." sd &r risken for bom overhingande.

Fast ibland har du tur. Rdkar springa ihop
m.ed dromkillen/dromtjejen och han/hon
blir intresserad av dig bara for att du liknar
huvudpersonen i filmen som hon just sett.
Fast det hiander aldrig nir du tror att det
ska hinda.

I orientering hinder det faktiskt att du
hittar en kontroll som du ska ha, fast du
inte har en aning om var du 4r. Téinker du
att du later bli att stanna och titta pa kartan,
du kan ju hitta kontrollen éndd om du har,
dd bommar du garanterat. Lita aldrig pa
turen!

Lyckas du inte i livet kan du i alla fall
trivas for att du har goda vénner.

S4 ar det i orientering ocksd. Ytterst fa blir
virldsméstare, men alla som haller pa
tycker att det dr roligt, mycket for att de
triffar och pratar med vinner. Egentligen
ar det viktigaste bdde i livet och i
orientering att du trivs och har kul!

Gar det riktigt daligt i orientering kan du
hamna utanfor kartan. Gér det déligt i livet
kan du hamna utanfor samhillet. En délig
karta eller ett diligt samhille innebér att

fler hamnar utanfor.

Fast det finns skillnader ocksd:

I livet giller det att leva s& lange som
mojligt. I orientering galler det att springa
pé sé kort tid som mojligt.

I orientering mar man rétt bra efter avslutat
lopp om det har gatt bra. Men om man mar
bra efter att livet har avslutats ar det ingen

levande manniska som vet Och det vavsett
om det gt bra i hvet eller e

Livet bor helst inte kannas som en tavling
Dock  kan det  finnas  hkhoter  efler
loppet/livet ocksd Tank dig att du cfter en
orienteringstavling  gr  och  duschar
utomhus 1 snoblandat regn Kanske ar det
inte varmt som i helvetet men annars kan
jag inte tanka mig nigot djavligare i
orienterings-sammanhang. Och &n virre ar
det om det dessutom giit diligt

Om diaremot solen skiner och du gitt bra sit
myser du och kinner att du ingdr i Den
Stora Gemenskapen (Himlen), nir du sitter
med en kopp kafle och diskuterar vagval.

Att fodas dr for alla att borja leva.
Att borja med orientering var for mig att
borja leva mer.

Att orientera eller inte orientera? Det ar
fragan.

Lennart Knutsson 1999-10-30

TRANINGSGRUPPEN

Vi har nu hillit pA med den nya
traningsgruppen i ungefir ett dr och jag
miste sidga att det varit en positiv
utveckling si hiir lingt. Det har varit en
klart okande trend i béde tréinings- och
tavlingsfrekvens. Vi har varit
representerade i de flesta stora budkavlama
sdsom 10-mila, Jukola, 25-manna och SM.
Damerna har haft ett fint samarbete med
Kalmar OK och flera ginger sprungit i
kombinationslag,

Traningarna har utvecklats bra bl. a. tack
vare EMIT-systemet, som har hojt intresset
och kvalitén. Véige lagger hir ner ett stort
jobb med tréningsprogram och héller koll
s att traningsorienteringarna rullar pd. 1
vinter utokar vi samarbetet ~med
ungdomssektionen ~ nar  det galler

tekniktraningar.
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Informationen genom mail och hemsidan
har ocksd gjort att vi battre nir ut till
medlemmarna. Vi kan snabbare informera
om vad traningskommittén hiller pi med,
vad som ar pa ging vecka for vecka, fi in
sypunkter osv.

Nu springer vi in i ett nytt millennium och
forhoppningsvis tar vi ytterligare nigra
Kliv uppdt  sdval tranings- som
fesul.tatmassigt. Bdda dom sakerna hinger
Ju thop. Det blir dessutom en del
forstarkningar till klubben som kommer att
hoja kvalitén ytterligare. Vige har redan
bestamt sig for att ta steget tillbaka efter
nigra &r i Nybro-dressen, vilket han sjalv
b;rattar om pd annan plats i Kampen.
Likasd Michael Hertin som bor i Vistervik
och vill springa for oss nista ar. Ytterligare
_négra dr pd ging men i skrivande stund ar
inget mer klart.

Val mott i ett storre och starkare géng till
vdren. Men gloém for all del inte att trina i
vinter. Det finns maénga spannande och
roliga  trdningar  inplanerade  innan
tavlingarna drar i gang i borjan av mars.

Traningskommittén
genom Goran Svenson

SPARBART 1999

Jaha s3 har snart 4nnu ett dr slapat sig fram
genom buskar och sndr runt vér fina stuga
uppe i Linghem, och dom som har varit ute
sprungit, traskat eller varfor inte dkt skidor
runt dessa buskar lar val ha
uppmirksammat att lite har vél hant pd var
sparsystem i 4r ocksa.
Efter det att snoén forsvann ( nir den
intligen hade kommit) och Manfred hade
backat in skotern for sista gidng denna
sisong sa tog vi tag i spade och kratta och
spottade i nivarna for nya tag. Vi har i
skidsektionens regi haft ett antal traffar dar
det har stinkats 6ver den stenrika terrang
vi har och en och annan tanke kanske gar
tillbaka till Rasken och grabbarna som en
ging forsokte bryta upp den for odling.

—

Vi har i &r inniktat oss pa au fa den sodra
slingan runt stugan klar och derta har vi
faktiskt i stort sett lyckats med, aterstar
enbart finjusteringar Det har markberedts
med maskins hjalp och justerats med
mansklig hand flis har lagts pa som ett
mjukt tacke som skall se till att vi kan
lagga upp skidspar vid mindre mangder
snd an vi behdvde innan.
Nu pa senhosten har vi forsokt art fixa till
den strackan som gir norr om Grondal si
bra som mojligt, dar aterstdr annu en hel
del jobb.
Ni kommer aven att notera att nya
markningar  har  kommit upp i
sparsystemet, dessa skall val se till att ni
kan flanga runt i dessa med hopp om att
kunna aterkomma till Linghem nagon gang
innan kvillens inbrott.
Vi vill fran skidsektionens sida tacka den
tappra skara som stallt upp under de
trevliga arbetstraffar vi har haft (det kunde
dock har varit betydligt fler tycker vi).
Samtidigt will vi tacka vara markagare for
ett gott samarbete.

Skidsektionen.

RULLSKID KM OVER 15KM

16 oktober samlades 4 st tappra till en
historisk misterskap. Forsta och sista
rullskid KM i detta sekel. En tillsynes glad
segrarinna Maria Eklund kunde trots
tappad truga mot slutet vinna med 10

sekunder.

U
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Sttachnmgen F22 all Fhavd visades sip
vara Mana traningsyag en gdng i tden .
Gympan slang dej 1+ vigpon ,.lmnmgx\-clk
blev ett Ingvangt mune tor septatinnan |

SKIDSERKTIONENS HEMSIDA

I bogan av oktober  var  skidsekhtionen
upphopplad  mot  webben  Ansvaiig
Mfmt'u:d Olepnik,  vi torsoker  att S'xuljc
minad  uppdatera sidoma. Nyt och
spannande  ar hur wi chkixs med
snoservicen. Nu nar spiren i stugan ar isd
pass ordmng si shall det mte behovas si
mychet sno. Titta pd viir hemsida

Pilar hit och dit

V1 har lagt ner 1 runda slantar ¢ca S000ke pil
att skylta upp bide loparspar och skidspir,
Shidspdren ar Klara,

Nytt ar tarpgmarkeringen och viktigt
tohjande, Gront ar 10km och rott ar 2,5km.
Vi har inte hunnit med pa loparspiren, men
tanken ar att si fort viivianmen kommer
shall vt ut och mila pai plats

Vad startar man och dka skidor, igenthgen?

Nytt for idr blir att vi inte alls foljer
lopriktningen utan hittat pd egna ittor.
Starten ar vid stora tallen norr stugan, sen
onskar jag er lycka till. Vi kommer forsoka
att {3 upp cn spir plan

Skulle nu Grondalsvagen vara plogad i
vinter sd grav ned  stodsyxan, vi i
skidsektionen har en plan..

SKIDSEKTION SER FRAMAT

Aret som har gitt har vant ett lyckat &r 101
dom nya spdren Vi har inte ikt skidor an,
men nar kampen hamoar i postladan ar det
saker sno

Som schtionens ordtorande tycher jag atl

vi har en sund stallmng och jobbar
langsiktigt och har roligt med vad vi hilller
pd med Vasaloppet sthr for dorren och
medeldldern har gitt upp ctl snapp pd oss

RATLL W ey

SR WA

alla o trend som blir svir it knicks om
e wnon kommer  ngre  proporiiones
varjo fir

o God jul och Gott Nytt A ph er alla

TERRANG KM

Sadir Ji var anthgen tadiionen med ett
tendng KM upptagen ph nytt. Det var ca
15 st tappra medal) hungiiga 1opare som
samlades  vid  klubbstuga 1 Linghem
lordagen don 13 nov. .
Taviingen avgjordes ph med nypreparerade
publikvanliga shingorna runt stugan
P4 ungdomssidan  utviixlades ralflande
fighter som avgjordes i rtena harliga
sputtduclier, medan pd den lingre striackan
den relativt unge Lnk 1. avgorde ut pi
slingan genom att helt enkelt hinga av de
ildre gubbuna
Vi hoppas plt en upploljning redan nasta U
dit vi lagger detta terding- K ph viiren

Resultat
121 | ik Lennartsson
2 Goran Svensson
3 Tony Lovendahl
1o | Frednk Rosengvist
2 Henrk Karlsson
3 Jonas Lord
D12 | Josefin Katlsson

2 Stina Lord
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E-POSTLISTA SOK VILJAN

(uppdaterad 991113)

Andersson Annika lennart knutsson d.byggebo se R
Andersson Ida id XAan usa.n B
Andersson Jan janne.a@obbit.net |
Andersson Martin 18538 se R
Axelsson Magnus magnus.axelsson@os _mail telia.com
Bergh Stefan keffe ber: wipnet.

Berglund Johan vhpib

Boman Anders ders.bo konsult Irf se

Boman Karin karin_boman@swipnet.se

Boman Marie marie.boman dent.olofstrom.

Bygdéus Johannes uvasS07 inet.se

Carlsson Britt-Marie britt-marie.carl oskarshamn.

Carlsson Henric henke.carlsson@telia.com

Carlsson Josefine jos |sson@hotmail.com

Carlsson Karin karin_c2 il.com

Carlsson Leif i

Carlsson Stefan henke.carlsson@telia.com

Dillstrém Charlotte hadi080 dent liu.

Eklund Maria vgg.rindsﬁ@elig.gg

Enberg Christian christian.en

Engstrom Stefan rom(@idr or

Gabrielsson Annica gabri n k.se

Gerdin Ann-Louise -louise. gerdi ia.

Gerdin George rge.gerdi lia.com

Gerdin Henny dobedo.co.uk

Gerdin Leif leif. i lia.com

Gunnarsson Daniel e S telenordia.

Gunnarsson Sten n n(@alfa.telenordia.se
Gunnarsson Tobias t 5 son(@alfa.telenordia.

Gustafsson Mats ts.gustafsson sydkr:

Henriksen Mariann henriksen.olh X.tni

Hermansson 38 in

Hertin Michael i ig.com

Jensen-Tornehed Jonas ionas jensen-tornehed sydkraft se
Johansson Gunnar joni@beta.telenordia.

Johansson Hakan hakan johansson@oskarshamn.se

Johansson Jan jannexjohansson@hotmail.com
Jutterdal Ludvig jutterd lia.com

Kalén Lennart _pettersso amma.telenordia.se
Karlsson Mikael mike_the _pik hotmail.com
Knutsson Lennart lennart knutsson@kund byggebo se
Krawe Kent 434d@tninet.se
Kriiger Leif leif kruger@telia.com
Leickt Lisa patrik leicki@torsmaskiner se




Leickt Patnk ik leickt@torsmaskiner. 4
Lennartsson Enk NY ADRESS KOMMER!

Lennartsson Ingemar in A n SVQ.

Lennartsson Stefan A n@telia.com v
Lindstrém Jonas rolf lindstrom@modoskog. o co

Lindstrom Tom

04918313 1@telia.

Lord Eva eva lord@telia.com

Lord Jonas jonaslord@hotmail.com

Lord Stina inalordS@hotmail.com
Lundberg Ulf 'lundber mm ;
Ovdahl Eony tony.lovdahl@oskarshamn.se
Lovgren Milton r ild lov: X tnin
Lovgren Ola ola lovgren@skanska se
Magnusson Anna anna_ol@hotmail com

Moller Anders anders myller@hotmail com
Nilsson Andreas i hult :

Nilsson Jan-Erik jan-erik nilsson@o _mail telia.com
Nilsson Roland ulla roland@telia.com
Olheden Stefan henri .olhed ox.tninet.
Olsson Henrik sbb19737@post.netlink se
Olsson Mattias sbb19737@post netlink se
Olsson Soren sbb19737 netli

Petersson Stefan

ankan.bubba@telia.com

Pettersson Ann-Katrin

kalen.gggrsson@g;%.telengrg se

Pettersson Karl-Erik

karl-erik. p@telia.com

n@delta.telenordia.

Pettersson Magnus :
Pettersson Melker melker.pettersson@Iluth studit.com
Pettersson Niklas nicke. n telenordia.
Rindstig Ulf fam rindsti

Rindstig Vige e.rindstig@telia.com

SOK Viljan sok.viljan@telia.com

Strand Magnus msd@gbg kontroll af se

Svenson Goran 049113448 (@telia.com

Svenson Hasse hasve(@telia.com

Svenson Martin insvenn :
Svensson Anna anna NOK@hotmail.com
Svensson Jerry ].svensson x.tninet se
Svensson Jonas uar382d@tninet.se

Soderqvist Bo cs@forsmark vattenfall se
Viljans supporterklubb vilj hotmail.com

ETT 6OTT SLUT OCH ETT 60TT NYTT ARTUSENDE
TILL ER ALLA FRAN 0SS PA REDAKTIONENI
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SOK VILJANS UNGDOMS-

RESULTAT HOSTEN 1999 FK Vittus Karlskrona 25/9
H 10 2 John Sjosater
SM Klassisk, kval, Atvidaberg 11/9
HIS 18 Erik Lennartsson Prolog till ling-SM Sidertilje 25/9
H 20 S Enk Lennartsson
Ungdoms-SM, Nyképing 11/9
H 1S 8 Henric Carlsson Ling-SM Sodertilje 26/9
18 Daniel Gunnarsson H20 47 Erik Lennartsson
Ungdoms-SM budkavle 12/9 Limmeltiget Bodafors 2/10
HD lo 11 Smiland lag 1 (Henric KlassA 10 SOK Viljan (Fredrik
Carlsson Rosenqvist, Stina Lord,
53 Smailand lag 4 (Daniel Daniel Guanarsson,

Martin Svenson,
Josefine Carlsson)

Klass B 7 SOK Viljan (Tobias
Gunnarsson, Jonas Lord,

Gunnarsson)

OK Norrvirdarna klassisk 12/9

H 14 3 \drik Rosenqgvi
Frednk Rosenqvist Hesrik Oliacal)
SM-budkay
. udlgnle Gotl'an_d. l9,9. ' Gustavsbergs IF kort 10/10
H 20 73 SOK Viljan (Erik
. D12 10 Josefine Carlsson
Lennartsson, Anders .
5 H 14 12 George Gerdin
Moller, Stefan 3
. HISE 21 Erk Lennartsson
Lennartsson) C
H21 101  SOK Viljan (Melker up
Pettersson, Tony RS
Lovdahl, Martin SRy Ok ‘\;":nlg(‘ot r
Andersson, Ola - VIR eats
Lovgren) D10 2 Lisa Olheden

Berga SOK 19/9 Daladubbeln sprint-budkavle

H 16 1 Hennic Carlsson 16/10 . .
4 Daniel Gunnarsson H 12 3 Hennk Olsson[_link
H 14 1 Fredrik Rosengvist Liljeqvist OK Alme .
2 George Gerdin D12 4 Josefine C arlsson/Jennie
o Martin Svenson Runesson OK Viwill
7 Mattias Olsson H 14 7 Gegrgc Gerdin/Josef’
8 Tobias Gunnarsson Kwist IK HP
HI12 1 Henrik Olsson )
3L 1} Daniel Adolfsson Daladubbeln ling-OL patrull
2 Viktor Zander 17/10
D12 1 Josefine Carlsson H12 7 Hennk Olsson/Erik
7 Stina Lord Liljeqvist OK Alme
8 Linnea Lennartsson D12 4 Josefine Carlsson/Jennie
DIzl 2 Annika Olsson Runesson OK Vivull
HI10 5 John Sjositer H14 16 Fredrik Rosengvist/
D10 Lisa Olheden Mattias Olsson

° . 1) ~
Ol 9 Jakob Bergsten 19 George Gerdin/Josef
| Gustav Jutterdal Kvist IK HP
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H 16 15 Henric Carlsson/Enk S SOK Viljan/Alems OK

Blomdahl IK HP

Daladubbeln sammanlagt 16-17/10

H 12 7 Hennk Olsson/Erik
Liljeqvist OK Alme

Di2 4 Josefine Carlsson/Jennie
Runesson OK Vivill

H 14 14 George Gerdin/Josef
Kvist IK HP

H 16 13 Henric Carlsson/Erik
Blomdahl IK HP

Smalandskavlen Viixjo 23-24/10

H I8 20 SOK Viljan (Erik
Lennartsson, Daniel
Gunnarsson, Henric
Carlsson, Anders

Moller)
Alvesta SOK natt AH-cup 29/10
H 16 3 Henric Carlsson
H 14 4 George Gerdin
5 Fredrik Rosenqvist
H12 5 Henrik Olsson

OK Alme AH-cup final 30/10

H 16 2 Henric Carlsson
H 14 3 George Gerdin

8 Fredrik Rosenqvist
H 12 7 Henrk Olsson
DI2 2 Josefine Carlsson
DI2L: 2 Annica Olsson

Linnékavlen Almhult 31/10
Ungd 4 SOK Viljan (Fredrik
Rosenqvist, Josefine
Carlsson, George
Gerdin, Stina Lord,
Henric Carlsson
12 SOK Viljan/Alems OK
(Mattias Olsson, Martin
Svenson, Hennk Olsson,
Kristin Boman, Karin
Boman)
Prop 4 SOK Viljan (Enk
Hockertelt, Linnéa
Lennartsson, Sten
Gunnarsson)

(Tobias Gunnarsson,
Niklas Johansson, Stefan
Carlsson)

SEGERJAKTEN
Antal segrar under 1999
Segrar
Josefine Carlsson
Henric Carlsson
Enk Hockerfelt
Daniel Adolfsson
Hennk Olsson
Fredrik Rosengvist
Erik Lennartsson
Ida Andersson
George Gerdin
Stina Lord
Gustav Jutterdal
Summa 30

Segerjakten uppdaterad 1999-09-19.
. 3 d
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TILLBAKA I VILJANDRESSEN!

Efter att ha tavlat for Nybro OK i tre ar sa

har jag bestamt mig for att "ga tillbaka" till

SOK Viljan. Beslutet har vuxit fram i och

med den okande aktiviteten i klubben Nu

ser det betydligt battre ut an vad det gjorde
for nagra ar sedan och det vill man ju inte
missa For att tavla thop med de som man
tranar med 1 veckorna ar trots allt viktigt
och det ger den ratta klubbkanslan, anser
jag Sa i och med 1 december har min 21
sasong i Viljandressen startat v

Vage Rindsug
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