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Jaha, da var det dags igen for )
Kampen. Det viktigaste som hant
sedan forra numret ar, tycker fie
flesta orienterare, Tiomila. Dar .
gvarade ungdomarna som vintat for
den bista prestationen med en
sjunde plats ETT JATTE GRATTIS!
till Daniel, Fredrik, Karin och
Henric C. Damerna gick ocksa bra
och svarade for en fin 61:a plats.
Den bista placeringen hittills i
Viljans historia i dam & herr-
Tiomila.

De enda som inte gick riktigt bra var
herrarna som kom 141:a. Fast sa inat
h-vete daligt 4r det ju inte och ingen
hoppade 6ver nagon kontroll i ar
vilket ar ett framsteg jamfort med
forra aret. Arets hjilte blev Leif
Carlsson som efter mycket om och
men atog sig Langa natten i
andralaget och bara tappade knappt
27 min pa titen. Om tiomila kan ni
lasa dven langre fram i detta

nummer av Kampen. Ludvig
Jutterdal, Anna Svensson och jag
sjalv beskriver hur vi upplevt
Tiomila ur olika synvinklar.

S4 langt om Tiomila. Enligt
obekriftade killor ligger Erik tvaa i
Skogssports J uniorcup efter tre
fieltévlingar. Om det kan ni inte lisa
1 detta nummer ay Kampen. Det
E:S:re: hel“del annat som ni inte
Nign ;:: :nagzl?m 1 detta nummer.

Ste ]
fan Lennartssong Jordenruntresa

Y

Janne Johanssons USA-vistele
Melkers ar 1 Norrbotten

Melkers ar i Tyskland

Mina ar i Tanzania

Ett kort sammandrag av Nelsop
Mandelas bok "Léng vig till frihe»
Svaret pd fragan:"Varfor finns yjo
Hur arbetet med Viljan-stugang
utbyggnad fortskrider

Nar forsta provlopningen pa Viljang
nya karta 1 Kristineberg blir av.

Vi hoppas dock att atminstone nigra
av ovanstdende reportage och ménga
andra kommer med 1 nasta nummer
av Kampen (nr 3) som har

presstopp 31/8 och beriknas
utkomma 12/9.

Mer som ni kan ldsa om i detta
nummer (nr 2) av Kampen ar:
Stigtomtakavlen, traningsviljan,
stillningen i dam-priset, klubbresan,
sammandrag av vérsasongen, visa
Viljan, preliminira Tjoget-lag, med
mera, med mera. Hall till godo.

Farbror Knut




STIGTOMTA-KAVLEN

Vi var sex tappra sjalar som pa
fredag eftermiddag den fjortonde
april for norrut i en nyservad Alfa
och i en Volvo fran det glada 80-
talet. Det var Farbror Knut med
Annika som hédngiven supporter,
Vage, Jonas JT, Ola och jag (Tony).
Efter ett akut dterbud frdn Didden
kunde Jonas med kort varsel hoppa
in. Det var visst magsjuka som
hérjade, och vi som trodde Didden
hade platmage.

Efter en timligen hdndelselos resa
var vi framme vid TC, som var
beldget nagon mil utanfor Nykoping.
Diar motte var sista-
strackslopare upp, Bo — han med
Mercan.

Start 21.10. Farbror Knut ger sig
ivag tillsammans med 103 andra
pannlyse-
beklddda skdarmletare. Ett mycket
starkt startfalt 1 svarorienterad
terrang, vilket mérktes direkt da
faltet vid varvnings-
kontrollen redan var utdraget. Knut
hade dock inte gjort ndgra storre
fadaser och lag och kontrollerade
faltet en bit bakom. Han vixlade
over till Védge, han med den
nyservade Alfan, som 51:a.

Vége disponerade sitt lopp ungefir i
stil med Knuts, alltsd, gjorde nigon
liten bom s att 6vriga filtet skulle
hianga med. Vixlade over till mej
som 48:a. Jag inledde med nigra
skruvar for att fullfélja med en del

spik — snickare som man ir. Jag
avslutade nattstrickorna med
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liknande insats som de Gvriga tvd, en
44:e plats infor dagstrackorna tre.

En “angendm” somn pa
gymnastiksals-
golv och en mastig frukost sa var det
in i elden igen. Jonas startade
dagstrickorna med en jamn insats,
vixlade over till Ola som 70:onde
man. Ola forvaltade sitt lopp vél och
sprang forbi tre man. Ett bra lopp
men tyvarr, nar Ola kom i mélfallan
gick omstarten precis ut. Dar gjorde
Bosse en praktinsats och vann med
storsta sannolikhet omstarten pa ett
overtygande satt. En slutplacering
som 64:a helt OK tyckte vi med idel
jamna insatser. Om nu ndgon undrar
vem som vann och sd, som om det
skulle vara viktigt, sa var det Orion
med IKHP som tvaa. Jag tror Viljan
var tvda bland smalandslagen.

Jag vill slutligen tacka Bosse for att
han lit oss fa uppleva detta
utomordentliga arrangemang.
Duscharna var en héjdare dar inte
ens extremt frusne Vage kunde
klaga. Jag hoppas denna tavling blir
ett dterkommande inslag i var
tavlings-

kalender. Ett perfekt genrep infor
10-mila.




LA STRACKA 5

DAMTlOMl :
20 min)

(7320 m tog 63-
e det ga att springa for

ade tidigt spekulerat ien
0, men i bussen

Hur skull
viljan? H
placering runt 10

tippade jag 0ss som 84. '
Nli)i[r) mina delvis nya 1ag kamrater (V1

ir ju ett gang f.d. NOK :are) gick sé'
zg'hért gfﬁlev jag riktigt laddad for
min stricka. Jag fick ga ut 69:a med
nagra snabblopande tjejer =
mjolksyra redan vid startpunkten,
men i skogen tog de det lugnt.

Spikade 1:a, holl pa att spika 2:a
men vinde 10 m innan min lilla
minibrant som satt en bit upp i
backen. Hade jag varit lite lngre sa
hade jag sett den! Nu tog jag en liten
|oparrunda lidngs hojdkanten innan
jag kom tillbaka, kontrollvakterna
undrade om jag hade tid for lite
kaffe...

5:e var nasta grymma bom, en
ministen 1 ett gronomrade. Jag
hulttade en annan sten, 25 m ifrdn den
ratta och hade jag varit lite kortare
hade ja}g sett min, men nu blev det en
!ov uti djungeln innan jag fattade att
Jag vant rétt fran borjan.
lil:x{'pte till mig och det gick riktigt
In mot varvni ar j
iironbedb'vandefnngen '

?n liten krok blev det ute j den
gppna skogen pa andra slingan innan
et var.d.ags for en ling grym spurt

gledl Viljaner kantandes hela
rr?e,ii (;g)et och damcoachen foljde
! % SiSta In 1 mal. Hur gick de

! Spurten? Jag vet inte jag h 1

—Cg o
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sprungit sa fort. Nagon sprang v3
om mig, jag har for slda bep

Men vilket lag jag sprang i! Vi pje,
61:a!

Det ar s jag knappt tror det dn, Och,
vilken klubb jag tavlar for, en sin
héirlig stimning.

Anna S




TIOMILA, SMAL ELIT-
TAVLING ELLER BRED
FOLKFEST?

Hur kan det komma sig att Jukola de
senare aren blivit storre och storre
medan Tiomila blivit mindre och
mindre?

Ett tydligt svar fick vi pa arets
Tiomila: Arrangérerna satsar bara pa
de bista. Om andralagen och de
mindre klubbarna far illa bryr man
sig inte om. :

1) Vart skirmskydd som vi betalat
mycket for att fa satta upp var
placerat flera hundra meter fran
upploppet. For att ga dit fran

| tiltplatsen var man dessutom
tvungen att ga en ldng omvag
runt nigon slags nastan tom VIP
taltplats.

2) Riknaren ovanfor fillan
fungerade bara sporadiskt. Nar
jag sprang i mal stod det t.ex. 148
istallet for 195.

3) Damkaveln startade for sent sa
bara 118 lag av 334 slapp starta
pa omstart. Detta for att undvika
nattorientering.

4) Dricksvattnet tog slut pa TC och
ingen pafyllning langa tider.

5) Sedan det virsta av allt: Till
duschen fick man aka buss nigra
km. Nir Bosse och Martin som
sprungit den 16 km langa sista
skulle &ka tillbaka till TC satte de
sig i bussen liksom négra andra.
K1. 15.00 reste sig chaufforen
och meddelade att hans pass var
slut. Han kunde inte kora de 5
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minuterna det skulle ta tillbaka till
TC. Martin och Bosse som var allt
annat 4n pigga fick vackert kliva av
bussen och ga tillbaka...

Att nagonting inte fungerar pa ett sd
stort arrangemang kan man ha
sverseende med. Men ovanstiende
sammantaget ar lite for manga grejer
for att man ska tycka att det ar OK.
De ideella krafterna i Hufvudstaden
4r firre 4n pa landsbygden. Manga
tjanster kops in. Hade
busschaufforen som vagrade jobba
efter k1. 15 nigon géng sjélv
sprungit sista pa Tiomila sa hade
han helt sikert kort tillbaka de trotta
10parna.

Jukola gér pa olika platser i Finland.
Arrangorerna far bara en chans, pa
manga &r och de vill da gora sitt
basta. Alla dr vialkomna och alla ar
med. Pihkaniskat och Helsingin
Suunnistajat brukar tavla om vilken
klubb som har flest lag med och da
ror det sig om 16-17 lag per klubb.
Bastutilten vid duschen &r stora nog
att rymma alla som vill bada bastu
(dvs de flesta som sprungit) bara for
att ta ett exempel.

Det var flera ar sedan det var farre
an 1000 startande lag i herrkavlen pa
Jukola, att jamforas med Tiomilas
350. Skulle Jukola vara samma
folkfest om det arrangerades av
samma Helsingforsklubbar varje ar?
Vad tror du?

undrar
Farbror Knut




NALYVAL LA

MITT NITTONDE TIOMILA

Kollade om lampan fur}kade gzdtz‘r
uppvarmningen. F ick. lite pant n
jag inte sig nagon skillnad pa
backen nir jag slog pa de.:n. T{o
minuter till start. Skulle jag hinna
fixa en annan lampa? Lugqade ner
mig lite och kom da pa att jag sku°11e
sitta handen framfor lampan. Joda,
den lyste. Det vara bara det gtt det
gjorde solen ocksa. Det var ju en
skymningsstricka jag skulle springa
(forsta). Kollade lite pa de andra.
Joda alla hade lampa. Ingen
snabblopande galning som chansade

utan. 00 00

Sa gick startskottet och det fanns
bara tva tankar. Kolla kartan och
undvik mjolksyra. Langt till forsta,
ca 2,5 km. Mycket riktigt sprang jag
forbi tvd andra gafflingar pa vigen
dit. Ratt latt for det 1ag ett stort
hygge 150 m innan kontrollen. Andé
blev jag osiker ndr niistan ingen
annan sprang mot min kontroll. S&
var det sedan hela tiden. Nistan alla
Jag sprang med hade inte samma
gaffling. Laste kartan lite extra noga
in mot varje kontroll och kunde pa
det viset ta dem utan stérre bommar

trots att jag kom til] fel gaffling ett
antal ganger.

Anda fram til] sjétte som var en

léngstriic.l.ca. Sprang i en stor klunga
men var dvertygad om de flesta

andra hade annan gaffel. Ca 200 m
fére kontrollen Sprang jag d

m c}et grona som alla andra
foljde Surdraget mot min k

arfor inte
utan
ontrol].

\ {
Ingen foljde efter men OK, dey 3, vl
bara jag som har den hir gaffel, da.
Dir borde jag tankt efter en extra
gang. Hur ofta hiander det egentligen
att man blir helt ensam p3 ep forsta
stracka pa tiomila, sdvida man inte
bommat riktigt mycket?

Men jag fortsatte: Fint genom
mossen, langs kanten pa hygget och
in i gronomradet dar stenen skulle
ligga. Men ingen sten. OK, det ir
bara att finkamma omradet. Tank
om nagon annan varit dar. D3 hade
jag ju sett lampan nér han
stamplade. Men icke. Jo, nu kom det
nagra stycken ritt mot mig. "Har du
stenen, 203?" fragade en. "Ja", sa
jag, "den maste ju vara hir
nanstans". Killen tittade ett tag pa
kartan och sa sa han: "Nej det ér ju
fel hygge!". Sa drog de ivédg och jag
stod kvar och kliade mig i huvudet
ett tag till innan jag fattade hur det
hela l4g till. Det fanns en till mosse
framfGr ett hygge och med ett
gronomrade pa sidan, ett par hundra I
meter fran dir jag befann mig. Ett
klockrent parallell-fel. 3-4 minuters
bom var ett faktum.

Sen gick det i stort sett felfritt resten
av banan. I slutet var det nég.ra
riktigt luriga kontroller som Jag
spikade. D4 var det helt mérkt och
jag &r ju ingen nattrav, s jag var rat
njd &nda nir jag spurtade i mal O™
195:a, 7 minuter efter teten (som det
heter pa stockholmska).

Farbror Knut




MITT FORSTA TIOMILA!

Hemma klockan 5.30 och jag har en
mycket full viska och det gar ner max
en sak till. P& golvet ligger ett par
stovlar och ett par shorts. Valet var ju

enkelt.

Herrokna klockan niagon gang efter
11.00

Vi ér pa vig ner till TC for att titta pa
alla lagen som ska springa. Da
klacker plotsligt Erik L ur sig. Du har
vil stévlarna med dig for det brukar
bli ganska lerigt pd TC. Jag forklarar
lugnt for Erik att det kommer att bli
varmt och soligt och inte blott alls.
Och siklart sa blev det nastan 30
grader varmt, och jag behovde ju inga
stovlar (an).

KAMPEN._-——®—

Det blev varmare och varmare och
lerigare och lerigare och jag kunde
inte forsta hur det kunde hanga 1hop.
Kanske man skulle ha tagit med sig
solkram i alla fall, tankta jag. Nar
herrarnas start hade gatt tinkte jag att
det nog var bast att ga och lagga sig.
Men Fredrik tyckte det var vekt for
han skulle inte sova nagot pa HELA
HELGEN!

Morgonen dagen efter klockan
04.00

Jag kan inte sova mer. Det enda man
hér dr nagon speaker som vralar nagot
pa finska. Jag traskar ner till taltet dar
Mille star och kokar korv. I ett horn
sitter Fredrik i en brasse.

- Fredrik! Inget svar

- Fredrik! Fortfarande inget svar det
enda man hor ar ndgon som snarkar.

Klockan 08.00 vaknar Fredrik och
dvertygar alla om att han bara har
vilat en liten stund. Nér jag vl hade
sprungit min striacka pa omstart och
Fredrik hade vaknat sa akte vi hem. |
bussen sa sov fredrik. Och mina skor
som var morkt bruna nar vi dkte ner
var ju inte samma farg ndr vi akte
hem, Fast vad da ..(censur)-brun ar
vil ocksa en fin farg!(eller?)

Ludvig Jutterdal




KAMIEIIN

RESULTAT FRAN 10-MILA 2000
Str[Banlingd [Namn Tid Efter tat |+/- Viixling
Ungdomar
1 |3,6 Daniel Gunnarsson 20.57 1.33 -1.33 7
2 13,0 Fredrik Rosenqvist  |20.52 0.31 +1.02 |3
3 13,6 Karin Boman 26.44 541 -5.10 12
4 |5,1 Henric Carlsson 37.38 8.34 -3.24 7
Damer
1 16,5 Maria Eklund 55.29 248 -2.48 31
2 |54 Charlotte Dillstrom  |53.52 12.49 -10.01 |43
3 16,5 Marie Boman 63.15 2433 -11.44 |37
4 |54 Anna Magnusson 62.25 45.46 -21.21 |69
5 17,0 Anna Svensson 63.20 46.42 -0.56 61
Herrar lag 1
1 10,9 D/N [Lennart Knutsson 79.03 7.13 -7.13 195
2 |11,7N Erik Lennartsson 110.33 |35.55 -28.42 220
3 |I59N Sten Gunnarsson 53.43 44.10 -15.28 |207
4 |11,7N Tony Lovdahl 126.15 |1.28.36 |-44.26 209
5 159N Vige Rindstig 132.12 |1.26.40 |+1.56 186
6 59D Melker Pettersson 43.07 1.29.38 |-2.58 174
7 12,6 D Andreas Nilsson 88.08 1.38.01 |-8.23 145
8 12,6 D Goran Svenson 117.03 |2.18.40 |[-40.39 [152
9 54D Michael Hertin 41.37 2.28.59 |-10.19 |140
10 |15,1D Bo Sdderqvist 128.43 |3.00.36 |-31.37 |142
Herrar lag 2
I J10,9D/N |Ola Lovgren 100.48 [2858 [-28.58 [304
2 |I1,7N Stefan Olheden 128.05 |1.15.12 |-46.14 |300
3 I59N Lennart Kalén 72.19 1.42.03 |-26.51 |291
4 |11,7N  |Stefan Carlsson 146.19 [2.46.33 [-64.30 |295
5 |159N/D |Leif Carlsson 16120 [3.13.25 [-26.52 |295
3 f,296DD j\nder; Moller 70.59  ]3.44.15 1-30.50 [295
: 12’6 = Jonas vensson 128.34  14.33.04 [-48.49 |285
: onas Jensen- 146.58 16.43.38 [-70.34 [272
Tornehed
= ?’541[)0 Ih;[udv_ig Jutterdal 16838 [6.2058 [37.20 [271 ___
) artin Andersson

Brutit
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Minadens profil: Maria KAMPEN_@

Eklund :
- . Favoritfarg: Bla
Bérjade orientera: 1979.Jag sprang Ater helst: Fondue. MUMS!( Men se
min forsta tévling vid Nybro Oks till att ha T-rod hemma till
klubbstuga i Svartbécksmala..1980 bréinnaren. Sist skulle vi halla oljan
sprang jag vilse i Emmaboda, blev varm med hjilp av virmeljus...Inte
livrddd och slutade med orientering sa lyckat...)
1§ ett tag.
_ Godis?: Visst iter jag godis!'Rdda
l. Har sprungit for: Alems OK 1979- rallybilar ar nog den absoluta
| 1980  1983-1986, Nybro OK 1987- favoriten. ..
1999 och SOK Viljan 2000- "

. Kaffe?: Eftersom jag lever ihop med
Meriter: 1984 2:a skol-SM "kaff "(=Vige) kan iag siga
Stockholms stadion 400 m. (Jag en "kaffoman®(=Vage) kan jag s9g

friid d . @  attdet blir en hel del fika...Jag tar
¢ rottade mycket fram till 16- helst te men tycker mer och mer om
| arsaldern) ® Liffe
| 1997 1:alang-DM D21,19983:a @ TV Vad iir det? Jag hinner néstan
| DM D21, 1999 18:e kort-SM D21 @  2ldrig titta. Det finns s mycket
Min styrka i orienteringen: annat jag hellre gor.
Lopningen ® Hipnadsvickande: Jag har aldrig
Sa mycket tid lagger jag ner pa sprungit femdagars...En merit som
? orienteringen: Forra dret trinade jag elitorienterare...
omkring 225 timmar, sedan &r man Sommarens hdjdpunkt: Vages och
Ju ivég néstan varje helg pa olika mitt brollop pd midsommardagen i
tavlingar. Déderhults kyrka. Tank att fa byta
Jag laddar innan en tivling genom namn till Rindstig......
att: Jag trivs bast med att vara Grattis dnskar Kampen-red.

hemma kvillen innan. Gérna ata en
god middag med Vage. Det gor mig genom

lugn. Ida Andersson ﬁk

Nir jag inte orienterar... jobbar jag
som klassldrare pa Kikeboskolan.
Klassen ska borja i 6:an i augusti och
jag har fétt folja dessa barn dnda
sedan ettan...KUL! Jag gillar dven
att baka och pyssla om i hemmet

L P e s 4

Tumkompass eller vanlig?: Vanlig,
men jag har funderat pi att testa
tumkompass.

F('indelsedag: 23 augusti 1969, pa
gransen mellan lejon och jungfru.
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TRANINGSVILJAN

Vérsidsongen dr over och vi garini
en ny grundtraningsperiod under
nagra veckor. Med grundtréning
menas att traningarna mer inriktas pa
langre distanser och styrka. Négra
etapper pa Ostkustleden ligger i
planeringen liksom backrundorna i
Hjortberget. Vi behéller samtidigt
vdra snabbhetspass, s vi inte tappar
formen till Jukola och Tjoget.

Vérens tranings-ol har varit mycket
vilbesokt och vi har fatt manga
givande traningsmoment. Det har
medfort att Viljan allt som oftast
funnits med i toppen pa vérens
tavlingar. Trinings-ol programmet
for hosten ligger nu klart och dar
finns ytterligare en nyhet till den
redan inforda teknikbanan. Det ar
vart alltmer viixande seniorstall som
efterlyser en lite lingre bana pé
trdningarna for att béttre mota
konkurrensen pa tavlingarna. Vi
infor en "Langbana" pa vissa
forutbestamda traningar.

Under juli gor vi ett uppehall med
den organiserade triningen, men du
som dr hemma trénar vid Stugan p4
tisdagar och vid Hjortberget pa
torsdagar. Nar augusti kommer
dterupptar vi hardkérningen med
tuffa tempo och ol-pass, si vi blir
rustade infor stundande masterskap.

GI6m inte att anmila er till

M.idsom'n?arlﬁgret pa Boda Sand. Det
blir traditionellt firande med en he]

del traning. Information och anmalan

till Goran Gabrielsson.

For Ol-sektionen/ Véage Rindstig

KLUBBRESAN

Arets klubbresa gér till Gotland 20-
22 oktober. Omréstningen, som bl.
a. genomfordes pa internet, utfoll
med 29 roster for Gotland, 17 for
Tyskland och 2 for Narke. Vi
kommer att springa SOK Svaides
I6rdagstavling (klassisk) och
Gotlands Bro OK:s langdistans pa
sondagen. Overnattning blir som vid
tidigare Gotlands-utflykter pa baten.
Nagon aktivitet pa 16rdags-
eftermiddagen ska vi forsoka ordna
sd att det passar dom flesta. Priset
for resan blir starkt subventionerat.
Mer om detta och dvrigt om resan

kommer i hé
host. '

Goran Svensson

*
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Bakre rad;n: Jr.v. Marie Boman, Anna Magnusson, Karin Boman, Maria Eklund, Anna

Svensson, Charlotte Dillstrom, Ida Andersson (med det konstiga haret).

Frimre raden: fr.h. Goran "Biggan d.y." Svensson

Kristin star bakom Karin och syns inte pa bilden.

SONJAS VANDRINGSPRIS FOR DAMER 2000
De 6 bista resultaten (OK Stigen 29/4 ér ej med)

[Pl [Namn 11 2| 3] 4 6[Totalt
1|Kristin Boman 100] 100{ 100 97 88| 57
2|Maria Eklund 702] 100] 94| 94| 93] 92| 575|
3JAnna Svensson 105 95| 95| 92| 92| 90| 56
4]Marie Boman 100] 93] 93] 92| 92| 91| 561
5|Karin Boman 100] 96] 95| 90| 89 79 54
6lJosefine Carlsson | 100] 100] 94] 94 81] 70| 539§
7|lda Andersson 74| 73| 66] 65| 65| 63| 406|
8JAnna Magnusson 86| 84] 83| 68| 56 377,
9|Eva Lord 76| 76| 67| 57| 56| 332

10|Sonja Svensson 89 82| 74] 42| 19| 306
11|Stina Lord 82| 76| 47| 27 19| 251
12jAnnika Andersson 63| 58/ 10 10| 141
13|Charlotte Dillstrom 84| 47 131
14|Gunvor Lord 66| 49| 115]
15}Annica Olsson 59 10| 69




KAMPEN

UTTAGNINGAR

Vira duktiga ungdomar haller sig
val framme nu niir det borjar bli
dags for uttagningar. Foljande ar
uttagna till
Gotalandsmiisterskapen i Pelarne
12-13 augusti:
D 16 Karin Boman
D 14 Josefine Carlsson
H 14 Henrik Olsson

Martin Svenson (1:e reserv)
H 16 Henric Carlsson

Daniel Gunnarsson
H 15 George Gerdin

Fredrik Rosenqvist

Mattias Olsson (4:e reserv)

Till USM-liiger i Eksjo 7-9 augusti
aker foljande:
D 16 Karin Boman
H 16 Henric Carlsson
Daniel Gunnarsson
H 15 George Gerdin
Fredrik Rosenqvist
Mattias Olsson

Regionsliger i Halmstad 18-22
juni:
H 14 Martin Svenson

Tobias Gunnarsson (2:e reserv)

Riksligret i Idre 25-30 juni:

Henric Carlsson, Daniel
Gunnarsson, George Gerdin, Fredrik
Rosenqvist, Mattias Olsson, Karin
Boman, Martin Svenson, Tobias
Gunnarsson, Jonas Lord, Henrik
Olsson och Josefine Carlsson.

Goran Svensson

",
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I BANLAGGNING

I,tom18 ar

Plac. Tévlandens namn Klubb
I Maéns Lennermo  Nissjé OK
2 Simon Lennermo Nissjo OK
3 Daniel Gunnarsson SOK Viljan
5  Tobias Gunnarsson SOK Viljan
6  Georg Gerdin SOK Viljan
Klass 2, dldre in 18 ar
Plac. Tavlandens namn Klubb
1 Per Lenander Viaxjo OK
2 Sten Gunnarsson SOK Viljan
3 Tony Lévdahl SOK Viljan
6  SonjaSvensson SOK Viljan
ANMALAN TILL
SOMMARTAVLINGAR
- nmilan
Datum avling st
1-2 juli K Dacke 2-dagars [19/6
4-6 juli  |Ahus 3-dagars 26/6
8-14 juli |Gotlands-paketet  [20/6
.1 lfl 2 [Tjust 2-dagars b7
~juli Ankarsrum
12-14/7 |Fjall-OL Bydalen [24/6
14-16/7 [Hallands 3-dagars [29/6
Eskiltuna-veckan,
14-16/7 B-dagars 20/6
17-19/7 [Ostgota 3-dagars 4/6
Ungdomens 10-mil ]
B Seovde s
43-kavlen,
ik Linkoping 2LS
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TRANINGS-OL fr o m 1 juni 2000

N2 T

Dag Dat |KI Aktivitet Ansvariga
Sondag |4/6 Tranings-OL IF Stjarnan
Lordag [10/6 ]10.00 |Pingst 2-Dagars Henric, Stefan C
Sondag |11/6 |10.00 |Pingst 2-Dagars Erik L, Anders M
Sondag |18/6 Tranings-OL Hékan J, Kent P
Fr-so 23- Midsommarlager Oland |Goran G
25/6
Torsdag |29/6 Tranings-OL med Jonas J, Lennart K
Teknikbana
Torsdag |6/7 |18.00 [Havslattsmarodoren Ola
Lor-Son |8-9/7 Tjoget Emmaboda-Verda OK
Torsdag |3/8 Tranings-OL Jan J, Bernt J
Torsdag |[10/8 Tranings-OL med Martin, Goran S
Léngbana
Torsdag |17/8 Tranings-OL med Vage, Maria
Teknikbana
Torsdag |24/8 Tranings-OL Melker, Jennie
Torsdag |31/8 Tranings-OL med Ola, Mille
Langbana
Torsdag |7/9 Tranings-OL Ingemar, Stefan L
Torsdag |14/9 Tranings-OL med Anna, Tony
Teknikbana
Tisdag |[19/9 Tranings-OL Fredrik R, Ludvig
Torsdag |28/9 Tranings-OL Jonas S, Asa
Torsdag |5/10 Tranings-OL Kortdistans |Stefan, Tomas P
Tisdag |[17/10 Natt-KM Sten, Tobias G
Tisdag |24/10 Natt-trining A Vakant
(7

N B
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EN STRALANDE
VARSASONG

Vérsidsongen, som pagitt i drygt tva
ménader (och faktiskt pagér innu)
har varit mycket framgangsrik for
Viljan. Vira nyforvirvy har staplat
segrar pd varandra och dven gamla
Viljaner har visat framfotterna.
Mainga har fatt en nytindning den
hdr varen och vi upplever en hirlig
stamning i klubben. Fér de flesta av
elitibparna pekar rankingkurvan
spikrakt uppat. Erik Lennartsson
ligger efter tva deltidvlingar 3:a i
Silva Junior Cup. Nir ni liser detta
har ytterligare tvd deltivlingar
avgjorts och da kanske placeringen
ar annu bittre. Erik klarade ocksa av
strapatserna pa lang-SM med den
aran.

Ungdomarna jagar pa i segerjakten
och dr nu uppe i hela 29 segrar. Av
dessa har Kristin Boman tagit 8.

‘®~KAMPEN

Aven pa kavlarna har det gatt dver
forvantan, sarskilt for damerna.
61:a-platsen pa 10-mila kommer vi
att minnas lange, liksom de
kdmpainsatser som utfordes dir.
Ungdomarnas stralande 7:e-plats
tycker jag dr ndgot enastdende i den
konkurrensen. Den "magiska natten"
pa 7-manna, nir néstan alla Viljan-
I6pare kom in i titen, minns vi ocksa
med vilbehag. Eriks "lek" med
seniorerna visade ytterligare att han
ar tillbaka i "gammalt" (97-98) gott
slag.

Nu kommer for de flesta en period
med lite andhdmtning, samtidigt som
kvalitetstraningen byts ut mot lite
mer grundtraning sd att vi inte tappar
kondition till hosten. Ett mal som
inte ligger sé langt bort (1 manad) ar
Tjoget 8-9 juli. Dir borde vi kunna
ha minst 2 lag. Om alla kan vara
med borde vi fa ett ganska starkt lag,
dédr vara nya damer kommer att spela
en betydelsefull roll.

Goran Svenson
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Havslattsmarodoren och jippon av
olika slag dar det ocksa ar bra att
allmédnhet och massmedia far en bild
av var breda verksamhet. Vi far
hjalpas &t att f2 marknadsforingen att
fungera. Det bista ar om alla alltid
har klubbjackan med sig (eller pa
sig) och i krislagen maste man
forsoka lana.

Samtidigt maste vi tdnka pa att stalla
upp for massmedia. Att vi dven dar
visar en positiv attityd och tar dom
chanser att synas som ges. Vi har for
nirvarande ett ganska bra och
organiserat samarbete med
massmedia och kan darigenom fa ut
mycket om orientering till
allmanheten.

V1 MASTE VISA VILJAN

En liten tanke om vikten av att
synas. SOK Viljan dr numera en
klubb som hors och syns. Vi har en
ganska stor elitverksamhet och
manga duktiga ungdomar. Da ar det
ocksa valdigt viktigt att vi kan "sdlja
oss" till sponsorer och att vi ger en
positiv bild d&ven hos allménheten.
Vart "varumarke", dvs klubbjackan,
tavlingsdrékt eller flaggan maste
finnas med i alla sammanhang dér vi
dyker upp. Pa prisutdelningar och i
samband med all fotografering ar det
obligatoriskt med klubbens farger
(jag vet att alla inte fétt sina
overaller in, det &r en trist detalj i
sammanhanget). Aven i andra
sammanhang ar det onskvart att vara
klubbfirger syns. Jag tanker pa
terranglopp, stadslopp,

Goran Svensson
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RESULTAT TERRANG-KM SOK VILJANS RESULTAT
SONDAGEN 21/5 2000 VAREN 2000

Klass Plac Namn

IF Rigor, Kungsbacka, landslagstest 1
april

H20E 41 Erik Lennartsson

Langa banan

Plac Placi Tid
klass

'| 2. Henrik Carlsson 2.H16 16.11

: OK Skogsfalken,
' 3. Fredrik Rosenqvist 3.H16 17.20 ogsfalken, klassisk 2 april

D10 1 Lisa Olheden

1. Andreas Nilsson 1.H21  27.13 é OK Skogsfalken, Klassisk, elit 1 april
D10 4 Lisa Olheden
2. Lennart Knutsson 2.H21  28.05 H10 1 John Sjbséter
3. Goran Svensson 3.H21 = 28.51 D12 4 Kristin Bomin
4. TOl’ly Lovdahl 4 H21 29.40 10 Stina Lord
5. Conny Carlsson 5.H21  31.10 D14 1 Josefine Carlsson
6. Tom Lindstrom 1.H50 31.28 Hl4 5 Henrik Olsson
7. Jan-Erik Nilsson 2.HS0 ~ 32.09 HI4L 4  JonesLood
8. Mats Gustavsson 6.H21  33.23 N
H 16 3 Henric Carlsson
i 9. Jonas Jensen 7.H21  33.58 1 Daitiel Guinnaressn
| 10 Bernt Johansson 3.H50  36.53 13 Fredrik Rosengvist
‘ 11 Jerry Svensson  8.H21  36.54 DISE 5 Anna Magnusson
H 18 7 Ludvig Jutterdal
\ D20E 2 Marie Boman
Korta banan D21E 1  Maria Eklund
2 i H21L 2 Andreas Nilsson
& Plac Placi Tid 3 Vige Rindstig
Klass D35 2  Evalord
" 1. Daniel Gunnarsson 1.H16 15.49 H40- & StelinrOflieden
a 4. Maria Eklund 1.D21 17.30 H10 3 John Sjésiter
| 5. Anna Svensson 2.D21 17.54 D12 1 Kristin Boman
| g Martin Svensson ~ 4.H16 20.3] 514 4 StinaLord
. Annika Andersson 3. 1 Josefine Carlsson
| 3D21 25.57 H14 12  Tobias Gunnarsson
\ Hl6 2 Henric Carlsson
| 7 Fredrik Rosenqyvist
' 11 George Gerdin
] 13 Daniel Gunnarsson
' D 20 1 Marie Boman
‘ D21L 2 Anna Svensson
D35 3 Eva Lord
H 40 6 Stefan Olheden
H 45 1 - Goran Svenson
Halmstad OK SSM 8/4

D14 3 Josefine Carlsson
H 14 5 Henrik Olsson
27 Tobias Gunnarsson




D16 9 Karin Boman

H 16 18 Henric Carlsson
31 George Gerdin
33 Fredrik Rosenqvist

38 Daniel Gunnarsson
D18 13 Anna Magnusson
H 18 4 Erik Lennartsson
D 20 12 Marie Boman
D21 11 Maria Eklund
13 Anna Svensson
D12 1 Kristin Boman
(ej
SSM)
H17- 4 Ludvig Jutterdal
20 (e
SSM)
Torsds OK klassisk 8/4
H 10 1 John Sjositer
H2IL 7 Andreas Nilsson
D 50 4 Annika Andersson
H 65 2 Allan Hakansson
Maililla OK klassisk 9/4
HI2L 1 Daniel Adolfsson
H 14 1 Martin Svenson
D2IL 1 Maria Eklund
3 Anna Svensson
H2IL 3 Vége Rindstig
H21 4 Sten Gunnarsson
D 35 2 Eva Lord
H 40 3 Stefan Olheden
H 45 4 Lennart Kalén
D 50 5 Eva-Britt Johansson
H 50 ) Hans Svenson
H5 3. Jan-Erik Nilsson
D70 2 Sonja Svenson
SSM ungdomsbudkavle 9/4

6 Sméland lag 2 (Josefine

Carlsson)
8 Smadland lag 3 (Henric
Carlsson, Karin Boman)
10  Smaland lag 4 (Henrik

Olsson)

32 Smaland lag 14 (Daniel
Gunnarsson)

33 Sméland lag 12 (George
Gerdin)

KAMPEN

35 Mixat lag (Kristin
Boman)
36 Smaland lag 13 (Tobias
Gunnarsson, Fredrik
Rosenqvist)
Halmstad OK, kort, elit 9/4
D20E 5§ Marie Boman
H17- 2 Ludvig Jutterdal
20
FK Goingarna, klassisk, J-cup 15/4
HIS8E 2 Erik Lennartsson
D20E 26 Marie Boman
Nybro OK, klassisk, AH-cup 15/4
D10 4 Lisa Olheden
H 10 9 John Sjositer
D12 8 Stina Lord
9 Kristin Boman
13 Annica Olsson
HI2L 4 Daniel Adolfsson
D14 12 Josefine Carlsson
H 14 5 Henrik Olsson
6 Martin Svenson
H 16 2 Daniel Gunnarsson
4 Henric Carlsson
9 George Gerdin
12 Fredrik Rosengvist
D18 7 Ida Andersson
D21 1 Maria Eklund
H35M 3 Tomas Petersson
5 Johannes Bygdéus
H 40 4 Stefan Olheden
H 45 1 Stefan Carlsson
H 55 4 Jan-Erik Nilsson
H 60 4 Goran Gabrielsson
FK Goingarna, Kort, 16/4
H I8 7 Erik Lennartsson
D 20 6 Marie Boman
Nybro OK, klassisk, elit, 16/4
H 10 6 Pontus Gunnarsson
D12 3 Kristin Boman
D14 2 Josefine Carlsson
H 14 1 Henrik Olsson
3 Martin Svenson
12 Tobias Gunnarsson
H 16 1 Henric Carlsson
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H 14 2 Henrik Olsson

3 Daniel Gunnarsson _

5 Fredrik Rosenqyvist 14 Mal:tm Svenson
DISE 7 Ida Andersson D16 4 Kaqn Boman
D2IE 3 Anna Svensson H16 6 Dam?l Gunnarsson

4 Maria Eklund 7 Henric Carlsson .
H45 2 Géran Svenson 9 Fredrik Rosengvist

5 Stefan Carlsson 11 George Gerdin
H55 2 Jan-Erik Nilsson D18 7 Anna Magnusson
D75 2 Sonja Svenson H20 2 Erik Lennartsson

2 Sten Gunnarsson
2

Gunnarsson, Henrik :
Olsson, Henric Carlsson) D21 7 Maria Eklund
16  SOK Viljan lag 2 (Fredrik 9 Anna Svensson
Rosenqvist, Martin
Svenson, George Gerdin)
Damer 10 SOK Viljan lag 1 (Maria
Eklund, Marie Boman,
Karin Boman, Anna
Svensson)
31 SOK Viljan lag 2 (Anna
Magnusson, Petra ?, Ida
Andersson, Charlotte
Dillstrom)
Herrar SOK Viljan (Erik

Pan, Kristianstad, klassisk, elit 24/4
D20E 4 Marie Boman

OK Berget natt 26/4
H 21 1 Erik Lennartsson

H 21
7-mannakavlen Hirlév 20-21/4 H 45 Goran Svenson
H 16 7 SOK Viljan lag 1 (Daniel

o g Pan, Kristianstad, kort 23/4
3
Per & Kersti Cup, AH-cup 29/4
D12 4 Kristin Boman
17 Stina Lord

D14 4 Josefine Carlsson

H 14 19 Henrik Olsson

Lennartsson, Ola
H 16 13 George Gerdin

’ Lovgren, Vige Rindstig,
Melker Pettersson, Géran

Svenson, Jonas Jensen- Per & Kersti Cup, budkavle 30/4
Tornehed, Bo Sédergvist) HD12 18 SOK Viljan (Kristin
Boman, Linnéa
Girdsby, IK klassisk 22/4 Lennartsson, Annica
H 18 1 Erik Lennartsson Olsson, Stina Lord)
H2IL 3 Andreas Nilsson Hl4 3 SOK Viljan (Henrik
9 Bo Soderqvist Olsson, Josefine Carlsson,
D 2] 3 Charlotte Dillstrém Martin Svenson)
H45 4 Stefan Bergh
H65 4 Bengt-Ake Borgemo | Norrhult SOK, klassisk 30/4

D75 2 Sonja Svenson

0100

FK Asen, klassisk, elit 22/4

'DI2 1 Kristin Boman {3 10-mila 29-30/4
D16 3 Karin Boman Ungd 7 SOK Viljan (Daniel
D2IE ¢ Maria Eklund Gunnarsson, Fredrik
Il Anna Svensson Rosenqvist, Karin Boman,
Henric Carlsson)
IK Vista, klassisk, AH-cup 23/4 Dam 61  SOK Viljan
D12 1 Kristin Boman Herr 142 SOK Viljan

14 Annica Olsson
D14 1 Josefine Carlsson




Annebergs GIF, kort 1/5
p12 1 Kristin Boman
pDl6 3 Karin Boman
H16 1 Henric Carlsson
H 21 7 Erik Lennartsson
OK Alme, klassisk 6/5
H 14 7 Henrik Olsson
SOK Aneby, kort 6/5
D14 5 Josefine Carlsson
H16 3 Fredrik Rosenqvist
Moss OK, Norge, kort 6/5
H 18 2 Erik Lennartsson
Markaryds FK, klassisk 7/5
H 14 11 Henrik Olsson
Alems OK, klassisk 7/5
Inskoln 5 Jakob Bergsten
ing
7 Anton Lord
9 Emma Brenander
16 Sofia Brenander
19  Filip Olsson
‘H10 2 Pontus Gunnarsson
D12 1 Stina Lord
3 Linnéa Lennartsson
4 Annica Olsson
H 12 5 Daniel Adolfsson
7 Viktor Zander
H 14 4 Tobias Gunnarsson
5 Martin Svenson
9 Jonas Lord
D16 2 Josefine Carlsson
H16 2 Fredrik Rosengvist
5 George Gerdin
7 Mattias Olsson
D18 2 Ida Andersson
H 18 1 Henric Carlsson
3 Daniel Gunnarsson
D2IL 1 Anna Svensson
2 Maria Eklund
H2IL 2 Viége Rindstig
3 Andreas Nilsson
4 Tony Lovdahl
5 Lennart Knutsson
H2IM 3 Tomas Petersson
D35 1 Eva Lord
1

H 40

KAMPEN
H 45 1 Stefan Carlsson
2 - Leif Carlsson
H S5 1 Jan-Erik Nilsson
4 Tom Lindstrom
H 65 2 Allan Hékansson
D 70 3 Sonja Svenson
01 4 Henny Gerdin
5 Therese Kjellin
02 1 Kristin Boman
04 3 David Zander
4 Ake Zander
05 3 Bemnt Johansson
KFUM Orebro, kort, elit 13/5
D12 1 Kristin Boman
10 Stina Lord
D14 1 Josefine Carlsson
H 14 16 Martin Svenson
DIS8E 22 Ida Andersson
HIBE 9 Henric Carlsson
D2IE 18 Anna Svensson
D 35 10 Eva Lord
H45 6 Goran Svenson
9 Stefan Carlsson

CP

Hagaby GolF,klassisk, elit 14/5

D12 9 Kristin Boman
22 Stina Lord

D14 10 Josefine Carlsson

H 14 9 Martin Svenson

H 16 2 Henric Carlsson

18 George Gerdin
22 Fredrik Rosenqvist

D2IE 15 Anna Svensson

D 35 9 Eva Lord

H 45 3 Goran Svenson
Sundsvall ling-SM, prolog 20/5

H 20 22 Erik Lennartsson
Sundsvall ling-SM 21/5

H 20 38 Erik Lennartsson
Sundsvall j-cup 21/5 (ingdende i ling-
SM)

H I8 11 Erik Lennartsson

Stefan Olheden ~~ SFASFL 2L SEL X
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TJOGET 8-9 JULI
OBS! Detta ar ett diskussionsgnderlag: alltsé.mgen laguttagning.. UK mottager
tacksamt synpunkter och bekriftelse pa om ni ka: vga;a med eller inte.
ingd Lag1 = 5 '
| f" : Tnll; . Michael Hertin Stefan Bergh — i
| ) 3,7D gul Fredrik Rosenqvist Ida. A_ndersson Rt
3 2,6 D vit<14 | Henrik Olsson Kristin Boman
2 79D Lennart Knutsson Anders Mbller —
5 2,6 D vit Karin Boman Martin Svenson - e ki
6 62D Goran Svenson George Gerdin i
7 4,0 D dam Anna Svensson Charlotte Dillstrom Beahains: '
8 8,0N Vige Rindstig Ola Lovgren _
9 59N Tony Lovdahl Lennart Kalén ] 3 3
10 7,7N Erik Lennartsson Jonas Svensson ] byt
11 6,3 G Sten Gunnarsson Stefan Lennartsson
| 12 2,8 D gul Maria Rindstig Josefine Carlsson ;
' 13 75D Melker Pettersson Jonas Jensen-Tomehed [
14 3,9D gul Leif Carlsson Anna Magnusson 1
15 164D Daniel Gunnarsson Jan-Erik Nilsson s
16 7,8D Andreas Nilsson Hasse Svenson i
17 6,2D Henric Carlsson Martin Andersson 1 il
18 2,8 D gul Marie Boman Tobias Gunnarsson
19 48D Stefan Carlsson Mattias Olsson it
20 77D Bo Soderqgvist Stefan Petersson
Ovriga tillgangliga l6pare -
Namn Klass |Namn Klass
J Tom Lindstrom HS55 Eva-Britt Johansson D50
Stina Lord D12 Jennie Lind D21 e
Roland Nilsson H50 Fredrik Sturek H21 s 2
| Jan Andersson H45  [Staffan Andersson H50 | Pl
lngemar Legnartsson H45 Anton Andersson H16 iy
Goran Gabrielsson H60 Ame Karlsson H65 g
Allan Hikansson H65  |Karl-Erik Pettersson H50 o S}
Bengt-Ake Borgemo  |H65 | Johannes Bygdéus H40 o i
Rune Lord H65 Stefan Engstrém H35 _‘;_»i:
Annika Andersson D50 | Erik Hockerfelt HIS o i
Garan Svensson 11 HSS Eva Lord D35 i
Hakan Johansson H45 Jonas Lord H14 o i
o ason H40 | Pontus Gunnarsson H10 o i
Agneta Nilsson D21 Helen G el PR
Tomas Petersson o TEson D35 Bl
H40 Asa Hermansson D21 SR
Jerry Svensson H40 Linnéa g
| Bernt Johansson H55 = Lennartsson DI12 ik
Milton Lovgren Heo gnn}ka Olsson DI2 L
Gustay Jutterdal e ool Adolfsson HI2 i
Aterbud: Stefan Olhed Par Johansson H21 L ¢




