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REDAKTORENS SIDA

" G4 var det dags igen foOr ett nummer
av Kampen. Detta nummer ar ett
riktigt internationellt sﬁdant' med
orienterings-reportage fran inte
mindre in fem olika ldnder:
Schweiz, Ungern, Holland, Sverige
och Gotland... Flera bidrag har
kommit in utan att vi i redaktionen
behovt friga efter dem vilket vi
tycker dr extra roligt eftersom vi @r
ritt lata av oss (och inte tycker om
att tjata). Och sedan ér det ju kul for
Dig kire ldsare att fa lasa reportage
skrivna av lite fler olika personer.

Det har varit en himla massa
masterskap sedan forra numret,
varfor vi gallrat i resultatlistorna och
bara tagit med masterskap och
kavlar. Vill Du veta resultaten 1
ovriga tiavlingar sd rekommenderas

hemsidan eller stugan.

[ detta nummer introducerar vi en

debattsida i Kampen. Den kommer
tills vidare att heta "Skriv-Kamp".

Under den kan du ha asikter om det
mesta som ror Viljan, orientering,

skidor, gympa eller vad du vill. Vi i
redaktionen skulle bli vildigt glada
om vi fick in dsikter om Kampen. {
Behovs Kampen? Behdvs resultat i §2 1
Kampen? Ar Kampen for tjock eller § L2

For korta eller for linga reportage?
Men det finns mycket annat att tycka
tfll om: Vill vi ha Park World Tour
till Oskarshamn? Ar bastun lagom
varm? Vill vi ha mackor istillet for
fikabrid efter traningarna?

for tunn? For liten eller for stor text? ‘.".;‘5?7‘ i mﬂ
! w¢1 Farbror Knut

I detta nummer finns bland mycket
annat en handledning i orientering
fran 1928. Det ir forvanansvirt hur
mycket som fortfarande stammer
iven om en del dndrats, sarskilt da
vad giller kladseln. Pa den tiden
rekommenderades en rock med
rymliga fickor och kdngor medan
sportstrumpor var "av ondo". Kul
lasning i vilket fall som ger lite
annorlunda perspektiv pa
orientering.

En hel del debutanter redovisar sina

bravader:
Erik har skrivit om sitt forsta

landslagsuppdrag,
Ove Lerna om sin forsta tiaviing for

Viljan,
Stefan Bergh om sin Gét-lands debut
och Jonas J/T och Bosse om sin
forsta orientering i Holland.

Nu stundar jul och det egentliga
millennieskiftet. Det ar ju forst vid
nyar det gatt 2000 ar sedan var
tiderdknings bdrjan och sedan
kommer det forsta dret pa nista
artusende. Manusstopp till nista
nummer av Kampen beriknas bli
29/3 2001.

'God jul & Gott Nytt Ar

onskar vi alla Viljaner
1 fran oss pd Kampen-redaktionen.
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Sisongen ar dver och vi kan
summera-det som vi varit med om
under det gangna aret. Det har hant
sa mycket det har aret sa det ar svart
att vilja ut och komma ihag allt.
Men det har vil inte undgdtt nagon
att Erik Lennartsson har placerat sig
som 4:a i Skogssports junior-cup. I
konkurrens med sverigeeliten under
totalt 9 deltdvlingar gor detta till en
fantastisk fin prestation och mycket
god PR for klubben.

D4 tror jag alla andra medaljorer vid
DM, GM och andra tavlingar
accepterar att sta lite vid sidan.

Ol-sektionen vill tacka alla som

jobbat for fina, intressanta och
givande traningar. Dessa har lett till

att vi fatt stora framgangar som hela
klubben far vara med och dela.

Vi dr manga som tranar nu och det
sporrar till att trdna mer och kampen

hardnar om en plats i laget.

Efter lite lugnare november startar vi
nu uppbyggnadstraningen till
sasongen 2001. Planeringen fram till
Surdegen har funnits klar ett tag och
fortséttningen har planerats i
samband med Grétlunken. All
traning och planering finns att
studera pd hemsidan eller i Stugan.
Vid behov ocksi i tidningarna.

Vi kommer att kéra efter modellen
med natt-ol tisdagar, stadslépning
alternativt backrundor onsdagar,
gympa torsdagar och ett lingre
distanspass i skog p4 I6rdagar. Sa
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hir ser veckoschemat utett tag
framéver och har du krafter kvar sa
finns det dagar over, L.ex. sondagar

k1.10.00 fran Stugan. )
Som ni laste sa blir det omvixlande

stadslopning pa karta fran Badhuset
och backrundor i Norrtorn med start
fran Norra skolan. Sylvesterloppet
runt Eckern och Surdegen med
Bengt-Ake och Géran 2 som
banlidggare blir som vanligt av pa
Nyarsafton respektive Trettondagen.

Ett nytt fint tillskott (forutom alla
nya lpare) som klubben fatt ar
Klamnakartan. Dér finns nya fina
omraden som inte har anvands till
traning pa senare tid. Nu finns det
kartor runt hela Oskarshamn vilket
ger oss perfekta forutsittningar att

utdva var sport. R

Forutom var hosttidvling sa har annu
ett arrangemang hallits pa nya
kartan. Det var natt-km som
avgjordes som en del i triningen
infor Smalandskavlen. Som vi
kunnat lasa pa hemsidan sa blev det
en mork kvéll for vissa!!?

Eller vad sdgs om Diddens bravad
att ta kol pa tre stycken batterier
innan han kunde n& mallinjen vid
Kristinebergsslingan. Han vann
inte!!, det gjorde Melker pa langa
banan och Leif och Kristin pa de tva
kortare alternativen.

Pa tal om hemsidan sa maiste ett stort
TACK ga till Géran och Martin
Svensson som uppdaterar med text
och bilder i ett rasande tempo.
Haller vi andra det tempot si ser det

ljust ut till véaren!
Vage Rindsjig




Forutom var hosttavling sd har dnnu
ett arrangemang hillits pa nya
kartan. Det var natt-km som
avgjordes som en del i triiningen
infor Smalandskavlen. Som vi
kunnat ldsa pa hemsidan sa blev det
en mork kvall for vissa!!?

Eller vad sidgs om Diddens bravad
att ta kol pa tre stycken batterier
innan han kunde nd mallinjen vid
Kristinebergsslingan. Han vann
inte!!, det gjorde Melker pa linga
banan och Leif och Kristin pa de tva
kortare alternativen.

Pa tal om hemsidan sd maste ett stort
TACK ga till Géran och Martin
Svensson som uppdaterar med text
och bilder i ett rasande tempo.
Haéller vi andra det tempot sa ser det
ljust ut till varen!

Vilkomna att trdna med Viljan i
vinter.

Ol-sektionen/ Vage Rindstig

KAMPIN i
EN FANTASTISK SASONG

Sisongen 2000 har verkligen vant
fantastisk. Det borjade med 10
nytorviirv som vid slutet av aret dir
uppe i 13, Bide ny [Grviry och
"gamla" Viljaner har skordat stora
framgdangar och en mingd medaljer
pa DM och GM har man sprungit
hem plus ett USM-silver 1 budkavle
genom Karin Boman. Jag ska hiir

inte rikna upp alla lina resultat (det
skulle ta alldeles {Gr stor plats!) men
lat mig bara konstatera att ungdomar
och juniorer tagit hela 72 segrar! Av
dessa har Kristin Boman tagit 25 %
(18 st) sjilv! Henric Carlsson blev
GM-kung och Viljans ungdomar
dominerade alla DM-tivlingarna
totalt. Men den finaste och mest
glddjande insatsen tycker jag inda 1
21-laget svarade for genom att ta
bronsmedaljen i DM-kavlen. Det
visar att vi dter dr med i eliten dven
pa seniorsidan. 56:e-platsen pa 25-
manna (dér vi dntligen lyckades sla
Nybro) smiller ocksa hogt. Damerna
har haft lite otur med skador och
annat vilket gjort att man inte nigon
gang haft riktigt bista laget
(undantag 10-mila med en hiirlig
61:a-plats). I det avseendet blir Anna
Lernd ett fint tillskott for en bredare
och vassare damtrupp. Arets
deltagande pa SM slar alla tidigare
rekord. Pa kort och kavle var vi ett
imponerande stort ging. Viljan
borjar ater blir ett respekterat namn i
elitsammanhang. Eriks 8:e och 9:e-
plats pd SM och hans uttagning till
JVM-ligret i oktober dr ytterligare
bevis pa det.
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Nu kommer en tid med lite ligre " . o .
intensitet i triningen. n tid dir man I'RANINGEN PABORJAD
kan ta det lite lugnare och passa pia )

Det ryktas att man sett ordforanden

att lika alla skador och skavanker.
Samtidigt Far man kanske lite tid at
gora ndgot annat. Sa smdningom
drar vi sedan igiang vintertriningen.
Som upptakt for detta har vi tinkt paborjad?
oss en triaff' i samband med
Grotlunken (prelimindrt 2 december) g qakiionen vill dock gora honom
da vi trénarioch diskyterar uppl%iggcl uppmarksam pa skillnaden mellan 3
(or vintern. Om det blir en barvinter och 30 milt! )
har vi mdnga fina kartor pa nira hall - L

som vi kan dka och trina pi. Nagra ~ BANLAGGNINGSKURS

arligen dterkommande arrangemang
har vi att se fram emot: SOK Viljan och Alems OK kommer

Sylvesterloppet, Surdegen och att gemensamt kora en banldggarkurs
Oskarshamn runt. Sen blir det sikert ey nydr.
ett och annat nytt grepp frén Det r viktigt och en fordel vid
traningskommittén eller ndgon annan  ienterandet om man kinner till
som sitter inne med goda idéer. vilka regler som giller vid

—_— . K till all banliggning.
Avs u!nlng§v1§ ett stort tac !I alla  £sr mer info. Se nedan.
som bidragit till denna fantastiska
sasong. Inte bara dom som vinner ¢

" 3 Lennart Kalén

var och varannan s6ndag (som &r
vart fina ansikte utat). Utan édven alla

andra som kidmpar och ligger i iir
lika viktiga for klubbens framgangar. @ SOK VILJANS

Det ir tillsammans som vi ir ett si
hiirligt giing dir alla stéttar varandra. ® huvudsponsorer 2000

Vi stdr vil rustade infor 2001, som @

pa cykel mellan Oskarshamn och
Piskallavik under hésten? Ar manne
triningen infor Vattern-rundan

(om majligt) kan bli dnnu bittre! P
Goran Svenson O OKG AB
. .
STUGINIGNING
@ ~~ttteemee—ee--.
Sondagen den 14 i 1 4
Januari dr det s :
Foreningssparbanken

'nn\flgning av vir nya klubbstuga. Mer
Information kommer pa hemsidan och
under Wrottsbreviadan, L

Ann-Katrin Pettersson
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ORIENTERING I HOLLAND

Sista helgen i september begav vi
oss, Bosse och Jonas tillsammans
med tva arbetskompisar pa OKG,
Christer och Camilla, till Belgien
och Holland for en liten ’_\\ //
kortsemester. Resan startade pd — O~
torsdagseftermiddagen fran NN
Oskarshamn och forsta uppehallet

blev i Flaken pa grinsen mellan o
Smaland och Blekinge, dar Nils
Dacke bodde pa sin tid. Resan
fortsatte sedan till Lund och Malméo
dir inkvartering skedde hos Jonas
gamla skolkompisar och Christers

foraldrar.

Fredagen inleddes med en resa over
Oresundsbron for att sedan fortsitta
via Rodby-Puttgarden, genom
Tyskland, Holland och Belgien for
att vara framme i Bryssel pa kvillen.
Vid stoppet for lunch utanfor
Hamburg upplevde vi sommarens
varmaste dag, 27°C. Efter att vi letat
upp ett hotell i Beersel, en forort
strax soder om Bryssel, gick vi ut for
att ata pa en restaurang. Christer var
sugen pa rejal kottbit och bestillde
in en Fillet American, men det \l /
visade sig vara rabiff istillet. ->o{—
NN
Lordagen tillbringade vi i Bryssel /’ \
ddr vi bland annat besokte Grand
Place och tittade pa den lilla
kissande pojken. Vi besokte dven tvé
sma bryggerier som brygger lambik,
en speciell belgisk 6lsort dér de inte
tillsétter jdst for att starta jisningen.
Detta spontanjasta 61 smakar surare
vilket Bosse och Christer gillar.

Bagageutrymmet i Bosses Passat

inneholl efter dessa bada besok
nagra lador med lambik-6l. Natten
tillbringades pa samma hotell som
foregaende natt .

Pa sondagen var det dags for att fa
springa lite orientering. Vt hade pa
Internet hittat inbjudan till en tavling
i Hollands elitserie. Inbjudan var
bara pa hollindska men efter lite
mailande veckorna fore med
arrangoren Mark Heikkopp, fore
detta hollandsk landslagslopare, var
vi anmalda. Tavlingen var utanfor
Eindhoven och efter tva timmars
bilresa pa morgonen 1 konstant
regnvéder var vi framme vid TC som
visade sig vara i depan till en
gokartbana. Sa mycket till TC var
det inte, tva tjejer skotte sekretariatet
vid ett bord inne i gokartbanans
servering. Efter att vi betalt
startavgiften fick vi vara startkort
och kontrolldefinitioner. Start,
kartbyte och mal var pé en liten dng
300 meter déarifran. Vid starten
traffade vi var mailkompis Mark
som tillsammans med en kille till
skotte tavlingen.

En drygt 13 km lang bana var det
som géllde. Terrdngen var sa platt att
en fotbollsplan kianns kuperad vid en
jamforelse. Det fanns inte en enda
hojdkurva pa hela kartan, bara
hjalpkurvor pa ndgra stéllen. Stenar
och sankmarker fanns det inte heller.
Jonas hade lite problem i bérjan vid
forsta kontrollerna innan han forstod
att en hollandsk hojd ar 2 decimeter
hog. Skogen var uppdelad i ett rutnat
av stigar och véagar som forenklade

livet mycket for oss.




Orienteringstekniken var att fran en
stig gd pa kompassen 200 meter in 1
skogen for att hitta en 20 centimeter

djup sdnka.

Bosse lyckades bra och bommade
bara 1-2 minuter och sprang i mal pd
81 minuter vilket rackte till seger
med en minuts marginal. Jonas blev
femma pa 99 minuter efter att ha
bommat bort 5-7 minuter totalt.
Tavlingen hade totalt cirka 40
startande varav 10 i H21. Det var
roligt att testa pa den hollandska
terrangen, dock var det nog inte lika
kul for vara reskamrater som i tva
timmar tvingades sitta i bilen och
védnta medans vi var ute i regnet och

sprang.

Sista besoksmalet pa resan var
Amsterdam som vi kom till pa
seneftermiddagen. Vi letade upp ett
hotell och tog en dusch, for det fanns
det inte vid tiavlingen. Nér Christer
och Camilla fick se hur orienterarben
ser ut efter allt for mycket

ndrkontakt med taggbuskar blev de
annu mer fragande till om vi ar
verkligen dr normala som frivilligt
geross ut 1,5 timme i skogen i
osregn. Hotellet 1dg pa bekvamt
avstand till en tunnelbanestation, dvs
100 meter. Kvillen tillbringades i
centrala Amsterdam. Efter en
middag gick vi och tittade runt i
stan, bland annat gick vi igenom de
bgriimda glddjekvarteren dir
ﬂ.nckoma sitter i skyltfonstren och
vinkar till en nir man gar forbi. Nir
man kom forbi nagon av alla coffee-
Shf)ps kdnde man hur det Juktade sétt
brant gris. .. Amsterdam ir en
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viildigt vacker stad med alla kanaler
och gamla hus som lutar.

P4 mandagen var det dags for
hemresa efter en rundtur med bilen
genom staden. Nér vi 125 mil senare
var hemma i Oskarshamn hade
klockan hunnit passera midnatt med
ett par timmars marginal. Under 4,5
intensiva dagar hade vi hunnit med
Bryssel, Amsterdam , en
orienteringstavling och 300 mil i

bilen.
g

Bosse och Jonas J-T

TRANING VID
HEMVARNSGARDEN?

Om ni skall ha traningar med
parkering vid Hemvérnsgarden,
ring forst till Kurt-Lennart Kalms)o,

tfn 125 96
sa inte garden ar uthyrd.

enl. 6k. med honom!

Jerry Svensson
"the boss"




LANG DAGS FARD MOT
NATT. .o

Redan i svinottan insisterade sonen pa
ett rekordtidigt uppvaknande. "Fille"
har namligen emellanat den otrevliga
vanan, men nu verkade han mest
tycka att undertecknad behdvde lite
extra tid till att vacka den 40-ariga
kroppen som bekant passerat zenit i
karridren for ldange sedan.

Lat mig med en géng sdga att Hyltes
Ling-DM lég helt fel i tiden. Inte nog
med att kort karens for 6vergangar for
forsta gangen tvingades existera inom
OL-sporten. Utan ocksa for att en
Oskarshamnsflytt med erforderliga
lyft bidragit till saval krokig rygg som
smadrta pa de mest underliga stdllen.

Firden startade i beckmorkret och
fortsatte sedan genom ett segt gryende
smaldndskt hogland omgérdad av
lurig morgondimma. Bilen var

fullproppad med hungriga
Viljanlopare som skulle betvinga den
hallindska myllan och ddarmed satta

punkt for OL-sdsongen anno 2000.

Hyltes tvamil 16ps i slingor som far
tas 1 valfri riktning och trots
gemensam start &r kompislopningen
nidra nog minimal. [ en
korvbodsliknande byggnad star
funktiondrer och granskar startkortet.

Med en klippeting ger de
forhoppningsvis klartecken for en ny

runda.

Efter de fyra slingorna kidndes det som
om man var med dér framme.
Atminstone hade jag klarat mig utan
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nagra storre fadaser vid

kontrolltagningarna.

En mil gick ocksa skapligt att springa,
men pa sista gemensamma rundan
borjade krafterna sina, 1 synnerhet
marktes detta 1 ett tvart motlut.
Dessutom svarade jag for en extra
runda innan kontrolluslingen hittades
och sa var man infangad av en
konkurrent. Kdndes extra tungt
eftersom jag varit i spets under hela
loppet. Och av JOK:aren Svenssons
ansiktsutryck att ddma var han
tveklost ute efter min skalp.

Sista svdngen in mot mal tittade vi
mest pa varandra och den foga
atravirda uppgiften att spurta efter
13,5 kilometer orientering
uppenbarade sig obonhorligen. Méanne

borde det en sista gang ga att hamta
lite krafter. Nar flaset paminde mest
om oljudet fran en blasbilgare
forstarkt av Martins hejarop, vilken
som bast holl pa att varma stimman
infor stundande IKO-match i
Gislaved, lyckades jag sega mig fOrst
over mallinjen.

Debuten i Viljan kadndes bra och
dressen var tveklost 16pvanlig upp
mot en timma. Snygg troja forresten
som satt alldeles utmarkt - allt snack
om hur Uffe R. sag ut nar han for
forsta gingen dok upp for beskadan i
KOK:s kycklinggula kan dérmed
Jamnas dérhan.

Prisutdelningen sag lovande ut
Atminstone med Viljanogon sett;
Maria och Géran tog DM-medaljer,
Erik suverin tva i Skogssport Cup
och dverlagsen distriktsmastare samt




Henric som knep en fjirdeplats 1 11
16-klassen och Allan som himtade
femtepris i sin veteranklass.

Nu dterstod egentligen bara 25 mil
genom ett dterigen kolsvart Sméland
och denna gang blev det sightseeing
genom militdrhdgkvarteren i Eksjo for
att sldppa av OL-studenterna.

Till slut landade vi vid Norrby gard
och nér jag skulle svara for sondagens
absolut sista insats som egentligen
endast gick ut pa att lyfta upp viskan
ur bagaget, foljde Allan keramikpris
med; eller rattare sagt gjorde
keramikpjdsen en elegant luftfird och
damp ned framfor fotterna pa Maria
och man tvingades med ett snett
leende skrapa ihop resterna.

Undertecknad tog sig med sldpande
steg upp i lagenheten och kinde sig
som ndgot som katten sldpat hem,
bara for att sla upp Allans
telefonnummer och erkinna den
pinsamma faddsen.

Nu hade ocksa den lénga firden
tveklost Gvergatt i natt - en becksvart
sadan.
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SMALANDSKAVLEN

Gick av stapeln i HusKvarna detta ar
vid IKHPs klubbstuga. Viljan stillde
upp med tva H21-lag, ett D21-lag, ett
D18-lag, tva HI18-lag och et I 200-
lag. Vi akte ivig men en minibuss och
en massa bilar. 'n massa bilar maste
det ha varit [Or hur manga var vi
egentligen?

Niir vi kom till forliggningen som
representerades av en skolsal i
Huskvarna sa var det lite svart att fa
plats, men det gick trots att Stefan C
gav upp och flyttade ut i korridoren.
(Annu ett orienteringsminne for
livet.) Sd kom vi édntligen fram till
tivlingen efter att ha kort fel ett antal
gdnger och D18-lagets nattriv Ahna
M borjat Gverviga att ta bussen. Men
hon maste ha hanterat stressen bra for
hon gjorde ett kanonlopp i den kalla
hostnatten liksom alla andra
nattlopare fran viljan.

Sen bar det tillbaka till den mysiga
forlaggningen dir de dterstaende
I6parna borjade ladda infor
morgondagen. Hur det gick till slut
kan Du ldsa under resultat i slutet ay
Kampen.

PS Hade du salami pé dina smorgasar
Moller? DS

Ida
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JUILPROFIL I'N: sonedo Tt under "B medlem™.
MARTIN SVENSSON Py e ditt i och Evnma tll en
. ; styrelsemaedlem V1O Ke T du inte
ORDFORANDE 1 VILJANS ¥~ (g ol Tnternet si kontakia mig
SUPPORTERKLUBR saska du Bven medlemsansokan,
Det har val patt e uogare 1ir med

oo Nartin Ol Syenson att hepacin det pyorde 16ma aret, men

(der: T4 den Sie juli.,
Orienteringshlass: 1114
Horoshop: Kriiltan
Langd: Typ 1,62 m,

Famali: Pappa Goran, mamma Anne ) ) .
ldol: Ja, det skulle viil vara nagon i

oclesyster Anna
: : o 2 oller Bk on??
Hur linge har du ovienterar? Ja, jag IK cller klacken?! .

. . ~ - al o .. P
barjade springa 110 1995 men jag Musiksmak: Pop. ‘
har ju alltid varic med eftersom min (’.f"/‘_""”" maten: Spagetti och
pappa orienterar, knulurssus:'
Dricker: 1isk.
Favoritfiarg Bla, bld som 1K)
(Martin dr dven aktiv i IKO:s
supporterklubb, reds.anm.)

vi kommer igen nista arlita pa det!!

lavorit TV-program: Big Brother,
Basta bok: iser inte mycket

bocker,

Vad arrolivast med att vara
ordforande? Attman lir
bestimma...haha, nej men de flesta
har nog Lt det om bakfoten. Jag
bestimmer inte mer éin tex. Jossan
och Tobbe bara (r at jag dir
ordforande utan vi bestimmer
tllsammans kan man siiga,

Vad dr din framsta uppgifi som
ordforande? Jag iir viil som et
sprakror Kan man siiga.

Vad dr roligast, springa eller heja
pa sina kompisar? Sjilvklart
Kommer I6pningen i {Srsta hand och
Jag tycker diven att det iir roligast att
springa.

Hur manga medlemmar har ni? Vet
¢l men (Grra dret hade vi e:a 50 St.
Detir Tobbe som har hand om det.
Hur gar man med i
supporterklubben? G4 in pa var
hemsida, Www. [reebox.com/viljan
och skriv ut en medlems ansékan

Karin Carlsso




SM BLEKINGE 2000

Mellan den andra och tionde
september avgjordes SMoi de riktigt
utslagsgivande

skogar som Kallas {Or

Blekingeterriing. Antingen si hatar
man den eller si

dlskar man den, och det mirktes ocksi
i resultat-listorna. Exempel pi detta
var i ett av D20-heaten diir endast
fjorton av de trettio startande lyckades
hitta alla kontroller.

Sjilv tyckte jag att terriingen pid den
klassiska distansen var underbart fin,
likasd kartan och min bana. Fram till
att jag stimplat min femte kontroll.
Jag

sag genast de tva viigvalen tll sexan:
Over det stora kuperade hygget eller
ut

pd viagen, kanske ndgot langt men
anda..hmmm..ih, jag viiljer hygget,
jag kinner

mig sd pigg dnda. Sagl och gjort, jag
forcerade ut pa hygget i niagot {or hogl
tempo och efter hundra meter var jag
helt slut, men da skymtade jag i alla
fall horisonten pa pligan och tog nya
tag. Antligen framme vid
hyggeskanten.

Men hir ska det ju inte vara nagot
kirr?! Efter en tids funderande och att
ha

vecklat upp hela kartan forstod jag att
jag hade sprungit pa fel hygge! Elter
en tids "karrkottande” och ett hygge
till sa skymtade éntligen sexan. Men
Jag

forstod snart att jag var ute ur leken
[Or en finalplats. Typiskt. Hur
motiverar

man sig da? Jag motiverade mig med
att alla andra siikert ocksa hade
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om jag tortsatte att Kampa s G jag ju
mat imorgon ocksi,

Bra pi Klassiska SM pick detalla
all 16r Annac S som tog en 32: plats i
D21, Maric B som kom 20:¢ i D20,
och Enk kom 8:a 1 1118,

Det var Einge sedan vi har halt si
mycket viljaner som deltagit och hejat
pil

Ioparna som i dr, och det dir kul! Pi
Kort- och budkavle-SM hade vi en
trupp pi .

ca tvi mintbussar. Men vi hade di
dock ingen bittre placering, Erik var
biist

med en 28:a plats i 118 pa
kortdistansen.

bommat och

lda Andersson

Hej piaer!

Lérdag 3 februari 2001 iir inbokat
{or banliggningskurs i Langchall.
Steg 1. Den éir bra att ha for att kunna
ligga banor vid mindre arrangemang.

(Steg 2 planeras prelimindirt till
hésten 2001.)

Kursledare ér Goran Bergander Eks)o.
Mera detaljer och tid for anmiilan
meddelas senare i vinter, men anmiil
intresse for deltagande till mig inom
kort, nskvirt Or planering’

Hilsningar

Stelan Olsson /“ §\
0499-44087 ‘/‘ v \
0491-22580 jobb & o ¥

mmmm
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FLER NYFORVARV?

Pa det soliga Kort-SM var det inga
viljaner under skirmskyddet men
plétslig stod bade Gunilla Sviérd och
Karolina Arewang i Viljantéltet!
Vadan deuta? Har vi nyforviarv pa
gang undrade vi. Vid ndrmare titt kom
vi pa att Gunilla Svérd stod och
ammade och antagligen gatt in i det
skdarmskydd som stod narmast {or
skydd mot solen. Som Kampen-
redaktor tyckte jag dock det var virt
ett kort som skulle pryda framsidan
med overskriften: "Pa vag over?"
Sagt och gjort. Efterat sa Gunilla att
hon inte kndppt byxorna innan jag
tagit bilden sa jag lovade att klippa
bort benen. Det behévdes dock inte da
bilden blev sahdr. Jag var nog lite
nervos...

Lennart Knutsson

ARSMOTE SMOF

Smalands OFs arsmote halls den 17
februari 2001 pa Juventum i Eks)o.

Som alltid infor arsmoten sa har
valbered-

ningarna ett stort jobb, si dven inom
SmOF. '

Infor kommande arsmote vill de ha
hjalp av klubbarna med folk ull
Ungdom/elit och till
Bredd/motionskommittén. Har ni -
nagra forslag kan ni kontakta ordf i
klubben eller valberedningen direkt.
Far man inte folk att stédlla upp
frivilligt 1 SmOF finns risken att
klubbarna "kommendecras™ att skaffa
folk till olika uppdrag inom distriket!
SmOF ir till for klubbarna 1 distriktet
och darfor maste klubbarna stilla
upp for smalandsk orientering.

Jerry Svensson

TRANING & JAKT 1
MARSGOLEHULT

Om det dr ndgon som tiankt dka och
springa pa Visterviks OK's karta i
Marsgdlehult under jaktsdsongen, si
ring innan till Jan Pettersson tel.
0490-50518.

Han ar kontaktperson for jakten pa
kartan. Kolla sa ingen jakt ar planerad
ddr du tdnkt trina!
Det dr mycket bra orienteringsterrang
pa Marsgolehult-kartan sa det ar
viktigt att vi har bra kontakt med
jdgarna sa vi kan fortsitta trana
darstades.

l.ennart Knutsson




VILSE PA JOBBET!

Kan man ga vilse pa jobbet om man
ar orienterare - f. d. elit t. o . m? Jag
trodde inte det, men nu vet jag
bittre. Det dr vil lika bra jag berdttar
det sjilv for det kommer nog dnda
snart till allas kdnnedom.

Till mitt forsvar ska dock sdgas att
"mitt jobb" bestdr av 10 000 hektar

skog och dnnu hittar jag inte som 1
min egen ficka.

Navil, jag skulle ga c:a 400 meter
fran bilen och kolla pa ett
rojningsobjekt. Nar jag slagit igen
bildorren tdnkte jag: ska jag ta med
mobiltelefonen och kompassen?
Svaret blev: nej det dr ju sé kort
stracka. Jag hade 1 min hand en
ganska enkel skogskarta med 1 stort
sett bestandsgranser och vigar
inritade. RGjningsobjektet hittade jag
utan problem men nir jag skulle ga
tillbaka gick jag lite krokigt p. g. a.
tat ungskog och blota buskar. Efter
en stund insag jag att jag inte visste
var jag var eller varifran jag hade
kommit. Jag hittade en rdgang men
eftersom jag saknade kompass och
det var mulet, vigade jag inte folja
den. [ stallet hittade jag ett hygge
och drog slutsatsen att det maste
finnas en vig i narheten som leder
till civilisationen. Jag hittade vigen
och efter en stunds dividerande med
mig sjalv om vilket som var ratt hall
(en vig har alltid tvé hall) borjade
jgg gd och gd och gd och gé..... Tva
timmar fran det att jag limnade bilen
hittade jag bebodda trakter,
knackade p4 hos en f. d.
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Jobbarkompis, som med ett stort
leende skjutsade mig tillbaka till
bilen och en tva timmar sen lunch.
Detta intriffade dagen efter
Smadlandskavlen och for dom spm
vet hur jag orienterade dar var min

lilla utflykt sdkert ingen
overraskning.

Goran Svenson

1 APRIL 2001

Nej det dr inget aprilskamt!! Det ar
datumet for Viljans nédsta OL-
tavling!

Tavlingcentrum kommer att bli vid
Lovgrensasa, mellan Industriomradet
och Kldmna. Tavlingen kommer att
inga 1 Silva Allan Hall Cup for 2001,
och vi kan nog rikna med mellan
600-700 deltagare.
Som ansvarig for
ungdomsbanldggningen kommer
Sten Gunnarsson att vara och dvriga
banor ldggs av Jonas Jensen-T och
Melker Pettersson.
Ovriga funktionirer kommer under
vintern.
att utses Vi skall i samband med
denna helg ocksé erbjuda klubbarna
mdjligheter till traningslager i
Oskarshamn. Nattraning pa fredag, 1-
2 pass pa lordagen och tavlingen pa
sondagen den 1 april.

Jerry Svensson




ARETS NATURPASS AR NU
GENOMFORT!

SOK Viljan gratulerar dig till valet av
friskvard. Orientering &r en bra
motionsaktivitet ddr hjértat, hjdrnan
och inte minst sjilen finner glidje.

Pristagare ar 2000:
(Priserna kommer per post.)
Inger Sandberg,

Lockie Bronkhurst,

Birger Karlsson,

Roger Clemensson

Rune Karlsson.

Féljande personer har dragits for att
deltaga i Sv. Orienteringsforbundets
utlottning av en stugvecka i Idre:
Sven-Olof Palmgyvist,
Eivor Thornstrom,
Greta Karlsson,

Leo Bronhurst
Andreas Gabrielsson.

Naturpasset ar Apotekets och
Svenska Orienteringsforbundets
gemensamma friskvardssatsning.
Naturpasset vill medverka till att
familjer, unga och gamla, mar bra
genom att rora sig ute i var svenska
natur,

Naturpasset dr dessutom ett enkelt
satt att ldra sig orientering.

SKRIV-KAMP

Under denna vinjett kan Du kire
lasare skriva om nigot som du har
asikter om. Det bor i ndgon mening ha
nagon anknytning till orientering
och/eller Viljans verksamhet.

KAMPEN
Forst ut en debatt om musiken pa

Gympan:

Det Kommer att bli réstning...
...0ver ndtet vilken nerjoggningslat
som kan foreslas till ledarna infor
varterminens pass. Ndtomrostningen
kommer att skotas av Martin
Svensson (dr dock ej vidtalad dnnu).
Fader Goran kom med tipset om
natomrostning.

De nominerade ir :

I. "Blue Hawaii" med Vikingarna (pa
svenska)

2. "Blue Hawaii" med Vikingamna ( pi
tyska)

3. "Blue Hawaii" med Vikingarna (pa
vilket annat sprak som helst)

4. "Tusen och en natt" med C. Nilsson
5. Nan passande 1t med Roy
Orbisson

Sjélv foredrar jag nog nr 1, om det e
var kant forrut. Annika kan kanske
komplettera kandidatlistan

Hdkan Johansson

Hir kommer svar fran Annika:

Om det blir Blue Hawaii.... e
_..med Vikingarna kommer jag att g4
och duscha nir den borjar spe}as. Men
det ir vil det du vill Hakan, sa du inte

riskerar att bli fransprungen av mig...

Hir kommer mina nominerngar.

" med Roy Orbisson

1. “Pretty woman d Beatles

2. "Here comes the sun" me

Annika Andersson
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GAT...LAND

. viskar om de gamla vikingar som en
En debut av en gammal gubbe pa en gang passerade dock utan kompass
ny del av Sverige, sd kan man vil och spiksko.
sammanfatta den trevliga helg som
jag fick uppleva ihop med ett ging De vilkdnda pipen frdn startklockan
fran viljan. Helgen utan dlgen pa riknade ner och man fick kartan i

Gotland var en kul och viélarrangerad  handen la in kompasskursen som man
tripp (tack Gdran). Ni som varitmed  har blivet uppmanad av proffsen att
forr vet ju att det &r bat som géller for  gora hér pa platten. Sa var man da pa

att lyckas ta sig over polen. M\, vdg mot det fOrsta einbusk snaren,
/A dver ett hygge (skulle det visst vara)
Samling vid Gotlandsterminalen pé vidare ner mot kontrollen ett sista

fredagskvillen, ett géng ystra viljaner ~ dgonkast pa kompassen, sig bra ut dir
som stod utanfor och trampade ivrigt  satt den rod vit och grann. Det hir var
for att komma ivdg man sdg ju genast  ju en skitsak, tankte lilla jag och drog

att detta var en resa for en san ung ivdg mot ndsta, utan att sld om

man som jag ar. Resan Over gick i kompassen, sa den stenen viskar inte
lugnets tecken, da vi efter lite intag av.  om vikingar idag utan om en

foda intog vara hytter for lite \‘ forbannad oskarshamnare som kom

valbehovlig sémn (obs av ndgon \/"(’ dit flera minuter for sent. 2
andledning rdkade Tomas P och -
undertecknad fa in en brud i var hytt Men i mal kom jag till sist, det blev
till raga pé allt kom hon fran Malilla,  faktiskt en hel del spikar pa tack vare
vet 1 fasen hur det gick till??77?). det ddr radet med kompassen, trots det
4 var jag efter gamle Goran nu igen.
Kaptenen var en hejare pa det dir med Sedan fortsatte 16rdagskvillen med en
kompass, han missade inte en enda gemensam kvallsfortaring inne i
meter utan spikade Visby exakt. Efter ~ Visby i trevlig atmosfir, vi fyllde hela
ett snabbt uppvaknande var sa dags att  matstillet. Enda plumpen var att Allan

packa in oss i bilarna for att ta oss ut inte fick sa pasta att ita.

till forlaggning i Kneipbyn (sa stavas

det sdkert inte) for intag av en god Sondagens tiavling var ocksa en stor
frukost och utplacering i stugorna. upplevelse, dsen vid Katthammarsvik

gav oss en rejdl uppvisning 1 snar och
Lite vila och sa inpackning i bilar igen taggbuskage forcering, det blir nog ett
for transport ut mot lordagens tavling, av de minnen man kommer att ha av
ny kapten vid rodret (sportident den terrangen ( det géllde inte minst
brickan Olheden) rattade oss sidkert ut.  redaktor Knut). 2

Efter den ordinarie - ;
uppladdningsceremonin kaffe + bulle ~ Sammanfattar man den hér helgen S0

var det da dags att ge sig i kast med lir nog debutanten att aterkomma pa
den sd mytomspunna och omtalade denna hirliga 6, for visst var det en
terringen dar stenarna, buskarna 2




kul typ av orientering. Tack dn en
gang till er som var med och fixade
och donade.

Debutanten S Bergh
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LIDINGOLOPPET 2000

Nir startskottet for drets Liding6lopp
brann av, visste bade Erik och jag
vad som vintade. 30 ladanga km.
Aret innan hade blivit en lirdom.
Erik blev blodforgiftad och dkte
senare till sjukhus. Sjdlv ndjde jag
mig med krampanfall i div. muskler
och "begrinsad" traningsvirk. Men i
r var vi rutinerade, och hade
betydligt hogre malséttningar.

Forsta 15 km gick enligt planerna
som en dans. Forst efter ca 20 km
kom mjdlksyran och trottheten
ordentligt. Fér mig blev som vintat
sista milen lika outhérdlig som éret
innan. Malsdttningen sjonk 1 takt
med att pauserna vid
vatskekontrollerna blev ldangre. Men
ndr man vil kutade in pa upploppet
- och tog emot en vilfortjant medalj,
betydde tiden ingenting.

Erik gjorde som vanligt ett mycket
starkt lopp, dven om det fortfarande
ar en bit kvar till Biggans gamla
rekord.

Forra éret rakade vi ut for ett litet
"missforstand" och rikade bli
bortglomda frén utlovad skjuts hem.
Sista anslutningen hem hade ocksa
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gatt, med foljd att vi fick tillbringa
natten i Stockholm. (Man ska inte
lita pa Krave!) I ar diaremot hade vi
helgarderat med hemresan.

Nista ar hoppas vi att manga fler
viljaner vagar sta for sin form, och
att Lidingdloppet 1 framtiden skulle
kunna bli ndgon form av klubbresa.
Lidingdloppet dr namligen en stor
vilorganiserad folkfest!

Anders Moller

SONJAS VANDRINGSPRIS FOR
DAMER 2000

Josefine Carlsson tog hem slutsegern
forsta aret i Sonjas dampris. Efter en
rekordjamn sdsong dar utslagsrikning
fick tillgripas stod Jossan som segrare
med maximala 600 poidng. De sex
bista resultaten under aret fick raknas
men dir var det dott lopp. Aven
Kristin och Karin Boman hade 600
poang. Aven pa 7:e tavlingen hade
alla tre fullt. Efter 8 tavlingar var det
Josefine och Kristin kvar och pa den
9-e fick Josefine ocksa 100 q\f:dan
Kristin hade 97. Snacka om jamnt!

Goran Svensson




KARTKOMMITTEN
INFORMERAR

Den nya Klimnakartan anvindes,
som de flesta redan vet, for vara
tavlingar i oktober. Kartan ar tryckt i
5000 exemplar i respektive skala

1:15 000 och 1:10 000. Den fick idel
lovord av de tdavlande, sa kartritaren
Kjell Svensson skall ta at sig av den
fina kritiken. Kartsektionen vill har
framfGra ett stort tack till er som
hjélpte till att kolla det Kjell hade
ritat sa att vissa justeringar kunde
goras innan kartan gick i tryck. Vi
har nu aven den ekonomiska
sammanstdllningen klar for kartan.
Totala utgifter for den 9,5 km? stora
kartan stannade pa drygt 148 000 kr.
(enl. Hdkan) eller 156 000 kr. (enl.
Lennart). Intdkter, bl.a. bidrag och
reklam gav ca 119 000 kr. Obalansen
forklaras av att kartans omrade
utdkades med ca 1,5 km?. (i sydvast)
for framtida tdvling. Mer dn dubbelt
sa mycket i annonsintdkt kom in mot
budgeterat. Jaktrittsinnehavarna pa
Overby var ndjda da de under
tavlingsdagarna anvinde oss som

gratis” drev.

Pagéaende projekt dr nu
Stadsparkskartan. Ett layoutforslag
har tagits fram och det visar att
kartan prelimindrt blir i A3 format.
Vi utdkar den gamla kartan fran
1980 ganska rejélt. Skalan blir i
1:5000 och ekv. 2,5 m. Kjell dr i full
gang med rekognoseringen. Vi vet
att skolorna otéligt vantar pa kartan.
Vi har ex.vis redan fétt bestallning
fran Vallhallaskolan. Det ir hela 4
skolor som tdcks in i kartomradet.

BN R T A

Kartkommitten har varit i kontakt
med styrelsen tor Park World Tour
(PWT). Vi har informerat dem om
den nya Kartan och parkens nirhet
till centrum. Med andra ord perfekt
for en deltivling PWT-touren. Ett
stort aber dar emellertid de stora
ekonomiska garantier en arrangor
maste ta. De klaras inte utan
sponsorer. Fragan ar alltsa hur stort
vdrde vara foretag ser i att 25 av
varldens basta damer resp. herrar
kommer och springer i Stadsparken
12-15 min... Men fin PR for
klubben far vi, med TV och annan
massmediebevakning. Man kan ju
ocksa ha en vanlig tivling samma
dag, efter att ha tittat pa elitens
framfart. Dromma kan vi ju alltid!

Till varen har vi planerat att starta
nasta projekt, ndmligen nyritning av
delar av nuvarande
Havslittskartan. N-B Karlsson ir
inbokad till véren for detta rekarbete.
Lagflygsbilder togs samtidigt med
de for Kldmnakartan. Inger
Lundqvist, erkind duktig
flygbildstolkare, kommer att under
vintern ta fram rekunderlaget.
Storleken pa denna karta ir beriiknad
till ca 4 - 5 km2.

Hékan Johansson och Lennart Kalén
(thopredigerad av Kampen-red.)
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MITT FORSTA
LANDSLAGSUPPDRAG

Jag tinkte beritta lite om mitt fosta
landslagsuppdrag. For er som inte vet
sa fick jag folja med pa ett JVM-lager
och vara med och forsvara Sveriges
farger i Junior European Cup. Resan
borjade pa Arlanda. Jag och mina
kompisar fran OL-gymnasiet (vi var
hela 7 st.) hade kommit upp till
Stockholm dagen innan. Till en
bérjan var alla lite spdanda och det
marktes vilka som var nya och vilka
som hade varit med forut.

Efter att vi hade checkat in bar det av
mot Schweiz. P4 planet kom vi alla
igang och vi skojade och skrattade
och jag kédnde direkt att vi var ett bra
ging. Nar vi hade landat i Ziirich at vi
lite snabbt och fortsatte i buss mot
staden Chiir dér tavlingarna skulle ga.
Vi bodde pa ett logement tillsammans
med alla andra ldnder som tdvlade.

Lite senare pd kvillen skulle jag gora
debut i landslagsdressen. Vi skulle
springa en stadsorientering. Mina
resultat var blygsamma och jag var
nog lite nervos.

Dagen efter gick vi upp tidigt, det var
dags for kaveln. Lagledaren Hasse
hade tagit ut fyra jimna lag. Mitt lag
var ett rent "Erik lag" dir jag sprang
med Erik Ohlund och Erik
Andersson. Hasse kinde till mina
forstastrickstalanger sa jag var given
pa startstrickan.

KAMPEN
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Nar starten hade gatt snackade vi
svenskar ithop oss men det visade sig
att vi hade olika gaffling. Forsta
kilometen var mest utfor och tempot
var hogt. Tva smamissar fick mig att
tanka till. Efter en latt inledning
borjade det att ga uppfor och det
slutade inte forrdan 1 mal. Mitt lopp
hade gatt ganska bra och jag kom in
som baste svensk 40 sekunder efter
och kunde tryggt vaxla over till
Ohlund som gjorde ett praktlopp och
vaxlade ut Andersson som andre
gubbe. I mal var vi trea och Erik var
ett kant namn pa hela tdavlingen.

Sondagen var sista dagen i Chiir. Pa
formiddagen var det en klassisk
tavling. Tavlingen var ganska stor
med deltagare fran hela Schweiz.
Kartan som vi sprang pa var lurig och
svarlast. Jag missade en hel del i pa
andra kontrollen. Resten av banan .
gick det bra och jag hade séllskap av
en ryss som fick en bra placering.
Efterat kom han fram till mig och
tackade artigt.

Efter tavlingen begav vi oss tillbaka
mot Zirich. Fran Zirich skulle vi
vidare till Budapest. I Budapest blev
vi upphdmtade av tva busschaufforer
som korde oss till hotellet dar vi
skulle bo. Resan skull ta tre timmar
men den tog fem. Véran ungerska
chauffor hade lite dalig
tidsuppfattning.

Sent pa natten anlande vi till en liten
by dir vért hotell 1ag. Morgonen
dagen efter at vi frukost och det var
inte den dir bastanta grotfrukosten
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som vi svenskar dr vana vid. Nej det o B _ § 7
var en lite brodbit och en mugg te! Pa Vi framme i Sl?otlih:lllll?dk"fgg:l:?ﬁz
formiddagen var vi fria fran trining. varit bra men s :

D4 arrangerade 20 dringarna Erik och
>eter en fotbollsturnering, ndgot som ) . .
i iy S4 hiir efterat har lagret blivit en ster

men hemma bist".

uppskattades av de allra flesta. Pa ZAv o -
eftermiddagen var det trining. sporre for mig att satsa pa en platsi
VM-truppen eller, det som ligger
N & - OM. Med ratt
Triningarna under veckan bestod av nam.1ast.ul.] ha“df’ N .
trining i vinter sa ska det nog inte

vanliga banor. Terrdngen var typisk
kontinental fin 6ppen bokskog sa det
var bade litt och snabbsprunget. Det . .
borde ha passat mig som handsken, Till slut V,‘_l.l Jag g¢ klubben ett stort
men Ungern r inte platt som jag tack for hjalpen till finansieringen av
trodde. Hela landskapet bestod av

stora kullar med véldigt branta _
sluttningar. Stigningen var flera Erik Lennartsson %
Py

vara omojligt.

min resa.

hundra meter varje trining.

Forutom traning sa dgnade vi oss at
diverse aktiviteter. Bland annat var vi
pa ett ungerskt badhus som var
insprangt i ett berg. Vi var ockséd och
shoppade i1 en stad och dar passade
Peter, Per, Erik O och jag att ita pa
Pizza hut. Servitéren blev ndgot
fragande nir vi bestéllde in tva large
och en medium (cirka 14 portioner)
men vi var hungriga. Det var forsta
gangen som jag var riktigt matt i
Ungern.

Pa fredagen var det dags att dka hem.
Viran busschauffor sa att vi hade god
tid pd oss att ta oss till flygplatsen.
Men efter en ling matrast och ett
antal felkorningar hade varan goda tid
bytts mot en aningen stressad
situation. Nir vi vil kom till
flygplatsen fick vi springa in i planet
for att hinna med. Flygresan var
odramatisk. Nagra timmar senare var
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EN KORTFATTAD
HANDLEDNING 1
ORIENTERING FRAN 1928
AV KAPTEN O KRAGH

och ett fOrbiseende av denna regel
himmar sig {Oorr eller senare. Alltfor
tit skog, sirskilt ungskog under 4-5
meters hdjd, ir ytterst hinderlig och
\\// bér om mojligt kringgas. Detsamma
\O " =X pe 2y .o o
// \\ giller mycket branta hgjder samt
/ \ sank och tuvig mossmark. Gdr man

“Orienteringslopningen dr en tivling
som stiller betydande krav pa
deltagamas orienteringsformaga
samt pd deras omdome och
uthdllighet.
Tavlingen tillgdr sd att deltagarna
som startat med en eller flera
minuters mellanrum, dver tva eller
tre kontrollstationer, skola taga sig
fram till ett mal.
Tiden filler utslaget, for sd vitt alla
kontrollstationerna passerats. Hela
banans lingd varierar, mellan 6 och
15 km, beroende pa deltagarnas
dlder, terrangens svarighetsgrad
m.m. _
Det ir ingen litt sak att anordna en
orienteringslopning sa att den
erbjuder lika svirigheter for alla
deltagarna. Den bor liggas 1 ganska
ooverskadlig terring;
kontrollstationer och mdl bor
utmirkas medelst flaggor, skirmar
eller dylikt som éro synliga omkring
50 meter dt olika hill; storre
sidesfilt eller annan ¢ betridbar
mark fa ej forekomma dir banan gar

Deltagarna bor vid varje station forst
avgora om de skall 16pa figelvigen
eller om man gor klokare i att
undvika ett visst svirframkomligt
omride, folja en viss, 4 kartan utsatt
viig, en gingstig 0.s.v. De fi minuter
man dgnar hirdt dro vil anviinda,

emellertid storre avvikelser 1 sidled
bor man {0lja noga med pa kartan
och giva sig tid att taga ut ny
kompassriktning. S6ker man pa mafa
kompensera sidvartsforflyttning utan
ny syftning, blir man snart nog
osdker och kommer helt ur den ritta
riktningen.

Storsta felet en orienteringslopare
kan bega, ar att forlita sig pa sina
benmuskler och sina lungor och
storta dstad utan att vid varje tillfille
orientera sig 1 omgivningarna samt
utan att da och da radfraga karta och

kompass. O

Kommer man ritt far man sikerligen
en fin placering; men man kommer
ytterst sdllan rétt, om banan ar
dndamalsenligt lagd. Motande
personer bor vid behov radfragas;
men lita icke blint pa deras
uppgifter! Friga icke om exempelvis
en gangstig leder till xx by 0.s.v.
utan fraga varthin den gar!

Att hinga sig fast vid ndgon kamrat

fram. O _\—\-O,// och lita denne utfora
7/

\\\ orienteringsarbetet skaffar séllan

tillfredsstillelse och linder aldrig till
nigon heder.

Lop icke med 1500-meters fart

uppfor en backe utan med smé° steg
och framétlutat dverliv; men lat det'
g undan med full fart utfor backen:
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Pusta ut ett dronblick pi kronet och Niagra anvisningar angiende kladsel
verksall ny orentering, och utrustning i dvrigt kan méahinda
LA om majligt en jimn unk hela @ gy e vara av visst intresse.

viipen och oka ¢ onddigt upp Farten @ Orienteringsloparen bor vara iklidd

utom vid 1Gpning pd fast viig och O en rock med rymliga fickor (girna
wit slutel ay banan! ® it och helst vindtit) si att man vid
Anviind vid tllGille de [Gpa ® chov kan stoppa ned kompass m.m.
anstringda armarna tex vid ® i par tunna, ¢j for tringa langbyxor
passerande av hinder och vid ® i den mest indamalsenliga

tapandet av branta upptorsbackar, benklidnaden. Allt vad spetsbyxor,
diir man kan gripa tag i trid, grenar, benlindor och sportstrumpor heter dr
buskar m.m! av ontlo:

Var sirskilt noggrann med

orienteringen under [Grsta och sista Kingorna skola vara litta med fasta,

striickan, ty diir begis de flesta felen!'®@ o o tioeka sulor; Skaften, som
. _ ® skola gd en och annan centimeter
Attt ordentligt mdl 23 3 timmar ® an veisten. b vata fast Msndids.
[Ore den ht‘l'&'ikl.\:ldc starten (igodtid ® Klackarna fa ej vara mer dn 1-2

fore aviirden tll tivlingen) oc.lll e centimeter hoga. Ett par gamla, viil
cventuellt ndgon '.”.'kt’ el _':‘“'“ iggel @ ingdngna, ndgorlunda rymliga

dyl. ndgot 10-tal minuter fore starten ® promenadkiingor med hela sulor

om den Litit \:filll:l pa sig !“ ® kunna gora god tjiinst. Tunga

Drick ordentligt en slum.l Iorc. °® marschskodon, och framfor allt
starten, men helst icke vid varje stovlar, firo hogst otjanliga vid all
kontrollstation. lopning i terring. '

Tag girna ett kallt bad efter avslutad

lopning ! @ En litt sportmdssa med mjuk

. L @ svettrem eller ocksa en baskermossa
Vid orientering nattetid, sall'§klll oM o iir den dndamalsenligaste
det iir beckmorkt, bor elektrisk @ huvudbonaden.
ticklampa medforas. Storre @ Ett fullstindigt ombyte av klider i en
skugspurl. ler OC.I'I. .s'.vurlrumkomhg @ rygesick, eller i en handviska, bor
terriing bor i méjligaste min genom ledningens forsorg forslas till
undvikas. Man gor nog klokast 1 att malet.
i stor utstrickning (Olja & kartan Till utrustningen i dvrigt hor alltid
utsatta viigar. Medelst stegning, men 40 kompass (eventuellt gradskiva
dven med hjilp av klocka, bor man med millimetermatt), klocka,
hilla sig noggrant orienterad. Detta blyertspenna och anteckningsbok.”
ar framfor allt nédviindigt da man
skall sk in pd en mindre avtagsvag, Tom L

ty tannat fall har man stora utsikter
att passera [orbi densamma.,
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GOTLANDS TVAMIL

For att balansera reportagen nagot,
dvs inte enbart skriva om Viljans
framgdngar, s kommer hir ett
reportage frin ett av drets simsta
lopp i klubbens farger.

Eftersom jag ar en social typ vill jag
giirna ha sillskap ndr jag dr ute i
skogen pa lite lingre vningar.
Dirfor anmilde jag mig 1 H21
istillet for H35 pa Gotlands
langdistanstdvling 22/10. Det
innebar i och for sig att jag fick
springa drygt 20 km istdllet for 13. 1
H35 var det individuell start men i
H21 gemensam, sd det fick avgora

saken.

Jag, Tony och Bosse representerade
Viljans farger i H21. Bosse har som
de flesta kinner till &nnu inte erként
att han uppnatt gubb-dldern.
Taktiken var glasklar. Att halla sig
sa nira Gotlands-terrang-experten
Tony s lange som mdjligt och
sedan forsoka spurta om honom. Pa
snitseln till startpunkten kollade jag
med Tony sé vi hade samma
forstakontroll. "Du far sta for

farthallningen idag", tyckte Tony, sa

jag svarade "OK, om du sager at
vilket hall jag ska springa.

Efter startpunkten var vi alla
tvungna att springa uppfor en ca 30
meter hog brant (dstra Gotlands

enda icke platta stille) och sedan nar

vi kom upp hinde det ndgot i mitt
huvud. Det maste blivit fullt av

010/010!010/010.010/01010/0!0/010/0!0100/0/6!0!0!6!0!6!6010!0!

mjolksyra for jag drog ivig ca 500
meter istallet for 100. Sedan skulle
Jag forsoka lidsa in mig och det vet ju
alla fastlanningar hur létt det ar pa
Gotland. Efter nagra minuters
virrande hittade jag en sten med en
skarm vid. Det fanns tva stenar inom
en radie av 200 m fran min kontroll
sé jag laste givetvis in mig vid fel.
Ytterligare nagra minuter senare
kom jag tillbaka till samma sten och
lyckades da lasa in mig. Efter 11
minuter hittade jag antligen min
kontroll och lag da ca 8 minuter
efter taten. Ingen bra borjan. Skulle
jag bryta direkt? Tédnkte pa
traningsdagboken och beslot
fortsitta.

Banan bestod av tre slingor. Manga
bommar senare, vid forsta
varvningen (efter ¢a 5,5 km) lag jag
23 minuter efter. Sedan bommade
jag forsta pa andra slingan, vilket
var den sten som jag varit vid tva
ganger pa forsta slingan. Nar jag
hittade den lag jag 27 minuter efter.
Nu var det vl dnda dags att bryta?
Men sa tankte jag pa tranings-
dagboken igen...

Sedan gick resten av andraslingan
bra s jag tinkte vid varvningen att
nu kan jag ju inte bryta. Nu har jag
fatt in flytet. 31 minuter efter taten
gav jag mig ut pa tredje slingan som
miitte 9,8 km (3 km ldngre @n en
normal H35 bana).
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jag pa Natt-DM 1982 da jag var 26
minuter efter nist siste. Mellan 1982
och fram till Gotland i ar sprang jag
sedan inget individuellt nattlopp.
Trodde att jag var virdeldos som natt-
lopare men insag efter Gotland att
jag inte dr battre pa dagen, varfor jag
stillde upp pa Natt-KM tre dagar

Uppfor branten [6r tredje gangen
och bommade forsta kontrollen for
tredje gangen. Skulle jag bryta? Men
sedan tiankte jag att om jag gar runt,
kanske jag slar Tony och Bosse for
de kanske bryter. Fortsatte trots att
jag vid det laget hade tillrackligt
med tid i trainingsdagboken. Efter ati
ha bommat samma radiokontroll for
andra gangen (av totalt tre, jag
spikade den pa andra varvet!),
borjade krafterna tryta. Men da var
jag sa langt bort pa banan sé det var
ingen storre mening med att bryta.
Ridknade ut att jag borde hinna med
farjan om inga ytterligare storre
missdden intrdffade.

senare...

Ar det nigon i Viljan som i ar varit
mer 4n 42 minuter efter nast siste
I6pare, sa dr ni mer @n valkomna att
skriva om det i Kampens nidsta

nummer!

Hogaktningsfullt
Farbror Knut

Efter drygt tre timmars 16pning é
narmade jag mig sista kontrollen.
Undrade om det skulle st en ensam g )
Viljanlopare kvar och ta emot mig,
niir jag horde Martin skrika "Heja
Knutsson!". Strax efter sista stod Ida et R T N
med Viljanflaggan och det kiindes : -
verkligen som en seger niir jag for g
forsta géngen i mitt liv fick springa i
mil med klubbflaggan och hela
Viljangéinget var kvar och hejade
och gjorde véagen lings upploppet.
Vilket hérligt géing vi ar! é
@)

Och hur gick det for Bosse och Tony
da? Jo bida lag langt fore mig nir de
brot, s jag blev béste Viljanes i
klassen. ..

Sé slog jag ocksi ett personligt
rekord. Av de 11 som gick runt (19
Startade) var jag 42 minuter efter
nast siste man, Tidigare pers. satte
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VILKEN HELG!!! Summering av helgen:

* 573 startande pa 16rdagen och 222
pa sOndagen.
* Lordagstivlingen fordrade 23
banor och 80 kontroller for de 46
olika klasserna.
* 40 st brot/felstimplade pa I6rdagen
SliGEe- och 3 lag utgick pa sondagens

budkavle.

artat siitt och vi har fatt manga lovord -
frin olika hall for avslutningshelgen  * Helgen gav ca 100 000 1 inkomster
och

pa Silva Allan Hall Cup.
35000 i utgifter (resultatet kan ni
rakna ut sjdlva)

TACK alla som var med och hjilpte
till pa ndgot sitt med vir OL-helg
|4-15 oktober!

Arrangemanget genomfordes pa ett

Helgen inleddes pa fredagskvillen i
Fliseryd med natt-ol och Alems OK
som arrangor. Samtidigt som
ungdomarna var dir och sprang i
Gsregn var vi ett ging som var vid
Ernemar och forberedde l1rdagens ‘
tavling. s 7~ ;
Ftt snabbt beslut, och med ett %
“lappkast”, beslutade vi flytta in i
fotbollshallen med serveringen och
resultatservicen.

Tivlingen genomfordes utan nagra
problem och dven solen titta fram.

Pi eftermiddagen fanns méjlighet for
deltagarna att besoka simhallen.
Lordagskvillens prisutdelning var
mycket festlig i Oscarsgymnasiets
aula.

Jerry Svensson

Sondagens budkavle gick i lite disigt ~ Aff vila dr ocksa viktigt tycker Vage
viider, men utan problem for det. '
Uppliggningen pad avslutningshelgen
med natt, dag, och kavle dr nagot
som dr uppskattat bland ungdomarna
och forhoppningsvis skall
permanentas av SmOF 1 framtiden.
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25-MANNA

AMen bast av allt var nog dnda att vi
slog Nybro. Fiter att Binge legat
jamnt med dem drog v ilran pa
slutet ull torkrossande 9 minuters
marginal, mychet tack vare fima lopp
av amiljen Rindstig pa de tva
avslutande strilckorna.

So:adic en bra placering. Har vi

Arets 25-manna gick av stapeln 7
oktober i Tiby norr om Stockholm.
En underbar solig dag fick vi bide
fysiskt och mentalt,

Ingen i Viljan gick dialigt och ndgra
Gvertriftade sig sjilva, Niamnas bor
Agneta Nilsson som hoppade in med
kort varsel och genom ett topplopp
bidrog till att Viljan plockade tio
placeringar pi damstriickan. Henke
Carlsson slog de flesta pd sin
seniorstriicka (bla. biittre tid dn alla
Viljaner pi striickan.

ndgonsin varit bittre?

Men var det di ingenting som varg
daligt?

Skulle i s fall vara att arrangorerna
slarvat bort vir tiltplats. Vi brydde
dock oss inte sd mycket da solen
sken i kapp med vira miner ju
lingre dagen gick.

UK lyckades ocksd med Ska vi ha tvi lag igen nista &r?
konststycket att fd in de fyra pi sista undrar
"gruppstriickan" inom ndgra i IF Knut
minuter.
Str Viix- |Efter |Lopare 1/ tid Lopare 2/ tid Lopare 3/ tid Lopare 4/ tid
ling |[titen (viixlade 1:a) (viixlade 2:a) (viixlade 3:a) (vixlade 4:2a)
1-72 |54 2 Erik Lennartsson 39
2-72 |74 O Lennart Knutsson 40 |
3-4.2 |04 Il Anna Svensson | Karin Boman 32 fAgneta Nilsson 34 | Anna Magnusson ]
27 34 B
4-27 |04 13 lda Andersson 18 [Martin Svensson Jan-Erik Nilsson 17 |Josefine Carlsson 4
17 18
5-7,0 |59 () Sten Gunnarsson | Henrie Carlsson 39 | Bo Sodergvist 44 Jan Johansson 42 ‘
44 ;
o-42 |49 16 George Gerdin Goran Svenson 27 {Danicl Gunnarsson Fredrik Rosenqvist
29 29 33
7-44 |53 21 Ola Lovgren 30 Martin Andersson Meclker Pettersson :‘l:‘ﬂm Lennartssot
34 30 & it

23-27155 23 Hennk Olsson 20
24-4,1]50 28 Maria Rindstig 29
25-9,3(50 32 Vige Rindstig 53
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EtTt STORT TACK

till alla er som medverkade till att
gora min 50-ars-fest sa rolig!

(@)
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Veteran-SM, kort, Vastervik, 1/9

D 35 4 Eva Lord

H 40 9 Stefan Olheden

H 45 4 Lennart Kalén

H 47 3 Goran Svenson
4 Leif Carlsson

Fi:88 8 Jan-Erik Nilsson

H 57 7 Tom Lindstrom

Veteran-SM, klassisk, Vistervik

H 35 6 Lennart Knutsson
9 Bo Soderqvist
H 40 10 Stefan Olheden
H 45 5 Lennart Kalén
H 47 3 Leif Carlsson
8 Goran Svenson
H 50 7 Hasse Svenson
H 55 3 Jan-Erik Nilsson
H 67 4 Allan Hakansson

SM klassisk, kval, Ronneby 2/9

D18 15 Anna Magnusson
22 |lda Andersson

H18 1 Erik Lennartsson

D 20 10 Marie Boman

D21 10 Anna Svensson (till
12 Maria Rindstig

H 21 34 Andreas Nilsson

SM klassisk, final, Ronneby 3/9
H18 8 Erik Lennartsson

D 20 20 Marie Boman
D 21 32 Anna Svensson

97 SOK Viljan lag 2
(Lennart Knutsson,
Michael Hertin, Ola
Lovgren, Bo
Soderqvist)

Ungdoms-SM klassisk, Umea,

H415 65 George Gerdin

82 Fredrik Rosenqvist
D16 26 Karin Boman
H16 13 Henric Carlsson

42 Daniel Gunnarsson

Ungdoms-SM budkavle, Umea,

HD 16 2 Smaland lag 1
18 Smaland lag 2
56 Smaland lag 7

Hultsfreds OK natt-DM 22/9

D12 1 Kristin Boman
D 14 1 Josefine Carlsson
H14 13 Martin Svenson
D 16 1 Karin Boman
H16 1 Henric Carlsson
10 Daniel Gunnarsson
11 Fredrik Rosenqvist
D18 6 Anna Magnusson
7 |da Andersson
H18 2 Erik Lennartsson
D21 3 Anna Svensson
5 Maria Rindstig
H 21 5 Andreas Nilsson

6 Vage Rindstig
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H 21 3 SOK Viljan lag 1

H 35 3 Stén Gunnarsson (Vage Rindstig,

H 45 3 Leif Carlsson Tony Lévdahl, Jan
5 Lennart Kalén Johansson,

H 55 1 Jan-Erik Nilsson Andreas Nilsson)

16 SOK Viljan lag 2

DM-budkavien Bredaryd 24/9 (Bo Sédergvist, Ola

D12 2 SOK Viljan ( Stina "
S Lovgren, Jonas
Lord, Linnéa
Jensen-Tornehed,
Lennartsson,

i nas Sve
Annika Olsson, Jonas Svensson)

Kristin Boman)

H 14 3 SOK Viljan (Martir
Svenson, Josefine
Carlsson, Henrik

H 35 5 SOK Viljan (Sten
Gunnarsson,
Stefan Carlsson,
Lennart Knutsson)

Olsson)
H 16 1 SOK Viljan (Danie 1 4 1 SOK Viljan (Leif
Gunnarsson, Carlsson, Géran

George Gerdin, Svenson, Lennart N

Fredrik Rosenqvis Kalén)

Mattias Olsson,

Henric Carlsson) Lammeltaget, Nissjo 30/9
Klass A 3 SOK Viljan lag 1

D 20 4 SOK Viljan (Ida SJT (Fredrik N
Andersson, Anna *—Z% )\% Rosenqvist, Kristin
Magnusson, Karin goman, Daniel

. unnarsson,

Boman'). ) ﬁ% % Henrik Olsson,

H 20 8 SOK Viljan (Erik Josefine Carlsson)
Lennartsson, * ,%% )
Ludvig Jutterdal, #~N 2\ 8 SOK Viljan lag 2
Anders Méller) (Martin Svenson,

» .~ % Annika Olsson,

D 21 6 SOK Viljan (Mana AN ) George Gerdin,
Rindstig, Marie Tobias
Boman, Anna ‘é% %\2 Gunnarsson, Stina
Svensson) AN AN Lord)




25-mannabudkavlen, Taby 7/10
56 SOK Viljan

Junior European Cup,

Schweiz,budkavie 14/10

3 Sverige (Erik
Lennartsson, Erik
Ohlund, Erik
Andersson)

Herrar

Junior European Cup, klassisk
15/10
H18 38 Erik Lennartsson
Smalandskavlen, Huskvarna 28-
29/10
D18 19 SOK Viljan (Anna
Magnusson,
Josefine Carlsson,
Ida Andersson,

Karin Boman)

3 SOK Viljan lag 1
(Henric Carlsson,
George Gerdin,

H18

Erik Lennartsson)

69 SOK Viljan lag 2

(Fredrik
Rosenqvist, Henrik

Olsson, Martin
Svenson, Anders

Moller)

@——KAMI’ICN

Daniel Gunnarsson,

D 21 36 SOK Viljan/Soders
SOL (Anna Lerna,
Charlotte Dillstrom,
Maria Rindstiqg,
Anna Svensson)

H21 -/ 69 SOK Viljan lag 1
=Y (Vage Rindstig,
A Tony Lovdahl, Jan
-y Johansson,
A Andreas Nilsson,
Ly Lennart Knutsson)

L/]/ 148 SOK Viljan lag 2

v (Bo Saoderquist,

é’r Melker Pettersson,
Ola Loévgren, Jonas
Svensson, Michael
Hertin) '

37 SOK Viljan (Sten -
Gunnarsson, Tom
Lindstrom, Jan-Erik
Nilsson, Géran
Svenson)

H 200

Hyltes 2-mil (dven lang-DM samt
Silva Junior Cup) 5/11

H 16 (e 4 Henric Carlsson

DM)

H18 2 Erik Lennartsson
(DM: 1:a)

D 21 7 Maria Rindstig
(DM: 3:a)

H 40 1 Ove Lerna
(DM: 1:a)

H 45 5 Goran Svenson

I T oY ¥ O 3 )
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SM natt, Ronneby 5/9
H 65 6 Allan Hakansson p 18

(DM: 4:8) H 18

54 |da Andersson
9 Erik Lennartsson

SM kort, kval, Karlskrona 8/9

D 18 24 Karin Boman
A
g, T 3 28 |da Andersson
) gg H18 6 Erik Lennartsson
£ % )

6 Henric Carlsson (till
28 Daniel Gunnarsson
D 21 20 Maria Rindstig

21 Anna Svensson

SM kort, final, Karlskrona, 9/9
H 18 28 Erik Lennartsson
31 Henric Carlsson

SM-budkavlen Karlskrona 10/9

H 20 50 SOK Viljan (Erik
Lennartsson,
Ludvig Jutterdal,
Henric Carlsson)

D 21 47 SOK Viljan (Maria
Rindstig, Ida
Andersson, Anna
Svensson)

H 21 65 SOK Viljan lag 1
(Andreas Nilsson,
Vage Rindstig,
Tony Lovdahl, Jan
Johansson)

Kampen-red & Henric Carlsson .
onskar alla en God J ul
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Vi tackar for
stodet till nya Klamna-kartan

*Oskarshamns kommun#*
*OKG*
*Holmen Skog*
*Farbo Timber*

*Assi Doman*
*Sodra*
*Skogsvardsstyrelsen*
*LRF-Konsult*
*Franssons Blomsterhandel*
*Bilfirma Enar Andersson AB*
*Gunnarso Stugby*
*Benima*
*Fiskeriverket™®
*Mursleven®
*Sandgrens VVS*
+*Oskarshamnsbygdens

Forsikringsbolag®




