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ir sig efter de tuffa

Undrar om Stefan Carlsson (till véinster) arerhcimtc
tivlingarna i Ahus??

Vi har ett trevligt minne av Stefan fran hans tid i OK Pan!! !
"Nog att vi dr kéinda for god “mad" i Ahus, men att de skulle

Mats sdger:
komma sd hér utsvultna till traningsligret!”

Mannen till véinster siiger: Jag har dlskat Viljan sedan urminnes tider...

Viilj en passande bildtext. Svar till Kampenredaktionen.

Klubbtidning fér SOK Viljan
Oskarshamn




DL N Vd v trets wdora forsok e fatan ‘
ks 1) \}\ l()l\l\-\ i ot reportaee i \eadoppt
Steban Canlason var uppe ochab i

Nu ar det dags forden atdens tonstl o Gaperspan 3 pradye Ky la 1 |.\|\.\
Kampen. Den nya tiden l‘ BTN 43S \asaloppssondapen v Jot e s kall
K--~7'Z'~‘37 < ;4'-~""“"“ Nej. Du behovar som det fruktats (e - 1D ache N i

R ara orol ¢ Du som e ik BERES hade atta akare sonytog st mal e
KAIIOH: D“:“ ;"“ """ ner fortfarande | var Bertl Nitsson som ko PRo 8 pa

P ‘;:‘>:\ Detnyadr attden gors U gden 02 19

J e och lamnas nll iy cheniet pa Nisb o sha g spady st stafthngen
dishett och att alla bilder dr gitali Nu- - (pepsom jag plancrar att Loen 10
SEIRRSEE Wt ‘i‘“‘ nmet kgt (Page Seshris, DG det baca tysisha

Maker) s 1i far ha Sierseende om aktiviteter som paller torat bhovina b
Jet1a fOrsta nuImmer ser honstigtut. Wi omeinvningen men framlo Allt Lo g

pas dovk art det bl sny ggare ek .\i.ilt\ Al Jag fortiarande mte rostal thop

SN gi.w;’ 1T 1!&; Jder helt.
1::::)": sllet da. Jo vi har taut in lite ditt Apropa det: Ska vi inte bli et piing

t: Reportage fran Ahus. som aker Gl Liten och springer
1) “‘] och skid-KM. Varegen Vereran-VM? Detéir inte allaar det g
% 1 +)ur olika synvinklar < néra. Anmiilan gir ut 175 och

1

{0V m;r.m fran tivlingsledaren och Givlingen gir 1-5 juli. Alla (A vara
inifran frin sekretariatet). Ni som med och ally odir Gl final. Den som
missade Anna Lernds referat om hur inte kommer med il A-finalen far
1an foreby gger skador och sjukdomar springa B-final ¢ller C-final cller D
kzn Jisa maken Oves referati Kampen. a1 eller E-final om detir saomanga
Arsmdtet och Invigningen av civiande. E stir i detta fall inte (or Ehit
gnaden av Viljans stuga refereras e det behdver man juinte takaom

uthy g
Jet fran. ~ {or ndgon om man skulle rika hamna i
Manadens profil har borjat sisongen pa 4.y
elt Oy f”.‘ gande siitt. Vem detdr far DU gogrinnan Du anmiiler dig tycker jag
veta om Du titar inne i tidningen. Du ska Lisa detta nummer av Kampen.
* Presstopp till néista nummer i
[dag (sondag 8/4) kan vi gladjas at torsdagen 7/6. Skriv ndigot till dess!
\iljans forsta seger i en deltdvling 1
Silvas juniorcup. Det var Erik Farbror Knut
Lennartsson som slog till trots att han dr .

vngst i H20. Yngst i HI8 dr Henric
Carlsson som blev trea. Mer om
juniorernas framgangar kan Du ldsa 1
Goran S1:s positiva text om hur det star
tull just nu 1 Viljan.
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ut forst enligt Leif. Biggan gick ocksa
[ BRUNNSKAVLEN bra och sprang om Orion. Sa var det

dags f0r mig. 3 min efter Vista och

Vid anrika Ronneby brunn gick arets 1.5 min fore Orion gick jag ut. For
upplaga av Brunstkavlen (som den Orion sprang den gamle f.d.
kallas i folkmun, folkmunnen ir ofta viirldsmiistaren Kent Olsson. .
lite snuskigare én den officiella
munnen). Snofria marker bjods vilket Det kiindes bra att springa och forsta
var ovanligt dd, 25/3. I norra Polen och andra kontrollerna satt dar de
lig det ca 3 dm snd, i Skéne lite skulle men sedan borjade jag fundera
mindre och i Oskarshamn var det pd om vi hade segerchans och som pa
ocksi sné som Du kiire ldsare kanske bestillning kom en panikbom pit tvil
minns. minuter pa tredje. P vig till fjarde
sdg jag Kentsom siledes passerat mig
Sjilv debuterade jag i gubb-klassen vid tredje. Jag trodde segerchansen
pd en vanlig kavle. (Till de vanliga var borta och tunderade inte mer pa
kavlarna riknas alla utom DM-kavlen det och da gick det bra. Inga fler
och Gubb-tiomila dir jag sprungit bommar att tala om.
gubb-klass forut.) Vi stillde upp med
ett bra lag. H45-stjiimorna Biggan Vid tredje sista stimplade jag strax
d.y. och Leif C. kompluterades s fore en Kalmar-lopare som (fick jag
mig som inte dr ndgon stjdrna i min reda pé senare) lig femma pi tredie
klass men ovanligt ung f0r att vara striickan i H21. Han trodde forstas att
gubbe. Frin Thord Hultberg horde jag jag ocks sprang H2!1 sk hade
dock att Viirend hade ett antagligen sprungit ikapp honom. Vi hingde
sinnu vassare lag och Ove Lernd sedan mer eller mindre ihop och
pastod att Vilse ibland hade vildigt sprang p4 bra. P4 vig ut £80 et sista
bra gubb lag. Spannandc virre alltsd. motte jag si Vilse-loparen som jag
' inte sett tidigare pé hela banan,sé jag
forstod att vi hade vinstchans.

Kalmars lopare spurtade pé och lag
fore mig pa mal-snitseln och sprang s
in i vixlingsfallan. Dom av hans
forvaning nir han sag att jag sprang in
i den andra fallan (malfdllan). Han var
tvungen att fraga en funktiondr om
han sprungit in i ritt falla.

Leif spranu torsta och ledde andra
klungan ut frén startgirdet. Men i mal
kom han solo och forst trodde jag att
han var forst men Didden hade koll
pi att tvd lag kommit tidigare. (Fran
speakern hordes inget.) Dessa tva
visade sig vara Vilse och Orion som
kommit I 172 minut tidigare. Biggan,
pa andra strickan, trodde att han gick

Speakern sa inte ett knyst om nagon
gubb-klass sa jag tinkte att vi vann

nog dnda inte. Inte heller
annonserades prisutdelningen ut sa
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|
den missade jag ocksa.
Jag han inte minnas atl jag vunnit
nigon budkavle forut sa det var lite
antiklimax att speakern var sa tyst om .
detta. TIPSPROMENADERNA
.\‘tnn (ur var, v;u'“l.cn och B;g‘g'an mer LA(;GS NED!
pi alerten och hiimtade en Pisse-
barometer frin prisbordet at mig Men bara $ver sommaren. ...
ochsid. Kan vara bra att ha ifall man En del kommer siikert att sakna de
fiir prostatabesvar, vilket ju ar ratt trevliga sondagarna med Kluriga tragor
vanligt {orr oss gubbar. och god fika i Viljans fina stuga.
; ; Nigra kanske tycker detdr skont att m
Men hur gick det for Gvriga lag i, £4 tid till annat t.ex. att springa cn och
undrar Du, som dr mauligt intresserad annan orienteringstavling.
av gamla gubbar. Jo H16-laget
(Fredrik, Martin och George) vann Summerar man sasongen 00/01 si har
trots att George missade vixeln. D16- det nog varit lite simre dn tidigare.
laget (Kristin, Stina och Jossan) kom Detta beroende pa ett ganska st
7:3}1.0!5 ot mgcn v et arfaldre = »laskigt vider” biade vad giller hosten
4 dr. H21 lag 1 stimplade fel meno och forvintern. I hostas var det mest
lag 2 slog Nybros lag 2. bastactmg regn och senare kom ¢n och annan
erkiinnas: Hade Hakan Pco:ttersson snoperiod som sammantaget gjort atl
sprungit 1 Ny b‘ros lag 2 s hade nog vi inte haft de dir topparna i antalet
virt andralag fatt stryk. Aeliashis
gare.
DZI.lag Il atna L Ahig S,,Od] Dock vill jag understyrka att vi
Mana) .S[Od doCRI0) d; " Sgom‘ll G fortfarande har en mycket bya kvalité
prestationen och kgm A.a d[r)azl | X ) pa vért tipseri och det dr mianga som
e segran'de EI\SJO . ver;] ! d,fg lagger ner ett jittefint jobb i stugan
108 ag < inte neler dar o s s v
=08 Nyl_t;fi agp eI under denna aktivitet. Samtidigt vet
sprang an reuersson. ; ,,
DTS 1E jag att det ger oerhort god PR 16r

Knu[ ‘:t_ R 3 :.."'1:. ’, { Z kIUban,

Framover skall tipspromenaderna ligga
under nya servicekommittén. Vad detta
kommer att innebiira for framtida
tipspromenader dterstir att s¢, men vi
tror nog att det finns mer att gora.
Tack dn en gang alla ni som Kimpat
med fragor och katfeservering.

- .:u’:, ; v $ A ‘;‘ ;:" ," % Bk
Sa hdr skulle det sett ut, néiir Martin
viixlade till George! Stefan Olheden

LAY o s
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Name: Ivorstm Boman,
Ader: T (sha v Ha T3 sonuman).

Wlass: D1

Hovoshop: Iealtan

Fangd: ToScm

Familj: Fehel och Anders och nima
syshon Nare och Kanm,
Fovebild/idol: Ska det vac nagon
mom spott blicdet nog Nagdalena
Forsherg, Jag tyeher hon e fantastisho
alla Lipen, hon kanoverklipen fokusera

i det hon o,

NMusiksmale: 'op,

FavoritCarg: Blaoch hila!!
Favoritprogram: Sunsct Beach och
Ay Nebieal.

Basta bole: Ohka ‘I'villingbocker.
Aters Nistan alle Fast favoridin e
Facos!!

Deicker: Fordetmesta mjolk, pa
helpen testar nan tall decmed Tite Lisk,

Fag borpade onentera ndn jag vae 67
At Nen pag vae med mn Ll och
sprang konattehnat annue tdigae,
M bastacgenshap or jag drat jag
orhar och kan Bisackaetan pa hie
svaare strachor,

Lagsernog S dagnans som en stor

Dyet pns vl torhatta mom
onentenmeen ar val att hita e mer pa '
Kompassen an vad g o

Mo varsta bom pjonde jae noy na
g sprang DO Orebios Tape bley
ovaher och Lasade en pubbe som
Visade g pa tel st Rant somdet
var stod page ntantor Kactan ochovasste
e alls var e vae Bl sloe hvekades

—

gt homima rmal satla tall

Tay har mte direkt nagra mal mom
onentenneen utan detar baraatt gaut
och pora nutt basta, och att Kora
P!

Jag tovs patebrat Viljan, Detbasta
och roligaste ar val att tiina och tivla
ithop med dem som ar fika gamla som
Jag, och somar frin samma Kubb,
Jag dngrar absolut inte by tet ull
Vilpan!

TA DET LUNGT!
Inte i shogen, men vl paviigen tll
och frdin Klubbstugan! !
FOrsOR att inte Kora fortare in 30-40
P viigen, det minskar bitde slitaget

pd viigen och olyeksriskerna!!!

Jerry Svensson
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med 6-1 mot Gislaved "ot

borjade blimer ochincr biasigr g utedes

och nar jay o

matchens gang, i
hade jag 38.8 1 eber, b

Nartin Svenson

o
VI MASTE SYNA
Vi miste an en gang pamnng i
av att anviinda Viljans farpcr
i hingar och andra tulltallen da +
syis utat. Dettaar viktigt bade tor
Kubben, men édven for de sponsores
som hyidlper oss ckonomiskt ellcr pa

159

annat satt.

Anviind Viljan-overallen sa i chet
som moyligt!

Nu iir hanske sisongen Gver 1or
Viljans vintermossa, men ni vet val
om att det finns kepsar med \ iljans
Kubbmiirke pa att kopa i stu"an for
ondast 30:-1!! Skatta en sadan och

visa vara fiarger pa yuerligare ett sattl!

Jerry Svensson




SKID-KM

o0 § bbb efaageeny G anars hande nagzot
foton b, vadia undra van as _;"f"...’ £
for i b ondes, anthyen et KM pa -
Sador, Havelatts clljusspar var platsen
iy et antal av hela 17 st delhtagare
aamnlades 1or Jass om de adla K-
(ecknen.

Vad undertecknad kan minnas har det
imte korts nagot KM sedan borjan pa
“)-talet (1or att inte misstolkningar
oha ske av undertecknads alder menar
jagr 1940 1alet).

Favskitt bjiod upp med ett perfekt tore
imed bra spar sa de ytire
forutsittningarna kan inte varit battre,
edan hade vi ju dven tillgang till den
mycket vilkidnda udragaren Manfred
URien Oljenik.

I:f1er att denna eminenta tidtagare fatt
alla knappa och minnen pa sitt ur att
oGimma fick vi fram nedanstaende
resultatlista och ddrmed atta st nya

klubbmastare.

Nu iir det bara att hoppas att kung
bore dven han har kommit upp pa
spérct sa att dom som inte fick vara

Resultat.

P21 10 km
Maria Rindstig 38:20

DI6GS ki
Kristin Boman 28:30

HIZ 10 ki

Anders Moller 47:47

med i fr kan knipa ett tecken nésta ar.

}1_ 4 i
J ! v .
Pueder Karlssson 2009
=
Conns Karlssson  26:0 .
Stetan Lennartsson 4 21

H=<0 10 kmm !
Kjell Adolfsson 124
Stefan Olheden 1528

Thomas Pettersson 46:19

Jerry Svensson47:25

H43 10 Kkm

Stefan Bergh 326
Christer Solstrand  36:20
Mats Gustavsson  49:07

H30 10 km
Jan Johansson 37:07
Hakan Syvensson 40:13

H35 10 km
Jan-Erik Nilsson.

Skidsekuonen
Stefan B.

Et historisk dgonblick for Maria Rindstig.
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ARSMOTE

SOK Viljan holl den 25 tebruart sitt
S8:¢ drsmote och (or forsta pangen i
den utby ggda klubbstugan Linghem,
Ordioranden Jerry Svensson

omvaldes tor e gangen.
Matesordtoranden Bo Hasting kunde
leda et lugnt rsmate utan niagon
storre debatt varken om val eller andra
beslut. Jerry Svensson konstaterade i
sittinledningsanforande att Viljan dir
cn mychet aktiv Klubb. Mycketayv det
edangnadrets verksamhet har kretsat
kring klubbstugan som [t en rejil
ansiktslyfting och diir ctapp 2 av
ombyggnaden snart inleds. Savil i
[riga om arrangemang som egel
Givlande har man varit mycketaktiva
och framgéngsrika. Under ir 2000
fick man hela 13 nyforviry till
klubben och framgdngarna Litinte
viinta pa sig.

Forra drets valberedning hade
(Greslagit en éindring i klubbens
organisation. Efter beredning i
styrelsen och pi ett klubbmate hade
arsmotet ett modilicrat [orslag att ta
stillning tll. Beslutet innebir att
stugkommitén Fir en lite annan
inriktning under nytt namn,
fastighetskommitté. Vidare delas
bredd- och motionskommittén upp i
tre, namligen breddkommitté,
servicekommitté och sparkommitté.
Tva ganger om dret kommer alla
klubbens funktionirer att samlas or

det nya arbetssittet. Det {orsta motet
blir redan den 10 mars.

planeringsdag/arbetsmaote somen del i

Fotrer arsmotet holls posutdelomy Tos
KMubbimasterskap och utmarkelser,
Nimmnas bor har tolpmde postagane:
FJoscehine Carlsson hick motta
Foreningssparbankens prs, sedan hon
av ungdomskommitien utsetts ull
basta ungdom e 2000,

F ik Lennartsson erhollen
stipendium av Smilands Skogsharkans
K lubb (6r alla sina framgangar.

* Joseline Carlsson tilldelades Sonja

Svensons dampris.
TR r (“.»_m ‘

Josefine Carlsson fick mottaga 2 priser.
Valen innebar som sagt inga
sensationer utan valberedningens
[Grslag kunde godkiinnas fulltut.

Styrelsen har diirmed (Gljande
utseende (Or 2001
Jerry Svensson, ordforande, Jan
Andersson, vice ordlorande, Hakan
Johansson, sckreterare, Ann-Katrin
Pettersson, kassor, Ola Lovgren (OL-
sektionens representant), Stelan Bergh
(skidsektionens representant), Stefan
Carlsson (ungdomskommitténs®
representant), samt suppleanter Eva
Lord och Jonas Svensson.

) —
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Ol.-scktion

Bo Sodergvist, Ola Lovgren, Leil
Carlsson, Anna Svensson, Maria
Rindstig, Goran Svenson 1, Lennart
Knutsson, Ove Lerna.

SKidsektion

Stetan Bergh, Hakan Svensson,
Johannes Bygdcéus samt | ledamot
vakant.

Ungdomskommitté

Sten Gunnarsson (sammankallande),
Stefan Carlsson, Eva Lord, Ann-
Louise Gerdin, Séren Olsson.

Breddkommitté

Jonas Svensson (sammankallande),
Jonas Jensen-Tornehed, Annika
Andersson, Stefan Petersson, Anders
Rotviker.

Servicekommitté

Stefan Olheden (sammankallande),
Jan Andersson, Ann-Katrin
Pettersson, Mariann Henriksen,
Gunvor Lord, Birgitta Svanbick-
Olejnik.

Sparkommitté
Manfred Olejnik (sammankallande),
Stefan Bergh, Hakan Svensson.

Fastighetskommitté

Bo Hasting (sammankallande), Arne
Karlsson, Rune Lord, Jan-Erik
Nilsson, Sten Borgemo, Tomas

(-\Géran Svenson

Petersson, Lennart Petersson.

Kart- och markkommitté

Lennart Kalén (sammankallande),
Goran Svensson 11, Ingemar
Lennartsson, Tony Lovdahl, Hakan
Johansson, Melker Pettersson.

Informations/PR-kommitté och
klubbtidningsredaktion

Roland Nilsson (sammankallande),
Lennart Knutsson, Goran Svenson 1,
Anders Moller, Karin Carlsson, Ida
Andersson, Agneta Nilsson, Martin
Svenson.

Sponsorgrupp

Karl-Erik Pettersson
(sammankallande), Ann-Katrin
Pettersson, Stefan Olheden, och Jan
Andersson.

Ovriga funktionirer
Utbildningsansvarig Jerry Svensson.
Statistikforare OL Jonas Jensen-

Tornehed.
Statistikforare skidor Hikan
Svensson.

Arkivarie Arne Karlsson.
Revisorer Hans Torngren, Kent
Petersson.

Revisorsuppleanter Tom Lindstrom,
Gun Gabrielsson.
Klddansvarig Vige Rindstig
Ansvarig lokalt aktivitetsstod Ludvig
Jutterdal.
Valberedning Hakan Johansson. Eut
namn tas fram av styrelsen.

Kontaktman pensionirsgruppen Rune
Lord. ik

o F e s

9




INGET APRILSKAMT!

Viljans tdvling den | april blev inte
ndgot skiimt, utan en succé! Tack alla
Ni som hjilpte till att gora det till den
succen.

Vissa av oss har jobbat linge med
tivlingen och d tinker jag frimst pa
oss i tivlings-ledningen och
banliggarteamet med Lennart Kalén,
Melker Pettersson, Jonas Jensen-
Tornehed och Sten Gunnarsson.
Banorna fick idel berém, liksom
terringen vi bjod pd. Minga var rent
lyriska!!

De flesta funktiondrer har vl annars
varit mest aktiva de sista veckorna
infor tivlingen. Ett "heldatoriserat”
sekretariat med Jan Andersson, Stetan
Bergh och Leif Gerdin bakom
tangentborden fungerade fint.
Starterna ansvarade "Farbror Knut”
for den ena och Leit Carlsson for start
2. Inga problem hir heller!

Malet skottes traditionsenligt av Jan-
Erik Nilsson och Lennart Pettersson.
For speakerservicen fick vi testa en ny
formaga, Stefan Carlsson fick med
kort varsel hoppa in dd Roland fitt
forhinder. Stefan skotte detta utmérkt!
Se upp Roland!!

Resultaten sattes upp av Hasse
Svenson och medhjilpare. Mille och
Goran Gabrielsson hade fixat till
inomhusduschar i fd Primos lokaler
pd industriomrddet. Detta gjordes med
tanke pd en ev ruskvadersdag.
Serveringen hade fullt upp hela dagen
i kalvkiitten, under Mariannes och
Gunvors ledning. Vafflorna var
mycket omtyckta och atgdngen var
stor.

Trafik- och parkeringsansvariga var

|
Manfred och Tomas P som mottog alla
bilar pi parkeringen vid Asavigen.
Sjukvirden skottes som vanligt av
Roda Korsets Forsta Hjdlpen-Grupp
med Bengt Eckardt i ledningen. De
hade nagra skadade att ta hand om
under tagen, vilket visar pa vikteri av
goda sjukvirdsresurser i samband med
tavlingarna.
Hoppas jag nu inte glomt nagon av de
stora omradena, men alla dr lika viktig:
for att hela arrangemanget skall lyckas.
ETT STORT TACK TILL
SAMTLIGA FUNKTIONARER

Jerry Svensson

W dver en liten bit av TC.

TAVLINGEN I SIFFROR
* 654 st anmiilda i 55 olika klasser.
* 576 st kom till start.
# 522 lopare fullfoljde sina bagor.
# Ca 34 000:- in 1 startavgifter
# Serveringen sdlde for ca 3000:-
* Forbundet vill ha 1500:- 1
tavlingsavgift.

* Bantryckningen kostade ca 2600:-
* Nummerlappar, ca 1000:-

* Priser inkOptes for ca 1200:-

* Hyra av tilten IP-skogen ca 800:-

* + div andra smautgifter

# Tivlingen bor ge ett netto pa ca
25000:-

10
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| RAPPORT FRAN
SEKRETARIATET

Jaha da var en viljan tivling iin en
gang lagd till handlingarna.

Sd for er som inte fick vara med i
arbetet med sekretariatet i ar heller
tankte vi ge er en inblick i hur en
sadan tavling torbereds i Jannes
tavlingscentrum pa Sodra viigen.

tendens till atcallud felfungera, men
ull divlingsdagen ir det nog 16st det
ocksa.

Forsta veckan har git och de anmiilda
10parna ir pa plats i sina klasser,
uppbyggnadet av startboxar till de
bida starterna fixas i programmet och
klasserna liggs in i dessa boxar.
Direfter utfors en lottning och vips
har vi fitt en startlista, ut med diskett
till Rolle och startlistan ligger ute pa
var hemsida. Ar det inte fantastiskt?

Fjorton dagar tore forsta start gor
datorn sin debut i sekretariatets
hogborg, da laggs tivlingen upp i
Sportldents databas. Tédvlingsledare,
banldggare mm far sina identiteter
kinda. Banor lidggs in, i dr utfordes
detta via diskett dd den eminente
banliggaren Lennart K hade forberett
detta at oss (heder at en san kille).

Nu skall d@ven klubbstartlistor koras ut
och stoppas i kuvert for distribution
via postverket till berorda kKlubbar.
Kviillarna gér och ett digert arbete
fortggar med kontrollerande av
tavlande mm, allt som oftas avbryts
detta av ilskna telefonsignaler med
efteranmilningar, dndringar av
brickor och klasser.

De inldnade Sportldent enheterna

Sedan dyker dd anmilningarna upp
via alla mojliga invigar, mail, fax,

telefon, postlada mm. Dessa liggs
sedan in i datorn genom gedigert
knappande och viixlande mellan arkiv

dyker upp fran vara grannklubbar, ett
register for dessa skapas for ordning
och reda mdste det vara. I dr gick det

och anmiilan, under denna procedur
brukar ett och annat vackert ord krypa
sver FISKARNS lippar, dessa lampar
sig inte for tryck i denna tidning.
Under tiden som inknappandet pagér,
borjar datorsnillet Gerdin sin
uppbyggnad av nitverk, sladdar,
maskiner, hubbar, ettor och nollor osv.
S4 héller han pd tills bordtennisbordet

inte syns ldngre.

it 113 st for att genomfora var ~ »
tavling.

3 dagar dterstér till dagen D och det ér
dags att kora en provtivling, detta tor
att kolla att allt @r ok. En kopia pa
var-racet skapas for detta dandamal.
Leffe kopplar in masterenheten och vi
borjar programera alla kontrollenheter
som ingdr i tavlingen, ett l[judhgt
pipande hors i en timmas tid och
golvet ticks av kontroller. Nya pinnar
skall knytas till de lopare som

Niitverket startas upp och allt ser bra
ut fiven idr, sen kommer de allud

dterkommande problemen med dessa kommer att ingé. Vi testar enligt
skrivare som vi far lana av Scania banuppliggningen, dvs det blev 30
(tack {or resten). De har niimligen en r\hanor som skulle springas under en

I |




tmmas td pa Jannes overvaning.
Spinningen stiger, Letle tGmmer och
checkar sin bricka och ger sig av ut i
overviammngen. Med raska steg nidirmar
han sig mal, 1 med pinneni
avlisnigsenheten. Hurra det funkade
i ar ocksi. S fortsiuer vi tlls alla

banor {ir sprungna.

D ir det dags att ldagga upp
utsiittarbanor enl de mallar som vi far
fran banlidggarna, dessa skall

anviindas vid utsiittningen av
kontrollenheterna pa sondags-
morgonen. 9 st banor blev det till

drets tivling. Dom fixar Janne i ett
nafs.

Si kommer helgen och hela nétverket
skall transporteras ut till
tivlingscentrat pa lordagen, 6 st
datorer 2 skrivare samt enheter mm.
Sckretariatet intar den uppstillda
vagnen som bitr. tiavlingsled. Olheden
har fixat dit (undra hur han fick dit
den? Kan Vanda hjilpt till).

Efter att allt har monterats upp samt
kontrollerats pd nytt, dr det dags att
programmera kontrollenheterna igen
en sista gdng sa att dom dr klara att
sittas ut tidigt sondag morgon av
alerta viljan [opare.

Sen vet ni ju hur det hela forlopte, det
gick ju bra den hiir gingen ocksd. Alla
fick sina tider och ingen har hittills
protesterat.

Si gér det till att jobba med en tavling
i ett sekretariat nu for tiden. Vill ni
vara med sd finns nog chans att kora
nista ars tavling.

Janne A. Leif G. Stefan B.

VILJANGYMPAN

Vi vill tacka alla som har deltagit sa
fhitigt pa Viljangympan i vinter. Vi har
varit upp emot 55 personer som mest,
men snittet ligger nog pa 35-40 och det
tycker vi idr jittekul! Detir roligare {or
oss ledare ju fler vi har framfor oss.
Sérskilt kul att vi har Kunnat viirva
nagra nya medlemmar, som
forhoppningsvis @ven kommer testa lite
orientering i var. Vilkomna till hosten
igen, da tar vi nya tag.

Maria och Anna}

Snart 50-drskris? Leif Carlsson.

VALBORGSMASSO-
AFTON

Tjabba !
Kan ni bara skriva en rad om att det
planeras for Valborgsmissofirande.
Det hela tilldrar sig i och omkring
stugan i Linghem.
Hur och niir kommer att meddelas
senare.
Tilliggas kan att vi har en raket kvar

hemma i Jannes kiillare....

Hiilsn. Stefan a servicekomm. vignar
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TRANINGSSKOR,
BANAN OCH
STRETCHING

Viil uppbygeda triiningsskor, banan och
stretching.

Sa han man vil ungefiir sammantatta
Aunna Lernas (orelisning en 10ordag i
[¢bruart.

Ser du numera ovanligt minga
triiningsskor av "loparmodell” pa
Viljanloparnas fotter har mdnne nagra
fatt ut lite av forelisningen.

Niistan alla orienterare kor nimligen i
ol-skor pa lingpassen. Fullt naturhigt
[Gr att 4 bra fiiste pa ett slipprigt
vinterviglag forstds, men inte alltid det
biista for kroppen. Skorna har pd tok
for dalig uppbyggnad for att fungera
stotdimpande vid alla fotisdttningar

timmar. Anna rekommenderar darfor
vanliga "loparskor” eller
terriingmodellen om ni sd vill.

Triining, trining och Ater trining, men
si miste man ocksd stoppa in en och
annan vilodag. Det ir forst pa
vilodagen du blir biittre. Ett miste for
att orka triina mycket dr att du har
planerat i forviig nir och vad du ska
triina, fundera lite pa hur ditt ovriga

bist att triina?

Efter triining och tivling dr stretching
att kroppen far i sig ndring per
omgaende. Helst med mycket

kolhydrater och proteiner. En banan
direkt efter passet ir perfekt, eftersom

som kriivs pd ett lingpass upp emot tvé

»schema” ser ut - vilka dagar passar dig

viktigt viirre, Men minst lika viktigt ar

manga har svart for att édta riktig mat \
efter wlit anstringning. Sedan sT(ull
man fylla pa torraden ordentligt.
Pasta, brod, ris - langsamma
kolhydrater med andra ord.
Chokladkakan édr god och ger snabba
kolhydrater - gor att blodsockret far
en topp, som tyvarr rasar lika snabbt
tillbaka. Tycker du nu att du ér vird
godis, sa komplettera med godis, men
glom inte bort det andra.

—
pem—
—

Anna gav ocksa praktiska Ovningar i
sin information om stretching. Har
ingick de flesta kroppsdelar. Vikuigt
dr att fa med de stora
muskelgrupperna och hér dr
modellen att fa sa stort avstand
mellan muskelns ursprung och fdste
som giller. ¢
Vader, ldret fram och bak.
Rumpmuskler, rygg, hoftbojare och
ljumskar ar det du ska stretcha
regelbundet. Stretching skall aldrig

goraont...

Alltsd hog tid att skrota
kexchokladen, luggslitna ol-pjucken
och stela obojliga muskler. Saknade
av ingen - dtminstone inte det

sistnamnda.

Ove Lerna

Anna Lerna
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0750 kr av divarande dgaren Tobias

Invigning av utbyggnaden
av Linghem

Efter sedvanlig tipspromenad var det pi
sondagen den 14 januari dags (6r
invigning av utby ggnaden pi Linghem,
SOK Viljans Klubbstuga. Mycket folk
hade samlats, uppskattningsvis ett 80-
tal. och de firade med smorgistirta,
Kalfe och dricka. Bland gisterna
mdrkies siirskilt Hakan Karlsson, fore
detta fritidschet, som invigde genom
att klippa av en girlang gjord av
grankvistar. Mirktes gjorde iiven Peter
Wretlund, som éverlimnade en blomma
frin kommunen. Ett siirskilt tack gick

till Rune Lord som bidragit med

Omkring 1200 arbetstimmar har
sammanlagt lagts ner pa utbyggnaden,
fordelat pa 51 personer. Rune Lord

som varit med pa sd gott alla
arbetspass, glids at att det aldrig varit

problem med att fa ihop folk till att
hjilpa till.

Efter att tipspromenadsisongen iir 6ver
inleds niista etapp. D4 viintar
ombyggnad av koket, som ska bli
storre och modernare; omliggning av
golvet i storstugan; byggnation av
handikapptoalett; storre
omklddningsrum for damerna och
storre kapprum. Det viintas bli klart
lagom till tipspromenaderna borjar i

host.

Kort historik om Linghem
De ildsta delarna ay Linghem byggdes
1904 av smeden Jonas Jonsson. SOK

Viljan képte den I5 juli 1952 Linghem
med tillhrande 1,64 hektar mark f6r

Jonsson. Gunnar Adolfsson i St K
Viljan var di en av de mest drivande
krafterna bakom kopet.
Fran styrclseberiitelsen (6r 1952
“Under aret har klubben forviirvan
fastighcten Linghem i Doderhulis
socken, som klubben Gdimnar
iordningstilla till en friluftsgard.”
Startskottet {or en rad om- och
utbyggnationer blev ett startkapital pi
5000 kr frian Lions 1969. 1970 bypgdes
Klubbens forsta egna dusch- och
omklidningslokaler. Arct efter bygpdes
storstugan om och ytterligare aret efter
sattes ny panel upp utvindes.
Duschlokalerna blev sa flitigt anviinda,
att man red
mycket ideellt arbete och engagemang. doiii

an sex dr senare byggde ut
1994-95 byggdes ett nytt {orrid och
skotergarage. Den nya utbyganaden
pabdorjades i maj 2000 och avslutades i
september samma ar. Nog kan man viil
sdga att mélsittningen frin 1952 au
gora Linghem till en friluftsgird har
lyckats?!
Tack Rune Lord for efterforskningar
och kunskaper i Linghems historia!

Anders Moller
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CPPILIEASmNS mest. Dessutom ek

Vi seavar clithlasser, Detta toldes Nar Ly hingssasongen borjar “paalhvar™
app mad ika na lopp i havlen da RO SHaC LSOO SN

far v skarpa koncentratonen
vierhigare och vassa formen successiv L
lag hoppas alla g nll sig vad Anna l
larde ut i st foredrag om skador (se
arthelht Kampen), sa att vi shipper den
buen under sasongen. Detar mychet
vunnet om v han vara trisha och hela
och pasavis 1 flera effehava
traningstmmar och bittre bade fysisk
och mental uppladdning infor

Jamaerna bar fick go sig paabsolut

sista domeem.

Nardatta sk har jag tran datorn
JM v forky Id och gay mug spalh
starttorbud) sett et stralande tactt fran
rorsta delaay hingen i Sthva Junior Cup
Ny bro. Sammanlagt 27 padng ay e
Vihan-1opare 1 en och samma tiv hing -
Jet maste var nagot sorts rehond! 1
hardast tinkbara konkurrens tog Enk
en Sie-plats, medan Henke och Karn
bada bley 3:a. Dessutom hanonresultat i
I4-Klasserna: dubbelsegeri D 14
genom Jossan och Kristin samt

Ly hingarna.,

Ly cha tll med tiviandet och som
avslutning en liten minnesbild av en ay
Aubbens starsta framgangar under ar

® . " . 2000.

averldgsen seger tor Henhe O 1 H 14, K o ST dot i 40
. i an viovertratta detar’,
Som om inte det vore nog bley .

resultaten annu bitre 1 Nybros
Rottdistans - ocksa 1 juniorcupen. Erik
I:a - en historisk seger - och Henke C

3:a. Jossan upprepade sin seger.

Nu ndr vi gar in i april skirps torstis
JRonkurrensen ytterligare och det blir
tuttare och svarare tivlingar. Men det
borde inte bli nagra problem. Det Kiinns
Jsom dom tlesta har wriinat minst lika bra Goran S
som torra aret. Forsta riktiat stora mmr;m S
= 15
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VECKANS BANA ﬂ

B N ‘ -1 (311
Den 10 april borjar veckans bana.

:]: 5 > :‘ -1 el 2 > 1 iy - . -
Det iir i regel tekniktrining som ungdomskommittén lagger och elitgruppen
hjilper till och hinger ut. "‘

ok &t arna c1tte S > patamE 9 S & e

Skirmarna sitter ute i niistan tvi veckor med borjan pa tisdag eller onsdag. |
* . : - s 12

Kartor kommer att finnas i ladan utan{Or stugan. \

b 3 ’ o ~ < n - 2
Man kan springa veckans bana nar man vill.

* Se vidare i triningsprogram och veckoprogram ang datum och plats.
e e B R RS OE.N E Nalk Re
SKOGSPLANTERING
[ 4r dterkommer en kir gammal viin, efter nigra ars dvala, namligen
dget ér det tankt att vi ska skapa ny

skogsplanteringen. FOr att klara klubbens bu
tallskog pd ett hygge strax séder om Oskarshamn. Arbetsgivare ar AssiDomin
Forestry, i dagligt tal fortfarande kallat Dominverket. Pd tva lordagar ska vi kunn
plantera 10 — 15 000 plantor och dirmed gir det &t mycket folk. Boka dérfor in
lordagarna 12 maj och 19 maj sé att vi klarar detta atagande. Tyvirr far inte
ungdomar under 16 &r vara med eftersom plantorna ar behandlade med ett

preparat mot skadeinsekter. Anmiil dig till Goran tel 769329 pd en, eller garna

tvd, lordagar. Mer information kommer pé nitet och under Idrottsbrevlddan.

Goran Svenson

Vilkomna nya medlemmar:
Strombick, Jan Johansson, Johan Rosenqv
Marinette Tonentschuk, Lise-Lotte Hagman

Goran Traft.

TAC
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Kristina Wickman, Sofia Wickman, Torbjorn
ist, Bo Malm, Christina Gunnarsson,
Dahlfjdrd, Susanne Tvingsjb och




