4 /72001

Nummei

KAMPEN

SOKN Viljan

HENRIC-CARLSSON

A%
z &
% %z ”
7 7

\\\ N #y

t

,
o

0000000000000000000000

Ly ¥
Tt
L e

2 N
S
\.‘\.&.!‘.

R A

3y .
L~
» e 4 : “
s s

2

Y
VILJANS ALLRA FORSTA...

SM-GULD!!

o

1
»¢‘.T ,,..'.4' -

0000000000000 00O00COOCONONOSOS
.‘g_""

Klubbtidning for SOK Viljan
Oskarshamn




Sedaktorens sld"ar

A.

Paaes ren for et tanperat tehordijockd
nnmeray Kampen, 32 sidor som
tacher hebapulen, Det beror 1 och 1on
st hue Baings juden G, Det Bingsta
e Ran ke st die val fein 1o
adhventnll 20 dag Kaut (min
mamnsdag oL sa tall blieden i e -3
dagae Dethortaste i fein Julalton till
Aunnandagen, Tre dagar Tar man et
st av dessa tva blie Julen allisi 23
dagar och da kan Du Lisa 1,39 sidor
Nampen om dagen om den sha ricka
hela julen,

Den andra fedgan die néir Julen
ceentligen borjar. Omden dir 23 dagar
menar jag. Vi e ta et snittay 1:a
adventoch Julafton, Det blir 13/12. Pj
Lucir, Vilket sammanteiiffande! Och si
slutar den 471, SKont au 3 Klarhet i
sadant hiie. Julen borjar alltsi i dr pi
Lucia-dagen och slutar fredagen den 4/
I Aterstie nu bara att se om Du hinner
L Din Kampen innan den 13/12, Vi
hoppas det. Det beror pid hur mycket de
har att gora pi tryckeriet och hur pigga
vara Kampen-utdelare éir, Fir du den
senare blir Du tvungen att Eisa mer iin
1,39 sidor om dagen [or att hinna
Lirdigtinnan Julen ir slut. Hur myckel
Du di éir tvungen aut Lisa per dag fir
Du riikna ut sjilv.

Dyen stonrata e laen Vilpan wedan
loma nonmets utpavande G pivetvie, |
Henkes SMopald Den s Sronsta
Iandelenan Henkes SMoalver. Grattre,
lenhe ol bada dessa prestationer |
Kampen kan Da (o dir Gver 18 ar)
Fvvav omn b det gack ol e Henke
tllverhades, Al CGiven de som dr under
I8 clerexakt 18 ) kan Lisa kosin
Kavms mtervin med Henke, Bigrgans
hommentarer och Henkes epel
teportagee om SM-vivhngarma,

Mychetannat har dock hiint., 1
Martins reportage om USM,
BEbGArsKavien och Allan Hall-
avslutningen, Idas reportage om 25-
manna, Fredriks spinnande resa till
Blodstiteti Norge, hur Kristin upplevde
Dala-dubbelu, min egen jobbiga
inledning ay den sedan Linge planerade
40-drskrisen pd Lidingdloppet. Min
Smiilandskavle och Novembersprint,
Anna §'s Novemberkisa och sist men
inte minst Oves knepiga julnoter,
Kanske iir det dessa sidom som tar Lingsi
tid att Eisa/losa,

Niista nummer kommer i borjan av
april. Manusstopp forslagsvis sista
torsdagen i mars. Da hoppas vi pi
minga fina reportage frin Skid-
scktionen,

En riktigt God Jul och Gott Nytt Ar
onskar vi pi Kampen-redaktionen
genom I Knut




DROMMAR --> (
MALSATTNING -->
VERKLIGHET

Som liten var ju drémmen
om SM-medalj stor. A (3
lyckas med det ar ju allmiing
kint.

For att jag skulle ni deta
mal jag satte upp som yngre,
sa har jag triinat och legat i
utan att ge mig,
Innan denna SM-veckan hade jag haft
fina resultat och sjlvioriroendet var pil
topp. Att jag ett par veckor innan
drabbades av en [orkylning gjorde ar
man blev lite nedstimd. Men detta
paverkade mig inte si mycket. For jag
visste att jag hade bra chanser anda. A
da pé klassiska SM kunna pressa mig
max pd den tunga banan och lyckas
med ett sdnt bra lopp att jag blev 2:a
kiindes otroligt kul.,
Men di hade jag ett ess kvar i
rockdrmen. Jag visste att jag var stark
pa kort och jag hade gt bra pi
kortloppen innan.
Pi kvalet kiindes det omotiverat, jag
sprang och missade. Men sen pi
kvillen innan finalen s kiindes benen
sega, jag hade ont Gverallt i kroppen,
Innan jag la mig denna kviillen si la jag
en lyckostjirna, som jag fitt av min
syster innan SM, under kudden, Den
natten lig jag bara och tinkie pi mig
sjilv som segrare och att jag stod hogst
upp pa pallen.
Nir jag vaknade pd morgonen si hade
jag ont i vaden som jag slog i dagen
innan. Jag gick upp lite tidigare denna
dagen och gick ut och joggade lite Fitt
innan frukosten. Niir vi sedan var pi

v en < s (TN TS FRTRTITIY
S v Los e o 1y by sk
Pt v Lk Denma buade vag
e peppromes i he by vec b an
N pag shata (EURTTTTEN N R TR
och bepe g ull wanten wa
PR CE g bt page inte L i
strampor med nng Pappa sade ||
Ivige ach ROpIe o pan, s att ay
hunde koncentier g Jrl !
uppviitmningen,
Vil wie i shogen si 1ot de pa b l
borjan. Jag Kinde an Jirgr gk snabbi g
de svivra particma, Kom sedan 1l
motstandarma, e etter en, Det handes,
mychetbra, Jap Ghade Tie il men i
sEppte jag koncentrationen lite for
mycket Jag holl pacatt missa Precs
mnan mil. Men eftersom Jag var kylig
denna situation si pick det bras Vid ndisd
sista hor man Per Forsbergs vilkinda
rOSESKreika att jag har en erym tid pi
gang. Jag Kimpar dii jirnet mot mil [
Jag visste att det var el medalflopp.
NGr Jag var i mél si kiindes det som O
attdetta var et GULDI WP, jag pick
spik hela viigen,
PaTC blev det en nervis vantan....imie
[6r mig men utan (6 pappa. Jag Kiinde
det pid mig au jag skulle vinna hel
dagen. Si jag blev inte si Overrashad.
Attsedan [ st pi pallen som Jag
dromt om i ménga ir Kiindes
HARLIGT, Det var en Kiinska man inte
Kan beskriva,
Sa hall era drsmmar vid liv, Det iy bara
attKiimpa pid. Annars kan man inte ni

dem.

Henke Carlsson




Trodde du innan att du hade
Kapaciteten att ta SM-medalj? Jag

INTERV]JU MED HENRIC

CARLSSON

Intervjun sker hemma hos
Henric pa et slakikalas.
Henric dr janteengagerad
och sitter och spelar Yarzy
under hela intervjun, men
till slut sa far vi den klar
med Jossans hjdlp.

Nammn: Henric Carlsson.
Alder: 17 ar.

Familj: Pappa Stefan,
Mamma Brit-Marie och
systern Josetine.
Favoritfarg? BI3.
Favoritritt? Klyfipotatis och fliskfilé.
Lyssnar pa? Tekno, fast egentligen
lyssnar jag pa det mesta.

Dricker? Maxim (sportdryck).
IdoVforebild? Grynet (i Grynets
show).

Aktuell: SM-guld och SM-silver.
Landslagsdebut! (Henrik skriker
Yatzy!)

Mil i framtiden? Att vinna JVM.
Styrka i orienteringen? Tekniken.
Svaghet? Bowling. (Hmmm, mycket
det har med orientering att géra men
Henke kom inte pd nigot han var délig
pd inom orienteringen.)

Vad ir det som gor att du iir pa topp
Jjust nu? Jag har trinat bra under hela
sdsongen och triningen pé Eksjo har
gett mycket. Jag har ocksa borjat trdna
styrka pd vintern..

Hur kiindes det att vinna tva SM-
medaljer? Overkligt , liittnad att nd ett
mil man satt upp och glidje siklart.

visste atl jag
hade chans att
vinna men var
da tvungen att
springa vildigt
bra. Vilket jag
ocksi gjorde.
Hur var
vintan efter
malgangen?
Viintan efter
malgangen var

sjalvklart nervos. .
Kinde du dig siker pa en seger efter
malgangen? Ja, ritt siiker, eftersom jag
gjorde ett prickfritt lopp och sprang
Jdttefort sd var mina konkurrenter
tvungna att springa extreynt bra.

Var det otiickt att flyga till
Frankrike? Nej det var god mat.(Vad
har det med riidslan att flyga?? Bara
undrar...)

Hur var terriingen i Frankrike?
Extremt kuperat, viildigt oframkomligt

efter stormen.

Hur gick det pa tivlingarna i
Frankrike? Ingen kommentar.

Hur manga dagar av 100 kommer du
att trina framéver? 85 dagar.

Pappa Stefan vill siiga till alla att niista
ar sldr han Henke pd kort-distansen.

Karin Carlsson
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| LIDINGOLOPPET

Sa har min 40-ars-kris kommit iging pd
allvar. Det Kiinns niistan skont att nu ha
paborjat det jag pratat om si linge.
Som alla vet s finns det, som man, tva
saker att vilja mellan nir man blir 40

| Ta Klassikern eller springa efter
smiflickor. Annika foreslog di att jag
skulle ta
Klassikern. ..

—

! Jag borjade med det
ldtaste. Ifall jag
skulle bli sjuk pa
ndgon annan
aktivitet s ir ju
Liding6loppet en
baggis att géra om,
tinkte jag. Fast diir
tankte jag nog lite
fel. Lalla fall gor det fortfarande vildigt
ont att resa sig frdn en stol samt att g4
nedfdr trappor séhir 55 timmar efterdt.

Jag hade tva mal med &rets Lidingolopp
som gick av stapeln 6/10. M4l ett var
att antligen lyckas springa pa 6ver tvé
timmar. Jag har varit med 4 gdnger
tidigare, senast 1990, och aldrig lyckats
med det tidigare. Detta mal var ocksi
viktigt for att hélla igen i borjan. MAl
tvd var att springa under 2.15 vilket ger
silvermedalj. (De som ir simre far
bronsmedalj.)

Stod tillsammans med Erik, Eudvig och

1497 till i led tre i startgrupp ett.
Framfor oss fanns 500 l6pare
uppdelade pa tvd led. Misstinkte att det

skulle bli trangt s3 jag pinnade pA ritt

L

4.30 pa (6rsta km men da ér det sé att
det iir bara de 200 som stir allra ldngst
fram som springer exakt 30 km. Alla
Gvriga springer lingre och den km som
dr lingre dr den forsta. Efter ca 1,5 km
sprang jag om en annan som hette
Lennart och som sprang med en rid

lang strut runt snoppen och ett litet rott
skynke vid baken.

Dessutom hade han
en hatt med en
liten gubbe pa
huvudet. Han blev,
valdigt
uppmirksammad,
vilket dr viktigt om
man ska orka. Han
sa att det &r pa sista
milen det giller att
orka springa, inte
nu. Min andra km gick pa 3.30 vilket
som genomsnittshastighet hade gett en
I'l:e plats pd tiden 1.45. Jag insdg att
Jag borde siinka tempot nigot.

o s l
bra i brjan. Hade 4nd4 inte bittre iin "
}

i

Ta Klassikern, X
Lennart..

Men det kiindes inda bra att springa sd
jag fortsatte pa ca 4 min. per km.
Tiénkte att jag kroknar nog nagot mot
slutet sd jag klarar ind& mitt ml att
springa pa over tva timmar. Vid 5,5 km
kom jag ikapp Erik som pratade om
krampkanningar. Sjdlv hade jag lite hall
men det gick konstigt nog over nir jag
drack. Forsta milen pd drygt 40 min.
Kéndes bra. Strax efterit blgv jag
Omsprungen av en som startat i andra
Startgrupp. Han hade siledes 35 p3
forsta milen och forsvann snabbt

framfor mig.




DetTunga pa Lidingaloppet e a
mellan 3 och 13 ki ar det rait plant
men sedan mellan 1S och 25 ke det
Valdigt huperat. Och diir bley jag ocksi
trottare och trotare. 15 km passerade
12 pa RO och 20 km pa 1.23. Andra
milen saledes pi 43 minuter. Sig
torttarande bra ut. Mellan 2.05 och
210 tppade jag pa.

Men i den branta backen precis efter 20
Km sprang jag nog tor tort £or ovanlor
den borjade det ga riktigt segt. K-
tiderna hoppade plotsligt upp frin 4.15-
+.30 dll niistan 5 minuter. Och diir med
ca 9 km kvar kom den rodstrutade
Killen farande till folkets jubel. Han
hade rifu. Jag skulle ha sparat mer pi
Krafterna. Vid 6 km kvar var enda
gangen det gick Lt au springa pa sista
milen. Dir stod ett band och spelade
vastundisk musik si det sjong i
oljefaten. Eut par sidana band per km
sista milen hade kanske hjilpt.

['den berdmda Abborrbacken, vid 5 Km
Kvar, fick jag ¢i for torsta gangen och
lika illa var det i backen vid tvi km
Kvar. Jag sprang nistan och hoppades
att Erik skulle komma och springa om
mig igen eftersom Ingemar hade sagt it
honom att han inte var viilkommen hem
om han fick stryk av mig... Och
mycket riktigt. Vid drygt en km kvar
Kom han som ett jehu. Efterit fick jag
reda pa att han varit hela 6 minuter
efter mig vid 20 km. I mal var han
exakt en minut fore.

Tankie dndi vots viichen 1 benen att Jag
shulle hunna oka akten nagot pi
upploppet men da borjade det viika i
lungorna ocksi. Jag stapplade i mal pa
2.13.22 och Klarade silvermedaljtiden
med nod och wéippe. Min sista mil tog
SO minuter. Efter att ha druckit lite la
Jag mig pa backen och vilade och sedan
vardethelt omaglig aut resa sig igen.
Som tur var kom det en funktioniir och
hjilpte mig pa fouer. Annars hade jag
legat diir {innu. Jag Kiinde mig minst tio
drdldre dn 2,5 timmar tidigare si jag
blev osiiker pa om det var 40-frs-kris
cller 50-drs-kris jag hade.

Ludvig di? Jo han tyckte det var
trevligare att tillbringa tiden med de
sShygga massoserna efter banan varfor
han kom i mal ca en timme senare iin
beriiknat pa 3.30. Men Michael Hertin
som inte triinat niistan nagonting och
stod i sista startled sprintade in pa 2.22,
En del har det i generna. ..

Och detta skulle siledes vara den
ldttaste delen av Klassikern. Jag firta
mig en allvarlig funderare pa om det
dnda inte dr biittre at springa efter
sméflickor...

tycker
Trotte Knut




USM I LEKSAND

Efter att ha varit pa USM-Liger i
Leksand hade jag kanske lite hum om
hur man skulle biira sig at i den jobbiga
dalaterriingen. Men man kanske inte
skulle Iyssna pa vad Kalle Dahlin sa: -
Stoppa ner kartan i byxorna och kuta pa
norrpilen...”

Det Kanske
tunkar tor
honom.
men tviviar
pa om det
hade gau
t6r mig.
Navil,
Viljans
uttagna
ungdomar,
Fredrik,
Georgeoch &5 & i
jag. akte till
Jonk&ping
ddr vi skulle hoppa pa Smélands buss.
Viégen upp till Leksand kunde man
nastan utantill efter att redan varit uppe
diren gang.

Pavdgen upp skulle vi 15-dringar f4
vara Smalands-jackor. Det blev pé ett
lite pinsamt da vi blev uppropade och
tick ga fram och svara pa lite
pinsamma fragor samtidigt som man
to

'2 pa sig jackan.

Nirvi kom fram till den lilla

hockey staden vid Siljans strand, akte vi
direkt fOr att dta. Man behovde ju lite
all ata ndr man ska spendera dagarna
med alt springa upp och ner i Leksands

3’..;;}','.'1)'.

Smalands USM-trupp 2001,

Efter deta akte vi till Orsabaden (eller
sa hette det Leksands camping) diir vi
skulle bo. Efter att ha packat in oss i
stugorna si akte vi till Leksands kyrka
for USM-invigningen. 08:orna kom lite
sent men fick desto mer burop, ingen
gillar Stockholmare.

Vi gick sen och la oss for att vara
utvilade infor
“den stora
dagen”.

Sa var da dagen
ddr nér jag
vaknade pa
morgonen.
Efter frukost
bar det ivig till
tavlingscentrum.
Det var en kall |
och lite
gramulen dag.
Ingen hojdare
for mig som
startade sent och fick std och viinta i typ
2-3 timmar innan jag kunde g4 till start.
Ganska nervos var jag si det blev nagra
rundor till toavagnen.

Nir jag @ntligen var pd vig till start si
var det inte sd nervost lingre. Jag sag
att det var ganska oppen skog, vilket

passar mig fint.

Till banan sa:
I:an var ganska ldtt. Man skulle upp for

en sluttning och sen bara félja ett kiirr
och sd skulle vi ha en sten. En ganska
ldtt kontroll som man forstis spikade...
2:an var ddremot lite knepigare. Jag
skulle rakt upp och mitt p3 sluttningen

8



doadle ot tiomaes cncdiitos ok acomed Satmna FC som pa lordagen sionu
il hace e b ek ton hopt upp pa Visste man var toan fanns..

shotineci och ek pacncrat ren, det
Jag shulle springa torstasteiachan 1 mitt

Lage Ingen angeniam upplevelse di
regnet parktisk taget oste ner.

Banan gick faktske ganska bra (Grutom
alt jag gjorde en Gdesdiger bom pa 6:¢
hontrollen vilket gjorde att jag kom
gansha Lingt elter.

Vetinte riktigt hur jag g ll niir jag

Vo e b frostecrande
Canvar ocksa den o ha knepige. Nan

shutle app nastan pactoppen och sen
Fodpa bogeden somn shuttade Lt ner,
Konuollpunkten vae en punhthogd
ot v toten ay hopden: Giek diven

Jdenma angen tor Lingtoch fick den hiie
J e hutacupptor en hiten bat.

Fanvar en Lmpstacka, den gick

40 s men vae ocksa by Esad a6 séi det
!I SCh e sasnabb. strachorna 511

f dich utan problem med et undantag i

[ ot ay enclien keok pa 10zan., Sen

R om g a2, som shulle vara
sansha uege, Eooadl synes it kontroll,
NLancsholle over etstort avlingt Kire och motte upp oss.

hom @ mal.,

Nir alla lagen hade kommit i mél dkte
vi hemidit ganska direkt.

HemtGirden var lika triikig som
uppresan. [ Jonkoping stod Leit Gerdin

sthopder: Men deevar inte sd L, jag Jag tycker a jag fir vara ganska nojd
drog g automatish A hoger vilket med mitt [Grsta USM. Det var roligt
siorde att g nassade hontrollen, Niir med rolig terriing, ’
Niista dr gidr USM i Huskvarna vid
IKHP-stugan. Sa nu fir jag viil ligga
manken till si jag kommer med dir

ocksi!

|
l A
, ochesen upp et part med et par

Jagt alEsest tog Konteollen var det bara 2
horistrachor Kvar och tmdl var jag ca
Lo 17 nunuter elier,

Freduk och George gick detinte si bra
fore R mte sa hdie pdoak anm séiga Martin S
Vilka ader de hade men det var viil

ungetin iika Bngtefter som jag,

Frter att man duschat i Ry lan si bar det
v allbaka ol eentrala™ Lehsand,
Posutdelnmgen digde rume en sporthall
bredyid Leksands isstadion, Inget storre
At pub Ll (o, [or oss smaliinningar,
Discot var diiremot gansha skoj, Bra
muosth och det var mdanga som dansade,
Vi FE 2 nden akee i allbaka tll
cimpmgen och L oss,

Pasondagen var det dags (6e Kavle.

|




| SN]/‘LANDSKAVLI‘:N min. fore Bredaryd.

At vara biista Smilandslag lyckades

| Arets Smalandskavle gick nistan pa : 4
.- S : . inte se :rna med varken pa
|| hemimaplan. Terriingen liknade ocksa inte 5’_“(;””“{'”“:: Lrsid'm DB( S
|| vad vi idr vana vid. Att det medforde att d‘””-"{ e iIet "u'i' e - FCHE vann
| vi gick bittre dn vanligt vill jag dock ovanligt svart1ar elterson ¢
| i i or flera fi bida huvudklasserna. Bada IKHP-lagen
| inte medge. Viljan stod for flera fina - ‘
| ; i o gick loss pa natten och defilerade sedan
| lagprestationer, men vi giar numera bra % < Vilians del
pa det flesta kavlar, De tvi lag vi ohotade hem segrarna. For Viljans de
‘ restpd v ar det tunga dterbud i bide dam- och
hoppades mest pa var HI18 lag 1 (med var det tunga ;/;Ub:( ib ;n r
. Y . wr.Ulacem n de Som SDr:
Henke C, Georg, Fredrik och Danicl) herr-klassen. Men e Sjld Pb g
och H200 lag 1 gjorde det bra.
o ~ Herrarna (utan Vige)

(med Ove, Tom,
Janne N och
Biggand.y.).
Efter natten sag
det mycket bra ut
for juniorerna da
Henke C tagit en

gick stabilt och sikert
hela vidgen genom
Ola och Erik pa
natien, en krasslig
Didden pa korta
dagen och Janne J
ochThord pa de

klar ledning. Ove
hade dock langre avslutande
bommat en del dagstrickorna.
pa den mycket Slutplaceringen blev .
(| utslagsgivande Jossan sprang i D 21-laget!!! 59:a.
nattstrickan, sa
Damerna (utan Maria och Anna Le)

H200-laget lag 15:¢, knappt 8 min efter. ;
gick ocksd bra med Anna M pd natten

t
Men sedan pa dagen viinde det da och Jossan, Anna S och Karin B.
gubbarna gick jimnt med titen och Jossan stillde efter stor tvekan och flera
blev 8:a till slut. Vann dir gjorde tyviirr ~ dagars dvertalning upp och gjorde ett
Oves gamla klubb Siders SOL. Niista mycket imponerande lopp. Tappade
ar har dock Ove lovat ta revansch. bara 8 minuter pé titen (Karin
Juniorerna bommade istéllet en del pé Hellman, IKHP) pd 5.4 km (tvé km
dagen och slutade pé en 19:¢ plats drygt ~ ldngre én en vanlig D14-bana).

En till D14 sprang samma striacka,

I'7 min efter omojliga Jirla/

Gustaysherg. Konkurrensen pé ndmligen Jennie Runesson, OK Vivill

Stalandskavlen dr hird med lag fran (som delade Allan Hall-cup segern med
Jossan), men henne tvilade Jossan till

hcla Norden. Bade gubbarna och
Juniorerna var biista Smilandslag. med 6,5 minuter, Vad minde bliva.

Gubbarna 34 sck fore Eksjo som ledde Damerna slutade p 50:¢ plats.
clter natten och juniorerna knappt 7




Efter varvningen efter ca 12 km x
[6pning borjade det regna men anda var ||
det 6 personer kvar och log emot mig
vid mélgangen d.v.s. tva billaster. Och
Jag fick bade duscha och slapp ta ner
vindskyddet. Men det ir det Jag sagl
manga ginger. Viljan ir en himla

Vi har ju blivit bortskiimda med aut sl
Nybro pd de flesta kavlar i dr, men pa
Smilands-kavlen fick de en gruvlig
revansch i huvudklasserna, N ybros
damer slutade 30:e, 20 min fore Vi ljan
och herr-Nybbarna var innu vassare

och slutade pad en 18:e plats nistan 28 o . P
min f6re Viljan. @ !revlig klubb att tivla for.

. |
Nu ska jag beritta hur det gick for mig. @  tycker ' |
Frin borjan var jag uttagen pa 5,4 km, : F. Knut |
ndst sista strickan i H200 lag 2. Ritt PS
tidigt blev jag uppflyttad till sista ) PS

strackan som miitte 7,4 km. Efter Viges@
aterbud blev det dags att hoppa ini H21@®
lag 2. Jag hoppadé direkt in pd ndst

sista striackans 12,0 km. Men det rackte
inte med det. Ytterli gare dterbud gjorde °
att jag fick ta sistastrickan i andralaget. @
14,1 km eller 2,6 ggr lingre in
utgangsbudet.

Vid stavningskontroll av ovanstiende
text klagade datorn pa “Jirla” och
foreslog istillet *Jikla” och "Jivla”. D4
undrar man om datorn inte heller gillar
att Jarla springer kavlar ithop med
Gustavsberg. ..

DS

Alt springa sista i senior-andralaget
brukar innebira att man fir Springa
lingre dn man ir triinad f6r och nir
man kommer i mél stir det en ensam
klubbkompis kvar och frdgar om man
kan ta vindskyddet och om man
verkligen maste duscha. .. [ e e

;I FORRA NUMRET...

Sa illa var det inte denna gdng. Jag var i
inte sadar vildigt trott nir jag kom i I..av Kampen graulerade vi‘Tonas och
mal (inte till ndrmelsevis s o som I ). - Svensson till iiktenskapet
efter Liding6loppet). Mahinda hade jag | ;
sprungit for sakta, haft for stor respekt
for strickans lingd. Hade inget

I
I FEL!!
I
JatteHyt. Bommade kanske sammanlagt : Jonas och Asa har valt ett hely nytt
I
!
I
i
i

~

5 min pa flera smabommar. Tappade 10 efternamn, némligen Bergfors.

pa Thord och 19 p4 titen.

Grattis till dktenskapet och det nya
namnet!




ANNUEN
KANONSASONG
AR OVER

SM-guld, SM-guld......
Det kiinns fortfarande lite
overkligt men for den
skull vildigt trevligt nir
man Gvertalar sig sjilv att
det faktiskt ir sant.
Henric Carlsson tog SM-
guld pa Kkortdistans!
Klubbens forsta SM-guld
ndgonsin! Dessutom
SILVER pa klassisk
distans. Kanske p4 sin plats att friska
upp minnet §ver den namnkunniga
skara som tagit medalj pa junior-SM
och ungdoms-SM tidigare:

* UIf Rindstig 3:a USM 1978, 2:a SM
natt 1982, 2:a SM lang 1983

* Jan Johansson 3:a SM klassisk 1994
* Erik Lennartsson 2:a USM 1997

* Henric Carlsson 1:a SM kort 2001,
2:a SM klassisk 2001

Apropd Janne s har han nu bestimt sig
for att ga Gver till KFUM Orebro nista
ar. Ett vintat beslut d han bosatt sig
dar och fétt ett jobb han trivs mycket
bra med. Vi tackar honom f6r de 1% ir
han nu varit med och bidragit till den
position vi har i den absoluta toppen i
Sméland. Janne ir en positiv och
vildigt lojal kille som ir vird enormt
mycket i en klubb. Vi énskar honom

Henke med guldmedaljen.

lycka till i Orebro och hoppas att
jobbets viigar leder honom tillbaka till
Oskarshamn snart igen.

Framgéngarna for klubben har varit
Stora dven i ar - Henkes biista redan
namnt. Virt fina flyt fortsitter och vi
kan nu riikna oss som Smalands niist
bista klubb om man ser til] helheten.
Nyforvirven frén i fjol har etablerat sig
vél i klubben och dom har givetvis
starkt bidragit till vir nya storhetstid.
Pd damsidan har det varit lite besviirligy
i host genom skador, sjukdomar och
annat. Vi fir hoppas pa en likande
vinter som ger oss slagkraften tillbaka
dven dir. Efter barnafédande brukar
man ju bli bittre &n innan si vi riknar
med en bejublad come back av Maria
ndgon ging pa senviren. I viras och i
somras hade damgiinget i gengild stora
framgdngar (54:a pa Jukola och
tongivande prestationer for 4:e-platsen
pa Tjoget bland annat).

S —
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DALADUBBELN

Daladubbeln ir en jitterolig Givling diir
man springer i par.

Jag sprang med Frida Arnesson (rin
Alvesta SOK.

Pa fredagen var jag ledig fran skolan,
[Gr pappa skjutsade ner mig, Jossan och
Tobbe till Viixjo,
dir vi skulle ga pa
bussen.

Alla tjejkompisar
sattien klump i
bussen(framfor tv:n
dir bak!!). Men

vad gor det!!

Bussen hann inte
rulla lingt f6rrin
ndn sidger att vi ska
siitta pd en film,
filmen sitter igang
men vart dr
ljudet.....7??721! Ljudet funkade inte bak
i bussen utan bara dir fram och nere!
Det hordes lite men det var knappt. S4
antingen att fd ont i hiicken av sitta pi
golvet dir fram, cller koncentrera sig
med jumbodron, det var bara till att
viilja!

Vi hade kul iallafall och schvichhh var
vi Dalarna.

Tivlingen pd lordagen var budkavle.
Jag hade 1:a striickan och Frida hade
2:a. Jag var lite nervos och fick st i
toako ett antal gdnger innan start!
Men allt gick bra, hirlig terriing men
backigt.

Kristin nijd med Daladubbeln!

Jag kom in som trea och Frida kom l
sedan in som 16, vi var nojda! il
Pd kvillen dkte vi in till Falun och at. ‘
Efter det hade vi myskviill nere i ‘
matsalen och sig pa "Robinsson™.

Pa sondagen var det folk som borjade
skramla och plocka i ordning redan vid
kl .6.30 nir
bussen skulle ga
8.15! Stoor
suck! Det gick
inte att somna
om. Vi gick upp
och at frukost
sen var det dags
for sondagens
tavling!

Idag var var det
parlopning, 6.5
km.

Det gick riitt
bra, vi kimpade pé och blev 12 totalt!

Men hur mycket vi iin kiimpade
lyckades vi inte sld Jossan och Frida
Bakkman som blev 4 totalt!

Tobbe sprang med Jacob Assarsson.
Dom kidimpade ocks3 p3, placering vet

jag inte. |

Men Daladubbeln ska jag dka flera

Kristin
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Vinthuseltehen har [orliingt

sasongen slut 1 och med

om). Elter den kalla oticka
Smilandskavien
hade 1 alla fall
Jag heltenkelr
mgen lust an
Springa nigon
mer ivling.

Men det hade
Jag i dr. Si
[Orsta helgen i
november var
detalltsd dags
ate springa
Novermbayinion
utanlor
Mjilby.
Nigon sprint
irdet dock

inte friiga om utan en kortdistans-kavle.
En Kavle diir sju av dtta striickor har
samma uppligg som mittenstriickan pi
minga ungdomskavlar. D.v.s. laget fir
ha tvi [opare pd samma striicka och den
som kommer forst riiknas och viixlar ut
tll néista. Det dir sdledes tillitet att ha 15
[Opare i laget, vilket vi ocksd hade.
Bara pa sistastriickan fick bara en per

lag springa.

Niir jag (Orst Liste om

NOVEMBERSPRINTEN

otienteringssiisongen. o i tiden var

Smilandshavien. Och di var det ofta ca
L2 mimusgeader pé natten Gitminstone
har det varit det en £ang som jag vet

jag skulle ha sviingt.

jag. Verkade dock vara diligt med
Novembersprinten tinkte jag att.en
sadan liten skrutt-kavle kanske vi har

chansen att vinna. Det var innan jag
gick in pa Mjilbys hemsida och sag att
det var prispengar till de tre bista lagen
och de som delade pa dessa éret innan
var: Ronneby, Sodertilje/Nykvarn och
IKHP.

Jag dkte sjilv fran sviirmor i Vetlanda
och korde fel tva génger pa vigen till
tavlingen.
Forst nir
jag skulle
gena
‘genom
Mjolby
och
lyckades
med
konststycket
att kora
under
E4:an
(motorvig)
utan att
mirka det.
Sedan
narmare
tavlingen
pi en liten liten viig dir bilen framfor
mig (som jag var Overtygad var
orienterare eftersom vdgen var s liten
och det var tidigt en sondagsmorgon)
korde rakt fram i en vagforgrening, dir

Kom fram till ett stille diir det stod en
massa bilar och dir det gick omkring
traningsklidda miinniskor. Fint tiinkte

parkering. En gubbe (P-vakt?) pekade
lingre bort men diir stod det ingen




INFO FRAN KART- O
MARK

SPANG OVER SJOBOVIKEN
Boka in den 12/1 2002 fir detta bygge!

STADSPARKSKARTAN

SSM-KARTAN

N-B Karlsson kommer att reka den
planerade 12 km? stora kartan 4
klubben. Han kommer attrita den klar
under nista 4r. Grundmaterial blir vir
tidigare karta, Veteran-SM-kartan fréin
1986.

DM KLASSISKT 20052

Klubben har s6kt bide Ungdoms-SM
och Klassiska DM for ar 2005. SOFT
har nu utsett annan arrangor for
Ungdoms-SM. Aterstir nu att se vad
SmOF beslutar niir det giller DM.

Kartan kommer att tryckas under viren.

KARTKOSTNADER 1990-2000
Hir ir lite information om vad
Kartframstéllningen har kostat klubben
netto, de sista 10 aren. Nedan listas de
Kartor som tryckts mellan aren 1990
och 2000. Ligger vi for mycket pengar
pa nya kartor???

Kristincberg 2.6010):-
Halo-Avro 2.000):-
Veteran-SM (omtryck)  4.250:-
Havslitt 44.300):-
Kronoparken ?

Hycklinge 5.70():-
Flinshult 59.500:-
Flathult 12.200:-
Klimna 37.000:-

Lennart Kalen
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MARIA STERCKX...

Ny ungdomsledare i SOK v ljan har
bland annat Sprungit [6r OK Dacke
tllsammans med (§yre virldsmiistaren

L]
L]
L ]
L)
L]
L]
°
L]
L]
°
L]
Marias (Grsta mége med SOK Viljan :
varen tisdagskviill di hon skulle upp '
" . . , e ) oI ] ® &
| till Klubbstugan {6r att (riina. Eftersom « Man kan ju dra paraleller mellan
Maria vid tidpunkien bodde en vining o
l ovanfor vir Svettige kampenredaki(or .
| Lennart Knutsson var det ju naturlig( .
att hon tog skjuts med honom... Vad .
.. . e Se e .
hick hon egentligen [6r f6rsta Intryck av
. . I3 .
Viljan??? o
L J
L ]
L]
L]
2

Hur som helst s§ hiilsar vi Maria med
familj hjirtigt viilkomna til] var
trevliga klubb.

- TERSON-KOLLEN =*

tavling...fast 30 dr senare,

Olsson.

JERRY "MANDEL?” LARSSON...

a1 lird med artt gora sin 100:¢ OL-

Han har gjort 99 s sedan 1972 och

planerar till véren, 2002, att gora sin

100:e.

OS 1912, fast 50 &r senare...

“Mandel” ir fortfarande medlem i
Viljan.

Kampenred. 6nskar lycka till med

honom och japanen som gick i mal pé

att

Spricka "dromgrinsen” 100 tivlingar.

29

Foljande stycke ir saxat {rin gastboken pd SOK Viljans
hemsida, www.oskarshamn.se/viljan :

Namn: Ulrica Rindstig .

Hemort: Ostersund
Sant: 21.40 - 18/11

Hejsan, svejsan !! ) - .
Har kommer en halsning till er dar hemma i klubben frn ett

snoigt Ostersund. Har antligen hittat in p3 Viljans hemsi-da och
fann denna trevliga del! Som sagt ligger snon har och vi har
borjat valla skidorna, sparen i Bruksvallarna ligger redan och
det finns en del pistade backar. Jag jobbar och trivs héruppe
och tanker nog stanna ett tag till. Men det ar kul att hora vad
som hander hemma i klubben sa denna hemsida f3r nog fler

besok av mig.
Ha det sa bra allihop. |
Halsningar Ulrica Rindstig

29
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AVSLUTNINGSHELG 1
ALLLAN HALL CUP

Avslutningshelg i ungdomarnas cgen
cup, Silva Allan Hall. Sedvanlig
samling pa IP for oss som skulle
samika. Jag hamnade i Gunnarssons bil
bredvid en Harry Potter-Lisande Pontus
i baksiitet.

Men med lite Rally pé radion si
vaknade han ur bokens magi.

——

Framme vid Eksjo ishall (wow, en
ishall!!) méttes vi av familjerna
Carlsson och
Lord som
hade tagit sig
dit pi egen
hand med sina 8
husvagnar. |
De hade de
nya
viljanoverallema
pa sig. Vi
skulle td dem

Niir vi kom fram skulle vi springa en
nattdvling. Det var ganska hiiftigt

niista dag, .
eftersom de ina
fanns i tallskogar.
Carlssons @ Hela omridet
" var i stort sett
husvagn. Hela giinget, med nya overaller. ek =
' ovningsfalt

Till slut s& var det dnthigen min tur at
gi upp pa startrampen och starta. Man
skulle springa 2 banor i den bitvis
Oppna och fna terringen.
Det torsta varvet gick bra och jag kom
till varvningen pi en bra placering. Sen
pd andra varvet bommade jag ett par
minuter och kom i mil 12:a. Jag ar
nijd med den placeringen och eftersom
der var 2 icke smalinningar 1ore mig
fick jag poing som 10:a.
Kristin vann forresten D 14 pa
nattivlingen. Riktigt bra eftersom hon
bara idr 13.
Vi gick sen och la oss i viintan péd den
stora finalen

...Som dgde
rum pd ett
PR Ovningsfilt.
il Oppen och
4 fin terriing

med olika hinder och sint ute 1 naturen.
Lyckligtvis behivde inte vi ta oss dver

dom.

eftersom man skulle starta vid TC pd en
startramp. Sjélv skulle jag starta ganska
sent, sd jag fick sitta och titta pa nir
alla de andra startade samtidigt som jag
fick rapporter via mobilteleton om att
IKO vunnit med 3-0 hemma mot Rogle
(men sen gick det ju tyngre som vi alla

Vet...).

Denna dag startade jag i mitten och
dven idag skulle vi springa 2 varv med
start fran en ramp. Detta var uppskattat
for bide dskadare och lopare.

Jag gick niistan bittre denna dag men
fick ingen bittre placering for det. Men

st




David skulle ut pé sin bana. George
kom inte alls lingt efter, si John med
sina jiittekliv var niistan ifatt mina biada
lagkompisar vid startpunkten, med
Pontus precis i hasorna.

det var en rolig bana, det tyckte nog

alla.

Pa kviillen fanns det mycket aut gora,
bada cller bara sitta och lata sig. Sjilv

valde jag aut In i mal pa
bada vilket ¥ | andrastriickan
var skoj. : : var John i
. . T . ledningen,
Lite senare Pontus hade
var det dags han dock
for tappar bort.
prisutdelning Fredrik
med Jossan stack ividg
som delad pa samma
segrarinna i strdcka som
D 14. Aven jag.
bra Sjily, fick
placeringar jag sta och
av Fredrik, e vinta en
Henke O Farstalaget kom 4:a pd Limmeltdiget. liten stund
innan

och Kristin.
David kom i mél. Men niir jag intligen

kom ut i skogen sa gick det ganska bra
och jag skickade ivig Stina som med
rappa steg sprang ivig ut i skogen.

/
Efter prisutdelningen skulle OL-
gymnasitet spexa lite. Himlans kul att
se Henke C som tjej och Karin B som
rorlig kontroll.
Direkt efter detta var det disco. Aven
detta var roligt, med risk for att bli
tjatig.
Pd sondagen var det budkavle i Aneby.
Minga kiinde igen sig eftersom
cupavslutningen gick pa samma stille
for ndgra ar sedan.
Jag sprang i Viljans andralag i “stora”
kavlen. I virat lag startade Henke O
och i férstalaget var det George som bist... ©
sprang forsta.
I'mél forst kom Eksjos Simon Elgsten, ~ Martin S
men knappt efter kom Henke i mitt lag.
Som tur var sd var det inte jag som
skulle springa andra utan Anton och 7\

Hur vi, eller ndgon annan, Iig till vid
det tillfillet vet jag inte utan jag gick
bara och duschade och efter det sdg jag
Kristin sprang i mil som 4:a i
forstalaget. Mitt lag gick i mél som 15:e
med Annika O pa sistastriickan.

Detta var en rolig helg, men Viljans
avslutning forra dret var ju forstis




25-MANN:;
Viljan kom i drets upplaga av 25-
manna 55:a. trots en bom pd ca 45
minuter pa sista striickan! P4 en av
arets finaste hostdagar i september var
Vi 23 viljaner som sprang 25-manna
sdder om Stockholm. Sjily sprang jag
den parallella damstrickan tillsammans
med Anna M, Anna S och Karin B,
Trots att TC var beliiget pa ett stort
militire Svningsfilt si var det mer iin
rangt ndr flera hundra Jjejer, tanter §
damer samtidigt skulle ut genom den
nagra meter breda passagen som ledde
0Ss ut 1 skogen. Men efter nigra
tacklingar, snubblande och allmint
misstorstand si kom vi antligen ut i
skogen. Jag spikade i ganska hog fart
ensam forsta Kontrollen, och tinkte
“vad skont, man kanske slipper springa
tled....” Trodde jag! Pi vig till andra
sa passerade jag en vdg och visste redan
var jag skulle slinka in i skogen igen.

{

Antagligen tyckie viil alla andra tjejer
ocksa att det var ett bra vigval. For det
sag ut som om et par hundra travhiistar
redan trampat upp den diir
bestandsgrinsen! Men, men vad gor vil
det. Det dr bara trevligt med lite
sdllskap och terriingen var mycket fin.

Nir jag som sista ay viljantjejerna kom
1 mél sa mottes vi av vir Overlyckliga
lagledare Maria. Hon var valdigt
imponerad av att vi plockat niistan 40
placeringar p4 vir striicka. Detta
upptacktes senare vara ett misstag da
apparaten som visar placering Gver
mallinjen raknade,fel, vi hade dirfor
Sharare tappat placeringar. Men, men,
vad gor vil det vi hade kdmpat bra
dndd. Sd Anna och jag borjade vandra
mot duschen. A vi gick 4 vi gick a vi
gick....det var ca kilometern till
duschen. Det liter inte mycket men det
dr det i bléta klidder och full ryggsick.

i




Vi blev dock lite roade niir nirmare ett
halvt kompani fallskiirmsjigare kom
sviavande Over duschen.

Efter Ling viintan pa att Kalmar OK
skulle gi i mal sd bar det hemét. Men
utanlOr Viistervik upptiicker vir
busschauffor att tanken niistan ir tom.
Sa vi beger oss in i Viistervik i jakt
cfter en Preem-mack. Efter nigra
minuters letande sd ser vi den
grénorangea isbjornen. Men ,tro det
cller ej. Bussen gir inte under taket,
och vi kommer inte it att tanka. Men
tre galna Kalmariter gav sig inte utan
lade hela sin kroppstyngd pa den
stackars dieselpumpen f6r att den skulle
ge vika och nd bussens tanklock. 45
minuter senare var vi dock klara och
viinde vidare hemdt. D sa Anna M en
sdn fin sak till mig: »-Ida, tink, nir vi
Kkommer hem har vi spenderat 6ver ett

halvt dygn i den hiir bussen...... *
I

.......O....O....O..........’

Ida Andersson

NOVEMBERKASAN

En mycket mork och kall kviill i den
beryktade Helgesboskogen utspelade
sig Novemberkdsan. 26 tappra
orienterare (varav 2 damer) samlades
inne i skogsskolan for att viirma upp sig
innan Ulf Rindstig gick igenom
lurigheterna med drets banor,

Korta var uppmiitt till 2,9 km och linga
till dryga 6 km, detta innan vi ritade av
dem fel...

Som i gamla tider fick vi rita in banan
sjalva under pigaende tivlingstid vilket
ledde till att vissa tvingades bryta eller

forlita sig pa medtivlande.

Vis frin forra dret diir forsta kontrollen
var en brant, men dir det i ringen fanns
dtminstone 10 st tog jag det "lugnt” till
forsta. I ar satt kontrollen dir den
skulle...? Skulle det vara sa litt i 4r?
Ahnej tro inte det, kontroll 2 var
“riavgrytet” i ett morkgront skogsparti!
Hir hade jag och Gewe lite flax och vi
tog dessutom riitt viigval till nista
kontrollpunkt "alen” medan far &
dotter Boman trasslade in sig i
djungeln.

Nu skulle Gewe och jag gena utanfor
kartan till en stig men det var det
sdmsta vigval jag nigonsin gjort - och
jag fattar inte hur ett ljusgront omrade
kan vara sa oframkomligt - dom om vir
forvining niir vi spikade kontrollen!

Resten gick bra och vi blev 3:a efter
Martin Svenson och Lasse Aberg KOK.
Att en sd knépp tivling kan vara si
kul!?!

Anna Svensson (tur det inte var ett




BLABARSKAVLEN

Jag, John, Stina och Kristin skulle
springa Blabiirskavien i Viixjo.
Tivlingen arrangerades ay Viixjo OK
men dgde rum vid Viixjo AIS
Klubbstuga.

De andra var i Stockholm pi Skol-SM,
sd det var bara vi. Sjilv skulle Jag pa IK
Oskarshamns seriepremiiir i Mora pa
sondagen och de
andra var for unga
[Or att springa
Skol-SM.

Med oss till Viixjo
hade vi pappa
(Goran) som Stina,
jag och Kristin
akte med, och
Johns pappa (Olle)
som han dkte med
fran Viixjo. (De
kunde nista ga...).

Vi fyra skulle i alla fall ha ett lag i den
lilla kavlen Over 3 strickor med Kristin
pa forsta, Stina och John pd andra och
sd mig sjélv pd sista.

Vi fick en bra ppning i Kristin som
kom i mal runt 12:e plats, inte s ldngt
efter.

John och Stina fick rejdl fart under
fotterna och pinnade ivig ut i skogen
medan jag gick in i vixlingstallan, da
deras striicka inte var sd ling.

Jag fick inte std och vinta allt for lange
forriin de kom i mal 2:a!!! John
spurtade om Stina och viixlade dver tll

mig.

John sprang som en kanon!

i‘fﬁfgﬁ,‘,f“‘? ut pé en ganska it och
Lbana. Trodde viil aut jag skulle ‘
defilera in i mil men si blev inte fallew. |
IKHP hade en Kille som Jag inte alls
kiinde igen. "Han miste vara
nyborjare”, tinkte jag. Och det var han
nog, men han sprang som en gnu!!
Ledarlaget Halmstad kom vi ifat
ganska med en gang och sen var det
bara vi tvd. Han var
inte sa siker pa
orienteringen s han
holl sig pa stigarna, ||
medan jag \
sneddade. Detta
hjilpte dock inte sa
mycket eftersom han
sprang sd snabbt sa
var vi samtidigt vid
nista kontroll igen.
Nir vi kom till sista
kontrollen var han
ett par meter fore mig och i mal var han '
8 sekunder fore. Hade banan bara varit
LITE, LITE svérare si hade jag nog
varit fore honom.
Lite storande var det att hela IK HP-
laget kommer och blockerar upploppet
10 meter tramfor mig. Skulle bara vilja
ha satt en hand i ryggen pa dem sd att
de hade ramlat. Hann dock inte fram
utan de han komma i nﬁil forst.

Men detta var ju andd en klart godkiind
Blabirskavle med tanke pa att de allra
bista var i Stockholm.

Martin S

54)




att kora oss ut tll tivlingen. ['

| BLODSLITEL

Tag hade tankt berditta hite om min och -
Niir vi kom wt

——

Gieorges resa
all Blodshteti
I'redrihstad,

u'
’l ull TC hade vi
/} Norge. Den

Smin kKvar ull
start men vi
Klarade det
och tavliingen
gick bra. Jag
blev 25:a och
var Y mimn
clier. Jag
tappade 4 min
redan ull

m——

stora Linken
med resan var

hiilsa paen e
frin Norge,

] som jag

I triiflade pa 5-
dagars och sen

; att jag skulle
l
I
l

skulle vi forsta
kontrollen

springa
Blodslitet, ett
it Kingdistans
lopp och avsluta
det hela med att
wa pi festefter
tivlingen.

men resten ay
dom 8 km
_ gick bra.
24y 4 George var nog
inte riktigt lika
nojd han blev
g«@ 48:a, 19

- A minuter ¢fter
taten.

Vi akte tig till
Norge, det tog c:
8 timmar och
[Orsta natten sov
vi pi en skola
och diir vi var :
tvungna att laga George
maten sjilva

eltersom det inte finns ndgra kok pa

dom norska skolorna. Det fixade vi

galant med Eriks stormkok.

Efter duschen
triiffade jag

4 dntligen min
norska kompis
och p kviillen
var vi pd fest tillsammans. Det var en
helt okey fest: Miinga norrmiin, jag och
George frin Sverige och en kille frin

Australien.
Och si var det é@ntligen l6rdag och
tivlingsdags. Vi hade sjilvklart koll pi Och den sista natten fick vi debutera
allt, trodde vi! Vi skulle &ka buss ut til] som uteliggare 16r vi hittade ingenstans
tivlingen hade vi tinkt men si blev det attsova, si vi sov pi varsin parkbiink
inte. Antingen missade vi den eller under ett tak och det gick bra det med.

fanns det helt enkelt ingen. Sd jag fick
tjata pd en tant som till slut gick med pH‘iﬁdl’ik

~(25) —_—




JULNOTTER??

Hall till godo med lite julnétier, méinne
som tidstordriv mellan Kalle Anka och
grotrimsrus. ..

Forsta pris dr gratis soppa efter
tisdagstriiningen, tre veckor pd raken.
Andra pris tva veckors soppa och tredje
pris en veckas soppa.

LycKka till!

I. Vi gir pd en viirsting direkt -
kommunens nirmaste alptopp dr som
bekant Aboda Klint eller Adelboden for
att anvinda flatlandssvenskarnas
vokabulidr. Hur hdgt éver havet miiter
toppen pa klinten (bortsett fran tornet)?
) 156 meter

X) 142 meter

2) 128 meter

2. Historiens vingslag var inte det
enda som tog tviirt emot vid Ling-
KM i Mililla hissnande berg. Niir
var det forresten som yppersta
svenska eliten fick mita sina krafter
I vidermetropolen. Alltsa niir
avgjordes SM i Mililla eller rittare
sagt Jarnforsen?

1) 1973

X) 1975

2) 1978

3. Visserligen vimlar det

knappast av OL-klubbar i kommunen
men forutom Viljan och Stjidrnan har
ytterligare klubbar haft orientering pa
programmet. Bland annat vilken?

I) Kolberga IF

X) Bréibo IK

2) Oskarshamns SK

f kNACKER DU KAMPENS

4. Si tviira kast - patellan iir en
Kroppsdel som skogsluffaren emellanit
Kan Id problem med. Vilken kroppsdd
kallas patellan?

1) Fotleden

X) Kniiskalen

2) Vadmuskeln

‘ __“_.,._J'

e —

5. Aveni r si birgades det ett antal
SM-medaljer. Men vilken Viljanlopare
har fixat flest SM-medaljer till
klubben?

1) UIf S. Rindstig

X) Sonja Svensson

2) Jan Johansson

6. Orienteringssporten utvecklas och
forsoker hitta nya vigar hela tiden.
Nista host avgors sprint-DM i O-hamn.
Hur ldng segrartid rekommenderas i
sprint?

1) 12-15 minuter

X) 9-12 minuter

2) 15-18 minuter

7. Ett par fragor om
klassiska Tiomila gar
knappast att bortse ifrin i
en fragesport av denna
genre. Vilken av ldnets
klubbar har den biista
manliga placeringen pé
Tiomila (15:e)?

I) Vimmerby OK
X) Ankarsrums OK

2) Nybro OK




8. Attvara sgirmskott Henke
(Carlsson) och Karin (Boman) (6rdriver
dagarna pa orienteringsgymnasiet i
ko har viill knappast undgi nagon.
Men vad heter
skolan de liser
pia?

1) Eksjo
Gymnasicet

X) Sanda
Gymnasieskola
2) Hoglands
Gymnasiel

9.
Breddkavilarna
Tjoget och 25-
manna ir
nastan
skriiddarsydda
[or en bred
Klubb med
hygglig topp
som Viljan,
Niista dr skall
en fjirdeplats
forsvaras pa
Tjoget och en
55:¢ i 25-manna. Var iir
tummelplatsen for 2002 drs 25-
mannakavle?

I) Alby, Tyreso

X) Flottsbro skidbacke

2) Erstavik, Nacka

10. Niira nog kusligt siikre nattriiven
Tony Lovdahl har abonnerat pa
nattstriickor under stirre delen av 90-
talet, men vilken ir Tonys moderklubb?
[) Roma OK

X) Gotlands Bro OK

Vilket gymnasium gar ni pé?

. "VM-iret -58” hade endast en
ViljanlGpare funnit nid hos
orienteringsfrbundet 16r att fa starta i
klassiska SM. Vem?

1T

1) Rune Lord
X) Arne Karlsson
2) Ebbe Eberhardsson

12. Efter Tiomila pa
Bogesundslandet 1971
har olika
spridningsmetoder
effektivt slagit sonder
klungor pa denna
omittligt populira
kavle. Forsta varianten
av gaftling pa Tiomila
var James Engman
upphovsman till.
Vilken namn fick
denna
spridningsmetod?
I') Farstametoden
X) Vinnidsmetoden
2) Motalametoden

13. I'mitten av 70-talet
(senviren 1975)
spelade verkligen Kung Bore Viljan ett
spratt nir man korde pasktivling.
Rikligt med lingviga giister skulle slipa
virformen pd barmark men
Overraskades av djup virsns. Efter
envelen sndsvingsinsats skrapades ett
TC till slut fram. I vilken by?
I) Djupetrisk

X) Knartorp

2) Eckerhult

2) IFK Siivsjo
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114 Satdil kapitel triining: 45 18. Sd lite geografi. Lings Emidalens ,
/ sekundersintervaller (med exakt lika delta hojer sig en ds som sasmdningom

| ling vila) har ett oforijint diligt rykic. dven nir Ruda och dess vackert beliigna
f En intervallform som ger séviil idrottsplats. Ett av ta stillen dir

| uthallighet som erforderlig snabbhet. fotbollslirare och friidrottare niira nog

‘ leveri”symbios™. Hornflaggan star
|

J

|

Vilket 8knamn har denna intervallform
ndmligen ute pa loparbanan. ..

begavats med? : val
Idrottsplatsen tjidnstgor dven som

1) Idioten ‘ . : n st
X) Gubbintervaller suveriin skidstadion vintertid. Vad heter
2) Spidisar arenan?

1) Talldsvallen

X) Bota kvarn

| 15. En enda I6pare har 2y Emavall
2) Emdvallen

representerat GAIS i
orienteringssammanhang,
ndmligen Ingemar
“Ingo” Johansson vid
S-dagars i Blekinge s
1984. Vad betyder Vad betyder GAIS?
egentligen GAIS?

I) Goteborgs Atlet och Idrottssillskap
X) Girda Allminna Idroussillskap

2) Goteborgs Allminna Idrottssillskap

19. Tyvirr var det tack
och bock till
Viljanléparen Janne
Johansson efter den
hir sdsongen. Vilken
blir niista klubbadress for denna
kartlasningsvirtuos?

I) Hagaby GOIF

X) Sodertilje/Nykvarn

2) KFUM Orebro

16. Efter mycket mdda och stort besviir
har orienteringens flaggskepp 5-dagars
aterigen hamnat i Sméiland. Vart blir
centralorten ar 2005?

20. Rundar faktiskt av med en
friidrottsfraga; vilka striickor innehiller
en ’svensk stafett”?

[) Jonkoping
X) Anderstorp 1) 3X 100 meter
2) Skillingaryd X) 4X 1000 meter

2) 100 meter, samt 200 meter, 300

I7. Enligt undertecknad finns ett av meter och 400 meter

landets vassaste omraden tér OL-

sporten 1 Viisterviks kommun. 1988 OVE LERNA
avgjordes ocksd virldscupen hir - pa en NAR DU AR KLLAR
Karta diir det fullkomligt vimlade av - - "
, ...och har knickt Oves julnotier si
branter, sankmarker och ruggigt o ” S
; : skickar du den riitta raden till...
Kuperade berg. Vad heter (hette) kartan? . e
1) Hompen Vanlig post: Martin Svenson
o Hagebovigen 26, 572 61 Oskarshamn
X) Overum norra @ik el ar
2) Uknadalen E-post: martin@ikoskarshamn.com
Eller limna till: Ove / Martin / Knut
L 2 8 i




Herr redaktoren "linslus” ville giirna vara med pd bild i en storre konkurrerande
tidning éin Kampen. Tyviirr miirkte han inte att alla andra holl pa att griiva pa ett
dike. Vad sysslar redaktérn med?

JAAAAAAAA!IN!

Antligen har Ethel Boman och Britt-
Marie Carlsson gjort som majoriteten
av sina familjer: Gitt 6ver till Viljan!

Nu dterstir det bara f6r Herr
ordfGranden att bjuda damerna pi
smorgistirta!

VAL KOMNA ! Var har du tértan, Jerry?




Viljans forsta
~ TISM-guld som
. |Henke Carlsson
fixade!

A(:I:JIC'I'AS
STJARNOR

.
~ ..
“, -

N

Alla ni som
{sprang hem

/]

/ A

pe i SSu—

| byggherrarna

“1som Rune och

Sluginné n—)./u"k;'-')-k——’

> fixade!
p g

Arrangorerna till
Natt-KM i
_{Saltvik. Mysigt!

Festkommittén
som med mental
{triining hade

invigningsfest.

/

~ |16parna. Lika bra
/som ni var for ett

25-manna-

ar sedan.




——— :
} L:;:N(&OR MAN EN SM- Tinkte du/ni att nu tar vi och gir en ‘l
ARE SM-vinnare?
V.iljan. har fau sitt forsta SM-guld. En Al det var en mistare vi skulle gora var i
historisk hindelse. Men hur gick det il Vi Overens om, men vilken typ kunde vi 't
t’gcml‘lgen'? Kampen tinkte utforska inte enas om denna forsta gangen. [Tre \
detta fran grunden. Det kan vara bra au ar senare var detta redan lost] 1
veta [or alla For att vinna SM Krivs det sirskild |,
orienterare mental styrka. l
1 | som funderar ~ Hade ni forberett ||
| pa att gora er mentalt pa nagot i
| barn. Vad bor siitt innan? l
man tinka pa Veckan innan det '
nir man gor begav sig limnades ‘
| en SM- inget at slumpen. !
I vinnare? Frukost intogs med 5 \
Diirfor har vi wounderbaum |
frigat Britt- (tallbarrsdoft) |
Marie hingade i taklampan. i
Carlsson hur Jag tittade intensivt ;
Henke blev pa videon "Thomas \
till. Skidrmfinnaren”, {
medan den blivande l',
Vilken tid pa pappan s}udcradc \
Aret dr }Nllh Railos bok l@
Henke "Bist ndr det giller”. ||
gjord? P i . E
Niir den R.att. foda dr ocksa %
knastertoria viktigt om .man ska ..
. . , 7 i 5 s " kunna springa fort. |
sommaren overgick till en @nnu torrare ; P 1
Z Vad var det sista ni at innan
k. tillverkningen? 1
Di tog vi det for den blivande familjen A d%inil; o~ {
4 msvckcl viktiga beslutet: VISATSAR eﬂ:rs:n:: :‘Jcn bc;od A S S ‘1
PA EN VINNARE! o : _ :
ilgblodspudding med morotssallad hela |
. e R— veckan. |
Var var ni nagonstans nér ni gjorde ‘
g }Dl:::::': sk varoundvikligt Speciellt att tinka pd dr: Var positiv Qch '.
[ I'l? o i“ el e d'd“l; i;slare tro pi det Ni gor. Sitt lagom hoga mal ,‘
| CMQ 33’ " e p]“uu Ser vioade och ha inte for brattom. g
; [Med “n.l) P ,‘W m.u' . meTe S8 (Fast en sprintervinnare dr ju inte fy "’
| man inte spekulera pd nagon SKaHT. ] |
nattmistare.. ] T
| o |




1ok et et hiee tangd TR SR Night, cn cuptavling pa onsdagar med “

Llihaka ctien shoaddan comas Fslatet Wlart 19 december. 3osse ar ul(-}l;igk.nc i
1 sonpeen Visade an o hoatt han bakom detta ochi progranmet mgar 6 ‘l
b g g Sl varen hanve Sahkert dettavhmgar. 1 anken ar att det Jha vara |
skt e nyan ) cuppesang (vianns korta och snabba banor 1 naromradena i
e W figa ficlpen ) Nybro bV med och med manga kontroller. 1 cupen far |
[ O3 poanyray e foprare patvil man poing 1or placerningar och '\‘
tan taa N Kanshe 2 lopare pa quimor honuspoang 10r seger pa en Iung.slriicku !
AR\l och 1or flest stracksegrar. Allt givetvis |
J N han v un oss lite valtorgant vila med EMIT-systemet.

Efter Surdegen
borjar cunylt
traningsprogram
som kommer att
innehalla mer
tekniktraning och
som stricker sig
fram till
sisongstarten. Eu
par ganger under
vintern kommer vi
attsamla hela
traningsgruppen for
att utvirdera den
gidngna sasongen
och borja titta fram
emot nista. Det dr
faktiskt inte sa langt

B s

. eller ligre intensitet i triiningen. Kanske kvar....
passa pi att gora nidgot annat som man
inte hinner under siisongen. T ex gi pd Goran Svenson
- Viljans viilbesokia tipspromenader.

Triningsprogrammet drar igang pa
allvar igen i samband med Grétlunken.
Basen i vintertriiningen blir tisdagarna
vid stugan, gympan pd torsdagar samt

lingpass och tekniktriiningar pa
helgerna.

| Ny den hiir vintern dr Oskarshamn By

b 13

p— \
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ytetheare. Jag improviserade oc 5 S s .
ciligare. Jag improviserade och striickor. Sedan fortsatte det pa samma ||

stadlde bilen bredvid en annan bil. Folk i = ‘s |
s iden nnan bil. Folk sdtt. Josefine sprang for tredje helgeni |
jogeade ivig ndgonstans, il start? Men

rad mot D21:or, spurtade ifran Karin '

l
’[ Jag reda paadt jag var vid Syas pd titen. Broder Henke tog in 1.11 pa
|
[

var tanns malet? Efter att ha frigat fick Boman pi slutet och tappade 3 minuter '
. s "
sku?.\lug.n. .B.ll;l ;u‘l viinda m h mata fler titen men hans namne var innu virre. ',
av Syas skidentusiaster. Miste vara en Henke O tog in hela 2.05 piden 2.9
aktiv skidklubb. Nigon sno fanns dock km langa banan och plockade pi nist
Som ur var nte. sista strickan tre placeringarsi att vi
, lag 4:a infor sista striickan. Vi lig aldrig
pashi s n AP s g A e as o
i Vil framme missade jag precis samre dn 8:a (av 55 startande lag) och
\ lorstastriickans viixel. Triiffade dock en Janne J forde oss till en slutlig 7:e plats
. ndjd Thord som varit med fint i bara 8.37 efter ettan Ronneby och S1
titklungan, 21 sck efter. Erik plockade sek frin fjirdeplatsen (Linkoping). Hur
19 av dessa sekunder och fem det gick for dvriga i laget kan ni se
placeringar s att vi lig tvda(!) efter tvi nedan.

Det var forsta gangen
jag sprang tivling i
Sverige i november,
men antagligen inte
den sista. Denna
Viljaninsats gav

‘ mersmak.

(T

tycker
F. Knut

Henke Olsson sprang bra

1 pd Novembersprinten.
1 R
)" y
NOVEMBERSPRINTEN I SIFFROR
Str Banl - Lopare 1 Tid Eft. Tar  +/- Vixl  Lopare 2 Tid
/ 6.9 Thord Hultheryg 4228 021 +02] 7 Bo Siiderqgvist 47.54
2 0.9 Erik Lennartsson i8.19 0.02 -0.19 2 Ola Liivgren 45.29
Rl 16 Josetine Carlsson 28.54  3.04 + 3.02 8 Karin Boman 29.04
4 1.9 Henrik Carlsson 2318 1.53 -1 3 Fredrik Rosengvist 27.28
5 4.3 Lennart Knutsyon 27.18  3.51 + 1.58 4 Daniel Gunnarsson 27.33
O 4.0 Georyge Gerdin 30.21 857 + 5.06 7 Giiran Svenson 30.26
7 29 Henrik Olsson 1707  6.52 -2.05 4 Kristin Boman 26.30
§ 6.9 Jan Johansson 4148 8.37 AI‘JS 7
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