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Nanzpasskoamolier. Sko
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Sspasset gar

VILJAN TRIATHLON

Vi 1 mathlonkommutten har tagit ut et

program fOr sdsongen. Forst

SR
:\‘:\ .!‘ :.ﬂ Pl
tanker vi birja med et klubb-
::‘..u...-.\..f for att komma 1 form och

I3 nsen att prova pd. Traningen

Ai3 T ...a_;.\
finns nu 1 veckoprogrammet. Valkomna

att hinga med!
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e KM tisdag den 25 juni pd den
klassiska Eckembanan. Stackoma ar
Linga banan: 400 m simning, 23 km
cyvkel och 6 km ISpning.
Korta banan: 400 m simming, 18 km
cviel och 4 km Iopning.

| nmme innan vid Eckems sydspets.
Efterd: blir det korvgnillning och lite

| samkvam. Anmal Er till ndgon i

| kommittén nedan senast den 24 juni.

I8 grader i vattnet byts simningen ut

Starten ar ki 18 och samling ca en halv

Skulle det mot formodan inte vara dver

pd Nron *'\:’i\kd't.u‘.. sydvast om
centrum Kontrollerna hinas uthingda

frdn den 19 ma; fram tll den 30
september Kartor och annan nddvand:g

miormation kan Kdpas pd Apoteket och

hos Intersport

ir ant de som will, kan

En nyhet fOr 1 dr
delia 1 en slogantdv hing fOr Naturpasset

* ‘,.“.'"l“.‘

och pd sd sdi vara med 1 utlottming
av en stugvecka 1 fjallen. Formular 19c
detta finns mad | naturpassmappen

Annixa Andersson :
-——
mot ca 1.5 km I6pning. Nista tiving
som ir intressant fOr oss att vara med
pa ar:
e Sivsjomaredoren lordag den 29
juni. Swdckoma ar
Linga banan: 300 m simning, 40 km
cykel och § km 1opnung.
Korta banan: 1530 m simning, 20 ku
cykel och 4 km 19pning.

Det ar et trevhigt lopp med ménga fina

priser, bla lottas en slapkarma ut.

Vi dterkommer med fler akuvateter
inom Kort. Hela triathlonprogrammeet
och triningsups finns pd Svenska
Tnathlonforbundets hemsida,
svenskm: mn.Ore.

Med hopp om en bra trathlonsisong

Jiljan
&= & X

halsar

Mats G, tel 180 21

Kent P, tel 168 01
Conny K, tel 831 52
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S-dygns-prognosen talade omregn ull
Tomila. NMen 5-dygnsprognoser brukar
Ju inte sld in. Denna gdng slog dock 5-
dygns-prognosen in med rdge. Jag tror
det var tOrsta gangen 1 ar som det
regnat i stort sett hela tiden i ett helt

God oo

| Kalmar, Viljans herrlag och ndgra
supportar kom upp till Sura(hammar)
lagom fOr att missa hela
ungdomskavlen. Vi hade dock fitt SMS
rapporter 1 bussen om att det gitt bra
for ungdomarna (se sirskild artikel).
Damkavlen var inte sadir otroligt
intressant eftersom Viljan inte hade
nagot lag med. Vi sag dock Q;'a\)
upplosningen nir IKHPs Anctte
Granstedt blev omsprungen av Haldens
Heather Monroe ca 30 m fore mal. Da
hade speakern (Per Forsberg som i

ovrigt var bra) tagit ut IKHPs seger i
forskott och riknat upp alla som ingick

i det som han trodde segrande laget.
Precis som de svenska

kommentatorerna gjorde pa OS. Det

funkar inte, nir ska ni ldra er det? @
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f' dygn...

Herrkavlen startade i ar kl. 22 sa det
var morkt fran bérjan. Riktigt morkt
var det, pa alla sitt. Vid forsta vixeln
stod vi och viintade och vintade och
vintade och det regnade och regnade
och regnade. Titen kom in 10 min efter
beriiknad tid och vi i Viljan kom in
innu lingre efter vara beriknade tder.
Bista linsprestation pa forstastrickan
stod Bosse {or, i Viljan 2, som kom in

26 min efter titen. Kalmar var 28 efler
och Enik i Viljan-ettan 33 ¢lier. Nybro
brot eftersom Marten brot nyckelbenet
vid tredje kontrollen. Jag insag att jag
nog inte skulle £ g ut 8.07 pd sista ‘
strickan som jag beriilknat utan
betydligt senare (det blev till slut 10.40
pa omstart...) men gick och la mig

anda. J; P

Cowe?
S mycket somn blev det inte for precis
bredvid Annikas och mitt tilt stod en
finsk buss och satte pa och stingde av
motorn hela natten... S
Och Viljans bida lag och Kalmar
fortsatte att ga daligt pa de tre
inledande nattstrickorna. Nattens
prestation stod dnda George for som,
trots regnet och trots att han varit ute
liinge och trots att lampan slocknade
nér han skulle ta banans svaraste
kontroll i ett gronomréde, inte gav upp
utan tog sig i mél pa 2,40. Inte manga

som Aar sa envisa...

Sedan nir det borjade ljusna s
ljusnade det ocksa for Viljan.
Tidsforlusterna minskade stadigt. Tord

tappade bara 10 min pd langa natten,
men fick dnda stryk av UK-favoriten

Micke H (i lag 2) med en minut.
(Micke hade dock mer dag in Tord).
Sten, Ola och Ove gjorde stabila lopp
utan storre bommar och vi borjade
plocka en hel del placeringar. Daniel
och Fredrik gick inte riktigt lika bra,
men dnd4 OK. Andralaget gick ocksa
bittre pa dagen.
| andralaget sprang Martin S sjunde
striickans 9,2 km och kom dirmed upp
i 13 km totalt i geggan och regnet. Han
dverlevde det och gick t.o.m. bra bada
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Hela nanen ach morgonen hade v

periex coschmy genom Jan-Enk
Bern: och skadade Vage. Tack ska ni

no. g gyomde n bra
.

P, sondagsicvilien sonmade de flesa

ovazpade och mandapsivillen gick &

1l gt it ach skruhbae lete av stoviar,

ryzosaciar sovsackar ach tll. Men
oot TSERS!, geEUan arrangors-tabharna
ach Viims-bommame sé ar ju Tiomila

ande Tiomile Jar langtar redan efier

past &7 Oor mte gu
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Nugonstans | vimlet finns Haldens seger-
rusiga Heather Monroe efier att hon fort
klubbens dumlag ull seger
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STADSPARKSKARTAN
SNART KELAR

1Yot sinta I\“\ql!,_n\nm rllll'."ulﬂu‘h‘l P \
\Itlt'.\lisllk?c'\lll|1II| !h‘nnlllhllulo“s L slutet

av apnl Med enny
stadstradgdrdsmistare som har manga
rdeer sa hllnder mycket y parken tor
narvarande. Vi hare Iyckats 1y med de
sista stora fordndomgarma som gorts,
bla det vattentall som skall byggas vid
hytkan.
DA Kartan bhivit forsenad har viansett
attvi kan ligga ner mera td pa
att raggea annonsorer. Kartan blir
format A3 och 1 skala 14000 Darmed
finns plats 10 mdnga annonser.
Nir Kartan blir tryckt torfogar klubben
over ytterhigare en fin karta
niaromradet. Kommunen har redan visat
mtresse, bide genom turistbyrdn och
genom de parkvandringar som
arrangeras under sommaren. Hotel
Post, belidget i kanten av parken, vill
kopa ett antal ex (Or sina hotellgister.

Hikan
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JONAS J-T TESTAR
JORIENTERING I USA!

Som en hel del av er redan vet om, sa

| bor jag for narvarande [ USA . Jag har

| blivit ivagskickad fran mitt jobb |

| Vasteras ull kontoret har | Pittsburgh,
och jag har nu vanit har | ca 2 manader,

|| och kommer art vara har fram ull

hosten.

Lftersom amerikanarna inte har fattat
att det finns yuerliggare tre bokstaver

| 1 alfubetet efter 27, sa blir det lite
svart att skriva pa svenska, men ni far
| Jorsoka gissa vad jag menar....

|| Onentering ar ingen stor sport 1 USA,

| det ar inte sa manga tavlingar, och det
ar allud langt att aka. Jag har hunnit
med att springa tva tavlingar och ska nu
! beratta lite om dem.

The Flying Pig,
Cincinnati,
2002-04-13-14

Efter en snabb titt |
den amerikanska
tavlingskalendern
innan jag akte till
Pittsburgh upptackte
att jag bara kommer
att ha 4-5 tavlingar pa hela sommaren
som ar inom 50 — 60 mil bilresa. Den
forsta av dessa tavlingarna var redan
min andra helg har [ USA och gick

utanfor Cincinnati.

Som resesallskap hade jag med mig tva

svenska tjejer, Weronica som jag ar
arbetskamrat med och hon ska vara har
| USA samtidigt som mig och Marie
som normalt jobbar pa ABB | Ludvika,
men hon ar just nu ocksa | Pitsburgh.
Vi akte direkt efier jobbet pa
fredagsefiermiddagen for att hinna kora
en bit pa kvallen och bodde pa natten
utanfor Columbus pa ett lite ruffigt
motell utmed motorvagen. Nar vi
fragade om de de hade ett rum till 0ss
sa undrade mexikanaren bakom disken
om vi ville ha ett rum med 1 eller 2
sangar!!!! 3 personer i en sang hade nog
blivit lite trangt.....
50 dollar for 3 personer.

\

()

Det var dock billigt, |

Pa lordag morgon hade vi sedan drygt
en halvtimmes bilresa kvar till
tavlingen. vadret var ingen hojdare,
vaxlade mellan regn och uppehall.
Marie och Weronica hade tankt ga en

oppen bana, men pga av vadret
lamnade de bara

av mig och akte
ivag till et
kopcentrum och
shoppade ett par
timmar.

——
re—

Terrangen var
valdigt
annorlunda mot 1
Sverige. Det var
valdigt kuperat,
branta sluttningar med massvis av sma
dikesraviner. pga allt regnande var alla
sluttningar leriga och hala, sa det var
svart att bade ta sig upp och ner. Bitvis
var man tvungen att krypa pa alla fyra
for att ta sig upp och utnyttja trad och




|| kanns bra att jamforas med varldseliten.

buskar for ant dsa sig upp
tisv lingens rasnn
antyder hade det
en furdel um man
hade
”/‘,.l-u.-!n: pIis

yarnt en

Onignleringsinassig
var det inte sa svarl,
det gallde mest bara
att halls koll pa
vilken ravin man
skulle upp eller nerfor. Men terrangen
var fruktansvarn jobbig!!!! Jag borjade
med att bomma | an med S munuter,
men darefter gick det battre och la totah
ca 2 rmun pa resten av banan. Varre var
det med mina vagval, efter nagra
kontroller insag jag an jag maste borja
planera strackorna batire for att shippa
en massa onodig klattning. Jag hade

101 minuter pa 8,7 km, ingen snabba
km-tider i den terrangen. Pa lordagen
blev jag 22:a av 36 startande. Eftersom
det inte finns sa manga tavlingar 1 USA
sa verkar det vara ungefar samma
personer som aker pa alla tavlingar. Det
finns nagra duktiga lopare 1 USA, men
standarden ar valdigt ojamn. 10 av de
21 lopare som var fore mig ligger bland
de 25 forsta pa USA’s rankinglista.

Tavlingen var en av IOF’s World

| ranking event, sa nu finns jag med pa

varldsrankinglistan!! Dock ligger jag
valdigt langt ner pa listan, men det

| Efier tavlingen akte vi in till Cincinnati

och tittade pa stan. Rakade bland annat

kora igenom nagra av de mindre bra

“

gl

bade fran sidan och undenfran. men det
basta var anda pingvin-avdelningen
Det var en ca 20x10 m stor bur med en ||
glasvagg mot publiken. Pa bortre udan
var det land och vatten narmast
publiken. Fran en hiten lakiare kunde
man sitta och utta pa nar de hoppade 1
och ur vattnet, samt simmade runt bade

0

L k'.'.' _ryLa \‘-\“‘lb‘
et var stant aahi
HatUEL, massy s as
fiskar fran hela
sarlden Dar tanns
wrokodiler, en M)
meler stor bassang
med hajar och
andra stora Hiskar
Rakt under hcla |
bassangen gick en
wnnel med ‘

asvaggar sa an man kunde se hajama

———

ver och under vattenyian \

Pa sondagens tavling var det gemensam

start med 2 gaiflade shngor + en kort

L
=

samma Kuperade omrade som pa

semensam avslutning. Taviingen gick |

lordagen. Efter att ha dragits med | for
hogt tempo | borjan var jag trott redan
vid andra Kontrollen. Nar jag spurtade |
mal efter 9,8 km hade Klockan hunnit

9

ticka fram till 108 minuter och jag blev
15:¢ man av de 31 1appra startande |
H21. Segrartiden var ca 80 minuter.
Marie & Weronica gick runt en Oppen
bana i det daliga vadret, det vaxlade
aterigen mellan uppehall och osregn.

Jag var lite radd att de skulle vara lite
kinkiga efter 1,5 timmar ute 1 regnet,




US Short Champronship,
Philadelphia, 2002-05-18-19
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Mia N ivisakhk Tran
Tullinge, saom jag
fralliade pa
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lovaland, 2N mul nordvast om

Ponsdargh Pia kom och hamtade upp
g pa adagsellomaddagen och
Nrade aha astorat mot Philadelphia
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Dt var lite ovant ait onentera, jag hade
ate hallt 1 on Karta pa over on mana
bl e . . N raes | »
wen Jdot gick hvisat  bornjan och jag lag

\ ga in och titta. Pa
kvallen akte vi tillbaka

S a efter en tredjedel av banan, jag
grorde dock nagra onodiga sma

bommar pa slutet och slutade som 14¢
man. |3 munuter cfter segraren. Pia

Ivohades battre och blev rea L D21

I fter tav hingen akte vin ull
Pluladelphia, drygt en timines bilresa,
gick och tttade runt Independence Hall
(Huset dar Jeflerson
shrev under
sjalvstandighets-
deklarationen 1776
och USA darmed
“foddes™). Tyvarr kom
vi dit S munuter for
sent, sa det hade
stangt och vi fick ate

ull Reading, letade up ett motell och
besokte sedan en Kina-krog. Det var
jattegott att ata nagot annat an
hamburgare eller kyckling med




dess nar jag ar
hemma | Svenge

I pommes trites.
pa semester |

Pa sondagens tavhing
sommar.

var det Klassisk

distans | samma
Hacnuevha

sommar och njut
av alla way lingar
som det hinns at
vahia mellan 1

f omrade och det

[| borjade bra, men pa
I' slutet var det mest

| bara lopning och
Klattrimg upp och

Svenge, och att m

nertor et berg, och
jag ramlade bak tll 18:¢ man 1 Kan ge errakt ut och sprmga 1vilhen
resultathistan av de 24 startande, 24 shog som helst
‘ minuter efter segraren pa den 10,2 ki .
Fran tore detta KMubbhompis, Jonas 1-1

Langa banan. Etier tavlingen var det

bara att satta sig 1 bilen och paborja den

4 timmars Langa bilresan hem ull

Prtsburgh. Jag var hemma lite efler B
I Klockan siu, och dachade Pia yvuerhpare
Y € 1, .

25 tmmar kvar moan hon var henima Hello from The States!

Cleviand...

Den har tavhingen hade en spannande
mnovation Lattstartpunkten va
stutslad som en trangel pa marken,
Sistmmuten mnan stact stod man |
triangeln och nar Klockan pep tick man
atta pa kartan, och var helt torvirrad |
1O sehunder mman man haat stactpunkl
och torsta kontrollen pa kartan, sa att
man visste yilken nktmimg man skulle
springa ivag, Nu fattas det val bara at
ringen runt kontrollena ocksa snitslas |

shogen.. ..

Nu ar det bara att se tram emot nasta
tay hing utantor Detrort [ borjan ay
oktober, och darefier ar det bara en

f manad mnan det ar amentkhanska
mastershap pa Klassisk distans utantos

Washimgron D.C. ... Jag ska dock
[ (orsoha sprnga nagon tay ling innan @
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Under semesterperitden (july) fas v
Jagt ett basprogram med fanta tuder
tisdagar k1 1745 (distanstraniag) wid
stugan ach torsdagar ki 19.30
(omvixlande backe och mitervally
Beroende pa vilka som ar hemma an
Jessa traningar andras och | 53 t';zli
neddclas det via Viljanet. Eventue

xIra pass annonseras ocksa dir av dom
om kinner sig manade och som vill ka2
raningssallskap. Det ar nu i jumi och

(i vi lagger grunden till fram gizzarna
héstens misterskap och sa smamngom
5-manna och Smalandskavlen.

oran Svenson

KOGSKARLARNAS
AVLING VID STUGAN
ader l6rdagen den 25 maj

nomfordes virens Skogskarlszaff s
karshamn dir det tiviades om Janass
tta. Segrare blev Ame Envall Exsid
m dvertog vandnngspriset frin Sccfan
rsson Vetlanda efter en dramanisx

al med sex deltagare. Till finalen
alificerade sig lpama genom
Jlificeringslopp indelade 1o Rlasser
5 och yngre sprang | klassca

iorer. H 60 och H 63 1 klassen

iorer samt H 70 och aldre 1
eranklassen. Handikappssysicm
indes dar lopama
lificeringsomgidngen genom <0
dande grupparbete fick ena sig o=

. 1opares hadikapp 1 den cgma
sen. Finalens handikpp ba:m:.uks
- kmnd frin kvalificenagen.
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lag mtervuade John Siasater, som efter

v N
.

en lovande mladming pd sasongen
p'.rs'-: pd denna sidan, som ar ny 1or

a numrat

John har blivit mastare 1 H 12 nu! Han
har gdn bra och har mdnga fina
placenngar. Denna intervju ar frin den
16 apnil och sedan dess har han fat
annu fler fina resultat!

Vi borjade intervjun med lite allminna
frigor:

Vilken ar din favorit-matrau?

- Revbensspjall, men de fir inte vara
sddana jocka och fettiga, utan sidana
med ben i. Det fir heller inte vara for
mycket salt och krydda.

Vad har du for storlek pa folterna,
sager jag och kollar under bordet.

Efier en titt gissar jag pa 39.
- Nej, jag har 41!

Ok, jag erkdnner mitt 6gonmatt ar inte
det basta!
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' " s £104 ‘.. salis 'n, f o f sff it
™

1y ! firsheon ) Yoo v heinihiged

ir att fae inte har ndgon hembghet

Foarton Bar du gdtt s e i i ”?
v Aldst ) Klassen | A har s
Men nu LAnngr jag

lag i
ocksa tranat hite
g ock <A sakrare an tora Gret

" du ottt nervos (infor ,u,rln L
Jag har bara vant nervos en gang 1 ar
Det var pa budkavien 1 Ronneby

Vilka vilket ar dina/ditt mal i ar”
- Jag vill komma bland de 3 basta
Vetlanda Team Sportia OL<cup

SKa du dhka pa S-dagars 1 dr?
- Ja, sager John och ser glad ul

bad ar ditt mdl med S-dagars’
- Att komma bland de 26 basta,

Hur ser din orienteringsdrom ut?
- Att vinna S-dagars och UM. ( =
Universum Mdasterskap. Finns inte nu,

men vem vet!?)

Vad dr ditt mal med traningen i dar?
-Lira mig bittre kompasskurs, sdager
John som borjat trana med oss i Elit

gruppen!!

Jag siger Tack och Lycka till med
orienteringen till John.

Jossan
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DET POSITIVA MED
UNGDOMSKAVLEN PA
1O-MILA...

Det Lir bl ganska sa Bngtrakagt at
berdtia 1 detal) precis vad som hiinde
pd vag ull, pa vag ran och pa plats
pa ungdomsiavlen... Sa jag hade tinky
gura nagot hite annorlunda. Jag gor
en "Tommy Soderberg™, Jag hade
tankt hirma den svenska Orbunds-
aaptenen och ta ut det som var positivt,
det som var harligt och underbart

e \1 banar med vidret nir vi dkte, DA
var det 1 alla tall uppehall. Sen niir vi
limnade Oskarshamn Kommun borjade
det regna. Men Oskarshamn dr en
underbar Kommun (Se, diir fick jag in
ett "underbart™!).

e Nir vi kom fram hinde en positv
sak. Stefan lvckades himta ut
lagkuvertet trots att vi kom en kvart (Gr
ent.

v

e Nista positiva sak att intriiffa var atl
vi fick upp téltet trots Gsregn..

HURRA!

e Instamplingen till forstastriickan (or
| mig fick perfekt. Alla vet ju dock vad
| som hiinde sen. Men {or mig var det
underbart!

e Innan start blev jag intervjuad av
speakern. Lite uppmirksamhet éir aldrig
fel. Harligt!

L(J;:O\)
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HARLIGT,
UNDERBARTI!

o | starten ramlade nan kitle fran
\Visteras, Det gjorde e jag et
positiv e, det tar vi med oss !

o Jup spikude forstukontiollen och v
(Orst pd man gattel Underbart!

o | ndl var jag mte mer 4n 2 minutes

elter thren Hihgt

e Tobbe plockade ph andrastridckan och
var bland de 10 basta

o | mal var vi45:¢ lag. Inte helt ty skam
dven om vi kunde ha kominuot baitre

Ja, det var vill det mest positiva jag
kunde komma pd, sen gick det mesta i
moll.

Marun
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