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| VILJAN
| TRIATHLON

[ KM

|| Efter att ha kommit
| igang med
tiathlontriiningen
pa varkanten kom
| forsta tormprovet
| vid
Klubbmiisterskapet
en tisdagskviill i
slutet av juni. Vi var sju som hade
samlats for genomfora loppet pa den
numera klassiska Eckernbanan med
striickorna 400 m simning, 25 km
cykling och 6 km 16pning. Det var en
skon kviill och vattentemperaturen var
21 grader, sa det inkomna énskemal att
ersiitta simningen med en l16pstriicka
fick avslas. Kent och Annika som
skotte tidtagningen kunde notera att Ola
W visade biist form redan frin borjan.
Han kom in pa 1:15 vilket dr mycket
bra, helst utan nagon draghjilp. God
tvaa blev Lennart, som efter ett kort

stopp for att kedjan hoppat av pa
cykelstrickan, visade vikten av
I6pstyrka genom att passera
undertecknad. Roligt var ocksa att
Martin som kom och provade for forsta
gangen pa hiingde med fint till och med
cykelstriickan. Vi far hoppas det kan
locka édinnu fler till kommande ar.

Klubbmiistare blev alltsa Ola, som dr ny
medlem i Viljan. A det var vilfortjint
visar hans placeringar i de 6vriga

tivlingarna under sommaren, Bista

resultatet kom redan veckan efter da
han vann i Sivsjomarodéren.

Klubbmiistardiplomet
kommer att utdelas ull
Ola vid lampligt tullfdlle
under histen.

Efter loppet var det
korvgrillning och lite
samkvidm for att planera
kommande triining och
tavlingar.

Mats
OSKARSHANMIN
TRIATHLON

Arets hojdpunkt for Viljan Triathlon
var den 10 augusti. Det var som vanligt
fint sommarvider, och i ar hade dven
Havslittsbadet blivit sa varmt att
vatdrikt inte fick anviindas. Nytt for
dret var att herrar och damer startade
samtidigt, och att striickorna indrats till
300 m simning, 25 km cykling och 5
km l6pning. Tyviirr var deltagarantalet
mindre i ar in tidigare. Kanske behover
en uppdelning mellan tivling och
motionsklass inforas for atu fi mer
bredd, vilket ju {ir det viktigaste syftet
med arrangemanget. Vi var i alla fall
nio stycken fran Viljan som var med,
vilket gjorde oss till bista Klubb 1
deltagande. Vann gjorde Roberto §)66
frin Monsterds. Ola blev ater den fran
Viljan som lyckade bist med en sjunde
plats. I solen och viirmen blev loppet
ganska s tungt for de flesta, men det
fina prisbordet, ostkakan och slutligen
grillning pd Havslitts loge gjorde att vi
snart aterhiimtade oss.

Mats

©,




MARTINS DAGBOK |
FRAN 5-DAGARS o
2002

FREDAG 19 JULI

Avresa till 5-dagars. Jag,
Fredrik och pappa har i vanlig
ordning Linat husvagn av vir
underbara (?) ordforande Jerry.

Framme pa campingen. De

el 2 S AT it
flesta har redan kommit. Vi Tun]u reen Pyrint vann Ungdomens 10-mllu
sdtter upp fortiltet och far

nidsta omgaende ga och ligga oss [or i

etappen pa arets S-dagars skulle ga av
stapeln pa séndagen.

natt ska vi springa ungdomens 10-mila, Sa hiir gick det i alla fall, rent \.
Fredrik forstastriickan och jag andra. statistikméissigt: v
|

Vaken igen, KI 23.50. Vi ska ta buss (str. namn - placering i mal)

. Fredrik - 11 L

upp tll Billingehus déir TC ir. |
" 2. Mattin - 29 \
| LORDAG 20 JULI 3. George - 25 l
| Fredrik sprang bra pa forstastrickan 4. Mattias - 25 \
| och jag fick g ut ganska sd bra med. 5. Henke C - 10 '.
Nerverna spokade dock och i morkret 6. John (& Pontus) - 8 \
sprang jag ner i fel siinka och virrade. 7. Jonas - 11 \
| Blev helt stilld nir jag kom fram till 8. Tobias - 10 . \
| kontrollen och sig att det var ett 9. Henke O - 10
nummer fel mot det jag skulle ha. 10. Daniel - 19
Resten av banan tog jag det ganska
lugnt. Kanske lite for lugnt, f6r de Killarna blev alltsd 19:e lag. Detta efter \
flesta sprang ifran mig. Eller, nej en upphimtning utan dess like av \
forresten. De bommade ju si jag kom Henke pa femtestrickan. \‘
ifatt dem igen... : - ) Pa slutet hade jag
ganska bra fart pi mina gamla ben Vi hade ju forstas ocksa ett damlag. De \
| ocksa. blev 39:a efter foljande placeringar:
Jag viixlade over till George pa 1. Kristin - 15 |
tredjestrickan. Hur det gick f6r honom 2. Jossan - 2 \
vel jag inte eftersom vi akte hem 3. Annika (& Lisa) - 15 \
canska sa snart efter duschningen si 4. Stina - 32 |
man skulle vara utvilad da forsta 5. Karin - 39 |
- |

4 .




diir. Dock inget som lockar g, da

Vann Ungdomens 10-mila grorde Jirla sover jag hellre..

[F 1 KillKlassen och Tampereen Pyrinto

i ejklassen. TORSDAG 25 JULI

Etapp 4. Etappseger blev det idag
genom Guanvor som allud gar siakert och

SONDAG 21 JULL
Etapp 1. Dagens biista resultar stod
Kristin for niir hon vann sin Klass D 14,
Bra resultat liven av de bada
"Henkama™. Olsson 6:a i HI5 och
Carlsson 8:ai HISE. Aven dlderdamen
Gunvor Lord lyckade bra med en

bra. Sjilv gjorde jag veckans bista lopp
och slutade 22:a 1 en terriing snarlik
Gunnars. Andra bra placeringar stod
Goran SI (4:a), John (9:a) och Anna M

(O:a) 10r.

FREDAG 26 JULI

tredjeplats. '
Sista etappen, och diirmed ocksa
MANDAG 22 JULI jaktstart, Nagot som jag hatar!! Det

Kanns som om alla bara springer ifran
mig, inte sa bra for sjilvfortroendet.
Navil fran min blygsamma 58:e-plats
hade jag iindd som mal au ga under 50.
Kanske lite 6verambitiost da det visade
sig att jag endast lyckades plocka en
enda plats... Med fnlslraliongn och
besvikelsen bubblandes i dronen fick
TISDAG 23 JULI Jag inda veta att min far kommit 6:a
totalt, trots ett inte allt for perfekt lopp.
Det mest glidjande var dinda aut se Leif
G som kom tvi i O2. I och med det slog
han alla hirdsatsande elitldpare med ‘
histlingder. De miktade bara med

Etapp 2. TC pa samma stille som etapp
L, fast spring i ett annat omride.
Dagens bista placering kommer genom
Jossan som blir 4:ai D15, Aven
Oppenspringande Mariann blir 4. i 0o6.
Anna Magnusson f6ljde upp gardagens
I'1:e-plats med en 9:e idag i D20,

Etapp 3. Dagens biista resultat stir
Gunvor for. Hon blir #n en gang 3:a.
Aven i de 5ppna klasserna blir det tv4
3:e-platser genom Leif G och Mariann,
Elitloparen Henke blir 12:a och

| "elitgubben™ Géran S I blir 7:a i HS0. platser som 22, 54 och 58.. SKiirpning!
|
| ONSDAG 24 JULI LORDAG 27 JULI

Vilodag. En viilbehvl ing vilodag diirvi  Hemresa. Fredrik tog med sin norska
("ungdomgiinget”) drog till Skara flickviin, Hege, med hem. Viil hemma
Sommarland. Efter att bland annat kit ldste jag igen tidningarna och sen
go-cart i 6sregn (JAG VANN!) gick vi kunde jag inte hilla Ogonen dppna
och it tacobuffé pa ett stille dir, Det lingre.. 7zz77...

var gott, och bist av allt var Ju forstds

att man fick éta hur mycket man ville!!  Martin

e

Ikvill dr det den s.k Kalasturnén hir i
Skovde. Det ir nagra frin Viljan som ir

- 0

I
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[GUpn & GUMM 10-MILA

i et dags 10r oss ganla

e O man jdamiin

A4 nuenst

prabibiar el g
poveed wanihiga Tronenba o0 dr hanorna
AT
deskalt

T yew by nsraipe mangel bty

bemetigs l-,p I napgen l,m:-'

cheleet premrnaly Belittre ton by o
biate Diet soligaste 1ycker jag
Btk g e iigea pamla
bostnpisann somn fage bavea teiid Lo
0 pang ong mel Jic

gt il
Vil stmstiaddis 2.9 bawe i e,
v e v 0.0 ey
Sahibdbia boan
o1y
rby bavlen deltog viinte i,
e Gveigen bee b lisser hade vi

Loge e e st ion Doy

ailyl
vibicthop 3,0 Lag

arton e 40 by ndista in

Fawst ol var THOGO i det inte gack Tika
b sonne ipol e e litt by Fsa inda,
Citian S L Anmba och Bengt-Abe tog
gt peen 2 plars, Bland oy
chattanede Ty,

Sedion v det dages 100 TESS dibe vi n
Bl et biintre Bage -l pi Bingee med e
Ot ess (Gl S 1 tattnlas “enset™)
P et Dt e bte dock ante 1O att 1
i tobdistadistian men nd b ol
Fili Bt svennban Digedy pl e plats
och it genom ey funde ny spealen
ol oy et

o o spng b Goran v brodes
Fhvis g Fonsta Csom on i med
Rtk 0 v by e frer FIOporduing
Fonn Ralmnd och - e Fae ston
CEATTIS G e Hoa placering.

Men hut ban det Lomima
finnarna lun to lag
bista s
teoner forekommer. Vis
Finnarna uppger fel dldrar pa sina
[Opare. Spilv tror jag mer pa
Lombinationen av att Iimnarna lorsites
att tednn hiart Lingre upp i aldrarna och

. Gver 50 springer 155 kavien

iy
i

10 il

s all

som lir biite bn de
venska b denna kavle”? Mianga
st Lror att

att deras Klubbar Gr sa stora sa att
detinte bl nagon konthkt om

SO-armgarna. Alla hinnar som ar

eltersom de har tlirickhpgt med
1opare inda som Kan sprimga

LY, Bland de svenska lagen dr
det, tror jag, vanhigare ant duktiga
SO-aringar springer 43-kavlen tor
att L thop blista mojhiga lag

diratiides och sedan tar det bh
som det bliv med HSS, 1

FHEP A Kavien hade viet Yullt lag
dnda nlls Stetan Bergh blev sjuk. Savi
Lastade i pd sommaren Smalands-
boende P-O Ivarsson frin Haninge, En
FESO-man som fakuskt slog Goran S 1
pa S-dagars, Han sprang ldven (or
Viljan b vint andralag pd Tioget pa eu
fortpdanstialle sh,

Jage sprangs 10rsta och det var kal, 1ol
sprang jag 1orsta bade pd vanliga
Tromila och pd Jukola men Kinde au
Jg dnte hhngde med viktigt, Det vag
dock inga problem nu. Trots at vi stod
Fingst bak fstarten och att jag
dintgenom fastnade 1 den

pranplantering vi shulle igenom direkt
clter start, Sedan var det bara aut brja
sprngiom, En del tvekan och

stabommnu gjorde an jag inte kom upp

Fabsoluta toppen men dock pa oie
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BINGOLOTTO

N st en ny sisong med
Bimgoloto, Fleva kunder/torilyare hin
dragat sip ur och viomaste hyilpas at sa
att Klubben tae behalba sina imkomester,
Vit med tacksambet emot nya
hunder/torshljare. ’

Bli onadigt vik, spela pa Viljans
bingolotter! “‘
/I Stetan Carlsson 'i




[ J0-ARSKRIS DL G2
VATTERNRUNDAN

NMaterialsport

Racerey kb i dyra och klena lag

| Kopte en cykel 6r 5000:- pa
atforsiljining i Motala (hjolets modell
av Merida 900). Forstod senare att vill
man ha bra kvaliet saomaste man upp
10 000:- till. Under de 97 mil som jag
| wiinade fick jag tva punkteringar och
| tva ekerbrott. Kopte nya diick och et
nyvie bakhjul 6r an

minimera risken 6r

att nagot sadant
skulle hiinda pa
Viitternrundan.
Lingsta

| triiningspasset jag

| korde var 91 km

| langt, dvs inte ens en
| tredjedel av
Viitterntundans 30
mil. For att undvika Rodstjirten hade
jag ett par manader innan loppet Kopt
en stor sadel med hal i mitten och ett
par veckor innan nya fina dyra

| cykelbrallor. Det iir inte gratis att ha 40-

ars-kris...

Starten
/ Fredag eftermiddag 14/6 dkte viupp till

min farbror Hans som bor i Motala. Vi

[ himtade nummerlappar, t pasta och
gick och la oss strax innan Kkl 21.
Klockan ringde 01.00. Upp och koka
erot. Annika dtingen frukost (eller vad
det heter mitt i natten) men gick upp en
timme senare och skjutsade ner mig till
starten. Diir nere var det lugnt. Hade

gott om tid att pumpa cykeln pa

VMRS 0 5 EEAE M 1R R

till innan det ca O 805

och G andra cykhster att gaan )
1)

{ M

q
vt dags {0r nog

/o

falla. Varannan moanut slappte
L )’Hl'.l"l iviig och hick Gk

'
l.n"l[} 1 ¥

eskort ut ur Motala. Min ¢
b ull

0320, Forsta ganyen jag
(efter ¢a 30 ) ra hoppade ked)
Lt pamk infann sig. Tankte all det ar
vil ungelir som att tappa €n stav

1

11
Al v

Vasalopps-starten, dvs enmy cket slor

tidsforlust, Sa var det dock inte hir
Stannade ocCh petade pa
kedjan och sedan 1vag
och var ikapp klungan
igen efter ett par hundra
meter. Inga problern.

Sadeln
Efter nagra km nar
MC:n sldppte ivag 0ss
sa kom jag dock inte
med 1 den stora
forstaklungan. Rétt snart hittade jag ett
par cyklister som verkade jamna med
mig. Vi viixeldrog och sag ofta den
stora klungan framfor oss men kom
aldrig riktigt ikapp. Efter 10-15 km
kom det fyra stycken snabbakare och
korde om, antagligen de forsta av de
som startat tva minuter efter oss. Jag
kiinde mig pigg och hakade pa. Efter
ytterligare ndgon km kiinde jag att
sadeln satt 16st. Kiindes som att den
skulle kunna hoppa av nir som helst.
Jag hade verktyg med mig for att kunna
laga en punka men inte nagon
insexnyckel att skruva fast sadeln med,

si jag fortsatte och hoppades att den

inte skulle ramla av fore forsta
vitskekontrollen efter 43 km. Vigade

8




dock inte satsa (or fullt och tappade

|| snart kontakten med de fyra (vilket nog
var lika bra, de akte lite val forn).
Tillbaka i min tremannaklunga drog jag
en biti sned riitt Kraftig motvind Gver

| ett giirde ndr jatteklungan kom. De tva

I} 6vriga i min lilla Klunga hakade pd men
Jag orkade inte si jag blev sjilv. Kindes
riatt tungt 1 motvinden men det var inte
langt Kvar till viitskekontrollen, eller
depan som det heter pa cykelsprik.

| Hiistholmen

hette forsta depan och

diir stannade jag och &
fick sadeln

fastskruvad. Folk tog \3\

depin och det smittade ~
av sig pa mig. Man

stiillde ifrdn sig cykeln,

gick och tog sig lite att

dricka och/eller ita och
pratade lite med Gvriga.
Stannade dock inte

jéiuelinge, Kinde mig pigg och pa
hugget. Precis niir jag kom ut pa viigen
igen kom det en liten klunga och kérde
forbi. Hade inte en chans att fa upp
farten tillrickligt for att haka pd. Man
skulle behéva backspeglar pa cykeln
for att veta niir det kom en limplig
klunga. Nu kom de si snabbt s att jag
knappt hann 6ka farten for att kunna
haka pa. Fick kora sjilv nagon mil. Ja
helt sjilv var jag inte men alla jag korde
ikapp korde pa tok for sakta for att det
skulle vara lidge att ta sillskap. Till slut
kom det dock en liten klunga som
korde pa i lagom fart. Jag hakade pa.
Vi viixeldrog nagon mil i lagom fart.

det viildigt lugnt i
R -

Sen Kom en stor Klunga. Nigon i den
stora Klungan Kinde ndgon 1 min
Klunga si de ropade till honom att haka
pa. Niagot som gjorde att dven vi Ovrga
fick chansen att Oka farten siomycket sa
vi kunde hianga med. Sen lag jag i den
Klungan i flera mil. Det gick lite 161 tont
men jag behovde inte dra nagonting.
Niir man ligger i en Klunga sia bhir man
som i ett tag eller en egen lite viwld.
Trots att jag hade en tung halvdalig
cykel sa kunde jag 1 Klungan rulla om
folk i andra Klungor
som trampade. De vi
akte om satt helt enkelt
pa en riilsbuss medan vi
akte X2000. Lustigt.

Griinna
[ stora klungor far man
vila i nedforsbackarna
eftersom de som aker
forst da har betydligt
storre luftmotstind.

Men niir det iir platt och

uppfor far man kiimpa for att hiinga

med. Pa kullerstenarna 1 Griinna var det

tydligen nagon snabbikare som tog

over i titen pd klungan for jag fick kora

precis allt vad jag orkade for att hiinga

med. 40 knyck pa kullersten kan inte

vara bra for min klena cykeltiinkte jag,

men den holl fakuskt. Strax efter

Griinna var nista depd (Gyllene Uttern)
men de flesta i klungan korde forbi den

och sd dven jag. Sedan foljde dock

nagra kraftiga uppforsbackar diir jag

drog pa mig mjolksyra och var ndgon
mil senare tvungen att sliippa klungan.

Vid niista depa tiinkte jag definitivt
stanna.
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Jonkoping
Fer 109 kv cdys 1S B Eingre dinjap
nagonsin kort tidigare ) vae der daes fog
depid och korv och mos. Satte miy pa en
bank bredvid en Kille och honpade prata,
Viakte bada Viittem for forsta pangen
och holl bada pa att ta Klassikern kom
viunderfund med. Suax mnan vi it
fivdigt fick jag (or mig au [riga v
han kom ifein. "Oskarshamn™ blev
svaret. Fragade dock aldvig vad han
hette men listade ut efterat att han
maste heta Kent

Svensson ifall nagon

Kinner honom.

Medvind

Hela viistra sidan av

Viittern hade vi sedan \
medvind, vilket inte \
Kindes helt fel. Uppfor

de beryktade Bankerydsbackarna stod
Jag upp och trampade (vilket var viildigt
bra for att vila baken och ryggen).
Eftersom jag inte lag i nagon klunga s
Kunde jag ta det i min egen takt uppfor
sa det var inga storre problem att ta sig
upp. Sedan kom jag med i ett antal
Klungor, en del gick lite for sakta, andra
lite for fort. De klungor som gick for
tok for fort hade jag lirt mig at slippa.
Det var inte heller sa farligt om jag fick
Kora sjiily en bit, eftersom vinden var i
ryggen. De tvd som jag korde med i
borjan siag jag flera ganger under
loppet. Ibland kérde de f6rbi mig och
ibland korde jag forbi dem, det berodde
pa om jag eller de for tillfillet satt pa
X2000-taget. Nagra mil innan Hjo kom
Jag med i den perfekta
fyrmannaklungan diir vi viixeldrog och
korde jamnt och lagom fort. Men s

Fom o och oy it ool ow by jag
tappade ot man ) Tounga
shrovmal igen Vi fontbaramde plin
sedan Jonkdpimge b banan och on
bulle ach <0 paty g av

hommpsvatten it en Hasla

Ratt Klunga
Efrersom pag mte hade sallsbap med

nagon fran st i kom g ivig ensim
‘ |
fean de Mesta depacr och det tog nagea

o b aneet

ki mnan jag hiteade s
sillskapagen. Ut han ,
Boviken (elter 23 nal)
Korde jag spilv en bit innan
Jag passerade en Klunga di
det Lag en Kille med nagot
hogre nummer pa sin
nummerlapp in jag hade.
Han hakar siikert pa tinkie
jag vilket han ocksd gjorde.
Vi v viixeldrog en bit men sedan kom
dettva orangea dkare med betydligt
hégre nummer som visade sig aka (6r
Oskarshamns cykelklubb och ville vara
med 1 var grupp. Vi viixeldrog men det
gick for fort niir de andra
Oskarshamnarna drog, sa efter ett tag
skippte jag och di sliippte den andra
Killen ocksd och viintade in mig. Sen
akte vi ikapp en Klunga som korde lite
for sakta men det var riitt skont au ligga
i den och “vila™ ett tag. For en liten bit
senare viinde vi sdder ut igen och fick
kraftig motvind dver
Hammarsundsbroarna. P andra sidan
den stora bron var det depa och diir stod
Annika och farbror Hans och hejade.
Trevligt, jag gick av cykeln och g en
rejiil paus (bortat 15 min).

——————————————
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Sista biten

Sedan var det bara 38 km Kvar, Vinden
mojnade si den sista biten blev inte lika
jobbig som jag fruktat. Orkade faktisht
| Kora pa i ungeflir samma tempo som
ndr jag borjat loppet. Det tror jag
berodde pd att jag tagit minga och
langa pausar och att jag ibland kunnat

| vila benen i Klungor och nedforsbackar.,
Kindes sként aw kunna dra pa lite pa
slutet sa ate jag kom i mal strax innan
KL. 14 pa tiden 10.39. Enligt
cykeldatorn (som stannar varje glng
cykeln stannar) hade jag kort 9 timmar
| och 30 min och pi en snitthastighet ay
314 kn/h. Dvs jag hade tillbringat
sammanlagt ca 1 timme och 10 minuter

Jag in stoppen sjunker medelhastigheten
tll 28 kn/h vilket jag tycker iir helt OK
tor en glad motioniir som jag. Men
nigon mer Viitternrunda tror jag inte att
det blir f6r min del. Det var allt lite for
langt och Jukola iir ju

betydligt roligare, det gér

inte att komma ifrin. Men e
nagot Kortare lopp som inte
krockar med orientering
kanske det kan bli i
framtiden.

Knut

40-ARSKRIS DEL 4:

VANSBRO

Sa var det dags for 40-drskrisens
avslutning, nimligen
Vansbrosimningen, simloppet som 6kat
tiodubbelt sedan de kom pa den
eminenta idén att infor begreppet "En
svensk Klassiker” Saledes var det 3762
som deltog i drets lopp (tjejsimmet och
Kortsimmet oriiknade) vilket var rekord.

—————

i de olika depaerna lings banan, Riknar

.

N

(\slut gick det. Starten skedde gruppyis

“\t’,'.'J vi KOpa det som vara
hvarien ullfetsburk
\ av en tjej som
( {‘ . startade lngt (Ore
| l 0ss. Detriickte ull
{ o bide Annika och mig

I torberedelsema ingick an L

vatdeaht eftersom det oftast ar i kalh
I vattet @ Vansbro. Av Jonas Berglors
fick vi Tana tva vardeikier Tack Jonas! |
Anntha var niimligen ocksa animald.

Vatdeakt innebar imga problem med .
hylan tinkte jag mnan jag testade den i ||
havet utantor Berghvara, Det var inga ||
armar pa min driakt och 1 det ca 10-

gradiga havsvatnet domnade arnnna |
bort direkt. Kunde vara Kvar i vattnet ca
30 sek. Hm, Kallt Ginda allisa, ]

I Vansbro (Orsokte vi kpa ullten 16r i
smorja in pa de delar av kroppen som
inte ticktes av vatdeikt, men det var
fler som Kommit pa den iden si ulltetten
var slut. Annika hade si ont 1 axeln si
hon funderade pa att inte starta. e
negative svar pa torfrdgan om der gick
ate fa pengar tillbaka vid ¢ start s
beslutade hon i alla fall at starta.

. .
Vid stirten lychades

liksom ett par gamla
orienteringskompisar
frin min gamla modersklubb
Kvarnsveden som vi ocksa triiffade vid
starten. Onddigt stora burkar kan man
tycka.

Pa huvudet skulle alla ha en badmossa
med nummerlapp pd. Den var mychet
svir att fa pa mitt tjocka huvud men till




med 20 mn mellanram fran bada sidon ko2 1 sa tall har pag aldng sommat i

av Vanan dir devenhgt uppgift var 17
grader varmt. Jag startade 20 niun fore
Annika och holl Langt ut tll sdnster
starten och hick dartor yuerkurya direkt

elter start men det var nog bra for det

fort 1ot

Anniha reagerade pa samma satt na
hon tick reda pa att hon st pa 59
min och alltsa som vimtat slagt nag
(Det hade gaut mychet biatre med axeln
dn hon ot Jag tror dock att jag
skulle s1a henne pa lopning, skidor och

¢y kel men se dir vigade hon inte stilla

var mte alls trangt dar

Sen var det bara att simma pae I Vanan
var det nedstroms., Skyltarna om hur upp.
Lingt det var kvar kom viildigt opimnt.

Jag upplevde det som att de Lingsta 200 Totalt sett hade jag 20 tim, 29 min och

8 sek pa sammanlagt 423 km Klassiker
vilket ger en medelhastighet av 2 min
54 sek/km vilket dr mycket bra pa alla
discipliner utom cykel.

Saledes ir 40-arskrisen ver. Kiinns
nistan lite tomt. Vad ska jag hitta pa

m var ungeliir ika linga som de
kortaste 600 m. Efter 2 km var det dags
att sviinga upp i Visterdalilven diir det
var motstréms och en grad Kallare
vilket Kiindes.

Kom ikapp en del trétta ménmskor fran nu? Birja forbereda mig for 50-
startgruppen innan. En var sa trou sa att
han bara slutade att simma och bérjade :
sjunka. De som var niirmast borjade Knut

hojta och hjilpte honom i land dér
personal tog hand om honom och
skickade ivig honom i ambulans
horde jag senare. Han Klarade sig
dock oskadd, savitt jag vet.

arsknsen kanske...

JAG SLOG
LENNART!!!!

[ Viisterdalilven var det trangt
eftersom alla simmade sa niira
kanten som mojligt for aut
undvika strommen. Nir det var
ca 50 meter kvar skulle jag
forsoka mig pa en spurt, da
krampen slog till si det inte gick
att rora pa ena benet. Tog mig
dock i mal pa férvanansviirt
snabba 62 min, jag som knappt
kan simma. Visserligen 67% nedstroms

och en del hjilp med baksug av andra
simmare men iinda, ir det verkligen 3 'v
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OSTGOTA 3-DAGARS

vad dr val som

Ostpdta, Ostgota,
S-dagars. Men i

Ostpota. Jo,
hategon erdagarstin Im;'.
dagars. Saar Ostgota 3-dagars den

foresten,
A Omtom 5-

basta! Fint viider, oftast.

Bra tervang, allud! Campingen oftast
bra, det var den iar Stralande viider pa
en hite dammig aker. Bad inte alls Kingt
iran. Och de " grannarna!’
Onenterama,

Fliviingen Lag bara et litet stycke ifran

. '
PN

campingen, gangavstand, Det var
samma mal varje etapp, dock inte

samma stant!
Niir jag inte "lagade™ mat med Filip sa
sprang jag. Resultaten blev fina efter

C, Ove och mig.

UNGDOMNISSIDOR

forsta etappen. Tre segrar genom Henke

ar vi1 sedan vid

Lingtin pa kv i
badplatsen. Badade, solade, badade,
>, Och sov 222

gnllade, badade, torkade
dock inte pa badplatsen utan i

allen s

husvagnen.

I den stekande solen gav vi os
en andra etapp. Vi kom hem med ett
guld efter denna dag genom Henke C.
Efter en laddande kviill, som bestod as
2 liter glass och godis. Sa var vi
laddade att ta emot en tredje etapp. 2
slutsegrar blev det! Genom Ove och
Henke C. Denna dagen var dven Ove
kvar pa prisutdelningen! Si skyndade
vi oss till husvagnen for att plogka thop
och aka direkt till sommarens stora

tivling, S-dagars!

ivig ull

Jossan




TIUST 2-DAGARS

Sommnrens oy hmgar startar och ot

A en b borpan for att Komme e ang
infor de stora by hogarma Lngre Team
\lpan kom die med Tie ¢some St
sasen) angas et ok ocksa pansha
B hettan som daovar tomeadet

\ stk

Nl tog nagra segran dels genom g,
Ove och lan- bk,

e tlestn akte hem elter tiv hingen, Jag
och en kompis stannade och sov Gl
och 1t husvagn sov John, Naranne,
Stelan och Vanda, Erik var ocksa die
och sov i taltmed sina lumparpolare,
Anars ror jag imte attdet var nagra
(ler viljaner (torkatom jag glomt
nagon!)

Pa kyvallen var viinne och aten pizza
pastan, Kopte en glass som Jag e
tychte var sl god!

Men jag slumrade i alla fall tll panska
s fort pa kvdillen, 1or att ladda (il ndista

crapp.

Pt vitder och det Rindes shont att ga P
npp morgonen dir pa, dven om det varit
lite svart att sova b tiltet 1or att det blev
for vinn

Aven idag gick det bra [or mang:, dock
inte 101 mig. For mycket lopning, i stort

et sty hela banan, Anda gick det att
missa pa det itk som var svart, som jag
Jda prjorde,

Nir jag kom bmal le dde jag, men sen
Lom Mirta och slog mig med 5 min.
[dag blev detinnu Hler seprarav g
Viljanerna, Anntka, John, Henke O och

nagra Gl Priset tll de stora var
Viisterviks senap och korv, och nir
Martin och jag horde att Karin Boman
inte hiimitat sitt pris gick vi sjiilvilart
och hiimtade det Gl henne. Antagligen
hade de inte sa stor koll vid pris bordet,
(Gr ndr vi kom tillbaka sa Stefan
Olheden att han redan hiimtat Karins
pris. Men Karin kunde ju smaska
dubbelt si mycket, si det gjorde ju inte
s mycket! Jaha, och si akte vi hem.

Jossan




: ~ UNGDONMISSIDOR
f I VINNARCIRKELN

Jag dir ganska jiimn i bade orientening
och 1opningen. Det kinns bra med
orienteringen gir jiamnt och fint.
Hur liinge har du ovienterat?

Jag

f ;
| Denna gangen i vinnar cirkeln dr det
| vart stjirnskott Kristin Boman som r

profilen. Hon inledde 5-dagars med att sprungit knattcknat

en del nir jag var
mindre. Vid ungelir
7 ars alder borjade
jag springa sjilv.

har

N AR
| konkurrenterna och
| vinna, med 1

—ee

— e

minuts marginal.
Detta iir Kristins
andra etappvinst,
och vi hoppas pa
fler. Kristin gar {Or
Ovrigt mycket jiamt
och siikert och
Kkommer fa fler
fina segrar med sig
innan hon slutar i
D 14.

Forstas maste vi ju
fa veta hennes
hemligheter sa att
vi kan ta efter, si
jag stiillde henne
nagra sma fragor.

Vilken ér din
favorit
uppladdnings mat
och dryck?

Haller du pa med
ndgon annan idrott
in orientering pa
fritiden?
Ja, jag spelar
handboll. Det har jag
gjort 1 4 ar. Men det
blir mest pa vintern.
Vilken dr din storsta
merit?
Mina 2 etapp segrar
pa S-dagars dr mina
biista resultat.
Vilka mal har du
infor framtiden?
Sa klart att bli bist.
Jag vill ju bli si bra
som mdjligt!
Har du nagon idol

inom orienteringen?
Jag ser upp till eliten.
Sjalvklart Simone

‘ad som finns i
kylskapet. Nagon
bra mat som ser
bra ut!

Luder. Men jag har

inte nagoreriktig idol.
Karin Hellman har ju
blivit himla duktig, men jag ser upp till
alla landslags deltagarna.

SR |
@(9@ |
N/ |

Vilken storlek har du pa fotterna?
Niistan 40, hon tycker de ir stora men
jag lugnar henne med att John har 40-
41 och han iir 2 ar yngre!

Vilken ér din styrka inom

| orienteringen?

Jossan




PREMIAR FOR SPRINT

Vi ek dran att arrangera
Virldspremilien i sprint-DM, vilket
avholls 1 stadsparken paen mychet fin
ny ritad Karta, Taviing blev utan minsta
Overdrilt en suced. Konceptet med en
hort, spinnande och intensiv tivling
togs emot med Oppna armar av bade
[6pare, publik och massmedia. Rolands
engagerade speakerbevakning hojde
betyget ytterligare ett sndipp. Hiir var
det verkligen Kamp om
sekunderna som Roland
formedlade fran lastbilstlaket.
Han kunde med egna 6gon se
I6parna vid tva varvningar och
med hjilp av radiorapporter
precisera startnumren och
diirmed skicka ut dramatiken i
hogtalarna. "Ledarstolen™ var
ocksa ett lyekat grepp som
yuterligare skiirpte fokus pa dom
allra biista. Med seedad lottning
(med dom biista sist) hade detta Kanske
fatt dinnu biittre effekt.

Sprint-orienteringen har siikert kommit
for att stanna, det hojdes manga roster
for det under tivlingen. Herrsegraren
Mattias Karlsson foredrar visserligen
lang och svir orientering i hard
skogsterriing, men tyckte dnda sprint
var roligt niir han &indd var hiir och han
behiirskade ju éiven detta till tullo.

Arrangemanget {16t perfekt utan nigra
missoden och tivlingen var ver pi
mindre 4n tvd timmar. Summa
summarum ett enkelt och smidigt
arrangemang med ett begrinsat
terringomrade.

Mul!nn Nul\\.nx
i /('dur.sm/uz.

Natt-DAM vid Knstinebergssholan

fungerade ochsd helt enhgt nuinganma
En kontroll forsvann et par thmnmar

fore start men kunde ersitas i ud

Kontrollerna i naromradet fick bevakas
under tivhngens gang. Banoma var
mycket utslagsgivande,
nattorientering, vilket gay
tidsdifferenser i en del Masser. Mattae
Karlsson, IK HP, som sunmt alla fyra
individuella DM-titlarna hitalls 1 ar,

tyckte det var en mychet bra
bana, fven om han bommat
lite och var en bra bit over

wlealtiden.

dvs ganskasvaa

stora

Deltagarsitfrorna fr vil det
enda som var negauvt den
hiir helgen. 250 respekuive
350 anmalda br gansha hitg
pa DAL Det langa

avstandet 1Or manga
Klubbar {ir sakert en
forklaring (Vaxjo hade ¢:a 600 pa natt-
DM i fjol). Sprinten var ju torsta
gdngen si diir finns sikert molighet tll
Okning kommande ar.

.

Nu tar vi sats mot nista evenemany -
SSM i april 2003. Da bor det 1 alla
hiindelser bli betydhig fler deltagare.
Tiivlingen kommer att avgoras i
omradet som anviindes for veteran-SM
1986. Aven di behdvs det givetvis
manga funktiondirer. Sa dirtdr, TACK
alla fOr fina insatser i ar och villkomna
igen till varen!

Goran Svenson

1




MEDALJER I MASSOR

Medaljer i olika valorer fortsitter att
stromma in dven den hir sisongen.
Viljans ungdomar och _iunimcr]mr
hittills (2/9) sprungit hem 46
segrar. Av dessa svarar
| kvartetten Josefine, Henke C,
Kristin och John {6r 35. 1
| miisterskapsviig har vi i
| skrivande stund klarat av DM-
tivlingarna och iiven GM i
| borjan pa augusti. Pa GM var b
det faktiskt Viljandominans da
Jossan vann, Kristin kom 2:a
och Martin 6:a (biste smalinning). |
DM Klassisk var det stor uppvisning av
| Kristin och Jossan som bada vann och
tog viktiga poiing i ungdomscupen.
Eftersom vi sjilva arrangerade tvi DM-
tivlingar gick vi siikert miste om en del
medaljer diir. Men pa budkavlen i
Tviirskog var det dags igen. D 16-laget
med Jossan som iskall avslutare sprang
hem DM-titeln. I laget ingick dessutom
| 4-dringarna Kristin och Stina samt
OSK:s lopartalang Sofie Barkstedt.
Sofie borjade med Tjoget och verkar
tycka det ir kul med orientering. Med
den stora lopkapacitet som hon har
finns det helt klart stora mojligheter
diven i orientering for henne om hon
vill. Niirmast kommer Sofie att springa
25.manna och Smalandskavlen och
kanske fiven ndgra individuella
tivlingar nir friidrottssdsongen ar slut i
borjan av oktober.
| DM-kavlen kunde vi kamma hem
yiterligare tva titlar, ndimligen i H 50
och H 65. Herrjuniorlaget, som blev
2:a, imponerade och dir var det roligt

TR
{31

att se George nllbaka pa banan izen.,
Eriks urstarka forstastriicka och Henkes
fina avslutning far oss att dromnga om
SM-medaljerigen.

SM-tivlingarna i Viistmanland ar
kanske redan avgjorda nar
du liser detta. Erik. Henke
och Frednk kommer att
springa alla distanserna
(sprint. klassisk, kort och
kavle). Karin, som varit
skadad, borjar med sprint
och sa far hon se hur
kroppen kiinns for
fortsittningen. Pa korten
springer dessutom Anna M och Ida
samt Daniel som ziven dr med och slass
om en plats i kavielaget med Fredrik.
Vem som in springer tillsammans med
Erik och Henke sa ir det et bra lag. 1
kavlen har vi dessutom ett D 20 och et
H 21-lag. Pi ungdoms-SM i Huskvarna
14-15 september ir Jossan, Martin och
Henke O uttagna, medan Tobias dr
reserv iin sa linge. Vi haller tumnrarna
for vara SM-l6pare.

Niista stora budkavle blir 25-manna i
Tumba, dit vi anmiilt ett lag.
Laguttagningen pagir och vi hoppas
givetvis att kunna dka med biista laget.
Speciellt viktigt ir det att alla vara tjejer
kan vara med eftersom det ska vara
minst 7 damer i laget. Innan nasta
Kampen kommer ut har vi diven hunnit

springa Smalandskavlen och eventuellt

avslutats siisongen pa Hyltes 2-mil oclv
eller Novembersprinten i Mjolby.

Goran Svenson
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BANLAGGNING,
FORTSATTNINGSKURS
1B

Lordag 9711 har Alems OK bokat upp
Goran Bergander 1oy denna kurs.

For att ga hursen bor muan ha skickat i
de lagda banoma fran TA kursen Goran
Bergander,

Efter 1B Kursen erhaller man
bankiggarkon

Kursen komumer formodligen att hallas i
Alems Klubbstuga.

Intresserade kontaktar Lennart Kalén,
hartsektion.

Information om kursen, nng Stetan
Olsson Alems OK

0499-44087 hem eller 0491-786750
jobb.

Lennart Kalén

INTRESSERAD AV
KARTRITNING???

Onskemal finns att vi ska rita en
mindre karta 6ver Norrtorn, Lilla mark
och Linsmansingen.

De som ir intresserade av att reka ett
mindre omrade, ring Lennart Kalen,
kartsektion.

mvh

Lennart Kalén

TJOGET

(). vt har glomt att sknva om arets

dora KlubbgemenskapshOjdpunkl (24
bokstiver) Tyoget. Jag far kasta in
nigra rader. Vad jag kan nunnas sa va
det fint vader, bra amangemang och
bada Viljans lag gick bra. Forstalaget
kom pi en hedrande 6:¢ plats. Inte sa
mycket simre &n fjolarets
rekordplacening 4 1 placeningar riknat
men i tid skiljde det 62 min upp ull 4.¢
plais och 35 min upp till 5:e plats. Riun
utspritt saledes men det ska det v al vara
efter 20 strickor.

Vad minns jag mer? Stefan Bergh och
Sofie Barkstedt gick Klart Over
forviintan och sd minns jag Henke
Carlssons ryck fran Bredaryd som legat
klistrade vid vara hilar i flera striickor.
Det ska dock tilliggas att det ar tillatet
att hiinga i Tjoget sd det var en bra
taktik av Bredaryd att hinga ett shdant
bra lag som Viljan...Allai Viljans lag
cick bra och det &r det som ger utslag 1
det s.k. langa loppet. Andralagets
placering 39 var iven den en av de
bista i Viljans andralags historia.

I maratontabellen dr nu Viljan (1) uppe
pad I4:e plats efter atti ar ha passerat
Gynge. An éir det 156 poiing upp till
Nybro (seger ger 20 poling) men
fortsiitter trenden fran de tva senaste
dren s dir gdr vi forbi Nybro ar 2026,
da med Kajsa, Rasmus, Filip, Tuva och
Elin i laget. Om Du vill veta lite mer i
detalj hur det gick for Viljans biigge lag
i ar kan du se det nedan.

Knut
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