pers. 4t gangen. Ungefir
som vétbastu med den
skillnaden att man kunde
spana  pd  stjarnor
samtidigt. Underbart.

I tunnan pratades det en hel
del. Bl.a. beriittade Tony
den hir gatan som vi hade
riitt stora problem att 16sa:

Tonys gata

P4 en 6 bodde tva sorts
méinniskor, grott-
minniskor och tridd-
minniskor. Det enda siittet
man kunde skilja dem pa
var att traidmédnniskorna
alltid talade sanning och
grottménniskorna alltid
liog. En forskare kom till
on och triaffade tre
personer, A, B och C. Han
borjade med att friga A
vad han var for sorts
minniska. Eftersom A
hade talfel var det dock inte mojligt for
forskaren att uppfatta vad A svarade. B
och C kunde dock forstd vad A sade
eftersom de kiinde honom. Sa forskaren
frigade B vad A sagt. B svarade da att
A sagt att han var en grottminniska.
Sedan fragade forskaren C, vad A sagt.
C svarade da att A sagt att han var en
tradminniska. Nu slutligen géatan: Vad
var C for sorts minniska?

Fundera girna pa denna géta i en bastu
eller ett badkar. Man tiinker bittre dir. ..

Tack Tord for érets hittills trevligaste
fest.

Knut
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AHUS

Vi som alltid dkt till Ahus som invigning
péd varje drs tdvlingsdebut. Men detta
aret gjorde sig snén pamind #ven nere i
Skdne. Det som skulle vara
barmarkslandet forvandlades till ett
vinterparadis en dryg vecka innan
= tivlingen skulle hallas. Man fick stilla
Z in tivlingarna vilket resulterade i att det
2 inte blev ndgon tivlingsdebut denna
o helg. Jag fér min och mina tva andra
1 klubbkompisar (den ena blivit det pa
& senare tid) befann oss i Ahus trots detta,
o pd liger, ett si kallat barmarksliger var
g det tinkt. Men i stillet blev det sndpuls.
= Det var med OL-gymnasiet vi gjorde
> denna trevliga resa. Och visst ir det

trevligt, for med det goa ganget som vi

ristin ch Jossan bjéds pa (lite fér) myck

et sné i Ahus.

dr mirkte man inte av den kalla snon.
Vi hade fruktat fina dagar med strilande
sol och ett snéticke som kunde g3 till
kniina. Det blev en del lekar och nigra
sd kallade nollningsbus” eftersom vi
hade med oss de nya for nitsta ir. Inga
nya frdn Viljan och bara tvi frin
Smaland. Vi hoppas pi fler med John
nista ar!
Fast dven vissa av de redan ingéngna
eleverna fick ta emot lite bus, som
Kristin som fick sin sing fylld med sno.
Men kul hade vi i alla fall, och mycket
hirlig trining blev det, och ganska
mycket godis...

Josefine
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HOCKEYRESA TILL
JONKOPING

Briti-Marie ringde pd méindagen och
undrade om Martin eller jag ville g pa
ishockey. Vilken friga! Jag svarade
vivervis JA pa stdende fot. Sagt och
;:;iurt — jag frigade Martin fOrst, han ar
ju GANSKA hockeyintresserad (jag
lovar; jag frigade verkligen!). Nu hade
han inte majlighet p g a jobb pa OT si
Jag tick “stiilla upp”.

—————————

Det giillde nu en resa som Sisu/
Smilandsidrotten (Ulrika Bergh)
ordnade till Kinnarps ArenaiJonkoping
i samband med matchen HV 71 —
Firjestad och det var redan p 16rdagen.
Ett par dagar senare hade Ulrika fatt
nigra dterbud och Viljan fick en plats
till. Jag skickade ut ett akut mail till
ganska mdnga hockeyfrilsta pa
fredagseftermiddagen men fick inte
napp. Jag pratade med Jan-Erik pa
kviillen och han undrade om det
forttarande fanns en plats ledig och nir
det gjorde det slog han till och foljde
med.

Lordag formiddag bar det av i buss med
ett trettiotal idrottsledare fran
Oskarshamn. Sisu, som sagt, och
personal fran fritidsforvaltningen (bl a
chefen Christer Holmgren) samt
Kommunalridet Peter Wretlund (ocksa
hockeytokig) var med pa denna
kombinerade informations- och
trivselresa. Vil framme i JOnkdping
hade vi ett par timmar fram till match.
P ett hotell i stan bjods pa lunch och
direfter information fran Sisu och

fritidsfolket fran Oskarshamn. Pa

bussen tippade vi dels matchresultatet

och dels en vanlig tips-"promenad™ som

handlade om foreningslivet i

hemkommunen. Blandade svira och
liitta frigor beroende pi vilken forening
man tillhérde. Den fragan som villade
storst problem 16d: - Vilken forening har
en klubbtidning som heter Kampen?
Den frigan klarade Jan-Erik och jag,
liksom ytterligare ett par Viljan-
medlemmar; Bengt Jirnhester och Bernt
Bergh. Den sistnimnde (Ulrikas pappa)
vann for ovrigt hela tipstolvan med alla

ratt.

Hockeymatchen vann HV 71 med 3-2
efter att ha kvitterat i tredje perioden
och avgjort i foérlingningen. D4 fick
man klart for sig att det inte stimmer
som man sjunger i Oskarshamns ishall
ibland; “det finns bara ett lag i
Sméland”. De bida sista HV-malen kom
nir en pa senare tid kind TV-profil,
Zdeno Chara, satt pa utvisningsbidnken.

For min egen del blev det mycket
hockey dir ett tag. Linkping — HV 71
mandagen veckan innan, Oskarshamn i
Superallsvenskan dagen fore det och pa
fredagen efter, sen pd onsdagen,
Jonkoping pa lordagen och slutligen
Oskarshamn pa séndagen igen.

02 L HIWWNN

Resan/matchen/informationen var ett S
trevligt initiativ av Ulrika och en liten ‘,"
uppmuntran f6r manga idrottsledare v

som lagger mycket tid och kraft i det E
tysta for smélidndsk idrott, -

154 8

Goran Svenson




[MANGA

FORLUSTER |
AR...

Viljans mest framgédngsrike
orienterare, Henric
Carlsson, limnar klubben
och tivlar i fortsittningen
for Stockholms-klubben
Jarla IF OK. Premidren
begicks i pdskhelgens
Blekinge-tivlingar. Henke
som har fyra JSM-medaljer,
varav ett guld, i karridren
siktar nu mot hogre hojder
och klubbytet &r en del i
storsatsningen. Han har haft
flera anbud men valde Jarla
da det dr en klubb pa
frammarsch och med
mdnga unga orienterare i
hans egen alder, vilka han
genom aren blivit biista
kompis med.

For Viljans del borjar det likna 10 smé
negerpojkar” den hiir viren dé ovanligt
ménga limnat klubben. Vi far gé tillbaka
till det ”gyllene 2000” for att hitta aret
da nistan lika ménga kom till klubben
pa kort tid. Det ir inte pd négot siitt
anmirkningsvért att folk flyttar och att
ungdomar studerar pa annan ort. En del
kommer ju tillbaka och man far se det
som ett led i deras utveckling som
ménniskor och som orienterare. Det har
inte i ndgot fall handlat om pengar néir
vi tappat lopare och definitivt inte 1
E Henkes fall. Han sédger ju sjilv att han
S haft bra stod dven ekonomiskt och det
< hade inte hjalpt om vi tredubblat hans

elitbidrag. Detta handlade uteslutande
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Henric Carlsson springer for Jérla.

om motivation och den kick det innebér
att komma i en ny tdvlings- och
triningsmiljo. Vi 6nskar Henke lycka
till och gratulerar Jirla till en fin
forstarkning! Givetvis onskar vi alla de
som byter klubb lycka till och tackar for
den tid som varit. Hir ér hela listan pa
forluster infor 2005:

Christofer Fogel till Mililla OK
Daniel Gunnarsson till OK Orion
Fredrik Rosenqyvist till NTNUI, Norge
(springer SM for Viljan)

Anna Lerna till Kalmar OK

Ove Lerna till Kalmar OK
Andreas Nilsson till Malilla OK
Henric Carlsson till Jirla IF OK




...OCHETT
KANON-
FORVARV!

Som plaster pa sdren for alla forluster
fick vi precis innan sdsongsstarten ett
nyforvirv utéver det vanliga. Da blev
det klart med 18-ariga Frida Bakkman
frin Lessebo OK. Frida gjorde
tivlingsdebut i Viljandressen 1
pasktivlingarna i Blekinge. Hon gar
andra aret pa orienteringsgymnasiet i
Eksjo och blir nu klubbkamrat och en
stor forstarkning pa juniorsidan till
Josefine Carlsson och Kristin Boman.
Ett riktigt topplag framf6r allt till junior-
SM-stafetten men dven i 10-mila och
ungdomens 10-mila kommer Viljan att
ha goda chanser att placera sig hogt.
Frida Bakkmans individuella meriter
skdms inte for sig. En bronsmedalj pa
kort-SM i D 18 som 16-dring dr det
biista hittills. I fjol ”p4 riktigt” i D 18
blev hon 12:a pd natt-SM och 15:e pa
klassiska samt 1:a pd skol-SM sprint.
2004 dominerade hon DM i Sméland
totalt och vann kort, klassisk och natt
och blev tvaa pa langdistansen. P4
rankinglistan inf6r 2005 ligger Frida 4:a
1 Sverige medan Josefine #r 9:a och
Kristin 22:a. Den trions snitt sls inte
av nagon annan svensk klubb i D 18-
klassen. Frida blir ett starkt tillskott till
Viljans duktiga tjejging i junior- och
flickklasserna.

—

FRIDA BAKKMAN
Namn: Frida Bakkman
Tidigare klubb: Lessebo OK
Alder: 17 (fyller 18 i ar)
Favoritmat: Flygande Jacob
OL-skor: VJ Intergrator
Kompass: Spectra 6 jet

Frida som person: Glad! Hon tycker
om att spela fotboll och hejar pa
Arsenal. Hon dr en stor beundrare till
IDOL-stjdrnan Darin, som hon har pa
bild 6ver singen och skivan rullar
dygnen runt i hennes rum.

Satsar i ar pa: att slidppa skiva med
Jossan, NOM.

Nigot sirskilt som ska bli kul i ar?
Jukola, Italien-Slovenien-liger.
Tackar Frida for denna trevliga
intervju, 6nskar henne lycka till och
hoppas hon far fina framgangar i sin
nya klubbdrikt i &r!

Jossan

SINVAIS * S00Z | HIWWNN
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John
Stindigt i friga. Kvittar hur stor koll man forsoker ha sa skiftar det sa

fort hos John att det inte #r litt att hinga med. Ar det tjejerna fran
Jonkoping som lockar nu? Eller dr det tjejerna han smdg omkring med
pa pasktivlingarna? Ja, det kan man fraga sig. Men det svdra @r bara att
veta. Gissa gar bra men vettiga svar fir man inte ur honom. Han har ju
alltid en flock visslande tjejer efter sig sd det dr svart att veta vad denna

grabb har for sig.

Frida B
Viéran nykomling dr Frida Bakkman som nu kan ldsa mer om i tidningen.

Hon ir tillsammans med Martin Hérberg fran Jérla IF OK. Han gér sitt
fjarde ar pa OLGY i Eks;jo.

Knut och Annika

Ja, vad siger man? Ar det inte hirligt att allt blev som vanligt igen. Jag
funderade kring om det var for att de var att de ville vara med i Love
search som detta hiinde. Sa nu dr de med i Kampen och jag citerar mig
frdn ett tidigare nummer: (som Knut sjilv pdminde mig om)

”De dr som jordgubbar och gridde, oskiljaktiga.”

Josefine




ajour pa vad som ar "inne" i Viljan.
uppskruvade mode-tempot.

Ska du vara inne just nu - ja da
ska du folja foljande punkter:

1. GOr slut med din Kiresta

2. Flytta till nytt boende

3. Bestdm dig for aut flyvtta fran sta’n
4. S6K nytt jobb (vilket du tvcker dr
vildigt intressant)

5. Fa dngest (en mycket viktig punkt)
6. Stanna trots sdkandet kvar pa diut
gamla jobb

7. Bestam dig for att trots allt inte liimna
sta’n

8. Bli kiir pa nytt - och flyvtta ihop med
den kiresta du just gjort slut med

KAMPENS TRENDSPANING

Kampens nytillskott "Trenspaningen” &r ett maste fér dig som vill halla dig

Vi kommer félja de allra hetaste trenderna, allt fér att du ska hdanga med i det

9. Flytta ihop med samma Kiresta du
flyrtade fran ..

Denna bedrift klarade allas var
Kampenredaktdr, Farbror Knut, av.
Detta gér honom hetast och mest hipp i
hela Viljan just nu.

Nedanstaende skiss visar hur
flyttlassen gick for Knut och hans
Annika.

Den forestaller fyra vanliga
hyreshus i Kristineberg.

()

®

_@_

borta...

1. Har bodde Knut och Annika 2. Hit. till huset bredvi

: « b edvid, flyttade Knut
eﬂer separationen med Annika 3. Och hit flyttade Annikay:iset )
mittemot 4. Har flyttar Knut och Annik ,

a ihop pa nytt igen. Inte langt
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LANGPASSET

Mindagen den tredje januari gick jag
upp ur min siing vid kvart i dtta for att
gd ner till frukosten. Nir jag kom ner
var jag ensam i koket, for mamma och
Stefan lag och lidste tidningen uppe i sina
siingar. Jag satte pa grot for det dr en
bra uppladdning nir man ska springa ett
langpass. Klockan fem i dtta var all mat
fiardig och jag satte mig ner och borjade
ata.

Efter en kvart hade jag itit en rejal tallrik
med grét och en grov smorgds med ost
som palagg. Jag var beredd...

Klockan 9.50 ékte vi till samlingen for
att jag skulle vara i tid till klubbens
ldngpass. Jag vintade och vintade till
efter tio, men sedan foreslog Stefan att
jag skulle springa ett ldngpass sjilv.
Stefan foreslog en bana och eftersom vi
inte hade nagon karta i bilen ritade han
pa en papperslapp. Han kérde mig till
Djurhultsméla. Nér vi kom dit satte han
av mig vid ett viagskail eller rittare sagt
vid en liten stig in i skogen.

”Nu ir du hir”, sa han och pekade pé
papperslappen. ”Tror jag i alla fall”, la
han till i sista stund.

v

efter norrpilen, precis som Stefan sagt
it mig. Jag fick vika av lite it hoger
ibland och lite at vinster ibland men
holl kvar riktningen at norr. Nir jag
sprungit ungefir en kilometer 1
terriingen som bitvis var ganska rik pa
undervegetation sdg jag plotsligt
framfor mig ett stort kirr. Pa andra sidan
sig jag jarnviigen som jag visste att jag
skulle folja for att sedan hitta
grusvigen. Jag hade ju min papperslapp
att folja. En orienterare viker inte for
lite vatten, tinkte jag och Stefan hade
ju uttryckligen sagt att jag skulle hélla
riktningen mot norr. Alltsd sprang jag
bara pa trots att jag till en borjan blev
lite blét om fotterna. Jag hoppade och
balanserade pd tuvorna som fanns till
en borjan. Nir tuvorna forsvann fick jag
gd i vattnet. Plotsligt forsvann marken
under fotterna och jag sjonk och sjonk
och sjonk! Det var jittedjupt och lite
stromt, sa jag fick simma dver "an” till
nista tuva. Dir lyckades jag dra mig
upp. Nir jag kom upp var jag
genomfrusen och dyblét. Det
underlittade ju inte att ha en svettrdja
pa sig som absorberade allt vatten.

o Nir han sdg min forbryllade min sa han:
= "Om kartan och verkligheten inte
E_;t stimmer sa spring i norr.” (Niar Stefan
O beskriver nagot dr det inte alltid som det
u: stimmer med verkligheten).

& Jag borjade springa for att fa upp virmen
~ — det var ju ganska kallt ute och
& minusgrader. Det gick bra till en borjan,
§ visserligen var stigen lite risig — men
2 den fanns ju dir. Efter ett hundratal

Lmeter forsvann stigen och jag befann

Jag vet inte riktigt hur men jag tog mig
fram till hemviarnsgarden. Vil dir kom
jag pa att jag kunde springa hem till
Janne. Han tog emot mig med torra
kldder och honungsvatten. Detta kunde
hablivit ett bide dyrt och farligt dventyr,
men som tur var hade jag
handledskompass och den satt kvar
dven under simturen.

mig mitt ute i 6demarken. Jag sprang  John




RESULTAT VASALOPPET 2005

Ultha Berg 10.17.25 9806
05.55.22 2876

00.50.46 4983

Bertl Nilsson
Christer Ragnheden 00.40.36 4593
08.25.59 8316

Morgan Johnson dee
08.45.00 8922

09.47.55 10358
09.59.00 10547
10.07.55 10696
10.17.25 10828

Jan Johansson

Tomas Petersson
Erik Sylvan
Per-Olof Sylvan
Ludvig Jutterdal
Orjan Johnson

00.12.02  Oppet spar
00.35.11  Oppet spar
07.52.27  Oppet spér
08.26.28  Oppet spér

Hakan Svensson
Stetan Palmgren
Per-Ake Persson
Roger Magnusson

RESULTAT OSKARSHAMN BY NIGHT

Slut-
plac  Damer 2 Henric Carlsson
1 Ida Svensson 13 Stefan Bergh
2 Anna Lema 14  LennartKalén
3 Asa Bergfors 15  Leif Carlsson
4 Britt-Marie Carlsson 16  Andreas Nilsson
5 Anna Svensson 17 Sten Gunnarsson
6  Agneta Karlsson 17 Hans Svenson
Ida Andersson 19  Stefan Carlsson
Linnéa Jonsson Erik Lennartsson
Slut- Daniel Gunnarsson
o plac Hemar
~
= 1 Jakob Svensson Slut-
5 ; Ihord Hultberg plac Veteraner
& S ony Lovdahl 1 Géran Svensson ||
g : ;Onasw?:'igfo's 2 Goran Gabrielsson
9 oS ::ns_l elsen 2 Roland Nilsson
< o n Sjésater 4  Goran Jonsson
E ? V:nnag Kdnufsson 5  Bengt-Ake Borgemo
o : GOQG éﬂ stig 6  Jan-Erik Nilsson
g ran svenson 7 Allan Hakansson
5 10 Ovelema Ingemar Lennart
= 11 Orjan Laneborg )




VINTERCYKLING

For att hilla formen och vara beredd for
sommarens cykling har vinterns
fredagskvillar varit vikta for spinning.
I ir har det varit i simhallen.

Eor att forenkla har vi samordnat det
med de ordinarie passen diir. Passen har
varit sa kallade intervallpass.

Vi har okat och sinkt motstandet och
kadensen, varierat sittande och stdende
cykling, allt efter ledarens instruktioner
for att hoja pulsen sa mycket vi orkat.

Eftersom man sjilv reglerar motstandet
pa cykeln kan alla, nybdrjare som
elitmotiondrer, ha lika stor nytta av
trdningen.

Cyklingen har hallit pa fran december

till och med april, sd manga traningsmil
har det blivit. Men nér sndn kom och
det blev fin skidikning och IKO kom
till kvalserien har antalet Viljaner tunnat
ut. Nu har ocksa varen éntligen kommit,
och triningen fortsitter ute.

Mats

NATURPASSET 2005

Nu finns mojligheten for alla
motionssugna att aterigen ge sig ut i
skogen till fots eller pa cykel och leta
Naturpasskontroller.

Skogspasset géri ar pa Flathultskartan,
och cykelpasset pd Djupetriskkartan,
bdda nordvdst om Oskarshamns
centrum. Kontrollerna finns uthingda
frdn borjan av maj fram till den 30
september. Kartor och annan nddvindig
information kan kdpas pa Apoteket eller
hos Intersport. Priset for ett Naturpass
ar 50 kronor. Presentkort lottas ut bland
dem som skickar in ifyllda startkort. Det
finns ocksé en liten chans att vinna
stugveckor och O-ringenstarter. Dessa
lottas bland alla klubbar i hela Sveri ge.
Men den storsta vinsten r ju inda att
fi komma ut i skogen och réra p sig!

Med tanke péd stormfillda trdd och
rotviltor som kan finnas kvar efter
stormen vill vi mana till lite extra
forsiktighet nér ni ger er ut 1 skogen 1
ar. Ga inte under rotviltor eller
hingande trad!

Motionskommitten
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RESULTAT INTERVJU MED
LINSLUSTAVLINGEN ARETS LINSLUS
2004

Hur kiinns det att ha vunnit denna
harda och mycket prestigefyllda

Hir fij.ljer d.e personer som synts pd tiivlingen, Kristin Boman?

flest bilder i Kampen 2004 Helt fantastiskt!

SadsTiElin rzbrider Varfor tror du att du har fatt pryda
e L sidorna i Kampen flest ganger av  ~
o Knut’ | 0 alla under detta ar?
+ H?nke C 3 For att jag blandas ihop med folk, for
+ GoranIS 1 . att ja 4r lang och da eftersom ni i
g' ;fglen g Kampenredaktionen inte har sa bra

: n si ser ni fel pa exempelvis mi
7. Roland 6 >y P P &

och Knut.

Szl.{lnnanstﬁllt av Kampen-.redounder et vad ska du gbra for att behlla
mote. Alla var mycket forvanade att
Jossan inte vann. Kan vi ha riknat
fel??? Ndmnas bor ocksa att Knut och
Roland har staende bilder i Redaktorens
sida resp. Ledaren, annars skulle de
hamnat lingre ner i resultatlistan.

denna forstaplats?

Hélla mig néira Goran sa fort vi dr pa
tavlingar och dven skicka in bilder
som jag tagit pa mig sjilv.

Vad har du for mal med arets
tiavlingar?

Knut Ha kul och g bra.

Nan speciell tivling som du ser
fram emot detta aret?

Det ska bli kul att springa SM, pa
riktigt.

Jossan v

.
' )
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nep a knap pa
sista sakra

Dra streck och para ihop ratt
nummerplat med ratt person.

\t m

S~
oM W
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