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Smaland vann forsta
distriksmatchen pa 38 ar

...OCH SJALVKLART LASER DU OM SEGERN
| DETTA NUMMER AV KAMPEN!




Dags fér ny Kampen igen. Det var ju
precis nyss vi fick ut den férra.. Nir
forra redax sida skrevs hade véren
kommit och nu har sommaren gjort
likadant. Badat har jag redan gjort.
Premiédrdoppet togs i Eckern efter den
kluriga men roliga tridnings-
orienteringen som Jan-Erik lagt 26/5.
Ovanligt tidigt badat for att

vara jag. Men sd var jag inte
i sdrskilt linge heller. Ca 5
sekunder ndrmare bestdmt.
Anna-Li simmade omkring
som om det vore 25 grader

1 vattnet. Och det var
det inte, det kan jag
tala om. Hon madste
ha hirdat sig nér
hon var liten...

Igdr avgjordes
sprint-DM. Jag
har bara ett DM-guld, ndmligen frin
Lang-DM 1982. Hade suttit fint med ett
nytt guld nu, men 7 sek fér mycket bom
gjorde att jag fick noja mig med silver.
Fick stryk av Ove Lernd med 8 sek, detta
trots att vi inte springer samma klass
lingre. Ove har gétt upp i H45. Men
samma bana hade vi. Ove vann dock for
ovanlighets skull inte heller. Det kan
S bero pé att han har bytt klubb...Tuffa
< banor var det i alla fall. Vi sprang over
& toppen pa Tjust kulle 2V ging. Vilket
e gjorde att km-tiderna blev sidir for att
& yara sprint. Jag hade faktiskt bittre km-
S . e
qtid pd tiomila med lampa pd huvudet.
o Fast det var firre kontroller per km da
'é" forstas.
5
Z Vad har mer hint? Tiomila har vi satsat
stort pa i detta nummecr. Hela tre

reportage frdn olika kavlar, forlat

Redaktorens sid

stafetter heter det visst numera. Tiomila-
stafetten. Later inte klokt. Fast det beror
nog pé att jag héller pa att bli gammal.
Dé tycker man nidmligen att det &r
jobbigt med forindringar, sdgs det.
John, Jossan och jag har skrivit om
tiomila. Jossan har ocksa skrivit om
Gotlandsmatchen. En gammal tradition
som ateruppstatt. Kul. Trist bara att det
krockade med Goteborgsvarvet som
jag redan anmiilt mig till nér jag fick
nys om Gotlandsmatchen. Jag fick
skriva om varvet istillet. Asa har
skrivit om varens ndrmaste
tivling, nimligen Alems.

Sedan har det varit ett kul
ungdomsliger i Viljans
stuga helgen som var.

Stefan Olheden hade

borjat skriva om det,

men sedan kom det
virus i hans dator och nu vet jag inte
om han hinner fixa det innan vi
(=Martin) mste siitta ihop tidningen for
att vi ska hinna f4 ut den innan
midsommar. Kul var ldgret i alla fall
enligt flera av varandra oberoende
killor.

Jo Love search har vi forstas, denna
ging med lite raggningstips for den som
vill komma med i Love search till nista
nummer. Och sa fortsitter vér serie "Hur
har du det nufértiden?” Och sa ledaren
och lite annat sméitt och gott. Sitt dig
nu i hingmattan och lds. Och ha sedan
en riktigt skon sommar. Spring girna
ndgon tivling ocksd. Och skriv sedan i
Kampen nr 3 som har manusstopp tors.

25/8.

F Knut v
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| En hirlig tisdagskvill for nidgon
vecka sedan var jag i stugan. Dér
sjuder det av aktiviteter.
Parkeringen ar full av bilar.
Ungdomstrianingen drar i
ging 18.00 genom att ett
stort antal duktiga, J
ambitidsa och trevliga §
ungdomsledare samlar gk -
sina grupper for kvillens L
aktiviteter.

Det dr manga ungdomar samlade i
varierande aldrar. Allt ifrdn de allra
minsta som ska springa “knatteknat”,
upp till tondringarna, som har lite mer
avancerade Ovningar. Har en kinsla av
att ungdomarna har blivit fler allt
eftersom vdrens kurs pagatt. Ett tecken
pé hur trevligt det dr med orientering
och ett tecken pa att ledarna lyckats.
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Samtidigt startar ett allmént méte inne
i stugan déar bl.a. hostens tdvling
diskuteras och klubbens satsning pa nya
metoder for banldggning och stéd till
trdningar demonstrerades.

Efter métet testades var nya stafett som
kommer att vara den tiavlingsform som
anvinds pd sondagens tdvling under
vart tvidagarspaket i mitten pa augusti.
Laget bestdr av tvd deltagare som
springer tva till tre strdckor var om ca
1,5 till 3 km vardera beroende pa

deltagarnas dlder.

Det betyder att 1opare 1 startar och
viixlar till 16pare 2 som springer andra
strickan och vixlar till 16pare 1 som
springer tredje strickan o.s.v. Vi testade
banldggning och kartor som
producerats med var nya teknik. Testen

EDAREN

visade att tavlingsformen dr kul och
spdnnande sd vi ser fram emot
tavlingen i augusti.

Ungdomarna holl fortfarande pa
. Ooch sprang sina banor si nu
A kryllade det av orienterare
runt stugan. Gunvor serverade
bullar och saft i det fria.
Vilken hirlig kvill ur manga
perspektiv!

Tivlingen genomférs den 20 och 21
augusti i stadens utkant. Du som ldser
detta och inte har ftt erbjudande’ om
att “hjilpa till” ring garna Stefan
Carlsson, 833 37. Vi behover all hjalp
vi kan fi under nigra timmar den ena

eller bida dagarna.

Miste ocksd bara beritta om att jag varit
med pad éAterupplivandet av
orienteringskampen mellan Kalmar ldn
och Gotland som legat nere i drygt 40
ar. Joda, jag var med dven da.
Vi tog hem vandringspriset for alltid och
sedan blev det inte fler kamper. Nu har
destination Gotland satt upp ett nyitt
vandringspris (Just det, de &r inte
dumma!). Trots att vi var pd Gotland
sd vann vi med fyra poiang. Goda =
farjforbindelser till Gotland kommer att S
innebéra att Gotldnningarna kommer =
allt fler pa véra tdvlingar och vi blir fler B
som aker till Gotland och springer, eller n
hur? Resan tar ju bara tre timmar!
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Ha en riktigt skon sommar och du, har g
du inte anmalt dig till 5-dagars i3
Smaland - det dr dags nu! w

Roland
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| vi packade utl vara saker och gICK In 1

skolan vi skulle sova i. Linnéa, jag och

Pontus gick sedan runt och tittade lite

pa alla saker, fast vi fastnade framfér
skolfotona. Vid elva, halv tolvtiden (pa
natten/kviillen) var det dags att ga i
sdng. Jag var ganska trétt men samtidigt
var jag lite spind pd morgondagen, for
det var trots allt vart forsta tiomila. Den
som somnade forst var nog dndéd Jan-
Erik. Ja, det var inte si konstigt att det
var han som somnade forst, han ér ju
dnda klubbens gamla kavleriv.

Efter det var det nog Stefans tur att

somna. Han sover nog tungt,
konsta‘t‘erade Pontus. I alla fall andas
han VALDIGT tungt.

Vi vaknade ganska tidigt p4 morgonen.

Jagialla fall. Men nir jag satte mig upp

sdg jag att Janne redan var vaken och

pakladd. Samtidigt som jag vaknade

bérjade Pontus och de andra i klubben

att vakna. Nir alla hade vaknat och itit

frukost var det dags att borja tippa vad

alla lag skulle komma. Jag och Stefan

gissade péd 183 och vi var de som kom
ndarmast.

Nir det var dags att ge sig av var jag
sist ut 1 bilen men jag hade ett bra skil.
Jag var tvungen att fylla alla
vattenflaskor.

Nir vi hade kommit ut till tdltplatsen
diir vi skulle sova packade vi ut vdra
OL-viiskor och begayv oss till tdvlingen.
Jag, Pontus och Linnéa tog titen mot
sjialva TC. Nir vi hade kommit fram var
det bara att borja leta efter vad vi skulle
sitta. Det gick ganska snabbt att hitta

varan plats. Vi satt inne i skogen. He,

INu hoppar jag fram dnda ull starten. ||
Pontus var den som skulle fa den
arofyllda startstrackan. Vi hade oturen
att fa starta i det sista ledet eftersom att
vi har ett nytt lag som inte hade tdvlat
innan, Men trots det avancerade Pontus
sd pass mycket i borjan att han var inne
som 200:e man.
Synd att du missade pa slutet annars
kanske du skulle ha varit inne som 150:¢
man. Som sagt ett mycket starkt lopp
av Pontus (bra att ha pd DM-kavlen).
Han skickade i vidg Linnéa som gav sig
i vdg ndgon minut efter OK
Skogsfalken. Aven Linnéa gjorde en
superstriicka och tappade bara 3 min!!!

Kanon Linnéa! Mycket stark och bra att

ha med sig till U 10-mila.

Var tredjestracka sprangs av Jacob.
Denna stricka var lite svarare men han

sprang bittre dn forvéntat. Jag blev lite
forvanad ndr han kom sa tidigt. Han
plockade placeringar ocksa.

Sd var det jag, sista man till rikning.

Jag Oppnade ganska hart men det fick
jag betala for. Jag bommade nédmligen
forsta kontrollen. Sedan sprang jag, sa

det gick av bara farten. Det gick bra

dnda tills 1 slutet nir nerverna gjorde =
sig igenkinda. Och sa klart bommade S
jag tredje sista jattemycket. Nr j jagkom =
i mal fick jag en glad dverraskning. JAG 3
HADE PLOCKAT UPP OSS FORBI m

VART MAL! Jippie. Det var ett roligt

minne.

O

ais = soo

Ja sedan gjorde vi ungdomar i klubben 3
inte mycket mer. Jo forresten vi hade &

he, he, 1 skogen!!! barnkalas for Pillan (Anna-Li).
W



( TIOMILA
- HERRSTAFETTEN

I ar firade herrkavlen 60-
arsjubileum. Sa linge har
inte jag varit med. Men
fjirde gdngen jag sprang
var det som 19-dring i
Kungsidngen. Jag trodde
forst att jag sprang forsta
dd ocksd men har kommit
pa att det var andra. D4
for min modersklubb
Kvarnsvedens GolF. Att
jag 24 ar senare skulle
springa forsta i samma
omrade kunde jag ju inte drémma om
dd. Goran Svensson I sprang forsta 1981
sd snabbt sd att han blev 7:a pd strickan.

Nu over till 2005 ars upplaga.

Med alla som lamnat Viljan och bara en
(lds Tord) som trédnat ordentligt sa var
det inte ldtt att fa ihop lag. Goran
lyckades dock till slut fa tag i en
schweizisk junior som hoppade in och
tog sista strickan. Inga avhopp de sista
dagarna (tvirtemot hur det brukar vara)
gjorde att vi i alla fall fick ihop ett lag.

Dag/skymnma stod det p& min stricka.
z Behdver man ha lampa da? undrade jag.
Vanlig nattlampa, liten litt diodlampa
eller ingen lampa alls, det var fragan.
Till slut valde jag vanlig lampa. Och jag
8 stack inte ut med det valet. 95 % hade
 vanlig lampa, 4,7 % hade diodlampa och
& ca 0,3 % hade ingen lampa. Jag riknade
= med att vara 1 min/km + bommar efter.
= Med 2,7 min bom skulle det bli 14

mmuler efter pa den 11,3 km langa

banan. Men det gick faktiskt bittre.

2005 « SIDA

Spand vantan for Vage, Annika och Knut.

Trots mjolksyran pa startsnitseln och
trots den bortflyende tdten som sprang
pé nistan exakt 5 min/km sd var jag inte
mer #n knappt 10 min efter inkl. ca 2
min bom. Hade téiten sprungit som
arrangoren berdknat hade jag bara varit
45 sek efter. Synd att de skulle ha sd
brattom. Nirmare bestidmt 232 st. hade
mer brittom #n jag. Men vi var 1 alla
fall inte avhéngda.

Vige och Tony sprang stabilt utan storre
misstag men Tony blev lite trottare si
han tappade mer tid. Bada plockade
dock placeringar. De Kkorta
nattstrickorna 4 och 6 sprangs av
broderna Melker och Magnus

Pettersson. De var otroligt jamna. Tva

sekunder skiljde dem. Bada plockade

placeringar. Aven Tord plockade en
placering och sprang fort men inte rtt.
Han tappade en hel del tid men ingen i
Viljan hade kunnat gora ett bittre lopp
pa drygt 17 km nattorientering.

Orjan sprang 7:e strickan, vilken var

—




( den sista nattstrackan. Lite
orolig var han innan att han
skulle fa springa i mérker men
jag lugnade honom: Vi
kommer att vara si langt efter
sd det finns ingen risk att du
far springa nattorientering.”
Men, men, nu hade ju
arrangorerna berdknat alldeles
for langsamma tider. Titen
fick faktiskt ha lampa pa alla
stréckor. Och vi hade ju niistan
gatt sa bra vi kunde. S det var
inte det minsta ljust nir Orjan
sprang ut. Forldt, Orjan, att jag
lurade dig. Men Orjan
plockade négra placeringar
dven han och genomférde sitt

lopp med den &ran.
De halvlinga strickorna (10 km) anledning att vara ndjda med arets

sprangs fortjénstfullt av Markus Enberg ~ 162:a placering in fjolarets |30:e.
och Jonas Bergfors. De plockade inte

placeringar men tappade inte minga  F, Knut

heller, ndrmare bestimt 1+5.

"Nyforvarvet” Thomas Hofer.

Sedan var det dags for vart unga
"nyforviry” Thomas Hofer som
sprang med den dran. Tappade
bara 19 minuter pa virldseliten
pddendrygt 16 km ldnga banan
och plockade inte mindre én 15
placeringar s vi till slut blev
162:a. Langt fore béde
Vistervik och Maidlillas
kombilag (som for ovrigt
diskades). Kalmar och Nybro
fick vi forstds stryk av men allt
annat hade varit en
knallsensation. Vi hann
dessutom med bred marginal gd ## 5% =2
i mdl innan omstarten. Jag e as oo W@

_:', -
A el

tycker att vi har mycket storre  yan-Erik Nilsson i veteranlaget.
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10-MILA
- DAMSTAFETTEN

Viljans nist intill ungdomslag i
damkavlen kom pé en 87:¢ plats, diarmed
biista linslag i damkavlen. Det var 350
lag som deltog.

Kristin hade startstrickan och inledde
med att komma in pd en 109: plats, cirka
4 minuter efter titen. Sedan sprang jag
ut pa andra strickan, gjorde inget
prickfritt lopp och kom i mél som 93:a.
Pi tredje strickan sprang Stina och tog
upp en placering som Anna sedan
tappade. Slutligen sprang Frida i mal pa
en 87:e plats.

NUMMER 2 2005 « SIDAN 8

Damlaget fran vanster: Stina, Frida,
Josefine, Kristin. Infalld: Anna.

Stabila lopp av oss alla och jag tycker
vi fir vara nojda, visst kunde vi nog ha
gitt lite béure men det giller ju att alla
gor jimna lopp och man far inte gora
nigra djupdykningar och det lyckades
vi bra med. Pa det siittet slog vi i alla
fall Nybro med 4 minuter och Kalmar
med 23 minuter.

SA vi kiinde oss nojda nir vi slog upp
tilten for att sova lite. Och bittre kan
man vil inte ha det sedan, @n all ga pa
kalas i viljantiltet da Anna-Li fyllde ar
och det bjods pé kaka och godis.

Jossan




rEFTEF!LYSNING

I samband med den sista
tipspromenaden den 10 april forlorade
jag min afrikanska flodsnok, Hugoo
som jag tillfilligt forvarade i en liten
lida som jag stillde under en biénk i
stugan nir jag gick promenaden. Den
liknar en huggorm men &r alldeles
ofarlig.

Om nédgon har sett eller kan ge
upplysningar om Hugoo sd kontakta

mig.

Tack for trevliga tipspromenader.

Sven
Telefon 0709-603479

UTDRAG UR ETT KOMMITTEPROTOKOLL

Vad var det i kakan som paverkade minnet, herr redaktérn????

"Deltagarna bjods pé fika, en enligt deltagarna mycket god kaka bakad av E
Knut efter recept hittat av T. Annika:

2 dl strosocker, 2 dl mannagryn, 1%2 dl kokosflingor, 1 dl vetemjol, 4 tsk
bakpulver, 2 tsk vanillinsocker, 3 dl mjolk, 2dl flytande eller smalt margarin,

250 g hallon.
Blanda alla torra ingredienser i en bunke. Tillsdtt mjolk och margarin och ror

ihop till smet. Héll i smord bréad form. Strd dver hallonen. Gridda mitt i 175
varm ugn i 40 min enligt receptet men det tar minst en timme.

Sévitt jag minns
Lennart Knutsson”

6 NvaIS 0022 Y3IWWNN
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HUR HAR DU DET
NUFORTIDEN?

Under denna rubrik
intervjuar vi
utflyttade Viljaner
eller f.d. Viljaner
som vi inte traffat pa
ett tag. | detta
nummer fragar vi
anyo en f.d.
Kampen-
medarbetare,
namligen Charlotte
Dillstrém:

Hur har du det nufértiden?
Jo tack bra.

Var bor du?
I en tvda i Kallebick, Géteborg.

Vad gor du?
Liser till ldkare, klar till jul. I sommar
ska jag vikariera som underlikare inom

psykiatrin.

Tranar du mycket?
Jag  har forsokt trdna  for
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Goteborgsvarvet, sprungit 3 ggr i veckan
och gympat. Dock ingen orientering i
dr, naturpasset i fjol och en etapp pa
femdagars di..
(Ni kanske har sett att Charlotte sprang
pd finfina 1,39 pa Géteborgsvarvet och
kom 230 i damklassen, reds. anm.)

Hur har du det med karleken?
Jo det ir ocksé fint. Sambo med Fredrik
som jobbar pa Volvo. Vi loptrinar ofta

tillsammans.
(Fredrik sprang ocksa fort pa

Gateborgsvarvet: 1,27,49 och slog
diirmed Knut med 5 sekunder, reds.

anm.)

Vad ar det basta med att
bo i Goteborg?

Nira till havet, skirgarden
ar fin, vi seglar pa somrarna.
Stort kulturutbud. Niira till
Delsjoomradet med skog
och sjoar.
d Trevlig stad. Inte storre dn
| att man kan ta sig fram
cyklandes. )

Vad ar det samsta med
att bo i Goteborg?
Man maésta planera nir man ska triffa
kompisar eftersom vénnerna bor léngt
frén varandra och mig. Slaskiga vintrar.
Mycket trafik. Svért att fi tag i och dyra
bostider.

Hander det att du saknar Viljan?
Ja det gor jag faktiskt.

Vad i sa fall?
Framforallt tisdagstraningarna med fika

efterdt och gympan pé torsdagar.

Nagot annat du vill tillagga?
Hade funderingar pd att springa
femdagars 1 &r, men sd prioriterade jag
vikariejobbet istéllet annars &dr det svart
att fa AT-tjinst som man maste ha for
att bli fardig ldkare. v

Kampenred. tackar Charlotte for en
trevlig pratstund och 6nskar lycka till i
framtiden.

Knut
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GOTEBORGSVARVET

I vintras fick jag for mig att jag skulle
springa Goteborgsvarvet i ar, nagot jag
aldrig gjort forut. 31/1 var sista
anmélningsdag om man ville vara
garanterad en plats och det ville jag, sa
Jag anmiilde mig. Lagom nir jag gjort
det och betalat in anmilningsavgiften
fick jag reda pa att jag skulle missa
Gotlandsmatchen. Varfor krockar allting
alltid?

Sd var det dags att trina di. Det gick
bra sd lange det var sno och svért att
springa i skogen. Dd var det OK att
springa vdg. Men sedan nir vdren kom
och den forsenade orienteringssidsongen
kommit igdng tyckte inte jag att det var
Jjéttekul att springa asfalt. Ett onaturligt
underlag att vistas pa. Hur eller hur,
ndgra vigpass blev det, det lingsta 18
km en vecka innan, och sa 850 m pa
Herrgdrdsstafetten tre dagar innan. Var
det bra uppladdning, undrade jag.

Pa lordagsformiddagen hillregnade det
i Goteborg. Vad har jag gett mig in p4,
tankte jag. Varfor ar jag inte pd Gotland,
dir det sédkert &r soligt och fint?
Himtade nummerlappen, blev blét och
N triiffade ingen jag kinde. Akte tillbaka
Z till lyan dir vi bodde, Annika (som var
2 ute och shoppade) och jag, lagade pasta,
c:: 4t och gick och la mig. Ringde Orjan,
w som bodde ihop med Bosse, Camilla, P
S och Kent. De skulle springa allihop
N ytom Kent. De hade ocksa lagat pasta

i och vintade pd att det skulle sluta regna.

slutade det faktiskt att regna. Gratt ochT
fuktigt var det fortfarande men inte
sirskilt kallt. Perfekt 16pvider. Inget
perfekt publikvider visserligen men
tillrackligt bra for att det skulle sta folk
1 stort sett runt hela banan.

Jag hade nummer 31 503, stod i led 9
och startade 57 minuter efter eliten. Nu
raknas tiden frdn ndr man passerar
startlinjen (vilket registreras med ett
chip runt foten) s jag behévde inte ta
in 57 minuter for att vinna. Vilket var
tur, eftersom segraren Sang Silas fran
Kenya sprang pa 1.03. I mitt startled
stod néstan 3000 till och en av dem var
Orjan som jag dock aldrig sag vid
starten.

Nir startskottet gick hidnde ingenting
for oss som stod 1 bakre halvan. Sedan
borjade vi ga och efter ca 1%2 minut
passerade vi startlinjen. Sedan var det
bara att borja springa om. Jag hade tur
och hittade en cykelbana vid sidan av
vigen strax efter start. Dér var det inte
alls trdngt, s& forsta km gick pé 4.12.
D.v.s ungefir samma km-tid som jag
hade pé resten av loppet. Lite sinkad
blev jag ibland men jag tror det
uppvigdes av kicken jag fick for varje
lopare jag sprang om. Vilket
uppskattningsvis var ca 10 000 lopare.
Andra hojdpunkter var alla band som
spelade, alla minniskor som hejade och
kajkanterna i trd (bryggor kanske det
heter) pd Hisingen som jag sprang ca
2-3 km pa totalt. Hirlig svikt dir.

§ Vi peppade varandra lite dnda.
=]

Pa slutet fick jag syn pé en kille som
Z

jag sett flera génger under loppet.

Och lagom:till det var dags fOr start s Upptiickte att hans nummerlapp borjade




pi 30 000 sa han stod alltsd i samma
startgrupp som jag. Honom midste jag
spurta mot tinkte jag. 50 meter fore mél
inne pd Slottskogsvallen sprang jag om
honom och trodde jag slagit honom men
precis pd méllinjen pressade han sig
forbi igen. Jag trostade mig med att han
sdg yngre ut. Mycket nojd sdg jag senare
att jag sprungit pa knappt 1.28 och
kommit 756. Betydligt bittre dn jag
vdgat hoppas.

Triffade Mats Gustavsson efter
mélgang. Kul. Visste inte att han
sprungit. En annan Viljan som jag inte
heller visste att hon sprungit upptéckte
jag i resultatlistan pa nitet nér jag kom
hem: Charlotte Dillstrém sprang pa
1.39.51 och kom 230 i damklassen. Det

Goteborgsvarvet 2005 05-21 - 21 km

Dam
Namn Forening
Charlotte Dillstrom SOK Viljan
Herr
Namn Férening
Bo-Eddy Jansson SOK Viljan
Lennart Knutsson SOK Viljan
Orjan Laneborg SOK Viljan
Tomas Petersson SOK Viljan
Bo Sdderqvist "'SOK Viljan
Jonas T Sandelius SOK Viljan

var imponerande. Grattis Charlotte.

Pa kviillen var vi ett giang Viljaner ute
och at. Det var fler 4n vi som sprungit
Goteborgsvarvet sag vi ndr de gick forbi
vért bord pa vig till toaletten. Ménga
korta stela muskler i deras ben precis
som i vara.

Négra siffror: 35 276 anmailda (nast
hogst i Goteborgsvarvets historia),
25 912 startade och 25 625 tog sig i mal
(ocksa det nist hogst). Bara 287 brot.
Brukar vara betydligt fler ndr det ar
varmare.
Detta gav mersmak. Det far nog bli
nista ar ocksa.

Knut

Startnummer Tid Placering

5386 1.39.51 230 v

Startnummer Tid P rin

17343 2.07.41 15869
31503 1.27.54 756

31765 1.46.37 6761
5575 1.40.34 3944
1367 1.37.44 2942
14528 1.41.55 4494
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GOTLANDSMATCHEN
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Efter 38 drs dvala tog man dterigen
upp Kampen mellan Gotland och
Kalmar Lin. Spekulationer 1odade
pd bawesan dit. Hur skulle det gi?
Vilka skulle dra det Lingsta striet
och ta hem vandringspriset?

Den hirda H 21-Klassen var den
som det pd pappret verkade bli
svirast att sl dem i. De hade négra
stjirnor i den klassen fick man hora.
Men var tog de viigen niir tiivlingen
vil utkimpades? Inte var det
Gotliinningarna som stitade hogst
upp 1 H 21-klassen, eller bana 1 om
man vill siiga si. Utan det var 3-i-

topp av Kalmar lins-bor. R el
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I varje klass riiknade vi 4 16pare var Géran Svenson med vandringspriset.
som fick olika poing beroende pa

vilken placering man hamnade pa. fartyg, p4 denna satt en vanlig klocka
Klasserna var bana 1, lingsta och  och en barometer. Priset hade rederi
svaraste klassen, ner till bana 6 som var  Gotland skiinkt.
den littaste och Kkortaste. Det var inte Vi somnade djupt till ljudet frén
bara viktigt att gé bra i hogsta klassen  melodifestivalen. Eftersom Sverige inte
utan det var att fa till det 1 alla klasserna, lﬁg sd bra till brydde vi som lﬁg 1 min
Vi lyckades bra med detta. Pa bana 2 stuga oss inte om att se klart, utan i
fick vi en 3:e-plats, en S:e-plats och  sgillet borjade ladda infor morgondagen

nﬁgra léigre placeringar. P4 bana 3 blev - som blev ganska slitsam, kan man tro
< deten 2:a plats en 6:e plats och frin 9 det om Gotland? Nej, platt brukar det
=z och ner. . vara, men kring Gotlands Bros

S P4 bana4 tog vihemen l:aochen2:a-  klubbstuga fanns det faktiskt ett par

7z plats. Pd bana 5 fick vi dnnu en seger.  kullar.

o Och il sist p bana 6 blev det énnu en

8 dubbelseger. De hir fina resultaten  Stafetten som gick pa séndagen var en

« gjorde att fastlandet vann med 122 vinskapsstafett dir man blandade

@ podng mot 118. personerna hur som, det fanns tre olika

C klasser, beroende pad lingd och

‘g_ P4 kvillen serverades en god middag  svarighet.
och vi blev tilldelade vandringspriset  Efter lite omflyttningar hitan och ditan
som bestod av en bit frdn ett forlist  fick man sig ett lag. Sjilv sprang jag




] den ldnga banan som mitte 4 km och
hade namnet LITE svér. (En bana som
kanske skulle passat Stina, som brukar
ga LITE bra, och LITE daligt.)

Det var 3 personer i varje lag. Det var
slitsamt och man var varm och trott nir
man kom 1 mal. Nir tidten kom in i mél
pd den ldnga banan kom en helt
nedblodad Ove Lernd i médl. Det sig
riktigt ruskigt ut, men visade sig bara
varit en tagg som gatt lite fér 1angt in i
huvudet. Han skyllde detta pa att det
var Henke som hade sparkat upp en gren
i ansiktet pd honom, men ligger man s
tdtt bakom ndgon fir man skylla sig
sjdlv.

Fast det kan ju visa sig vara en bra
taktik, att ligga efter och sedan spurta
ifrdn pd méllinjen. Ar det Kalmar
taktik? Eller kanske han ldrde sig detta

nér han var bosatt i var fina stad. Men
dir nere verkar ju den vinnande taktiken
vara att bara hdanga sig runt, som
Sodertilje gjorde pa 10-mila.

Men nog om detta, Ove klarade inte
hem segern for det, utan hans lag fick
ndja sig med en hedervird
andraplacering.

Regnet kom och vi fick gé vita pa
Visbys gator medan vi vintade pé att
béten skulle komma och ta med oss hem
till fastlandet. Och hem kom vi, utan
problem. Niista &r ir det Gotlédnningarna
som kommer till oss, da ska vi dven
utoka med ett knatteknat kom det tips
om, for det saknade Tuva och Isak.

Jossan
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Goran Gabrielsson pustar ut.

Férre Viljanléparen Ove Lerna
verkade ta Gotlandsmatchen pa
"blodigt” allvar..
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UNGDOMSLAGER

Sista helgen i maj hade Viljans
ungdomar ett lidger i klubbstugan. Det
var liksom lite final pd vdrens
ungdomskurser.

Vi startade redan pa fredagen med
samling for genomgéng av Nybogélens
hemlighet. Ménga hojde sina 6gonbryn
infor denna eskapad, vad var nu detta?
Lag och lagledare forkunnades av Eva
och alla lyssnade stororat!

- Om tva timmar skall ni vara vid
Nybogolen.... Sedan ni besokt ett antal
stationer, svarat pa fragor och knéckt
tankendétter. Samla de “pengar” ni kan
och vil framme kan ni kopa ledtradar
som for er till "skatten”.

Lagen som bestod av blandade aldrar
och kon skotte sig med den dran, dven
om torsten satte in pa slutet.

Kviillen fortsatte med korvgrillning och

-

en mysig reflexvandring strax innan
liggdags som blev lite sen...

Lordagen bjod pa stafett didr lagen
kunde f& bonustid ju fler man var pa
varje stricka. En kul variant som

sporrade till stordad.

Légret avslutades med
kirrfotboll....... detta blev en smutsig
Ovning.

Totalt var vi ca. 25 personer inkl. ledare
som sov gott pd lordagskvillen.

Vi i ungdomskommittén vill tacka alla
ni som var med pa ldgret och som varit
med péd kursen. Hoppas att er sommar
blir skon och vi kommer att hora av oss.

U-kom
Eva, Agneta, Mariann, Jonas och

Stefan




ALEMS TAVLING 1/5 -
FRAN ASKADARPLATS

Vilken hiirlig dag ! Lite kyligt pa
morgonen, men sedan kom sol och
vdrvirme. TC vimlade av varystra
orienterare. Jackor och éverdrag akte
av och ett pirlband av forvintansfulla
lopare gav sig av till start pa sprittande
ben.

For mej bestod dagens utmaning i att
baxa runt Rasmus den 2,3 km linga
inskolningsbanan. Laiter enkelt for
manga, men kan ta tid om man &r 4 ar
och "uppticktsresande”. Knatteknat var
uteslutet (trots tappra forsok till
Overtalning), dd det enda som giillde for
dagen var att fa stampla med pinnen !
Vi studerade bld markeringar lédngs en
stig, hittade konstiga pinnar, krop pa
alla fyra vid ett flertal tillfdllen och
undersokte smakryp ... Men lyckades
komma i mal efter 58 minuter, fa pris
vid malgang, och dessutom sld pappa
Jonas med ca tvd minuter. D4 var lyckan
total. :

Roligt ocksa att f4& komma ut i
tavlingsterringen och se
klubbkamrater och gamla
konkurrenter skena i1 skogen.
Det enda som skenar hos mej dr
m&jligen fantasin. Man &r inte
s4 snabb niir man &r i sjunde
mdnaden. Blev pimind om att
jag nog har okat i vikt ndr jag
satte mej ner och brakade rakt
igenom campingstolen.

Och sé hade vi Kampenméte pé
TC (fore start). Mdtet tog bara

ca atta minuter (formodligen nytt
rekord). Min nya favoritkommité. Man
far ndmligen god kaka utan att behdva
gora sidir hemskt mycket jobb. Efter
dagens Kampenmate bjod Knut pa
glurrig hallonkaka.

Hur gick det i tivlingen da ? Ja, det kan
ni lisa i statistiken. Men nagra axplock:
Annika Andersson fyra i D55 med en

tid som var klart konkurrenskraftig. En

annan som var ndjd var Ida S, som kom

tvaa i D21 och overtriffade sin egen
malsittning. Sonja var ocksa nojd i dag
efter ett prickfritt lopp.

Alla verkade vara pa gott humér. Till
och med de som kom i mal svettiga,
sonderrivna och kastade sig pA marken

av utmattning. Blomstermala Folkets
Park fylldes av minglande orienterare,
prat, skratt och ett o annat sviirmande
par. Man kan konstatera att nistan alla
var kvar pd TC till kl 13. Det dr bara att
gratulera Alems OK till annu ett lyckat
arrangemang.

Asa Bergfors
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HERRGARDSSTAFETTEN

SOK Viljans forstalag sprang riktigt fort i Herrgirdsstafetten. Det blev en fin
andraplats (efter Hogby IF) for i tur och ordning Jakob Svensson, Thord Hultberg,
John Sjdsiiter, Lennart Knutsson och Henric Carlsson. Aven andralaget kimpade
bra liksom damlaget. I damlaget sprang Stina Lord, Anna Svensson, Linnéa Jonsson,
Rebecca Mikkelsen och Marie Larsson och i herrlag 2 Tomas Petersson, Mathias

Lundmark, Jakob Bergsten, Sven Mikkelsen och Goran Svenson.

Resultat

1 Hogby IF 1 12.45 Nedan: herrlaget.

2 SOK Viljan 1 13.15 Staende fran vanster: Jakob

3 OSK herr 13.19 Svensson, Lennart Knutsson, Henric

4 Hogby IF 2 13.37 Carlsson.

5 Emadals Schakt 13.45 S{tfaqde: Thord Hultberg, John
Sjosater.

10 OSK dam 15.46
12 SOK Viljan 2 15.59
31 SOK Viljan dam 19.08
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Nagon som dr duktig pa det hidr med att”
fa tjejer, som da inte behover ta till mina
Det #r inte mycket om hinder i Viljan  tips 4r Pontus som triffat en flicka.
pa kirleksfronten, kanske har jag missat

nagot. Pontus & Lotta (Gamleby OK)
NI fér ge mig lite tips! Forsta gingen jag sag detta kdra par var
Dock #r det nu tid for lite péAlems tavling. Nuser man dem jimt
sommarkirlek, kiinslorna spirar och  tillsammans pa tivlingarna. Och da
snart borjar sommarlovet. Vilket brukar ~ befinner de sig inte en meter ifran
leda till mycket bad = man tittar pA  varandra, med undantag fran nar de
snygga killar/tjejer, som dyker/ligger  springer.
och solar.

Tva tips fran coachen: attav en ’slump”
rika ga forbi den man tycker &r snygg
pa bryggan, "raka” putta till den ner i
vattnet, dd hoppa efter och se till att
personen i frdga inte skadat sig och om
man lyckats bra har personen fétt vatten
i sig, man fér bogsera in personen pa
det séttet man lirt sig i skolan, och géra
mun mot mun-metoden.

Andra tipset som inte &r farligt av den
graden dr att kopa glass, “raka” tappa
den 6ver sitt offer och be sd hemskt
mycket om ursikt, men att tilldgga att
man precis dr pd vidg ner for att ta ett
dopp och att personen borde folja med

sa den kan tvitta av sig glassen.
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SOLsprintstafett

*medeldistans i Oskarshamn ~

Boka redan nu in helgen 20-21 augusti. P4 lordagen arrangerar
Viljan en medeldistanstivling (hette tidigare kort) och pa
sondagen nyheten sprintstafett. Den senare gar till sa att tva
[6pare springer varannan stricka i en stafett (hette tidigare
kavle) om fyra till sex striickor beroende pi klass.
Banlingderna per stracka ar 1,5-2,5 km.

(Roland och Jan-Erik arrangerade en testsprintstafett vid
Viljans stuga tisdagen den 24/5 och det var himla kul.)

En helt nyreviderad (innu ej klar) karta ska anvindas och TC
blir pa en avlang iniiga NV om soptippen. Huvudfunk{ionirer
ar utsedda och forberedelserna igdng. Fler funktionirer behdvs
strax innan och pd tdvlingsdagarna. Mer info finns pa
hemsidan och i stugan.

Knut

Tavlingsledare Stefan
Carlsson med flera A
kollar laget pa blivande

TC.




Styrelsen vid méte 27 april, fran vanster. Jerry Svensson, Stefan Bergh

|
Stefan Carisson, Stefan Olheden, Géran Svenson, Ann-Katrin Pettersson och
ordférande Roland Nilsson.

}
u;‘ﬁw ; : £ 4

Kampenméte pa Alems orienteringstavling 1 maj, fran vanster: Mamn Svenson,
Josefine Carlsson, Lennart Knutsson och Asa Bergfors. (nyfikna i bakgrunden)
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NAGRA BILDER FRAN VALBORGSMASSO-
FIRANDET VID VILJANS STUGA
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Femkampskamp.
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GRATTIS TILL...
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...FODELSEDAGAR:

Torbjérn Stréombaéack, 70 ar 20/7
Bo Malm, 60 ar 16/7

Anton Andersson, 20 ar 7/6 *

...OCH STUDENTER:

Martin Svenson, Lars Kaggsskolan Kalmar
Tobias Gunnarsson, Oscarsgymnasiet
Jonas Lord, Oscarsgymnasiet

Sofie Barkstedt, Oscarsgymasiet
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knep a knap pa
sista sakra

Dra streck och para ihop ratt
nummerplat med ratt person.
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TIOMILA
- UNGDOMARNA 2
at dta. _

- Hur ska vi hinna det? siger jag ull

plocka fram véra ryggsickar sager
Stefan att vi bara har tio minuter pa oss

Denna gdng ska jag beritta om nir jag R

(John) sprang Tiomila for forsta gingen. Linnéa. o

Pi eftermiddagen gick minibussen frdn - Jag vetinte, svarar on. |

IP mot Stockholm och Upplandsbro dir Och min ryggsick ligger Ju Mingst nex

vi skulle bo. Vi dkte i viig lite senare in ocksa. Jaja, vi far val gl in pa
restaurangen och kopa négot att dta. Sa

vad vi hade tinkt oss. Efter bara ndgra
minuter stannade vi igen.
Ska de redan ut och
kissa? tiinkte jag.
Jag behdvde inte vinta
liinge pa att fa ett svar for
att jag ser namligen att i
Agneta Karlsson kliver
ur bilen. Da gér det upp
for mig att det ér Linnéa
som kommer utifrdn
Dragskir och ska med
upp. Jag hade helt glomt
bort att hon skulle med,
siger jag till Pontus som
sitter och skriver SMS
(med en viss
lebyare). Nir
Linnéa kommer in i bilen
blir det en liten
diskussion om vem som
ska sitta i mitten, men
& den upphdr snart och Linnéa far sitta i )

vi tog véra pengar och gick in till

P mitten.
S Vi 4ker, dker och dker. Nir vi dr vid ~ restaurangen.
Tjugo minuter senare hade vi itit och

| @ Gamleby frégar jag om vi inte ska dta
o snart och fir svaret att jag ska frigahan V& pd viig ut i minibussen. Dd kom jag
| § som kér bussen. Jag orkar inte fraga Pé att jag var sugen pd en polkagris. Sa
& honom sd jag sitter mig ner och borjar  Jag fick pallra mig in i restaurangen och
L& prata med Linnéa och Pontus. kdpa mig en polkagris.
§ Efter att vi har dkt ytterligare ett par
5 timmar sviinger vi av viigen upp motett  ¥1 kom fram ganska tidigt faktisk jag
virdshus (tror jag). Dir stannar vi och  Tor attklockan var ca 22 men som sagt
ska dita. Niir jag och Linnéa precis ska 128 kommer inte riktigt ihdg. Men men,

s

RS, A~
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John pa Tiomila.
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HERRGARDSSTAFETTEN |
SOK Viljans forstalag sprang riktigt fort i Herrgardsstafetten. Det blev en fin
(efter Hogby IF) for i tur och ordning Jakob Svensson, Thord Hultberg,

andraplats

John Sjosiiter, Lennart Knutsson och Henric Carlsson. Aven andralaget kimpade
bra liksom damlaget. I damlaget sprang Stina Lord, Anna Svensson, Linnéa Jonsson,
Rebecca Mikkelsen och Marie Larsson och 1 herrlag 2 Tomas Petersson, Mathias

Lundmark, Jakob Bergsten, Sven Mikkelsen och Goran Svenson.

/| Resultat
/| 1 Hogby IF 1 1245 Nedan: herrlaget.
2 SOK Viljan 1 13.15 Staende fran vanster: Jakob
3 OSK herr 13.19 Svensson, Lennart Knutsson, Henric
4 Hogby IF 2 13.37 Carisson.
Sittande: Thord Hultberg, John

5 Emadals Schakt 13.45 2
10 OSK dam 15.46 Y

12 SOK Viljan 2 15.59 ‘
[ 31 SOK Viljan dam 19.08
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