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¥ Savardet dags $or en ny Kampen i igen.  ocksd och det dr allid wevhigl 167 o

A Tulnumeet.: Tideo rusar feam. - - -psikra natttépare. - ~Nog

| Sjalv har jag precis sprungit vinteras nattorientzring ne. Det foas fakisk

f forsia OBN (Oskarshamn By Night), Jag = andra 7 aktivitelér: 1 Viljan '

[ startade sist men hade mgen stirre nyta .'Tpspwmmader tex. som Birgitta SO
f av nigra spic. Det var'pdmligen's att” “skrivicom. SO harmm:l med Kvinnliga

ndr jag var vilse s fanny det inga spar  grisar att gora utan betyder Svanbick |

~fau titea pd. Tag var namhgen vﬁldngg ; OLlnik“ Sedan har Roland skrivit enhel |

H vilse. Pét\ékonmllervgrdet = burk < arnj;!ar L om. 'f larare, ||

If o
|
|
- }-
| I jag gav_upp. Men. . .;itx\éLands,liaiglen,.z.OO'l_ot-h ledare, §
§
1
}

whm——

skam den.som ger sig. 66 - Sméilandskavlen 2005 gick i Nybro |
och.dar har _jag .skrivit_am }
-—.uattonemermgqgen, Verkar ha §,
-~ —snfat in ordentligl ph dei. Men
b - ipte-helt: Gotlend har jag
g skrivit om ocks#; fast dir
B ir-det ungefir som

oA “nattorientering — pd |
MP-banorna’ | B dagen. D.vs. svart an §
{MP=minigr. ~ ' 'lima rikiningen och |!
pojkar, [divs. “'Hedaktorens slda 7 lnnu svérare at( lisa |

[ H12) kvl var - “f S L R Rl . AN AR (RAF man |
- 'fjag 40 minuter efter segraren 1 Erik 991‘_(_ sprungn fel. lelngolo[)pet har jag |
(| 15 minuter efwr Sven som kom niist sist, - o1- Sprungit 1 Ot,h skrivit om ocksd och dir
féridt, 5:a. Betyd,hg; Qwérare an mxssade jag inte en enda komroll Det
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{
; Nowmbcrkﬁsantt)cktajag De>suxom_. hunhla:c nar det 4r snifslat, det gérinte
|
r‘
J

| minuter pi 3.2 km giir 20%2 .
minutko, Arets-i sirklass

| samsta - Dmkmrn{e» e
|| persenligt rekord. Som P
Iniocaring hade-jag -,
-} ofta-sver-20- min/:;:‘
km pa deKluriga —
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inte gemensam start. -Jag firindi mcka-“ att komma ifrin. SM har Jossan sknvit |
Vige. for et treviigt arrangemzmg - 0. hksom Love search. Géran S1 har §
Eftersomn- jag-var. sist, fick jag en- haly. - skrivit om-S -Carlsson och Tord har
gryla -glégg - :etter malg&ng -o¢h- ——skrivit om Havslattsmarodéren. Ulrika
- -pcpparkakor:inte ‘helt fel:~Ca 14+ har skriviten fin och virmande jul-dikt.
& dehagare var ju inte sd ddhgthcl}erx e “Viar serie “Hur har du-det nufértiden”
& mmusmder.‘No\exaberMsan som i Ar ~fortsitter givetvis. Det finns en och {
' US arrangerades av Stidrnan och’ gick &y "annan utflyttad och/etler 1.d. \llj.lﬂc’b I !
o stapeln’i Piskalfaviks a:tmhalle hade - detra nurmer r det en enbart uiflyita
§ deliagarrekord med ndstan 40 1opate, Gissa vem!
= Dir var jag betydligt mer nOJd trots att . Skriv gam‘x il ndsta Kampen sora har
T jag blev “lurad” av Uif Rindstig pa slutet manusstopp sista helgen I mars.
& ock missade uedjcplatsen (ble\ 6la) Pl SIS, b
o l:m;,a hqndn Ty Rindstigar pa palh:n ’ml Sist s bn\l\ar mg e' alla Jisare en
%o 2 var deot. fGmesten, ¢4 Vige. L&nnlﬁn.,&. nkllgLGDDJUL oett GOTTNYTT AR |
hanan fire Tnn) och U6 Sven vann = .
: knm banan Gemensant. suutuar det FK'\ut e Dl |
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Friden infor julen hdller pd att

fa koppla av med grot, julbad,
tomte och en och annan julklapp.
Dessutom hoppas vi pa rejilt
med sno sid Janne far hilla
snoskotern igdng, si vi f
Ovriga kan kora en och
annan motionsrunda
hiirliga spdr.

Om vi bortser frin planeringen och
genomfdrande av DM pd skidor
tillsammans med Misterhult s ir det
planering infér kommande verksamhet
som dominerar vintern.

Vi inleder denna planering genom att
inbjuda klubbens styrelse, kommittéer
och enskilda funktiondrer till en
gemensam konferens i Ronneby 21 —
22 januari. Syftet med denna triff &r att
utvirdera det genomfdrda
verksamhetsdret samt planera och
diskutera kommande verksamhet. Alla
som var med forra dret var verkligen
néjda med denna typ av triff dér vi
hinner med att kiinna varandra lite mer
idn som hinns med pa styrelse och
kommitté triffar.

Det dr min férhoppning att vi dubblar

antalet deltagare.

En annan stor aktivitet som vi dragit
igdng dr planeringen infOr 4ar
Smalandskavlen 2007. Ja du laste ritt,
det star och dr 2007, Det blir sista
helgen i oktober som vi ska hilsa ca
2 500 lopare vilkomna att under lordag
kvill och s6ndag formiddag gdra upp
om vilka klubbar som dr biist i Norden,
Under hosten har vi sjilva bildat oss en

uppfattning om vad som krivs genom

ligga sig och det kiinns skont att £ 0
‘ ¥ ocksd skickade en grupp for att lyssna

LEDAREN

att vi deltog vid Nybros arrangemang 1
av drets Smilandskavle samt att vi

av erfarenheterna som Nybro OK
delgav kommande arrangérer. Vi
blev imponerade och 6dmjuka
infér vad som gjorts och vad
som véntar oss. Det &r inte
# 1 utan #n att vi gir in i detta

arrangemang med stor respekt

for vad som krdvs av hela

klubben.

Jag dr dock inte orolig. Med all den
erfarenhet och framdtanda som finns i
klubben si kommer vi att med
gemensamma krafter gora ett minst lika
bra arrangemang som Nybro. Nu drar
vi igdng pa fullt allvar. Som ett led i
detta sa finns det med ett upprop i denna
tidning om allmdn mobilisering av
medlemmar, vinner, bekanta, obekanta
m.fl. som i egenskap av volontdrer dr
villiga att pd ndgot sdtt bidra till
genomférande av kommunens storsta
idrottsarrangemang under 2007. Jag tror
inte att jag tar i om jag ocksa sager linets
storsta.

Jag hoppas dirfor att du ldser mer om
Smélandskavlen i denna tidning och =
svarar pd vdrt upprop. Vi behover é
mobilisera ca 250 funktionérer.

v

y H3IN

Aret tickar obonhdrligt mot sitt slut. N
Aterstir att tacka ALLA som pi ett eller §
annat sitt bidragit till Viljans positiva ®
stillning bland skidlopare, orienterare %
och inte minst bland allménheten.

€NV

God Jul och Gott Nytt Ar

Roland




rCAF{LSSON
— DEN CARLSSON...

Tjena, de e Carlsson frdn O-hamn, jag
skulle vilja dndra starttid pd séndag om
det gar bra. (Och gir det inte bra si
startar jag ndr jag vill dnda!)

S4 dir kan det lita hos nidgon J-
cuparrangér 1 Sverige  nir
tivlingshelgen niarmar sig. Det inom
parentes hors i och for sig inte men si
tinker han sidkert, Carlsson. Han reser
land och rike runt med véra juniorer,
denne Carlsson en fantastisk och
(6)kdnd coach. Och det ska sigas till
hans forsvar — det &r alltid i véllovligt
syfte; att anpassa starttiden sa han kan
folja juniorklasserna med startlista,
klocka och penna. Det hiinder dven att
han far rétta speakern nar det blir ndgra
minuter eller placeringar fel. Men som
sagt han har ocksd sina smd egenheter.
Om detta kan skrivas spaltmeter men vi
viljer hir de mest graverande fallen.
Som anmilningsansvarig i Viljan och
“klasskompis™ i H 50 blir jag ibland
dubbelt drabbad.

Virst ir det nog pa 5-dagars. Efter
noggranna studier av
juniorelitklassernas startlistor for hela
veckan giller det att hitta en vakansplats
< i H 50 kort som stimmer med uppdraget.
;’E Detta innebir i sin tur att det kan bli

O riktigt Idnga dagar pd 5-dagarsetapperna
% , och att Britt- Marie far gora extra
9 matsack Det kan t ex vara tidig start,
° vid 9-tiden, springa och duscha innan

till kvillens langbord.
En annan episod utspelade sig for nigra
ar sedan pa Skogsfalkens tivling. Han
hade di fatt med sig broder Leifs
"pinne” av misstag. Trots det lyckades
han ta sig forbi nollningen och starta
med fel bricka och blev mycket
forvanad da han diskades p g a
felstampling.
P Gotland sistlidna host hidnde niagot
liknande pa lérdagens medeldistans.
Carlsson hade i nagon “tidig upplaga”
av startlistan sett att han skulle starta
13.00 men i den riktiga startlistan stod
det 13.30. I alla fall lyckades han ta sig
forbi pinn-kollen (kdnns visan igen?)
och starta kl 13.00. Efter en loptid pa
knappa 30 minuter anlinde han alltsd
till mal innan han egentligen skulle ha
startat! Med Sportidentsystemets finess
fick han da 16ptiden 11 timmar och 59
minuter — som det fortfarande star i
resultatlistan. Som om inte detta vore
nog — hinde ytterligare en episod pa
samma tema pa Gotland. Pa séndagen
var det dnyo projekt Andra Starttid (det
var ju J-cup!) och nu blev jag malet fr
aktionen. Efter viss Overtalning (jag
tinkte pd regelboken) bytte vi starttid
s att Carlsson skulle hinna se
upplosningen i D 18 Elit. Som "tack”
for hjilpen fick jag se mitt namn under
Carlssons i listan trots att jag egentligen

hade bittre tid...eller hur det nu var...

Goran Svenson
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John

Han har hunnit med att bade skaffa sig ett
forhallande och sedan trakigt nog sd tog det slut.
Det var med flickan fran Dalarna, Ylva som

detta har hint med. Men som den tjejmagnet som

John ir sa finns det nog snart ndgon annan tjej
som jagar honom.

Rolf Jonsson 60 ér 12/12
Stefan Engstrom 40 ar 29/12
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HUR HAR DU DET citroner gula” nir jag var sjuk. Lyssnar {
girna pa bocker pa CD i bilen. Lisa

NUFORTIDEN? | £ s
Under denna rubrik intervjuar vi o u"q hl.'a' % :
Och sé vill jag gé pa konsert.i kyrkan

utflyttade Viljaner eller f.d. Viljaner : i
som vi inte traffat pa ett tag. | detta au anan Juk ‘
a

nummer fragar vi Ulrika Rindstig. Tritnar du ndgot?
Hiir Bar da dat nafSrtiden? Ja litegrann, mest for att ma bra.
B, Springer och gympar pé Friskis. Pa
vintern blir det en del skiddkning. Kan
Vir bor'du? ’ kliva pa skidorna utanfor huset och dka
till ett elljusspér i nidrheten. Sedan blir

I ett hyrt hus pa ard i Ha 3
Re..d.?y hus pacn bon(.igarleaste P2 det en del telemarksakning fjdllen.
0don i1 Jamtland. Ligger ca 2 mil - . o
ntanfisy: ¢ Bydalen nirmast, 6-7 mil fran
anfor Ostersund. Flyttade ut frdn 2 2
14 . A * Ostersund. I Vemdalen ér det fint nu
dgenheti Ostersund forcaettdrsedan. . 4.0 licoer lite lingre bort
Trivs pé landet. g8 £ )
Vad gor du? Har du familj?
. C . . = Sambo med Mats sedan 5 ar. Inga barn.
Till vardags jobbar jag pa Linnéan
blommor i Ostersund sedan 7 dr. v, 4 et bista med att bo i Jamtland?
Idag har vi varit ute i skogen och gjort N4y ren  vintern och nirheten till
upp eld och myst, Mats och jag. - ) :
Det odr att &k ,kid hi 2111 fidllen. Ostersund &r en trevlig och
B A A S o ( , )I lagom stor stad, ungefér i Kalmars
Det har varit en skidskyttetdvling 1 storlek
helgen, men det ér inga midngder med '

sno. Vad ir det samsta med att bo i Jimtland?
Heods Eeitsitiot ki 157 Léngt hem till Oskarshamn. Anda dker
ar du gjort ndgot kul i ar? vi hem 3-4 ggr per ir.

Var uppe pd Bldhammarens fjdllstation
och jobbade nigra veckor férra vintern. g 1 4ot 0ot du saknar Vi lian?

© Det var skoj att fi mojlighet att komma . i pae Kampen kommer
Z tillbaka dit dir jag jobbade for manga ’ '

‘3 ir sedan. Sommarsemestern spenderade Vad i 56 fall?
o jag i Oskarshamn. Gympan, tridningarna i stugan,
3 tipspromenaderna och alla trevliga
° Kultur, bio, bok, teater? Nt
; Det finns mycket kultur i Ostersund, fast
UEJ dfl dr inte sa otti det Phr av att ga pé Nigot annat du vill tilliigga?
§ ndgot. Var dock pa ett for edfag medoKaJ Jag &nskar alla viljaner en riktigt god
= Pollack. Det var bra och gick ut pa att jul och gott nytt 4r.

man kan vilja att vara glad eller sur.

Liste Kajsa Ingemarssons. "Sma Knut
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| HELG UTAN ALG

40 stycken Viljaner var det som drog
ividg till vara ndrmaste grannklubbar
Osterut i mitten av oktober. Forvintan
lyste i mangas dgon. Att aka bt dr nagot
speciellt. Da reser man verkligen.

Pd en bét finns det mycket man kan roa
sig med: T.ex. dta, sova, prata, 16sa
sudoku, kolla pd DVD och framfor allt
sta ute och titta pa havet. Jag kommer
inte pa ndgot annat fardmedel som man
kan std utomhus och titta pa havet i (eller
pa). ”I” eller "pa” ir inte litt. En del
firdmedel 4r man i, t.ex. en bil, andra ar
man pa, t.ex. en bat. Tag och bussar kan
man vara bade i och pa. Liksom staden.
Ga i sta’n eller gd pa sta’n. Vad ir det
for skillnad? Inte undra pa att Jorge
Ramos fran Brasilien har uppfunnit
ordet ”pi” som han inte anvinder for att
uttrycka ca 3,14 utan istillet for bade
pa och i. S behdver han inte fundera pi
det. Nu funderar du forstds pi vem Jorge
Ramos ir, trots att det inte har ndgon
som helst betydelse for historien. Han
var inte med pi Gotland. Vet faktiskt inte
om han varit diar 6verhuvudtaget. Men
han har en del bra idéer...

o Till Gotland kom vi sa strax efter
Z midnatt och i sing i de mycket fina
8 stugorna i Gustavsvik ett bra tag senare.
?Ldrdagens tivling var forlagd till
s eftermiddagen for att vi skulle fd sova
€ ut. Men, men... vér frukost serverades
< ki 8. Punkt. S vi var tvungna att pallra
i oss upp dndd. Sedan kunde vi & andra
< sidan ga och ligga oss och vila frukost.
2 Nigot som dr mycket ovanligt nér man
ska springa orientering.

Sd var det dags att orientera, l‘.llcr[
snitseln till startpunkien bley det sviut

direkt. Skulle man Over stiingslet eller

inte? Ca 30 m efter start fanns det stittor
sd de som ville kunde klittra dver
staketet utan att fa en stot. Det kringliga
var att pa en del banor skulle man dver
staketet och pa andra inte. Forvirrande.
Eva Lord m.fl. skulle 6ver men stannade
kvar. Annika m.fl. skulle inte dver men
klittrade dnda over. Till deras [Orsvar
mdste sigas att det var lite kladdigt pi
kartan med triangel och stingscl-
passage nistan pd varandra.

Sjilv lyckades jag ta mig dver stingslet
och hittade ocksd forsta och andra
kontrollen direkt men sen var det nog
med flyt. Fér dem som inte varit pa
Gotland och orienterat kan berittas att
det dr ungefdr som att springa
nattorientering pa fastlandet. Bristen pé
kupering och sikt (enbuskarna ir i
viigen) gor att det giller att titta pé
kompassen ofta, annars ir det ldtt att
svinga ivdg och sedan ir det hopplost
att ldsa in sig. Delar av lordagens bana
gick i ett sddant typiskt flackt omride
utan detaljer medan andra delar gick 1
mycket detaljrika omréden. Dér var det
dock sd mycket detaljer sa det inte gick
att 1dsa kartan p.g.a. det. Jag bomunade
6 av tolv kontroller och sammanlag
minst 10 minuter. Slutade pa 15:¢ plat
11 minuter efter segraren i H40. Kund
dock trosta mig med (ldste jag
Skogssport ett par veckor senare) att de
blivande juniorcups-segrarinnan i D1
Jenny Lonnkvist bommat lika myck

pa den kontroll som jag bommat mes
pa.




r;n som visste hur hon skulle géra var ~ Mycket riktigt spikade jag kontrollen.
Jossan som kom tvdaiDI8 trotsatthela  Det &r kul ndr man Lir sig nigot. Jag
Sverigeeliten var pa plats. Kristin var  slutade tvia, ca 20 sek efter teten. Tyviirr
for ovrigt ndstan lika bra (fyra). Jag  hade dock Jossan sjilv glomt vad hon
fragade Jossan hur hon gjorde i ett lirt ut. Hon kanske bara hittade tva
detaljerat omrdde som jag bommatioch  punkthdjder i rad i de detaljerade
dd forklarade hon att det var bara att  omrddena...Frida Bakkman gick biist
ldsa av de tre punkthdjderna som ldg  av tjejerna i DI18E denna dag och
pd rad nir hon sprang in i det detaljerade  slutade 7:a.
omrddet och sedan var det bara att  Sedan har jag lovat att skriva att Anna-
fortsitta ldsa kartan och ta kontrollen.  Li slog Bengt-Ake pa spurten. Tvé
Litenkelt. Varfor hade inte jag gjort si?  segrar fick Viljan denna dag ocksi
Tvé segrar fick Viljan denna dag genom  genom Tony Lévdahl i H21 och
Jan-Erik Nilsson i H60 och Agneta  Rebecka Mikkelsen i O2. Lingst tid
Karlsson i D45M. hade Stefan Carlsson med 11.59.30. Hur
det gick till kan du liisa om i en sirskild
P4 kviillen dkte vi till Visby och gick  artikel av Goran Svensson 1.
traditionsenligt pa Lilla elefanten och
at. Innan biten gick hem var det dags {or
Tyvirr ligger den restaurangen utanfér  ett besok i Visby igen. Annika hade
murarna. Men maten dr mycket god och  sprungit runt forra dret och inte hittat
kanske mer prisvird p.g.a. liget. ndgot fik innanf{6r murarna som var
Sedan dkte ungdomarna ivig och lekte  6ppet pd sondagen sd vi gick pa ett
Laser Dome medan vi vuxna dkte eller  jiittetrist gatukok precis utanfor. Sedan
gick langs havet (bara Annika och jag)  hann vi gd en liten sviing ocksd innanfor
tillbaka till stugorna och spelade ett  murarna och hittade di minst tvi fik
roligt bokstavstirningsspel somEvafitt ~ som var ppna. Detta p.g.a. att Murphy
nir hon kopt fem pdsar chips till barnen  styr. Hade vi gétt in och letat si hade
pd en annan orienteringsresa. allt varit stingt...

Dag 2 gick bittre for mig. Inte siménga At dka bat hem iir inte alls lika kul som =
kontroller per km attbommapiochlite  att dka bort av nidgon for mig
lattare var det nog. Fast en del luriga  outgrundlig anledning.
kontroller hade vi. Niir jag sprang mot
den kontroll som sdg svdrast ut i ett  Tycker
riktigt detaljerat omrdde tinkte jag pi  F Knut
vad Jossan ldrt mig: Lids av tre
punkthdjder. Som tur var sd fanns det
tre punkthdjder som jag liste av precis
ndr jag sprang in i det svdra omridet,
trots att det inte alls var samma omride
som Jossan sprungit i dagen innan.
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HAVSLATTSMOTORVAGEN
OH MARODOREN

Efter en regntung morgon klarnade
viidret upp till en underbar hostdag.
Startfiiltet var (Or aret béttre dn nigonsin,
med lingviiga och nirviga lopare med
snabba linnen och mindre snabba
collegetréjor som skull bli enormt blota,
inte pd mycket pd den torra banan utan i
aret sista havsbad.

Bland de snabba I6parna mirktes bade
blakldder fran huvudstaden som Hogby
linnen pd viltrimmade kroppar bédde
med och utan Lantminnen keps pa
huvudet.

Efter ett vilriktat startskott for en
frustande minniskoskock ivdg mot
forsta backen. Som vanligt tog en
mindre meriterad l6pare titen och som
vanligt pumpade mjolksyran ur 6ronen
pd honom efter 200 meter da halva
klungan smadrtfritt passerade. Som
vanligt tog dven Skdne snart dver
tatpositionen och férsvann snabbt ur
forfattarens synfédlt. Undertecknad
knegade pa under glada tillrop frdn den
ménghdvdade och i mdnga fall frenetiskt

skrikande publik. La mig pd en

AN 10

strategisk femte plats, vilket innebar en
mycket god uppsyn dver drabbningarna
i titklungan. Annu mer strategiskt hade

(95 ju givetvis varit att ligga forst men det
o lar vi ett annat &r.
w Firden fortsatte over slitkrattade
& elljusspdr, torra mossar och rédmélade
; stenar. Det sistndmnda dr jag mycket
%J tacksam for da jag klarade samtliga
s stenpassager smartfritt. Under hela
2 loppet fanns en hard kamp med den

kvickfotade H35 fran OSK. Den
sistnimnda och jag lekt jojo mest hela
loppet dda han pa de mer slita
underlagen fldsade mig i1 nacken for att
sedan raskt forsvinna nidr blabérsriset
gjorde sitt intag.
Efter varvningen med tva skrikande 4
aringar som far klassas under gruppen
frenetiskt skrikande vintade for dagen
den mycket hala sista langa backen {or
andra gingen. Hade precis lyckats
passera Lidingolopare och hoppades
kunna skaka av mig OSK-loparen
genom att imitera en’bergsget med
orienteringsskor i backen. Skorna var
dock déligt vallade och sldppte vart och
vartannat steg och samtidigt borjade
mjolksyran rinna si saktliga ur mina
oron. Kom sd upp och forsokte pa ett
sd smartfritt sdtt som mojligt rulla
nedfor sista backen ner mot
brukshundsklubbens grédsplan. I
bakgrunden hors forfoljarna komma
ndarmare och nidrmare, ska jag klara att
hilla dem bakom mig. NEJ det gér inte
de passerar pa ldtta tassande steg dér
mitt eget steg ligger en bra bit under
markniva. Kdmpar pa, vill inte ta stryk
av Lidingokillen, banloparen sticker
som forvidntat och honom ser vi inte
foren 1 duschen. Lidgger in en sista
attack 1 havsbadet, det dr en fordel att
vara badkruka ibland. Men orkar inte
riktigt fullfolja anfallet 1 pa den
kvicksandsliknande sandstarnden efte
utréttat bad. Kommer i mal overlyckli
over att det dr ett helt ar kvar till nast
gang jag ska plidgas pa motorvige
igen.

Thord

bliklddde Lidingdloparen och en



HORT | VILJAN

Elin stdr i hallen i Viljans stuga en tisdag. Hon undrar vad det stir pa skylten som
precis dr uppsatt.

Mamma svarar: )

- De vill att vi ska komma hit pd 16rdagarna och springa, bada bastu och fika.
Elin sdger direkt:

- Men da kan inte jag komma. Da ska jag ju édta 16rdagsgodis!!

Dyker inte vi upp pé lordagarna s vet ni nu vad familjen Rindstig har for sig

ARETS LINSLUS...

Klubbmedlemmen Jennie Pettersson ar given som arets linslus. Kampen
tilldelar henne inte utmarkelsen fér att hon synts mycket pa bild i var
tidning, utan fér att hon verkar lasa den och dessutom verkar hon tycka

om tavlingen "Linslusen”. Sa till den milda grad att hon oppnat en egen
fotoateljé - vid namn Linslusen.

S4 ska du starta eget och har brist pa idéer pa eventulla namn - bladdra
igenom Kampen sa lossnar det.

Grattis till Jennie - och lycka till. (lite gratisreklam ar du vard...)

©Fotograf Jennie Pettersson
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| SENASTE NYTT FRAN
TIPSFRONTEN....

Servicekommitte ‘ns huvuduppgift it att
organisera Viljans tipspromenader, med
allt vad det innebiir av 6vertalnings- och
organisationsférmdga och en stor
portion talamod, for att 6vertyga Er alla,
alt ni dr jitteduktiga da ni hjilper till med
tipset — [Or det ir ni !

Hostens tipspromenader har haft ett
rekordhogt deltagarantal, denna host, ca
240-280 st per sondag. Sa taket dr nog
nitt, bade for stugan, skogen och inte
minst for koket!

Vi tillhor troligen , en av de mest
inkomstbringande kommitteerna inom
klubben. Tack vare sponsorgruppen har
bide OKG & SKB valt att sponsra
varsin tipspromenad, med en vacker
summa till klubben. Aven SISU har
bidragit !'!! Ett stort tack till Er !

¥
¥
o
2 -
a .
23

Full fart i tfpsspéren.

Nu gir hostens promenader mot sitt
slut. Fredag-kviill, den 9/12 avslutar vi
sdsongen med tipspromenad i ljus. Kom
till stugan och upplev ndgot utdver det
vanliga. Glom inte fick™ eller
pannlampa. Tag gdrna med grannen !!!

Vi ir dven i full gang med planeringen
for varen 2006. Avgorande, for att
promenaderna blir av, &r att ni
medlemmar stiller upp vid forfragan av
0ss, om en helg under varen. Vi har tips-
ansvariga for vdren, men inte
koksansvariga ! Ring oss omgéende,
om Du kan tinka Dig att stélla upp, en
sondag for att dela pa ansvaret i koket
k1. 09.00-13.00.

God fortsittning pa december, vi ses till
varen !

Birgitta SO 842 65
Marie L 143 53
Janne A 845 88
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bista Linslag. Dinmed betaster Viljan
sin  position  som Kalmar  lans
urlculcriugsnw(rupul. niir det piller

gubbar...

Arrangemanget var riktigt bra. Det bhr

<

DAN 14

inte Litt [6r oss att matcha detom {vit dr.

Forutom att allt fungerade som det

skulle si blev jag imponerad ay att det

fanns bastu. Det har sedan linge givelvis
varit standard pi Jukola och pi sista aren
dven funnits pd Tiomila. Men pi
Smilandskavlen var det mig veterligen
forsta gingen. Riktigl skont var det aut
krypa in dir pd nattien elter att ha gjort
sitt 1 skogen.

Vissa problem hade jag siilledes 1 skogen
men betydligt storre sddana niir det
giillde att hiuta
forliggningen.
Foér att vara

riktigt siiker pd
att hitta dit dkte
jag och Stefan (5
(som inte skulle
sova Over) dit
innan tivlingen.
Till Madesjo

kyrka hittade jag
norrifrdn sd det
skulle inte vara
ndgra problem

y den b pangen

dock tlihaka ipen o)
LRI

pick det batoe Ca 10 nnuters

Sent pa natten drog Wi vi som skulie |

Hvernatta (Jossan, John, Markus ouh
jag) tillbaka ull skolan. Nu Inttade yay
ju sd nu var det bara att kora, Trodde \
jag. Tog av cn viig for tidigt fran 25 an
och sedan kande jag e ien g ulls
Akte igenom hel
norra sidan mnan |
jag Kiinde ig
tll. Dessutom pa
att det inte gick s illa i skogen.

qarnitna kontrol) Tur

Tycker

F Knut

a Nybro och kom utpa |
ag hittade nagot somm ‘
en. Minst 10 mmuters o f

& att  hitta till
e Madesjo skola
g heller, tyckte jag.
& Men sedan  Janne, Roland och Tom.
o giiller det all ha
%" dgonen Oppna ! \
= ;indd sd man inte ‘
2 sxer forbi skylten, vilket vi lyckades :
gora. Efter att ha ikt runt en del kom vi \
l




SMALANDSKAVLEN
2007

— en utmaning for oss
alla!

Visste du att:

- tavlingen lockar ca
2 500 aktiva.

- man tdvlar 16rdag
kviill (nattstriickor) och

sondag morgon,
formiddag.
- tédvlingen

direktsinds via Internet.
- lockar deltagare frin

hela norden, finnarna

- ca 1 200 1opare sover
$ver i skolsalar pa "hért underlag”.
det serveras 900 frukost.

- parkeringen ska klara 15 bussar,
50 minibussar och 350 personbilar.
det liggs ca 75 olika orienterings

banor.
- det gir at 1200 hamburgare och

260 liter kaffe.
det serveras 500 matportioner.
det finns bide svensk och finsk

speaker.
herrar elit springer 5 strickor dér

den ldngsta ar 14,5 km.
. damer elit springer 4 strackor dér

den lingsta dr 8 ,5 km.

Detta var ett litet axplock om vad det
handlar om. Den 27 — 28 oktober 2007
sir det vir tur att Ater arrangera den 65:€
Smailandskavlen. Senast Vi hade
tivlingen  var 1993 med
tivlingscentrum vid Scania och banorna

Smalands
_ Kavlenb)/

_’/‘—\\Jor"\ “
\

deltar med ca 450 l6pare. Oskarshamn 27—28/10 2007 \

i <

pa kartan »Storskogen”.

Vi dr iging med planeringen och allt

talar for att arenan kommer att byggas

upp vid Elajohallen och
tdvlingsterrangen blir pa
Gunnarsobladet och terringen ned mot \

Sorvik.

Arbetet just nu gér ut pa att forbereda |

for kartritning, sakerstilla lokaler samt =
ta forsta kontakt med foretag och %
organisationer som vi hoppas paetteller 3
annat sitt ska stotta oss.

\IARE

Dessutom sonderar vi rekryteringen S
av ca 250 funktionirer som kravs *
trots att det mesta ar datoriserat. Vi %
behover personal for ett stort antal 3
funktioner t.ex. forliggning paskolor. 3
serveringar av olika slag, start och
mal, parkering mm mm. Diirfor kéra

e/

s ——




rliis;u'c — du som liser detta:

Fyll 1 bifogad "blankett”
intresseanmiilan  och limna den till
Stefan Bergh eller skicka den pd adress:

Stefan Bergh
Triangelgatan 6
572 41 Oskarshamn

cllcr. lyft telefonen och anmal dig till
Stefan Bergh, 0491-830 60, 070-
6283727 eller

Roland Nilsson, 0491-180 86, 0709-
603 479

eller ga in pa vdr hemsida:
www.sokviljan.se och fyll i
motsvarande uppgifter eller

skicka ett mail med motsvarande
uppgifter till Stefan.Bergh@okg.eon.se

Det ir nu min och mina medarbetares
férhoppning att du svarar pa detta
upprop och gor din intresseanmailan sd
gér du livet lite enklare for den
projektgrupp som arbetar med

SIDAN 16
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tavlingen.

Som sagt — vi behover 250 volontirer
och vi behdver just dig under sista

helgen i oktober 2007. Kan du? — det
e finns uppgifter for alla! Tack pé
forhand! %

Oskarshamn 27-268/10 2007

SM i

Arets SM var beliiget i Dalarna kring
Hedemora. Vi var tre stycken som
representerade Viljan pa tdvlingarna,
Frida, Kristin och jag sjalv. Vi bodde 1
en liten by som hette Herrgarn, dir i1 den
lilla byn bodde vi pa ett elevhen som
Anders B hade varit och "ldrt sig jaga”.
S4a det var en mycket rord Anders som
kom tillbaka till den lilla byn, som nu
mest inneholl folk fran Somalia som
skulle ldra sig om skogen i Sverige.
Vi anldnde si att vi hade en dag au
forbereda oss pa. Dé joggade vi lite och
forberedde oss for vad som skulle ske.
Det hir med SM ir vildigt speciellt ndr
man kommer upp i juniorklassen. Det
ir ju inte som en vanlig tavling dir du
vistas pd malomrédet och gér tll start
diirifran. Nej, nu fir du aka en bit ifran
mélomradet och parkera, dérifrén gar du
till en samlingsplats. Dir finns alla
deltagare som ska springa. Ovriga,
coacher med mera far ga ner till
mélomradet.
Nir man sedan kinner att du ska bege
dig, far du forst springa till forstarten,
dir finns klocka och du checkar brickan,
pa din starttid far du dirifrdn springa
iviig till starten, du har da ca. 700 m att
springa p runt 8 min. Sa du hinner inte
vara linge vid starten innan du ska
springa ivig. Detta dr en ganska
annorlunda procedur som man inte ir
van vid pi de vanliga tivlingarna. S
det iir bra om man list pd vad som ska
héinda innan man kommer dit. Vi kiinde
oss vil palista eftersom vi hade coacher
som hade skrivit ut fina PM till oss. \Y
sprang kvalet till lingdistansen p

lordagen och alla kom vidare till finale

e

e

’




Frida fick dock smirtor i magen som

inte ville g dver och som ingen visste

vad det berodde pi s hon kunde tyvirr

inte springa varken finalen cller natten

som gick pa tisdagen. Resultaten blev

di att jag tog en 14:e plats och Kristin

blev 15:e.

Natten var svart. Det var upplagt sd aut

man hade tre slingor, som man mellan

varje kom in och viixlade. Ute i skogen

var det klurigt och diffust och vi
missade en hel del, jag och Kristin, s
vi placerade oss en del placeringar ner
och det fanns lite deppiga miner niir vi
akte hem.

Vi hade sedan nigra lugna dagar pi
elevhemmet och dkte ivig till Borlinge
och badade pd Paradisbadet. Vi var dock
ganska ensamma dir si vi kunde dka
hur mycket vi ville i rutschbanorna.
Sedan konsumerade vi en hel del
ostbdgepisar, det blev
SM:s favoritintag.

Pi fredagen var det dags
for oss att springa kort-
SM-kval, Frida hade d
frisknat till och placerade
sig bra. Frida och jag gick
vidare till finalen, medan
Kristin trdkigt nog
missade den med en
placering.

Pi finalen sd hade vi en
bra hejaklack som (08
emot oss nir vi kom i mal.
Niir jag kom in ledde jag,
men kiinde att det fanns
mycket som de bittre kunde ta pd mig,
eftersom jag hade gjort ¢n hel del
missar. S en efter en kom in framfor
mig, jag hamnade tillslut p4 en 6:¢-plats
som jag dr vildigt nojd med. Frida kom

placeringen elter alltsit pa en Tie-plats.
S kvillen var bra. Och vi var posiivi
ull kommande dugens stafett. Men det
ville sig inte riktigt. Knstn som allid
gor topplopp pi 101 stastriickorna rikide
ut for et diligt lopp. Hon kom in langt
elter p en 45:e-plats. Jag och Fnda
hiimtade upp en del platser och i mal
kom vi tillslut pd en 15:¢ plats. Det som
iir ganska unikl med vart lag dr auwvi
kommer kunna springa med samma lag
i tvA &r till. Sd nu har vi haft et
lirdomsir av stafetten och hoppas att
det ska gd biittre nist ar.

Resan hem blev en sovande historia som
det alltid brukar bli....

Josefine

I

/




LIDINGOLOPPET

Viovar et giing tran Viljan som sprang
Goteborgsvarvet 1 viras och pi
middagen efter detta evenemang sa vi
att vioalla skulle dka hem och anmiila
oss il Lidingoloppet. Men av olika
anledningar var det sedan bara jag som
anmiilde mig. 11 dagar innan sjilva
loppet var Annika 1 Viljans stuga och
sprang 5 km och tyckte att det gick
ovanligt it varfér hon kom pd idén att
hon Kanske skulle vara med pa
Lidingéloppet. Dock inte 3-milen men
vil 10 km i Klassen K50. 4 dagar innan
loppet sprang hon 7,5 km vilket var det
lingsta hon sprungit dittills och
eftersom hon lyckades med det sd
bestimde hon sig for att forsdka. Jag
hade ju lite lingre tid pd mig att triina
och det gick viil hyfsat. Sprang 2 mil
ndgra gdnger. Dock var jag rddd for
kuperingen eftersom jag bara sprungit
pd okuperade (OBS ej ockuperade)
stigar i Oskarshamnstrakten.

En till omstindighet som dok upp var
att det var ovanligt varmt. Rena
sommarvirmen fast det var 24:e
september. Det gillde siledes att dricka

ordentligt.

2
z
g Annika startade kl. 09.50 men det var
‘7’- varmt redan dd. Hennes mdl var att ta
sw i ml men hon sprang bittre én bdde

° hon och jag trodde och hade tiden
¢ 1.07.56. K50:s silvermedaljtid var 1.05
& si det var inte ldngt frin den. Bista
g damen var Rose Marie Enmalm, IF
S Start, pd tiden 44.09. Det var dock
- jobbigt, sa Annika. Och det dr ju ocksa
den mest kuperade sista delen av 3-

milen som utgdr banan for de som
springer 10 km,

Lin annan Oskarshamnare som sprang
bra pa den striickan var Janne Johansson
d.i. som sprang i mal pa tiden 48.49 i
klassen M60. Bast var Stig Jonsson,
Kisa, pa tiden 41.50.

Biist placering av alla frén Oskarshamn
hade, sé vitt jag vet, Sofie Barkstedt som
kom 11 i klassen F19 pa tiden 15.58.
Den banan miitte 4 km. Bist ddr var
Sofia Bernestihl, Sivedalen, pa tiden
15.09.

m—

12.30 var det dags for mig. Jag stod i
led 1C tillsammans med ca 1500 andra
I6pare. Framfor oss fanns elitledet med
200 och led 1B med 300 l6pare.
Jag hade tvd mil. Det viktigaste var att
springa i jamn fart. 2001 hade jag tnte
alls lyckats med det utan sprang alldeles
for fort i bdrjan. Det var inte alls kul
sista milen di jag blev omsprungen hela
tiden. Det andra mélet var att springa
fortare éin 2001 da jag hade tiden
2.13.22. Riknade ut att jag inte fick
springa fortare én 43 minuter pd nigon
mil och inte saktare dn 45. D.v.s. mellan
4.20 och 4.30 min/km. Plus att jag inte
skulle dra pd mig mjolksyra uppfor.
Hellre lata folk springa om mig 1
backarna. Klarade jag inte 2.13 sd skulle
jag atminstone under 2.15 som ir

silvermedaljtid i huvudklassen.

Lufsade s dstad. Efter bara ett par
hundra meter sag jag Janne Johansson
d.y. Ed. Viljanorienteraren som numera
springer for KFUM Orebro. Vi pratade
lite och kom fram till att vi hade ungefir




samma mal sd vi hunde ta sallskap.
Vilket vi i stort sett ocksa gjorde ca 8
km. Janne sprang dock fortare fn mig
upptor men jag fortare &n honom utlor.
Efter 8 km klagade han pa magont och
sedan siag jag inte honom mer. Strax
direfter var det en i publiken som

hejade. Det visade sig vara Charlotte
| Dillstrém. Precis efter att hon hejat pa
mug, hejade hon pd sin kille Fredrik som
jag fitu stryk av med S sek pa
Goteborgsvarvet. Vi tog siillskap ett par
km, sedan tyckte Fredrik att det gick
for fort. Jag hade dock hillit mitt
schema och passerade 10 km pé 43,30.
Sedan kom det ett flackt parti diir det édr
litt att springa for fort. Jag blev ocksd
omsprungen av ménga dir men lufsade
pd i mitt tempo. Borjade bli lite seg
dock. Kiinde mig litt febrig. Skulle jag
orka? Vid varje viitskekontroll tog jag

v muggar vatten, drack drygt en och
hillde resten over mig. Det senare tor
att halla huvuodet kallt

Efter 15 km blir Lidingoloppet mer
kuperat, men lustigt nog gick det Lattare
att springa. Antaghgen for att jag
borjade springa om folk trots att jag
sjilv sprang nagot lingsammare an pa
forsta milen. Andra milen tog 44,40
vilket fortfarande var godkant men det
fick inte gi mycket saktare dn sa pa den
tredje om jag skulle sla resultatet fran
2001. Nu borjade viirmen ta ut sin ritt.
Minga sdg riktigt trota ut 1
uppforsbackarna sprang jag ungefir lika
fort som de omkring mig. P slitt och
utfér sprang jag om hela tiden. Dgt dr
nigra riktigt jobbiga backar pa sista
milen och de kilometrarna dir det fanns
uppforsbackar gick pd ca 5 min/km

L— 6LNVOIS® 6002 ¥ HAWWNN




medan de med nedfor och slitlépning
gick pa runt 4. Abborrbacken vid 5 km
kvar dr den mest kiinda men den vid 2
km kvar ir niistan lika ling och kanske
dnnu jobbigare eftersom den kommer
senare.

NOjd sprang jag i mdl pd tiden 2.12.46.
Pd det kom jag 258 vilket var betydligt
biittre dn 2001 da jag kom 444. Sista
milen gick pd 44.30 sd jag lyckades med
bdda mina mal. Jag var dock en bit efter
béste Oskarshamnare Christer Freij som
sprang pd 1.56.52 och kom 50:e pé det.
Annu lidngre var jag efter Silas Sang fran
Kenya som vann drets Liding6lopp pa
tiden 1.37.39.

Direkt efter madlgédng triffade jag Kent
Krawe som kom i mél 18 sek efter mig.
Vi hade inte sett varandra pd hela loppet
trots att vi bdda sprungit med jamn fart.
Efterdt gick jag in och kollade pi
striicktider pd Liding6loppets hemsida
och di visade det sig att jag ldg efter
Krawe pa alla passeringar. Vid den sista,
5 km innan mél, var jag 57 sek efter sd
jag méste ha sprungit om honom alldeles

pa slutet.

———=NUMMER 4 2005 « SIDAN 20

Om man jamfor med 80-talet da jag

sprang Lidingdloppet 4 ganger pa tider

mellan 1.54 och 1.59 si har toppen blivit
mycket tunnare pa 2000-talet. Jag kom
aldrig bland de 100 bista da men i &r
hade jag kommit ungefir 50:e. De allra
biista ér lika bra idag men de som inte
blir stjiarnor verkar inte vilja ligga ner
lika mycket tid pa trining.

Charlotte och Fredrik triffade vi efterat.

Fredrik hade slagit nytt pers och kom i
mil pé tiden 2.18.11 vilket han var nojd

med trots att jag fitt min revansch.
Janne Johansson d.y. triffade jag inte
men han hade 2.25.04.

Vi bodde paé ett vandrarhem som visade
sig ligga precis intill en teater ddr Ronny
Eriksson och Anna-Lotta Larsson
spelade en pjis som hette Kirleksanger.
Vi kollade om det fanns platser kvar och
det fanns det si vi bestimde oss for att
g pa den. Inte ofta man ér s& kulturell.
Pjdsen var bra. Bade rolig och tinkvérd.
Summa summarum en trevlig helg trots
att det tog ndgra dagar innan vi kunde

gd normalt igen...

Knut
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EN LARANDE DAG

“Jag har (0 (Grsta gingen Lt mig passa
hartan. Jag lattar! Kul!™ En kommentar
som Lilldes av en av de 45 Lirare som
deltog 1 studiedag orientering. Dagen
var en [6ljd av virt gemensamma
projekt "Handslaget — samverkan skola
och férening” som just nu pagdr. 1
projektet deltar Ridsle, Norra och
Kikebo rektorsomriden.

Dagen inleddes med en kort
presentation av Viljan, Skogsadventyret
och innehdllet i vdrt gemensamma
projekt. Sedan delades ldrarna upp i tre
grupper diir de praktiskt fick prova pa
- Sylves och Goran G kunskaper
som skogsexperter

- Annas och Marias miniorientering

'_\. o o "
; 'i:»
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dJiir Lirarna sjilva lick skapa kartan

- Rolands teoretiska genomging av
kartor samtidigt som formiddagsfikat
smakade bra.

Efter ca 20 min per station sa hade alla
grupper en grundliggande skogs- och
kartkunskap. Nu vidtog det spinnande
ogonblicket da alla grupperna samlade
tilldelades en kompass och en ny karta.
Efter en mycket avancerad forklaring
av Roland att det dr "Rott mot ROW’ som
4r hemligheten sa var alla mogna att i
grupp med nagra kontrollerande
viljaner i sliptdg ta sina forsta staplande
steg med en »passad karta” ut 1 lau

terriing i anslutning till stugan.

Alla atervinde lyckliga dver att ha
avslojat hemligheten med passad Karta.




~—a— e - .
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Nu dclarkcikmun umnhﬁ grupper (5r & Jesllesta bide sprang och jo;7 pasic ‘
!‘

e ulltarnpa Kunskapeina Ksrta -
kumpqs's TR P Vi {7ho Vilan blev posii overasion
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