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Sa & vi da antligen har i naven padig
igen, drade Viljanmedlem, om &n négot
forsenade.

Det har hant mycket sedan sist, inteminst
med tanke paatt det var langre sedan dn
vanligt ni |&ste en férsk Kampen.

Vi kan forst och framst konstatera att
var "Farbror Knut”, som vanligtvis
brukar pryda denna sida, valt att
spendera ndgra manader utomlands
tillsammansmed sin” Tant Annika’.
| hans stélle har jag fétt hoppain
somtillforordnad redaktor. Men

jag méstedock medgeatt jag inte

paléngavagar kommer uppi de

timmar Knut lagger pa sin
Kamp. Det & en av manga
forklaringar till att ni denna
gang altsafétt hallaut extra
lange for att f& lasa
Kampen.

av den bedriften. Givetvis belonar vi
Kristin med framsidan och det hangivna
Kampen-fanet noterar da att det blir
andra gangen i rad som hon pryder
framsidan pa vér klubbtidning. Ar det
kanske nagot slags klubbrekord i sig?
Vi ber att fadterkommai frégan till nasta
gang.

Ar Kristin pa framsidan &ven av det
numret sikan vi nog da, omintetidigare,
utropa henne som klubbmastare. | och
med det 1&r Kristin &ven ligga bra
till i &ret” lindus’-tévling, som hon
galvvannforradret.

En annan person vi tar oss en
narmaretitt pAnégrasidor langre
fram & Jan-Erik Nilsson som nu
varit anstalld av Viljan i over ett
&. Asahar intervjuat Janne
ochvi far vet hur mycket
han egentligen gor om
dagarna. Det &r nér

Helt utan Knut blir vi T.f. redaktorens sida man laset sdnt som

dock inte. Han har sélv

skrivit om ala sina asfaltslopp innan
avférden till Spanien och vad han gor i
Spanien beréttar han omi var avdelning
"Hur har du det nufortiden?”.

man tanker " Hur gjorde
vi innan?’. Ar det ndgon som har n&got
bra svar pa det sd & ni valkomna att
hora av er till Kampenredaktionen, for
vi har ddinte en aning.

Eftersomvi blev liteforsenade med detta
nummer Sa & det snart dags for arets
sistaocksd, vilket vi brukar sikta pa att
fautinnanjul. Knut & intetillbakada-
sAvi vill gérnasejust DINA alster i var

« Givetvis handlar detta nummer av
— Kampen inte helt och héllet om Knut,
< @ven om han brukar skriva de mestaav
o texternavanligtvis. Josefine rapporterar
* bland annat frdn SM och O-ringen. Det
8 har ocks& hunnits med en hel del DM KLUBBtidning. Manusstopp for
N liksom ett Tjoget. Kampen nummer 4/ 2006 &r fredag
o 8 december.

% Kristin Boman har dessutom hunnit med
= att badetasigtill ungdoms-EM och &ven
Z att plockahem en SM-medalj till Viljan.
STORT tycker vi i Kampenredaktionen,
varav trefjardedelar aldrig variti nérheten

Tanuintei for mycket i skogarna, det
&r inte brahar jag hort...

Martin Svenson, t.f. Kampen-red.




OMSTART VAR ORDET | TIOGET

Efter ungeféar halvatavlingentog Tjoget
utanfor Langasjo slut for Viljans del.
Stefan Olheden drabbades for forsta
gangen i karridgren av en felstampling
(6verhoppad kontroll) i gryningen pa
strécka 10. Sedan var det bara att stélla
in sig i omstartskon for de som ville
fortsittaspringa. Salangt i tavlingen|ég
Viljan pa 14:eplatsoch det fannsen del
att gladjasét:

* Erik Lennartssons offensiva l6pning
pa stracka 1 i come backen for Viljan.
Han jobbade flitigt i téten och efter en
liten bom pa slutet vaxlade han mitt i
klungan, 30 sekunder efter
stracksegraren.

* Jakob Bergsten plockade 14
placeringar pastracka 3.

* Thord Hultberg gjorde ett kanonlopp
pastracka4 och tog ytterligare 5 platser.

* John Sjosater lekte med
konkurrenternapastracka 6 och véxlade
4:a

* Frida Bakkman avslutade |6rdagen i
sin Tjoget-debut(!) med att springain
som 5:a. Sen satt hon hela natten bland
knotten som skogs-speaker, vilket hon
skoétte med den dran.
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ASFALT

Den stora nackdelen med asfalt &r att
det &r ett skitunderlag att springapa. Jag
tror inte att manniskan &r gjord for att
springa pa asfalt. Detta uppvags dock i
tévlingssammanhang i négon mening av:
- atdetfinnspublik efter banan som
i béstafall hejar

- atdetfinnsfolk runt omkring som
man tévlar med, vilket jag personligen
tycker inspirerar mycket. Jag har svért
att halla tempo nar jag springer géalv.
Kanske darfor jag aldrig blivit ndgon
stjarnai individuell orientering.

- att det ibland finns band langs
banan som spelar. Musik &r alltid kul.

- atdetoftadrenfolkfesti samband
med ett storre asfaltlopp.

- att det ar |&tt att hitta. Jag brukar

bomma betydligt mindre pa asfaltlopp
an paorientering.

Den har sommaren hade Annika fatt
smak pa asfaltlopp av négon av mig
outgrundlig anledning och jag hangde
pa

Det bérjade 15/7 med:

Victorialoppet i Borgholm

Detta lopp métte 9,2 km. Damerna
sprang for sig och herrarna for sig. S&
jag hann seAnnikastartaoch ocksdheja
pahenneefter 1 km dit det gick att gena
innan det var dags att forberedamig for
start. Jag hadeinnan start sett att L ennart
"Rosa Pantern” Hansson skulle vara
med. Han hade jag knappt fatt stryk av
bdde pa Lidingoloppet och

Goteborgsvarvet. Han &r ca 10 &r dldre
an jag ar och springer alltid utkladd till




publikensfortjusning. Fj&drar och Rosa
pantern-dockor och inte s& mycket mer
brukar varautstyrseln. Den somvill veta
mer kan besokawww.rosapantern.com.
Jag tankte att jag skulle forsoka springa
tillsammans med honom for att &njuta
publikenshejanden. Sagt och gjort. Kom
ikapp honom efter ett par km. Dasprang
vi i Slottsskogen pastorre stigar dar det
inte fanns nagon publik. Jag sprang
faktiskt om honom och ifran litegrann.
Men sedan efter ca halva loppet
passerade vi Borgholms centrum med
massor av publik. Mycket riktigt hejade
manniskorna. Men bade Rosa Pantern
ochjag vissteatt det var honom dehejade
pasahan ckadefarten rgjét ochjag blev
akterseglad och kom sedan aldrig riktigt
ikapp igen. Ett par km senare stod det
enkilleochfotograferadesintjgj paandra
sidan gatan. RP sprang da Gver gatan
och stéllde sig bakom tjgjen sa att han
skulle bli med pa bilden till deras stora
fortjusning. D&tog jag in lite men kom
andainte riktigt ikapp. Nasta gang jag
tog in var pa upploppet da jag markte
att Ove Lerndvar speaker och saatt jag
gjort en braprestation. Men davar Rosa
Pantern redan i mal sedan ndgon halv
minut eller A

Jag hade tiden 34.28 vilket ger en km-
tid pa 3.45. N&got som jag var mycket
ndjd med. Drygt 8 minuter efter Japhet
Korir som vann fore ” Oskarshamns-
kenyanen” Patrick Koech. Annikahade
precisunder 56 minuter pasammabana,
nagot som jag tror ocksa hon var néjd
med.

Hamninloppet i Oskarshamn
Tva veckor senare var det dags for
Hamninloppet, ett betydligt mindrelopp.

Bade kortare (5,2 km) men framfor allt
farredeltagare. PaVictorial oppet var det
ca 1500 och pa Hamninloppet ca 100.
Banstrackningen gjordes om for ett par
& sedan och & nu rétt trevlig, med
mycket kupering och riktningsandringar
i Kolbergaomradet. Start och mal pa
Bradholmen. Vi laddade upp med att
sovafor lite och dkaen tur med briggen
Gerda pa formiddagen. For ovrigt
mycket trevligt men kanske inte den
optimalauppladdningen. Varmt var det
ocksd, sA det gick inte sadar jattebra.
Tord m.fl. férsvann i fjérran rétt fort.
Jag hade en hard kamp med tvaan i
damklassen somjagtill dut dndasprang
ifrdn. Km-tiden var inte battre &n pa
Victoria-loppet vilket den borde havarit
med tanke pa ban-langden. Annika var
radd att kommasist eftersom det var s
f& med, men hon slog flera stycken,
varav en paspurten. VVann gjorde Patrick
K oech fére Jonas Andersson. Priser till
deframstapluslottning. Vi (som haller
pa att flytta och slanga grejer) ville
egentligen inte vinna nagot pris och
darfor gjorde vi det bada tva. Jag vann
dock en fruktkorg, ett bra pris som det
gar att &a upp under flyttbestyren.
Annika vann ett badlakan och det kan
ju passapa Gran Canaria, sahelt fel var >
det &ndainte.

EM-loppet i Goteborg
Ytterligare en veckasenare var det dags ro
for EM-loppet i Goteborg. Eng
kvartsmaramed start och ma paUllevi »
och samma bana som EM:s maraton- ¥
lopp med den lilla skillnaden att de 2
sprang fyravarv och vi ett. Det var den <
deltagarméssigt storstatavlingenmedca ¢
4000 man och kvinnor. Vi akte
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tillsammans med en kollegatill Annika,
MariaM aas och hennes man Haiku, som
dock inte sprang. De kan vara
presumtivaorienterarei Viljan.

Det dér med att hastarteninne pa Ul evi
var intesalyckat. Det blev valdigt trangt
i starten. Nu startade intetiden forrén vi
sprang under startskynket, men efter det
skulle vi ut genom maratonporten och
da stod det still. N&ja, mer an en minut
tog det intefor mig frén startskynket till
jag kunde bdrja springa. Jag hade tva
mal. Ett var att springaunder 40 minuter
och det andra var att springa under 4
min/km. Ocksadennadag var det valdigt
varmt och starten var redan kl. 14, alltsa
nér det var som varmast. Mérkterétt fort
att jag inte skulle klara40 minuter. Fick
riktain mig pa4 min/km vilket borde bli
ungefar 42 minuter, tanktejag. | mal hade
jag 42,10. Nu géllde det att rékna lite
noggrannare. 10 549 meter métteloppet,
vilket jag efter ett tag (huvudet var segt i
varmen) kom fram till borde bli 42,12.
Jag hade alltsd klarat mal 2 med minsta
mojliga marginal.
Dessutom slog jag
Rosa Pantern visade
det sig med flera
o Mminuter. Han méste ha
_ fétt en véldigt délig
g start. Vann gjorde
» Japhet Kipchirchir
* Kipkorir fran Mélndal
S pad 31.36. Patrick
& Koech var trea nagra
o sekunder efter och
< Jonas Andersson 6:a,
= knappt tva minuter
Z efter.

Vv i mal gick jag ut for att takolapp till
10 min. gratis massage precis utanfor
Ullevi. Komframtill att jag skullehinna
taen massage och sedan tanya kol appar
till Mariaoch Annikainnan dekom. Det
hann jag ocksa men jag sag sedan aldrig
varken Mariaeller Annika. Det var vél digt
mycket folk och jag visste ju inte heller
exakt nér de skulle komma. Gav upp
och gick och duschade. | duschen fanns
detinget kallvatten varfor jag var ungefar
lika svettig efterdt. Sedan tog jag nya
massagekolappar ochtill dut fick jag tag
p& Annika och Maria sa de fick sin
massage dnda. De hade haft det jobbigt
i varmenmenkommiti md till dut. Maria
slog Annikamed ndgraminuter och var
nog den som var mest ngjd av de bada.
Hon & dandrasidan 25 & yngre...
Bade Annika och jag hade samre och
sdmre km-tid for varje lopp som gick,
men dandrasidan har vi blivit ddreoch
ddre for varje lopp, sa det kanske inte
& sdkongtigt...

Knut




EN HEL DROS MED
DM-MEDALJER

Tva DM-titlar gick till Viljan vid
medeldistansen i Malerds med Lessebo
OK som arrangor i ett makalost fint
orienteringsomrade. Kristin Boman var
helt overlagsen i D 18 och Anna
Svensson tog sin forsta DM-titel i
Viljandress och dessutom blev det
dubbelseger i D 35 genom Maria
Rindstigs andraplats. Vidare silver till
Sonja Svenson i D 80, brons till
Josefine Carlsson i D 20 och Vage
Rindstig i H 35 samt en hel rad "néra
medalj” -platser; 4:aJohn Sjoséter, Jan-
Erik Nilsson, Hasse Svenson, Ethel
Boman samt 5:a Lennart Kalén (7
sekunder fran brons!) och Allan
Hakansson.

Man kunde summera en mycket fin
forsta DM-helg for Viljan med totalt 6
DM-titlar. Tva l6pare méktade med
dubbla guld, ndmligen
KristinBoman ochAnna
Svensson. Frida
Bakkman, som inte
sprang medel distansen
tog nu sitt andra raka
langdistansguld medan
John Sjosater med ett
kanonlopp knep sin
forstaDM-titel i karridren
och drygade samtidigt ut
ledningen i Vetlanda
Team Sportia Cup.

Alla deltagande
Viljanl6pare fick fina
placeringar i Bottnaryds
natt-DM. DM-titlar gick

inte helt ovantat till John Sjoséter och
Kristin Boman. Silver dessutom till
Josefine Carlsson och brons till Vage
Rindstig samt en fin sjundeplats till
Jakob Bergsten.

Kristin Boman, Josefine Carlsson och
Frida Bakkman upprepade pa ett
Overtygande sétt sin DM-stafettseger i
Alem. For Kristin var det fjarde raka
DM-guldet p& en dryg vecka och for
Frida andra. Nu aterstér bara ultralang
av DM-tévlingarna. | ovrigt blev det en
rad medaljplaceringar; ndmligensilveri
H 70, D 35 och H 60 samt bronsi H
50.

Kristin har genom &retstreindividuella
DM-titlar (hittills!) tagit ett par rej&lakliv
uppét i Viljans DM-statistik. Hon & nu
delad 4:a (med Jan-Erik Nilsson) trots
bara7 & i klubben. Fore & baraHenric
och Josefine Carlsson samt Sonja
Svenson.

DM-guld till: Anna Svensson, John Sjdséter,
Kristin Boman och Frida Bakkman.
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( HORT | VILJAN >

John flirtade med fel

En paff Jossan f&r under SM-veckan ett ovantat SMS. Numret var okant for telefonen,
SA det visade inte vem det var som skickat.

| SMS:et stod:

"Hej Sétis. undrar bara har vi ndtt pAG?’

Glad och férvanad, skickar jag genast numret till 118118.

Vem kan detta vara, ndgot kandes lite konstigt eftersom jag hade pojkvan.
Och tillbaka far jag SMS:et, numret tillhdr John Sjosater. Ojoj, s& nu skickar jag
tillbakatill John och séger att nu har han nog skickat fel.

Johns svar &r att det inte var han utan en kompis.

Jag borjade fundera pd om han kanske har samma system som Géran att han skickar
massutsskick patelefonen, och skickade sammaSM Still allai telefonboken, nagon
mer som fatt ett likadant SMS av John?

Josefine

Ask-ungen, inte Ask-kungen

Under en sagol asningsstund i husvagnarnapa DM -tavlingarnaintraffar dessakloka
ord av Elin Rindstig, d& hon tillrattavisar  Josefine.
- Hon heter faktiskt Ask-ungen, inte Ask-kungen, du séger ju fel. Hon &r ju
svart av askan, darfor heter hon Askungen.

Helt rétt Elin, fel av mig.

Tuva Loévdahl blev imponerad av sin mamma.

[ee]

Z Entisdagskvall i somras stod Tuva4 ar paparkeringen vid var klubbstuga.

S MammaAnnavar pavag ut paen traningsrundapasin cykel. Annakordeivéagi full
(f fart pd vagen som gér frén stugan. Samtidigt startar Magnus Pettersson sin bil och
«© kor bakom Anna. Eftersom Annacyklade mitt i vagen kunde inte Magnus kdraom
8 henne.

o Tuva utbrister forvanat att Mamma cyklar fortare an bilen.

ER

2 Vi visste att Annavar vatranad men inte s valtranad!

NUM

Agneta




ALLAS VAR JAN-
ERIK

Han gor ett otroligt arbetefor -
klubben. Né&r vi andra har
tranat féardigt och &gnar oss
& annat tills det & dags att
trénanastagang har Jan-Erik
Viljans Stuga och skogarna
daromkring som  sin
arbetsplats.

Pa var fréga om vad han gor
en vanlig arbetsvecka svarar
han:

”- Det varierar. Jag hjél per till
dar det behdvs’. Nyligen
gréavdes det ner en kabel for extra
belysning vid stugan. - D& fick man
vara dar och 6sa’.

Men som ni vet har han hand om massor
av saker. Ett synligt exempel ar
ungdomskurserna, dér Jan-Erik skriver
ut kartorna, sétter ut kontrollerna och
tar in dem efterdt. Kampen red vet att
han forra veckan ocksa fick korrigera
banl&ggningen.

Dessutom & han behjalplig vid vart
skolprojekt Handslaget, har hand om
Bingolotterna, skriver ut kartor till
torsdagstraningarna, réjer motionsspar
och tar hand om fastigheten (malar,
klipper gras, reparerar sant som gar
sonder, och héller ordning inne sa det
& fint nér dagisbarnen kommer) m.m,
listan kan goras lang. | vintras var vi
kandai hela Oskarshamn for vara fina
skidspar. Ni kan ju gissa vem som
sparat.

Nu infor tévlingarna & det mycket
forberedel ser.

Att han &r en stor tillgang for klubben

framgdr ocksd nar  nagra
klubbmedlemmar beskriver Jan-Eriks
insatser:

"Han planerar och ligger steget fore. Nér
man behover hjap med ndgot har Janne
redan tankt pa detta, ibland & han redan
Klar eller sdar det paborjat”, ” Han siger
aldrig nej, &en om uppgifterna hopar
sig”, "Det han gor &r altid bra, och &r
altidklartitid” .

Jan-Erik borjade orientera 1957, daen
orienteringskurs anordnades vid
Kikeboskolan (den var néstan nybyggd =
d8). Han drogs med av béde bror och &
syster som redan holl p& Sedan dess
har han varit Viljan trogen. Efter négra£
ars uppehdll som senior har det bara
blivit mer och mer orientering. Han har §
blatagit 7 individuellaDM-guld, samtliga e
i “mogen ader”. 0
Han & som ett &rgéngsvin, han blir bara $
béttre med &ren. <

Asa Bergfors |
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EM
European Youth Championships
Slovenien 2006

Efter en lyckad avslutning pa
varsasongen sattejag mig paplanet fran
Kamar till Arlanda, mélet var ntt, jag
var pavagtill EM i Slovenien.

Téavlingarnavar mellan den 29juni till 2
juli. Sverigeskickade4 killar och 4tjgjer,
17- 18 &r. N&r mitt plan landade pa
Arlanda for att méta upp de andra i
truppen kékade vi pa flygplatsen innan
planet mot Paris och sedan vidare till
Ljubljana skulle lyfta. N&r vi landat pa
kvallen var det buss fran huvudstaden
till Skofja Loka, dér vi boddei ett slags
vandrarhem under masterskapet.
Eftersom vi kom dit rétt sent kollade vi
bararunt lite och sedan gick for att sova.

Dagen efter var det tréning for att kolla
interrangentill téavlingarna. Joggade runt
och forsokte kolla in allt som sag
annorlundaut och som var konstigt mot
vad man & van vid hemifran. Var hdga
ormbunkar som forsvarade sikten,
detaljrikasuttningar men knappt négon
kupering. Skulle mest likna stafettens
terrang. Gick aven paem. runt i byn for
att kolla in omrédet till sprinten. P&
kvéllen tagade alla deltagare ivag med
flaggor o skyltar till byn déar det var
dags for invigning med tal och lite
upptréadel ser.

Fredag - sprint

Efter att vaknat pa fredagsmorgonen
och fétt i sig frukost fick vi testa pa att
springa en sprint och se hur starten
skulle se ut till kvéllen. Det som skilde
var startproceduren dar man nér sista




pipet hordes fick springa igenom en
elektronisk start, sa tiden borjade rulla
exakt och likadant nar man sprangi mal
behdvde man inte malstampla utan
sprang bara igenom, precis som
skidékarna brukar ha om ni sett det pa
tvn. Blev enlang vantantill kvaleninnan
man fick tapasig tavlingskladernaoch
kila bort och sétta sig i karantén. Det
var upplagt ungefar som paett SM med
forstart och tidsstart. Pa banan fanns
mycket vagval och ndgon |angstracka,
jag gjorde ndgra misstag och tappade
litetid. Var valdigt varmt pakvallen s
nar jag kom i mal orkade jag knappt
knyta av skorna, men efter att tryckt i
mig lite kex och sportdryck vaknade
mantill livigen. Det blev ensilvermedal
till Sverige pa sprinten genom Erik
Liljequist. Jag blev 33a.

Lordag - langdistansen

Vi bussades ut till tavlingen. Vi skulle
hogt upp i bergen och springa s
bussarna korde pa de smala
serpentinvégarnamed branta sl uttningar
om man kollade ut genom fonstret. Man
moétte ratt mangabilar pavagen upp och
fick backa och krangla for att komma
forbi. Min busschauffér kénde nog sig
véldigt bra pa sin sak for hans mobil
ringde och han borjade snackai den och
rattade bussen med en hand i de skarpa
krokarna. Jag var dock inte sa saker pa
att han var sd bra som han trodde, men
jag komfram 6verlevande.
Langdistansen gick i negativ kurvbild.
Storagropar istéllet for hdjder kan man
saga. Jag tappade tyvarr bort mig paen
langstracka och mina ben kandes inte
safréaschaefter gardagens sprint, sdjag
komi mal rétt besviken pamitt lopp som

jag slutade pa en plats som 21a. Inga
medaljer for Sverige dennadag tyvarr.

Sondag - stafett
Sistatévlingsdagen, hadeblivit tilldelad
forstastrackan i Sveriges lag. Sprang
tillsammans med Lina Sundqvist och
Elsa Jansson. Jag var taggad idag och
benen kandes panytt piggainnan starten.
Starten gick och det flét pd pa banan.
Kontrolleninnan varvningskontrollen far
jag négot hjarnslapp och uppfattar att
jag springer paen helt annan stig en vad
jag var pa Vilket resulteradetill att det
till slut stod en forvirrad Kristin ute i
skogen som inte forstod ndgonting om
vart hon befann sig. Efter mangaminuter
forstod jag vad jag hade gjort och kunde
springa och vaxla till Lina efter att ha
tappat ménga minuter. Lina och Elsa
plockade upp oss och vi slutadetill slut
paen8:eplats. Killarnavar EM- mastare
i 2 timmar innan de fick det trékiga
beskedet att de var felstamplade och
guldmedaljen rycktes ur handerna pa
dem.

Mandag - vilodag och hemresa
Ledarna frégade vad vi ville goraidag,
vi kundetranaeller &atill Medelhavet
och sola och bada. Inte s& mycket
tvekan pavart det bar av!

Sol och bad och glassétande blev det
innan vi var tvungnaatt |amnastranden
for att akatill flygplatsen.

Dettavar en mycket kul resal

Kristin Boman

z
<
<
m
Py

n

TT NvdIS = 900¢ €




NUMMER 3 2006 ¢ SIDAN 12

60 ar  Christer Ragnheden 19-nov
60 &  Rolf Johansson 16-dec
60 &  Hans Torngren 23-dec
40 &  Rickard Johansson 07-dec
30 &r Niklas Pettersson 25-dec
20 &  Jonas Lord 01-nov

SPARA PENGAR TILL VILJAN

Hej alla Viljans medlemmar!
Ni som tranar; spara plastfickorna och lamna dessa i
stugan. Manga backar sma blir en stor a.

GG




Regler fran .55
stdr sig dmnu

Redar | Skogssport Argang 1955 fanns det férslag till reg-
ler far att stoppa hiangning, Dessa regler hade Hillefors
O mydigen publicerade | kiubbldes Haokus, och Skogs-
sport ki, 38 &r efter forsta pubficeringen, en regris ]
rnaterialet som otér sig lika bra i dag, eler?

1. Endast en lopare Fr stélla upp tll téing. Metodan dr
hundraprocentigt effektiv och synnerligen hekvam far
funktiongrerna som kan roa sig med luffarschack elle
wirkning, Deltegarna springar ryinatiftade “eremitklassen”.

2. Deltagarantalet fordubblas ceh de bida startar fran
war =itl k&Il Risk fareligoer dock | detta fall ait de bada
fritts ph viigen vanvid de givetvis maste diakas.

2, Varje 6pare kamouflaras efter arstiden, WEMgencm
inte ens deftagamas mor skulle kKanna kgen dem, om hon
av ofarklarlig anledning skulle befinna sig ute | skogean.

4. Tavlande fér 8 vara “du® med varandra,
5, Varannan logpare springer barlota.

6. Fallgropen. "En i laget” utplaceras med jamna och
ojirmna mellansurm. Gropans "lnek® bdr endast en i taget
Lépare som fdrsdker ta sig upp petas ner av funkticnar

7. Obligatarisk kiadssMkrinolin®. Tvd 1Gpare kan dd
knappast komma s& nifra varandra it det stor

B. Magnetmetoden, Vare magnst har 25 maters kraft-
falt. Metoden farkindrar Bwan “raka spéret” di kompassen
balir oduglig, Deftagarma bir istéllet forees med tva karior
gamt proviant for ire dagar.

9. Sabatagemetoden. Denna matod dr en av de alla

| basta darigencm aft den sétter exisa speétt pd taviingean

Arrgngemanget ofr ut pd al géra samiliga deltagara

{5, . e pd varandra, Sérekilda brikmakare vljes varje

& meh fardelas pd distrikten. Biist sker dessa val vid rs-
mdtat, dér det ger sig sjilvt vilka som &r ldmpliga.

10. Den absciut bista metoden, Tavlingen arangaras
peacis som vanligt, men Ingen far starta faran den fram-
frvarande har kommit | mal. Téviingen kan visserigen in-
te arangeras fteran semesterperiodan har foriangts efler
under storstrajk — men | gengdld B hull s&mija maed mark-
#paren uppnds.

€T NVAIS = 900¢ € 43INNNN
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ETT 5-DAGARS MED NARHET TILL ALLT, GAR DET?

Jadet visade funktionérernatil | arets O-
ringeni Halsingland att det gick.
Gangavstand till etapperna, till c-
ortstorget och prisutdelning. Det funkade
fint.

5-dagars som & en familjetévling och sa
underbar att vara med pa, kanna
klubbgemenskapen, ja just det,
klubbgemenskapen.. Det var val den
som blev lite drabbad av just dettanéra
avstand till etapperna. Nu var det inte
langre fullt med folk samlade kring
Viljans vimpel, det tunnades snabbt av
eftersom det var s& ndra hem. Men va
hemma pa ”véran gata’ sa fick man
kannapadet igen.

Smatossiga ungar som sprang fram och
tillbaka, bade mellan husvagnar, toal etter
och flygrakan dar man kunde malamed
kritor.

Pakvallarnatog vi fram och bildade det
sedvanliga langbordet dar det
diskuterades om dagens banor och
resultat, och inteminst pyjamasparty. For
om man var tillrackligt liten och hade
pyjamas pa sig d& kunde man nog fa
vara med, pa ndgot sitt sd lyckades
pappa fa Elin att siga att dven han fick

komma, men detta tog hon givetvis
tillbakasedan nar hon mérkte att daville
ju allaandra ocksd kommaoch dé hade
det blivit valdigt trangt i husvagnen.

Under veckan fick vi
framskjutnaplaceringar:
Etapp 1: Kristin 10, Frida 14, Allan 4,
Ethel och Sven 5, Maria och Péar 8.
Etapp 2: V&ge5, Ethel 7, Anna-li 11.
Etapp 3: SEGER Vagevann enfin seger,
Melker 2, John och Ethel 6,Frida1l, Jag
15, Kristin 14.

Etapp 4: Frida 9, Kristin 10, Vage 1,
John 15.

Etapp 5: totaresultat, Vage 5, John 5,
Frida14, Kristin 12.

foljande

Att till&ggafinns&ven att Fridavann den
harda tjejklassen i SM i
sportidentstdmpling och att Elin vann
tevkningstéavlingen hosrenen Aske.

Med hopp om att det blir &nu fler
viljaner kring Iangbordet né&sta dr.

Josefine
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SM | SKANE

Langdistansen var belagen i skogarna
norr om vanga.

Det var ganska | éta banor dér det mest
géllde att kunna kuta pa allt vad benen
klarade av.

Minaegnaben ville dock inte detta, det
blev nog lite av en sm chock de fick
kénna av, de stoppade mig mer, én bar
mig framadt i skogen, &ven
orienteringsyran dog till ochjag borjade
med att dra kontrakurs ut fran
startpunkten, sddannasaker manintevill
ska handa en sadan hér dag.

Satyvarr fick jag inte chansen att gemig
ut i terrangen dagen efter pafinaen. Da
fick jag med tungt huvud sétta mig och
heja p& mina tva andra duktiga flickor
som hade gétt vidare.

Som sagt, Kristin och Frida tog sig till

final. Tord och jag gjorde det g.

Vi var §u stycken coacher som satt och
hejade och forde tider Gver véra 2 final
brudar pa sdndagens final.

Sa métte de da ga bra..

Men det blev inte helt pa topp, Frida
fick intetill ndgot kanon lopp och dlutade
pa20:eplats. Kristin gick battre och knep
en 9eplats.

Nu fortsatte SM veckan med tva dagars
vila innan den morka natten skulle
avgoras.

Né&r morkret smdg in 6ver Kullaskogen
och dimman |8g tat bland traden likt ett
técke, samlades sverigeselit orienterare
for att gora upp om de &dla medaljerna.
Par start patc, gor natten ganskaspeciell
i sitt upplagg. Det blir tva dingor med
varvning inne patc. Terrdgen pa natten
var minst sagt krévande.




Dettaklarade Krisin av galant, kroppen
kandes fin och hon kampade pai de
dryga uppforsbackarna och sprang in
pa en kanon bra andraplats. En dryg
minut efter segrande Elsa Jansson, som
Krstin bor granne med paelevhemmet i
Eksj0. Syster Karin hade tagit sig upp
ifrdn Malmo och var och hejade pa
Kristin och oss andra.

Tyvarr var det endast Kristin som
lyckades gora ett bra lopp.

Sa nu blev det istdllet att borja ladda
om infor fredagens medel-kval.

Jag som var kvar i véra stugor som vi
hade under SM-veckan férdrojde tiden
med att badai poolen, spelavolleyboll,
fotboll och joggaomkring i den hérliga
skogen.

De andra tva brudarna laddade upp pa
olikastallen, Fridahemma, och Kristin
hosKarini Malmo.

Men patorsdagen samladesvi igen och
laddade upp infor den stundande
medel distansen.

Medeldistansen 1&g bara 15 min bilvég
ifran var stuga. Och med alla dessa
coacher och bilar som vi hade till
forfogande gjorde att vi kunde 8ka ut i
precisdentidvi ville.

Sanu var det bara att gora ett bra lopp
och springa pavad man hade och sedan
hoppas pa att komma vidare.

Frida gjorde ett kempe great lopp och
tog tredje platsen i sitt heat. Jag och
Krigtinvill dock intebriljerasdmycket,
utan vi fick sitta och bita pa naglarna
och varanervosatillssistagubbei vara
klasser hade kommiti mal. Forst davar
vi sikra, for vi badatog oss vidare som
sistaldpare. Usch vilken jobbig vantan

det var, men o] sa skont det var nar det
var dver. Sanu fick vi laddaalatre for
[6rdagensfinal.

Ostbagar, film och massage var
konseptet.

Néar finalen nu skulle draigang, vajag
forste man pa hela tavlingen att fa ge
mig av. Eftersom man tar resultalistan
frén kvalet och vander upp och ner pa
den och dérav startlistan till finalen.
Alltsaforst ut i spéret igen, precis som
palang kvalet, men dennagangen tankte
jagtadet lugnt och sékert till forsta. Upp
for berget, forbi branten som jag valt
som sista sékra, nu var det ca 50 meter
till kontrollen, en sankai ett gronomréde.
Nu skulle jag bara in och ta den. Men
detta var visst enklare ténkt an gjort.
Efter 1.5min. komjagtillbakatill samma
brant igen, tog riktigt igen, och dar satt
den. Ett par steg ifrén dér jag tidigare
varit. Ar detta det som kallas
fartblindhet? S& nu gallde det att bara
panga pahelabanan runt sedan. Det blev
ndgon sma miss till, men annars bra.
Och det mérktes &ven nar man komimal
och fick héraandratider, de t bomades
mycket ute i skogen.

Men farten racker inte till langre och
tillslut var jagrriktigt |angt efter segrarens
tid. FOr mig fick det bli en 17:e plats. z
Frida grejade hem en 13:e platsen
Krigtinfick inteheller till nagottopplopp Z
och kom pa 19:e plats.

Vad var feet?hadevi &tit for Ilteostbagar
eller varfor gick det inte kanon for?
Detta var fragan vi stdllde oss, sa det »
blev en trip in till affaren for att kopaw
mer osthégar. For nu skulleladdas, infor >
sondages stafett! ,_\
Under I6rdagen hade aven viljans >’
herrlag, Roland och Goran dykt upp.

900¢
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Sanu blev det fullti varastugor.

Sondagen kom, resorna ut till tévlingen
var planeradeini minstadetalj, banorna
skulle nog passa oss viljaner béttre an
vad det gjort tidigare eftersom det skulle
bli rejét kluigt utei skogen.

Starten gick, och det gick uppfor. Forsta
stéckorna sprang Kristin i tjejlaget, och
Melker i herrlaget. De kom in pa 41
respektive 53 plats. Kristin hade en
ké&mpig dag och benenvilleintealsbéra
henne. Men det kan bli sdibland, speciellt
nar det & safett och mangavill mycket.
Men vi har ett &r till paoss. Vi fortsatte
med mig och Tord p&andra strackan, vi
kom in som 26 och 54, tredje som var
sista for oss sprang Frida in pa en 20
plats. Herrarna hade Erik patredje (62)

och avslutade med Tony pa sista som
holl placeringen 62:aini mal.
Paherrsidan & det kul att viljan har med
ett lag igen. Patjejsidan sa vet vi att vi
kan sd mycket mer, vi har ju tavlat mot
dehér tjgjerna, (ikhp som vann) mycket
i host, och vet att vi kan sld dem nar vi
vél & patopp.

Sadet & baraatt ” brytaihop och komma
igen” som har blivit ett s3 valbekant
uttryck sedan skidkungen Elof sson sade
det.

Sa nu gor vi det och kommer tillbaka
som kanon kulor nasta &r. For d&, jada
fa de andra passa sig!

Josefine




HUR HAR DU DET NUFORTIDEN?

Under denna rubrik intervjuar vi utflyttade Viljaner eller f.d. Viljaner som vi
inte traffat pa ett tag. | detta nummer frgar vi Lennart "Knut” Knutsson.

Hur har du det nufértiden?
Jotack, jag mar bra.

Hur lange har du varit ifran Viljan?
Drygt enmanad i skrivande stund sedan
vi &kte fran Oskarshamn.

Hur kénns det att vara utan Viljan?
Har knappt hunnit ténka efter men nu
nar jag gor det sd saknar jag givetvisen
hel del manniskor och &ven sjélva
orienterandet i skogen. Hér finnsdet inte
mycket skog, vilket mycket beror pad
védret. Har regnat en eftermiddag hittills.

Hur manga manniskor har du
masserat hittills?

Nio stycken olika. En del av dem flera
ganger. Annika har jag nog masserat ca
10 ggr. Hon var med p& négra av de
praktiska lektionernai borjan eftersom
Vi &r ett ojamnt antal deltagare pakursen.

Beratta lite mer om din utbildning?
Mycket bramen réttintensiv kursér det.
Innan vi & féardiga ska vi forutom att
kunna massera dven kunnanamnen (pa
latin) pa kroppens alla ben och
muskler.

En vanlig dag i skolan borjar
8.30 och sedan &r det teori

haft fysiologi ocksa, d.v.s. lart oss hur
kroppen fungerar. Grundmedicin heter
ett annat amne och handlar om kroppens
allaorgan ochvilkagukdomar somfinns
i dem. Det & helt fantastiskt att kroppen
fungerar sdbrasom den gor padeflesta
ndr man tanker efter. Anledningentill att
Vi l&r oss sdmycket annat &r forstés att
vi skavetanar och hur massage hjé per
mot olika besvar och nér det &r direkt
olampligt att ge massage.

Pa eftermiddagen & det massage eller
nagot annat mer praktiskt &mne nar vi
normalt fé&r ta pad varandra. Det &r
eftermiddagarnasom &r bést givetvis.
Jag skahaminaforstakunder paonsdag.
| utbildningen ingdr ocksa att trana pa
gym min. 10 ggr. Detta for att vi ska
kunna ge traningstips. Jag som aldrig
varit paa gym forut fick ratt mycket
traningsvérk efter forstapasset i fredags.

Trénar du nagot?

Jag brukar springa en halvtimme langs

havet varje vardagsmorgoni gryningen

innan skolan borjar mest for att faigang

huvudet. Och sablir det val gym engang
i veckan da

Nar far vi se er igen?
Det beror pa ndr ni kommer hit

Z

H3INAN
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fram till lunch. Hittills har vi och hdlsar pa.. §
haft ratt mycket | Sverigeblir det ndgon géng «
rorel seapparatens anatomi, under 2007 om vi leverv
d.v.s. vi fa& l&ra oss var da g
ala ben och muskler i <
kroppen sitter och vad Martin S ©

de heter. Sedan har vi
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