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Frida inledde sasongen med J-cupsege
Berattar sjalv for Kampens lasare

-

RESESPECIAL...

...den varldsutforskande Kampen-
J' redaktionen rapportera fran Australien
och GC!




Efter mycket vanda har jag nu antligen
gjort det.

Anmalt migtill O-ringen, alltsa.

Under ett besok hos bastisen Lena i
Linkoping bestdmde vi oss efter mycket
funderande en sen kvéll att gora det.
Anmalaosstill O-ringen, allts&

Ni skavetaatt det inte & ndgot man gor
barasadar. Man masteju vaganackdelar
mot fordelar. En nackdel &r givetvis att
manintetranat paalldelesfor lange, vilket
med otroligt stor sannolikhet
kommer medféra en del lidande
under veckan.

Tréningen har jag sdsmétt borjat
goérandgot &t. Lenaoch jag tog
en tur pa 4,5 km-slingan vid
stugan vid ett senare besok.
Vi orkaden-&st-a-nhela...
Som tur & har vi anmélt
ossi H respektive D 21
kort, sd med ytterligare
nagon 4,5 km:are i

kunna klara mig runt

aven ett O-ringen. Och dérefter kommer
den stora fordelen med en
femdagarsvecka, det som béde jag och
Lenaser fram mest emot, némligen gétte
etappen. Vi ses!

~ I det har numret f&r vi till att borjamed
S léasa om den varldsutforskande
»n Kampenredaktionen. Josefine &r tillbaka
¢ fran ett superspannande aventyp i
'é Australien. Hundra procent lasvard
N reseskildring négra sidor langre bak.
« Dessutom rapporterar fore detta
< redaktéren Knut fran sitt och sambo-
= Annikas uppehéle pad GC. Vad GC star
Z for kan ni lista ut i Knuts text och nér
eller om de kommer tillbaka &r det for
ilifélletingen som vet.

En annan som varit ute pa aventyr &r
Frida Bakkman och det resulteradei en
seger i SilvaJunior Cup. Stort tycker vi
och hoppas samtidigt att hon biter i och
tar en braslutplacering i cupen. Allt om
segern skriver hon sjalv om har i
Kampen.

Givetvis skriver vi inte bara om
orientering och orienterare eftersom vi
precislamnat en skids&song bakom oss.
Skidsektionen beréttar att skidans
vanner fick sitt lystméte méttat
&ven dennagang.

Vi i Kampenredaktionen kan
konstateraatt vi fétt valbehdvlig
forstarkning i form av
undertecknads kusin David. Han
gor sin Kampendebut
genom en berattelsefran
tavlingarnai Ahus.
Hej da sager vi

benen borde jag nog RedaktOrens sida samtidigt till ordfo-

randedottern Agneta
som efter manga &r i redaktionen nu
kastat in handduken till formén for andra
uppdrag inom klubben. Vi kommer
sakna Agneta och hennes god kakor.

GI6m nu inte bort att skriva nagot till
kommande nummer av Kampen. Ta
garnaegnainitiativ, annars&r det mojligt
att vi i redaktionen knackar dig paaxeln
och ber dig skrivaom nét. Manusstopp
hur eller hur fredag den 1 juni.

Ha det gott.

Martin Svenson




HORT I VILJAN

ETT INDIANKRIK !

Rullade in pa en nastan tom parkering den 17/3 for att delta pa |6rdagspasset. Nar
jag klev ur bilen |j6d ett starkt indianskrik ut dver nejden. Tankte just duckafér en
flygande tomahawk nér jag forstod att det bara var Anna som skrek av gladje. Nu
kom det antligen ytterligare en deltagaretill hennes|6rdagspass.

Asa

OLHEDEN GLOMDE DET VIKTIGASTE....

Stefan Olhedeninsag vid Orions orienteringstavling att han borjat kommatill 8lderns
host och tankte prova pa ndgot som mangaandrai hans &lder redan gjort. Namligen
att orienteramed en lupp for att kunna se béttre.

Olheden startade, tyckte det gick bra men tyckte det var ndgot som saknades. N&r
han kom till andra kontrollen kom han padet: han hade koncentrerat sig s mycket
paluppen - att han glomde det viktigaste, kompassen!

Hur det gick efter andrakontrollen vet vi i Kampenredaktionen inte, men vi tror det
gick bra. For & man rutinerad, s & man...

Martin

Eric Gunnarsson 70 &r, 11 januari
Silke Nadolny 30 &r, 8 februari
Henrik Olsson 20 &r, 11 februari
Eva-Britt Johansson 60 &r, 15 februari
Jonatan Berg 20 &r, 26 februari
Magnus Ceder| 6f 40 &r, 1 april
Karl-Erik Pettersson 60 ar, 8 april
Eskil Pettersson 80 &r, 9 april
Goran Nilsson 70 &r, 18 april
Marcus Nilzén 40 &r, 25 april
MansKronvall 20 &r, 26 april
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JOSEFINES AUSTRALIENRESA

Min tid i Austalien, Terrigal, m.m. har
varit helt underbar.

Jag &r riktigt glad att jag tog mig tid till
att gora en san hér resa. Den har gett
mig valigt myket och jag & valdigt ngjd.
Familjen Dent som jag har har bott hos
nér jag inte varit ivag och rest har varit
en toppen familj, speciellt eftersom de
ar nyckelpersonerna i Australiens
orientering.

Jag har fétt mangafinatranings dger som
har gett mig mycket inspiration till att
fortsdtta kémpa.

Sedan har minaresor runt om allt detta
varit det jag kommer minnasalramest.
Jag har haft tur och kunnat tréffavanner
paolikaplatser hari Australien.

Jag borjade med att umgas med de 3
tjejerna fran dalarna och min gamle
granne Linnea. Det var skont att umgas
med dem i Sydney min forstatid s att

jagkomini livet dar utan att det blev sa
tufft.

Sedan hadejag enfintid ddjag ség mig
omkringi Terrigal innan jag akte upp till
Brishaneoch tréffade Malin och Pernilla.
Jag akte med dem frén Brisbane till
Surfers Paradise, Byron Bay, Coffs
Harbour och sedan ner till Terrigal. Det
var helt kanon, kusten var verkligen
fantstisk och vi hade sa kul med bl.a.
surfning, mycket bad och utflykter. De
tjgjernadr verkligen hérligaoch vi hade
mycket kul.

Sedan blev det jul somfiradesi Terrigal
ochtrottsatt det blev ganskaannorlunda
mot hur det brukar vara sa blev de en

fin jul, med bad, julklappsdppnigar,
mycket spel spelades och saklart blev
devaldigt mycket mat, fast julbordet dar
var mer havs inspirerat med bl.a. rékor
och blé&ckfisk.




Efter jul och ett Nyarsfirande i Sydney
med ett flertal orienterare och
spektakularafyrverkerier, aktevi upptill
Orange och sprang 5-dagars och
paborjade ett traningslager, som sedan
forflyttadesner till Canberra. Salitesight
seeing dar och mycket tréning, och det
var &ven deenriktigt bratid.

Sedan var jag tillbaka i Terrigal i tva
veckor och hann med surf-kurs igen,
bestk pa zoo och fortsatte trana pa
flitigt, innanjag &kteivagtill NyaZedand
patavling- och tréningsl ager, det var helt
underbart. Jag komintein n&got vidarei
terrangen och hade inte ndgra bra
placeringar. Men det var allt runt omkring
jag njot av. Det dppna Indskapet med
gronakullar, hogaberg, hetafloder och
pooler, kokande lerpooler, ja de kanske
intevar safinaoch |uktadeinte speciellt
gott, men det var rétt haftigt att se. Men

det var samycket mer, s3g vulkaner, var
inne och sprang i den mest sagolika
skogen med trad som var fruktansvért
tjocka och hoga och som gjode att det
blev som ett sago landskap under dem,
eftersom inget kunde véxa dér pga. att
det inte kom ner ndgot ljus. Vi besokte
en makademien nuts farm som &agdes
av dem vi bodde hos i ett par dagar.
Badade pastrand med svart sand. Aven >
att fa lara kanna s& mycket olikas
personer var valdigt skoj. Jag bodde =
med varldsstjarnan Hanny Allston och E
det var valdigt kul att bli inspirerad av S
dennatraning och tavlingsméanniska.
Men det h&figaste pd Nya Zeeland var »
trottsallt nar vi 8kteforsanning. Det blev @
rétt inpulsartat. Och nér jag satte mig i 2
béten och de forklarade vad vi skulle <
goranar vi akte ner for fall ochi olika |
sitvationer blev jag riktigt réadd och




undradevad jag gett migin
pa Efter fleraolikafall pa
1 och 3 m. trodde jag att
det skulle récka med den
storleken, men da kom vi
till sista och INTE det
minsta, utan det hogsta
fallet pa 7!!! meter. Jag
hann inte tanka s mycket
och jag sdg inget, for jag
blunade och holl i mig som
enradd ekorre. Men nér jag
fatt en vag dver mig (eller
om det var att vi dok under |
ytan) sd Oppnade jag
dgonen och forstod att vi [ -
klarat det utan att vélta, det -
var helt underbart kul!
Adrenalinet var patopp och
det var valdigt trékigt att det
tog slut safort, jaja det tog
50 min. for oss att ta oss
ner, fast gav tycktejag det i *‘:ir
gick pa10.

Efter Nya Zeeland &kte jag tillbakartill
australien och mellanlandade i Sydney
innan jag akte upp till Cairns och
barriarrevet.

Dar tréffade jag tva grabbar som jag
kénner sedan tidigare, de hade bokat tur
o P&en dyk och snorkel bét dagen efter.
— Jag borjade forst fundera pa hur detta
< skulle gd eftersom vi var tvugna att ga
o upptidigt ochjag hade dennadagen med
* ala tidsforskjutningar som blev varit
S uppe i 6ver de 20 utan sbmn och var
N ratt dliten. Men upp och hoppa nu var
m det dykning pa géng. Och det var helt
§ underbart.Jag fick dyka ner pa endast
= 14 m. djup eftersom jag inte hade ngot
Z dykcertifikat, men sa héftigt det var. S&
nu har jag sett revet, finns pa bild med

Nemo, klappat en sjdgurka och sett en
massa fina fiskar, en jatte fin, stor, bla
gostjarnaoch ett fint korallrev.
Dykning & verkligen underbart, speciellt
n&r man & i vatten dar man kan fasesa
mycket finafiskar.

Vistelsen uppei Cairns avslutades med
att vi &ktetill varldens &l dstaregnskog,
enligt var guide och en béttur paen flod
dér vi fick setre stycken krokodiler.

Sedan var jagtillbakai Terrigal i knappt
tvaveckor innan jag akte hem till kalla
Sverigeigen.

Josefine




VILJANGYMPAN

Viljangympan patorsdagar har den har
sasongen aterigen visat att det &r Viljan
popul drastetraningstillfalle! | & har jag,
Irene och Mariehalliti planeringen och
med hjélp av klubbmedlemmarnas
l&tonskningar har vi fétt ihop roligaoch
varierande program.

Vi kom tyvarr i gang lite for sent, 9
november, eftersom Rddsleskolan
genomgick enrenoveringi hostas. Men
pa premi&ren kom det 58 personer, nytt
Viljanrekord genom tidernaoch det var
ju jattekul! Né&gra ytterligare rekord
noterades inte men deltagarantalet har
legat pai snitt 35 personer varje vecka.
Innan jul gjordevi en speciell julgympa
dar vi skulle vara ledare alla tre
tillsammans. Tyvarr blev Irene §uk s
Marie och jag fick forsoka klara oss
gdva. Vi har sparat musiken, sa rékna
med att den &erkommer nasta jul, da
forhoppningsvis med en frisk Irene!

De sista gangerna har varit
Melodifestivalinspirerade, till min och
mangas gladje. Samba Sambero och
CaraMiavari allafal barnensfavoriter!
Just att det & s& manga barn som &r
med och gympar &r sarskilt kul! De
kampar pa sa gott de kan och efter ett
tag gar de ivag och gor lite egna
ovningar.

Tord har kort sin hinderbanavid ett par
tillféllen, nytt for sésongen var att man
kunde kora med sportidentpinne om
man ville. T&vlingsmanniskornagick in
for det hart och jag har hort talas om att
varsasongen redan & raddad for ndgra
som lyckades brapahinderbanan! Enligt
min Elin &r i alafall Tords hinderbana
den dlraroligaste gympan!!

Stort TACK till allasom hjé pt oss med
diverse musik och som sa troget
kommit p&var traning!

Maria
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ORIENTERING PA GC

...vet jag ingenting om.
S& vad ska jag skriva om istallet?
Meningen med livet kanske. Fast den vet
jag inte mycket om heller. Hasse
Alfredsson sa en gang att livet & som
en pése. Tomt ochinnehallsl st om man
inte stoppar ndgot i det. Nu har jag
stoppat ner en massagekurs i min pase
och det & nog det basta jag gjort pa
lange. For det & nar jag 1ar mig négot
helt nytt som jag verkligen kénner att jag
lar mig ndgot. Och det gér att lara sig
&ven nar man & sdgammal somjag, tro
deteller .

Vad jag & dalig pa & att utveckla mig
sjav pajobbet. Kanns som att jag redan
fastnat litei min massorsutveckling. Jag
kan ju inte prataalltfor mycket muskler
med minahotellkunder. Deflestavill bara

ha en skbn massage. Men jag gillar att
massera. Jag vet gav hur skont det &r
att fa massage och det kanns
tillfredsstéllande att kunna ge det till
andra. Och sedan lindrar det stela
muskler ocksa och loser upp
muskelknutar &tminstone for ett par
dagar. Sedan kommer muskelknutarna
tillbakaom maninte andrar sitt liv saatt
orsaken till muskelknutarnaforsvinner.

Nej, det har later ju som en
reklambroschyr for massage. Det var inte
det som var tanken. Det mest
orienteringslikajag gor hér forutom att
jag springer pastigar i bergen och langs
havet &r att jag och Annikavarje sdndag
gar pa vandring med Grupo
Montafieros. Det &r rétt likt Viljan. Man
gar upp pa tok for tidigt pa
sbndagsmorgonen for att samlas och
sedan transportera sig (med buss) till




olika stallen i naturen. De flesta ar
morgonpigga pensiondrer. Sa langt ar
det valdigt likt Viljan. Men sedan skiljer
det sig lite. For sedan &r det bara en
som maste veta vagen och ala andra
hénger. Forresten Tjoget finns ju. Lite
langsammare tempo an Tjoget. Men &
andra sidan mer kuperat. Ofta mycket
uppfor i borjan. Fréga Biggan eller
sarskilt S Carlsson. Under den vandring
Carlsson var med pa gick vi fran 1200
till 1900 m.6.h. i borjan av vandringen.

Hogsta toppen pa GC heter Pico las
Nieves. Den far man dock inte bestiga
for USA har byggt ndgon slags
militarbas pa toppen. Méarkligt. Fast
tillrackligt néra var vi pa Carlsson-
vandringen for att faen fantastisk utsikt.
Ratt fin utsikt var det pa Biggan-
vandringen ocksa trots att vi bara var
uppe pa 1700 m.6.h. da. Tyvarr
skymdes dock grannon Teneriffas
hogsta topp Teide da av moln. Teide &
for dvrigt betydligt htgre, némligen 3700
m.6.h. Den har vi bestigit for dér har
inte amerikanerna byggt nagon
militérbas. Annu bor kanske tillaggas.
Bifogar en bild som vi tog paen av de
forstavandringarnavi gjort dar bade en

fortsatta langre upp i bergen for att fa
en rundtur men bade Ove och jag tyckte
det réckte. Tur for mig. Jag var rétt stel i
benen &nda dagen efter. SA vi cyklade
ner igen.

Mycket tack vare Ovetog vi det valdigt
lugnt utfor. Blev omecyklade av en hel
massa cyklister. En hoéll nog ca 70-80
knyck nér han kérde om ossi en kurva.
Inte helt ofarligt insdg vi. Hade han mott
en bil dar s hade det nog inte varit s3
mycket kvar av honom. Mycket riktigt
var det en cyklist som kordeihja sig pa
samma v&g nagon vecka senare.
Sammanlagt har fyracyklister fatt sétta
livet till pAGC i &. Sakrare att vandra.
Bara en har dott dar. Hon fick ett stort
stenblock i huvudet.

Oj, vad muntert det blev nu da Vi har
det egentligen ofdrskédmt bra hér. Jag
masserar tre dagar i veckan pa hotell,
pluggar spanska tva kvallar i veckan,
vandrar endagi veckan och gor liteolika
saker Ovriga dagar. Annika jobbar inte
alsjust nu, annars har hon jobbat en hel
del som servitris. Hon pluggar ocksd
spanska tva dagar i veckan, fast pa en
mer avancerad kurs (eftersom hon

del berg pad GC och Teide skymtas.  borjade redan i hostas). Sedan badar vi >
enhel del och trénar rétt mycket, sirskilt S
jag. 1dag fredag som &r en heltledig dag =
har jag styrketrénat tillsammans med E
grannen Jessica som ocksa & massor. N
Vi har fatt traningsprogram av hennes S
kille som ar sjukgymnast. Sedan e
masserade Jessica mig. Skont. Biggan ©
har f&tt massage av henne s han vet 2
hur det kéanns, fast han fick betala med <
pengar, jag betal ar med massage. Biggan &
fick massageav mig gratisoch andaville

Forutom Biggan och Carlssons har Fam
Lerndvarit har ocksa. Varken Oveeller
Anna var dock med och vandrade for
de kom sent |6rdag kvéll och &kteigen
foljande 16rdag. Ove hyrde istéllet en
cykel och brande omkring p&. Jag som
inte cyklat sedan ifjol somras hangde
med en dag. Vi cyklade ddupp i bergen
till det mycket vackra Soria. Déar & vi
lunch och sedan kunde vi vélja pa att
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han betala 35 euro for att fa massage av
Jessica. Mé&ste handgot att géramed att
hon & enung snyggtjeg ...

Lite senare ska jag massera Maria, en
annan dvervintrarefran var kursi hostas.
Ochi kvéll skavi bjudain tvatjejer fran
nya kursen pa mat och kortspel. En
mycket bra dag tycker jag. Har upplevt
betydligt sdmre dagar i mitt liv &en hér
paGC. | tisdagst.ex. ddjag skullejobba
paett hotell och inte fick en enda kund
pa foérmiddagen. Sedan mulnade det pa
och borjade duggregna s alla lamnade
poolomradet dar jag masserar nér jag
masserar, sajag akte hem. Det var forsta
gangen jag inte fick ndgon kund pahela

dagen. Skittrakigt rent ut sagt.

Men pa det stora hela trivs vi bada
mycket bra hér och har egentligen inte
alls nagon lust att &a hem. Enda
anledningen att &ka harifran ar val
egentligen att vi skaféljamed Viljan till
Bornholm och springa orientering.
Spannande att se hur det ska ga. Vi ses
dar.

Vad GC betyder? Det borjar pa Gran
och slutar pa aria, resten Can du gissa
gédv

hoppas
F Knut




Annie Lennartsson, en pigg 19-aring
fran Tors3s, &r Viljans forsta nyforvary
fori & Annielaser pa Folkhogskolan i
Oskarshamn och har i dagarna bestamt
sigfor att tavlafor Viljan. Vi hélsar henne
valkommen i ganget och har redan
konstaterat att hon springer véldigt fort...

Anna-Li Jonsson har tilldelats
stipendiet LedarCamp ur
Folksams Idrottsfond.
Stipendiet ger henne en plats pa
LedarCamp, en métesplats och
inspirationskélla for unga
idrottsledare. LedarCamp
genomfor for sodra Sverige
helgen 4-6 maj pa Petva i
Hésseholm.
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FRIDAS J-CUPSEGER

Helgen 17-18 mars var det dags for j-
cupspremiar. En ovanligt tidig start, da
det & fordel att bo i soder eftersom de
norr om Stockholm knappt sett skymten
av barmark. Det var ju dock inte
tévlingspremiér, jag hade sprungit bade
Ahus och Hallandspremiéren helgerna
innan. Det var dock lite mer spdnnande
eftersom man varit helt p& egen hand
under vintern. Under tiden man gick i
Eksj0 visste man ju vart man hade de
flesta konkurrenterna eftersom man
tranade med dem i stort sett varje dag,
sd& nu var det beviset pa vad
vintertraningen gett for resultat mot
resten av Sverige.

L 6rdagen startade med sprint, en distans
som innan dagen 1&g ganska langt ned
palistan. Det brukar gaalldelesfor sakta,
men jag var ju ganska pigg de tidigare
helgerna sa det kandes anda ok. Starten
var inteforrén 12, men det hjdper intei
familjen Bakkman. Det ska stressas pa
morgonen, det hor till, precis som "ring
s& spelar vi”, som tyvarr utgick denna
resa eftersom programmet var éver nér
vi &kte.

salange det gér. Som jag senare kunde
se pastrécktidernagick det fort i borjan
dajag leddevid 2:an. Sedan kom sprint-
benen, det spelar ingen roll att man vet
att det & kort, man vet ndgonstans att
det méste ga fort och benen kanns
nastan trotta direkt. Det blev lite
tveksamheter pa langstrackan, men
forsokte sedan hanga pé grabbarna s
gott det gick. Jag hade otur att hon som
skulle startat 30 sek innan mig intekom
till start, jag tycker det &r |&ttare nér man
ser ndgon och kan springa pa ryggen.
Jag blev dérfor desto gladare nér jag
skymtade hon som startade minuten
innan. Nu var det bara att kémpa.

Na&r jag komintill varvningskontrollen
horde jag inte speakern men horde
pappa som skrek att jag ledde. Det var
jubara9 som startat innan mig men det
var andaskont att héra. Som tur var var
det intelangt kvar efter varvningen, och
snart kunde jag spurtaimal som ledare.
Riktigt skont! Fick snabbt rapport om
att det var bra tider pa gang vid
varvningen, meninteal ltfor manga.
Maja Alm, fran Danmark stod som
segrare tillslut, hon avslutade grymt
snabbt, d& hon sprang ifrén mig med
16 sekunder fran varvningen ochin.

Menjag var riktigt ndjd med en 5:eplats
och 21 sekunder efter da distansen inte
ar, numerakanskevar, en av favoriterna.

~ Val framme p& TC fick eitjuniorernaett
=z eget krypin, vi fick ju inte vara pd TC
4 innan start. Det var mycket folk, trangt
" med vaskor och alldelesfor litetoal etter.
* Mentiden gick fort and& s det var snart
8 dags att snora pa sig skorna och varma
< upp. Det kandes helt ok.

£ Vid forstarten ropades man upp 6 minuter > R °
= innan och skulle d& forflytta sig lite oroliginnan eftersom tekniken funkat

S ytterligare 250 m till sjélv starten. sémre&n|opningen patidigaretavlingar,
12.19.30 Fiiiiip. Korde pa min for &et  0chnuvar detju sagt att det skullevara
nyataktik, ge allt frén start 14 det hdlla tufft ochriktigt klurigt. Det var omvand

Nu hade jag fatt ett bra kvitto pa
sprintdistansen, nér det pasdndagen var
dagsfor minfavorit, medeldistans. Inte
salangt och riktigt tekniskt. Jag var dock




startordning frén gardagen s jag gick
ut sent.

Det blev dock en kéampig vag till start
da det kéndes som en ny Gudrun drog
in 6ver &krarnajust for stunden.

Benen kandes inte s& pigga idag men
jag tankte att de kanske var bra sd jag
inte springer for fort. Hade 14st paKent
Olssons tips att det skulle vara
snabbldpt i borjan for att sedan bli
vresigt.

N&r jag fick kartan och stack ivag sig
jag att det snabblopta var barafram till
tvéan, sen var det mest gront. Sa det
var bara att kora jarnet de tva
stréckorna. Gick upp i fel sanka till
tvan, men det var ingen fara. Nu var
det koncentration pal

Till fyran var det en langstracka, jag
letade vagval men hittadeinget optimalt
s jag sprang pa kompassen safick jag
se vart jag kom ut. Det blev lite mer
slalom an jag tankt, men fick en bra
ingdng och det visade sig pa
stréacktidernaatt jag var snabbast paden
strackan. Aven fast jag enligt
banléggarenintetagit det bastavagvalet.
Femman och sexan gick véadigt lugnt,
men ingen direkt miss, lite krokiga
stréckor bara. Entendenssom hdll i sig
aven 7:an och 8:an. Nu var det
dags for varvning, det var lite
spannande att springa dit for jag
hade ju inte missat s3 mycket sa
jag borde ju ligga med hyfsat.
Horde palangt hall hur mamma
skrek, men det gor hon alltid sa
det var inget tecken p& om det
var braellerinte. Nér jag ddremot
horde pappa skrika:
KONCENTRATION HELA

VAGEN och speakern sa att jag '

ledde var det nastan skont. Jag har haft
tendenser att missa efter varvningen,
dettafick inte upprepas. Upp Over forsta
hojden, gick direkt dver till nésta som
jagskullefdljatill kontrollen kom perfekt
och s&g kontrollen pahdll. Baratvakvar
nu. Nasta sista hade jag hort var svér.
En Kkortstrécka som gick riktigt sakta,
jag hade koll, men gick anda for 1angt
ned eftersom den satt inne i ett tétt
gronomréde, men vande snabhbt tillbaka
och stémplade. Det var bara sista kvar,
men det var orientering &ndafram, kom
lite snett sAdet blev intedet vagvalet jag
tankt, men anda hyfsat sikert tappade
dock valdigt mycket mot strackbasta
men vad gjorde det, bara spurten kvar.

Antligeni mél, i ledning med 1.56 d&jag
komin. Annuingen faramed ndgon vid
varvningen. Narmast dér var 55 sekunder
och s mycket hade jag ju inte missat
pasutet, riktigt skont!

Marginalenblev till dut 1.10 ner till Sara
Eskilsson Haninge. Min forsta cup-
seger!

Jag hade forhoppningar infor helgen,
men jag lyckades overtréffa dem. En
riktigt skon bekréftel se!

Frida
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ULTRALANG-SM

For forsta gangen skajag beréttaom en
tavling ur askadarperspektiv. For det var
just vad jag fick vara med om under
Ultralang-SM. Ett |6parknéa satte stopp
for mig att kunna ge mig ut pa denna
kraft tavling sd det blev till att linkarunt
en O8 och rekaterrangen. Jag komi méal
S4 att jag precis kunde se D 20 klassen
springa ivag mot startpunkten med var
egen kanon Frida Bakkman i spetsen
framfor 120 andra tjgjer, vi har fatt se
henne forst ut pa pans stafetten och pa
Hallandspermiéren.. var skadettasluta.
Efter en snabb *host host* dusch med
Kribba si satte vi ossi solen langs med
upploppet och vantade. Det blev en
véldigt spannandetavling, daklassefter
klass varvade med Per Forsberg som
speakar kannsdet att tavlingarnaar i full
gang. Det hande mycket i skogen sadet
blev valdigt spannande. Jag och 6vriga
klubbmedlemmar som var dar och
hejsade fram Fridasatt spanda, Fridavar
bra med vid varvningen. N&r vi horde

om en grupp pa 10 som I&g lite fore de
andra och dér Frida var med &t det
valdigt bra, nér sedan Per sa att det var
en ensam tjej som hade gétt ifran och
att hennesnamn var Fridaholl jag paatt
hoppa upp och skrika, men precis da
sasahan efternamnet och det var juinte
varan Fridasom hade gétt |oss. Hon holl
pa att ge oss hjartsvikt dar. Men anda
hon gjorde ett kanon lopp och kom in
som 11, ca 2 min efter segraren Anna
Forsberg efter 1 2.5 km [6pning.

Det blev mycket omkastningar i deflesta
klassernai H21 sprang Jan Troeng om
brorsan Mats och de kom etta och tvaa.
| D 21 gjorde LenaEliasson en stor bom
pasista varvet dar hon vid varvningen
ledde med dryga 1.5 min, men blev
omsprungen och distanserad av Simone
Niggli. | klassen H 20 blev det seger till
enkand profil bland viljanfolket Mikael
Kristensson som gjorde ett riktigt starkt
avslut och kunde ohotad springain som

segrare.

Josefine

DRAMATISK VILTRAPPORT

Malilla-skogen Annandag pask

& En Viljan-dam i sinabésta & studsar fram mellan stenblocken. L aser kartan, kollar
” av, véldigt koncentrerad. Pl6tsligt i hennes vag dyker ett rédjur upp i full fart —rakt
': mot henne. Innan hon ens hinner tankaviker radjuret 90 grader. Da—innan chocken
S enshunnit tafart —dyker det upp ett radjur till!! Det sistnémndasom - p g akompisen
N fére—inte har fri sikt och inte heller samma slalomtalang som det forsta, fortsétter
& rakt fram i hogsta fart, rakt mot var dam! Nu & goda réd dyra. Vad géra? En
% reflexbetingad | &tt bojning av ryggen ger radjur nummer 2 fri passage strax ovanfor
S huvudsvalen! Med en It tilltufsad frisyr fortsatter var dam banan mot en hagrande
gétteplatsfor att avidgga TV A viltrapporter till arrangérerna.
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VAD GOR DU NU FOR TIDEN?

Har intervjuar vi Viljanmedlemmar eller f.d. Viljaner som vi inte riktigt har
nagon koll pa vad de gor nu for tiden. Den har gangen har turen kommit

till Karin Boman.

Vad gor du nu for tiden?

Har precis slutat harja Smaland/Skane
runt fér jobb i Oskarshamn och helgliv
i Malmo. Har borjat pa ett nytt jobb i
Helsingborg dar jag jobbar som
sukgymnast palasarettet. Nytt i mitt liv
& korpenlaget " Derdda’ . Spelar fotboll
med ett gang glada tjejer som hoppas
paatt vinnadtminstone en korpenmatch
under aret. Har dock aldrig spelat
fotball ...

Hur star det till med dig, Karin?
Annarsér alt bramed mig, forsoker att
kommatillbakaini rutinernaefter att ha
flyttat och haft mig men borjar val
kommatillbaka pébanan.

Vad har du for planer nu och for
nagra ar framat?

| narmaste planen ligger pask, ska
faktiskt springaorientering. Har ju kopt
nya skor som kommer g& som en
motorbét palugnt vatten! Skabli jattekul
i dlafall. Annarsplanerar jag att halite
semester fram i maj och aka utomland
till varmen. Langre an sd kan jag inte
planera...

Hur trivsdu med §ukgymnastyrket?
Tror nagonstans att jag valt rétt. Ett kul
jobb dér man blir véldigt uppskattad for
det man gor. | borjan far man ju ta de
jobben som dyker upp som alla andra
men hoppas fran och med sommaren
att fjobbamed det jag vill pysslamed.

Var har du dinaOL -skor, pafotterna

eller i garderoben?

Haha, eftersom de &r splirrans nya sa
ligger de i en kartong hemma i
Monsterds. Mina forra torkade ut i
garderoben sajag far ta battre hand om
dessa och anvénda dem mer!

Hur mycket far vi se utav dig ute pa
tavlingarna framéat?

Lite mer an forut hoppas jag! For att
inte lova for mycket har jag och
storasyster planer pa O-ringen i Silen
2008 sajag maste kommai form sajag
intefar stryk!

Var det saknaden av Viljan som
gjorde att du tog dig tillbaka till
Monsteras fran Malmo?

Haha, det & klart! Liten del hade vé
jobbet med det att gbra men jag har
faktiskt varit i stugan ett par ganger.

Josefine
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AHUS

Jag ska som mitt forsta bidrag till
Kampen berdtta om min andra resatill
Ahus 8 orienteringens végnar. Det var
fredag andra mars da vi fardades fran
Oskarshamn, soder ut, mot det
vidstrackta slattlandet Skane. Jag och
Anton var med for andra gangen och
Jakob gjorde debut. Vi akte pa
eftermiddagen i en minibuss |8ngs E22
till att borja med och stannade for att
fikavar medhavdamatsick vid Galtsion
i Blekinge. Vi var frammei Ahusframét
klockanguochforstastarti nattévlingen
gick 20.00. Vi hann installera oss i
Strandvillan, dér vi bodde aven forra
ret, innan vi aktetill TC.

Starten fér H16 m.fl. gick 20.30. Jag,
Anton och Jakob skiljdes pa vag mot
startpunkten. Det var s manga som
startade samtidigt och det gick sa fort
att man knappt hann se startpunkten. Jag

och Anton stétte ihop pavég mot forsta
kontrollen och hdll ihop nastan hela
banan. Jakob sag vi inte forran i mal.
Banorna var upplagda som
fjérilsorientering, vilket betyder att man
kommer tillbakatill en central kontroll
flera ganger och springer flera korta
slingor som utgar frén den. Anton och
jag hdll som sagt ihop néstan helabanan.
Nar vi skulletillbaka mot TC fran 10:e
kontrollen borjadejag kdnnaatt jag hade
ont i knaet. Sa jag kunde inte springa
allsfort och hamnade darfor [angt efter.

Lordagen bjod pa stafett. Jakob pa
forstai HD16-laget startadeen kvart efter
forsta start i HD16-klassen eftersom vi
baravar killar i laget - Jufler tjger, desto
storre forsprang. Jakob borjade bramen
tvingades bryta. Jag gav mig ut paandra
stréckan men brét aven jag dajag kande
smartai knéet igen. Anton sprang ut pa




tredjei allafall och blev den endai laget
somfullfdljde.

Det blev en hel del fritid efter tavlingen
som vi bedrev bl.a. genom att spela
Pentago. Pa kvallen &t vi middag,
tillsammans med allaandra orienterare
som bokat bord, pa Ahusstrand dar
topptre-l6parna i varje klass fran
nattavlingen bjods p& champagne.
Déribland Goran Svenson som kom trea

ochjag kandeinteav mitt knalikamycket
som dagarnainnan. Jag fullfoljde &ven
om det inte gick sa fort. Jag kom pa
29:e plats men fér Anton gick det lite
samre och han hamnade pa 33:e. Jakob
gick bast av oss tre och kom pa 20:e
plats.

Vi hade packat med oss allting frén
Strandvillan nér vi &ktetill tavlingen sa
det var bara att 8ka hem sa snart ala

i debuten i H55. hade duschat och fatt &ta ndgot.

Individuell langdistans foljde pd David

sondagen. Dér gick det béttre for mig

TIPSPROMENADEN "SKOG | LJUS”

Fredagen den 1 december

Flerahundramarschaller pden slingai skogen, ljuskonster i form av pojning, ljuv
musik bland mérka trad och en tomte som tog emot en mycket lang lista pa
onskningar infor julen. | slutet av promenaden bjods pé glogg och allra sist satt
"sagotanten” i ljusets sken och laste hogt for alla som 6nskade stanna och lyssna.

Visst hade vi anat att manga skulle komma och visst hade Rune och Janne forberett
sig pa parkeringen, for att allabilar skulle fa plats. Men den rusch som blev var vi
interiktigt forberedda pa. Redan kvart i fem var deforstaentusiasterna pa platsoch
nar klockan var halv sex hade 250 personer gatt ut patipset. Det blev en ko utanfor
stugan, pennornatog slut och vi vassade allt vi hittade.

Efter tipset var det ménga som sokte sig in i stugvarmen for en pratstund och en
fika. Stuganfylldesav kaffedoft, stearinljus och tipssnack. Ja, vilken hérlig stdmning
som réder bland alla véra tipsare — det & en riktig go” kandla att vara med och &
arrangeranér allaér gladaoch positiva. §
Néstan 400 personer gick Tipsi morker i & och vi vill riktaett tack till allasom var
dér —bade ni som gick och ni som hjalptetill. Tack Stinaoch Linneafdr pojningen
utanfor stugan. Ett speciellt tack sager vi till Johan R pa foretaget KPMG som §
noterade vart penproblem och som har skankt 387 pennor till tipseriet — en penna ™
for varje person som gick.

Nu tar vi jullov, men den 14 januari &r vi tillbaka med nya promenader i skogen,
alldelesfarskafragor och gott kaffei stugan.
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c@amens sida

Har kommer en nyhet i Kampen! Vi i redaktionen har kunnat
konstatera att det formligen kryllar av sma barn i klubbstugan, pa
tavlingar och pa traningar. Har kommer sidan fér dom. Nedan finns
utrymme att mala en valfri teckning. Mala, méala, mala och skicka
sedan in den till oss i redaktionen. Eftersom vi ar envaldig jury valjer vi
ut den teckning vi tycker ar bast och publicerar den p& baksidan av
nasta nummer.

Inskickad av:




JODA AVEN | AR!!

Skidansvanner fick sitt lystméte méttat
&ven den gangna sasongen, dock intei
samma omfattning som foregéende &r.
Det blev ett kortare bestk av kung bore,
men tack vare en frenetiskt jobbande
skidspérare vid benamning Janne sa
hade vi fina skidspar runt var stuga.
Mistraloppet som vi samarrangerar med
Misterhults AIF fick dock stdllain da
snétillgangen var for knapp for att fatill
braspar uppei Misterhult.

Vi hann dock med att kéraen deltévling
som ingdr i kraftklassikern samtidigt
med vart egna klubbmasterskap uppe
vid stugan, det var verkligen kul det hér
med klassikern dadet lockade ett flertal
deltagare som man normalt aldrig har
sett uppe vid véra spér, ndgot vi nog
skall byggavidare pa.

Vad é&r forsta sbndagen i mars
(Vasaloppet) mot vart egna Barnens
vasalopp??? Det & en frojd att se dessa
underbara ungar pa skidor kampa sig

runt slingornasom var uppsparade sbder
om stugan. Trots att diplomen och
medaljerna hade kommit bort vid
transporten och fick delas ut vid ett
senaretillféllevar detingen som grét dver
det, na bara man fick &ka samt fa lite
dricka si var det nog s3"GOTT ”.
Vad det daingen som gav sig pade nio
milen mellan Salen och Mora? Joda 11
st viljaner  startade  under
vasaloppsveckan och tog sig till Mora.
Carl-Johan Rydh var &ven denna gang
snabbast (vilket bérjar bli entradition) ,
han tog sig ner pa 5 tim 48 min. Man
méste dven namna Per-Ake " Pecka’
Persson i detta sammanhang, han
avverkade loppet tva ganger under
vasal oppsveckan, men sdhar hanval akt
ca 40 ganger ocksa.

Pa tavlingsfronten i Gvrigt har det inte
varit samangastarter for viljanernasdel,
det & bara Janne Johansson och Carl-
Johan Rydh som fétt &ran och forsvara
klubbensféarger.

Sanu fér ni tanyatag under sommaren
for att komma
tillbaka och
konkurrera med
Carl-Johan, det &
dags att ni bryter
hanstradition eller
hur??

Skidsektionen
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@amens sida

Baksidan
vantar pa era
bidrag...

* Vad &r nu detta for pahitt? Bladdra
* en sida bakat sa forstar ni sakert...




