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Klubbtidning for SOK Viljan Nummer 2
Oskarshamn 2008
FRAN SOMMARENSHETTA

OCH VARMATAVLINGAR...

..IN I KYLAN OCH
GRUNDTRANINGEN!
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Jag kanner att jag far borjadet har numret
med att be om ursakt for dettadréjsmal.
Nér jag tog mig an uppgiften att fixaihop
Kampen savar jag inteférberedd pahur
mycket tid jag skulle behdva légga ner
pa mina studier, och tyvarr for er ala
som sitter och vantar pa ett harligt nytt
nummer sahar ni nu fatt lida..

Men jag hoppas att lite fin 1&sning ska
goraer gladaigen:)

Téavlingarnafor 2008 &r avklarade
men med planeringen for SM
2009 som SOK Viljannu skavara
med och arrangera sa har
planeringen bérjat for lange
sedan och nu pa riktigt tagit
fart. Jag som kommer varapa
"andra sidan” kan bara
hoppas att jag kommer fa

uppleva ett toppen arran@mrlgﬂinborel‘l.?I ’a i eq3 o

det brukar inte vara nagra missndjda
miner nér Viljan har tévlingar. Men nu &
det stort pa gang, jag hoppas ni alla
kénner den kénslan av att det verkligen
ar en haftig tévling som kommer och att
det dabehovsatt aven de som arrangerar
& patopp, for att det ska bli lyckat.
Mer om SM tar aven Roland upp i
Ledaren har ordet.

Sa da fortsitter jag med att berétta om
en annan héftig upplevelse, denfick jag
med om strax innan

8 Oskarshamn efter en praktik period, och

gick med pappatill Arena Oskarshamn
for att trana ett hart pass med spinning

och bodypump innan vi tog 0ss in i
ishallen. Och det maste varit bland det
héftigarei IKO:shistoria(séger jag som
egentligen inte har nagon vidare koll).
Men att f& se dem vinna mot AIK med
6-1 var h&ftigt.

Men &ter till vad Kampen har att erbjuda
i dettanummer..
Du kommer fatadel av Fridas och mitt
aventyr i SkaraSommarlandsvarld,
ndgot som skulle vara vart en
klubbresa kanske?
Du far dven lasa om Jukolas
spanning (horde rykten om att
"tanterna’ skulle kontramed ett
lag &ven dem till nasta & sa
passaer gubbar), SOL-Skolan,
Midsommarfirande pa
Bdda, en massaroliga
beréttel ser frén 5-dagars
man beréttar om nér hon
genomfordeKlassikern.

Jag hoppas ni nu kommer fa en harlig
vintertraningsperiod.. Mangahar ju redan
startat upp denna genom l&agret i
Skidtunneln i Torsby.. och visst hoppas
vi p& snd sa att vi kan dra pa oss
skidorna dven utomhus och &ka nagra
varv pa de lackra sparen vid
klubbstugan!

GIOom inte skicka in bidrag till nasta
nummer.. Storasom smé, vi vill haallt!

Ha det gott, stort som smétt!
Josefine

Kampens redaktion bestar av:
Josefine Carlsson, Asa Bergfors och David Svenson. Material skickas
med fordel till redaktoren pé e-post: josefine_ca@hotmail.com




Den myggfriaperioden nérmar
sig men innan dess s skavi
hinnamed en hel del trevliga
aktiviteter. Det & med glédje
jag ser tillbaka pasommaren
ochfinatévlingar. Inte
minst O-ringeni Sdlen
med helt sannsl 6sa drygt
60 startandefran Viljan.
Attvi alanjot av bra
boendei Kl&ppen, hérliga
etapper i kultforklarad Vasal oppsterréng
ochinteminst of 6rglémligafjélletapper
&r barafornamnet. Har 5alv genom aren
sprungit ca 200 femdagarsetapper och
ingen gér upp mot Hundfjallet fjarde
dagen med lift och &ktafjallterréng. Jag
& dvertygad om att alla som var dér
haller med. Vi hade dessutom tur med
vadret helaveckan.

Ser ocksatillbaka pa varatvaegna
tavlingar i aug. med totalt néstan 600
deltagare. Ater igen en arrangorssuccé.
Att helgen efter tavlai Ostergotiand
gjorde kontrasten mycket pataglig och
det var flera som spontant kom fram
och berémde véra arrangemang. Det &
bara att konstatera att vi & va rustade
med en bra grundorganisation, ambitiésa
och noggrannaansvarigafor olika
delomréden med plikttrognaoch duktiga
medarbetare.

Vi kommer att summeraupp ala
detaljer och nu inse att det & ” skarpt
lage”. Minavanner, nastahost sd ar det
SM | MEDELDISTANS som vi ska
genomforapavart allra basta sétt.

Vi inleder detaljplaneringen genom att
den 27 september studera arets
arrangemang.

Vad kommer daatt skiljasommarens
tavling och SM nastadr? Det tillkommer
nagrafunktioner som t.ex. " Forstart”,

Ledaren

med egen parkering. Vi skahaen
betydligt stérre mediabevakning
och Internetservice. Dessutom
kravskontrollvakter mm. For
att sékerstéllaenfullodig
service for tévlande,
media, publik m.fl. s3
behéver vi FOLK (L&s
medhjéparei betydligt
storre omfattning.)
Slutsats, om du inte var
med vid Overby si boka redan nu upp
den 11-12 september 2009. Just du
behovs!!!

| detta sammanhang &r det speciel It
glédjande att notera att vi passerat 400
medlemmar. Ja du | aste rétt — 400
medlemmar.

Har du noterat och prévat pa vart
nyanaturpass Kul pAHjul? Ominte s
finns det fortfarande majlighet att testa
cykelrundor sdvédl i staden som pa
landsbygden dér du kombinerar foton
med platser. Dessa paket finnsbl.a. i
stugan. Intresserad, 18s mer pavar
hemsida.

Noterar att ungdomstréningen med
"Vuxengrupp” traditionsenligt startat
upp. Litelangrefram drar
tipspromenadernaigang. Notera ocksa
gérnaatt Viljan arrangerar en
Zontavling sdondagen den 21 september
vid Gunnarsd. Dafér aven
klubbmedlemmar startaoch det finns
klasser for alla

Tittar vi langre fram mot arsskiftet
sahdller vi ocksdi & tummarnafor att
varaskidakare antligen skafaen vinter
vérd namnet. Jag vet att Jannevill kora
scootern ménga dagar under vintern.
Vi sesi skogen och om ndgra manader
ocksa i skidsparen.
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Sommarland-
Sorinten 2008

ANTLIGEN kunde jag varamed pa
tavlingen jag sdlange suktat efter att
kunnaspringa. De 2-3tidigare dren har
det alltid varit IV M-tester sammahelg,
men nu har jag gatt och blivit gammal
senior och antligen kunde &venjag fa
testapdorientering i vattenlandet.

Jag, Jossan, Fredrik och Anders
Startade var resamot, det for mig
geografiskt svartahdlet, V astergttland
palérdagsmorgonen. N&r resan
startade hade vi redan hunnit trénaoch
tavlavid L essebos klubbudkavle sa vi
var piggaoch fraschanér bilen rullade
frén Januarivagen vid 11-sndret. Forsta
anhalten var Ekg 0 dér vi skulle
gratulera de nybakade studenterna som
skulle springaut, samt uppleva
nostalgi. Precisnér vi kom fram
traffade vi paKristin och Emil, sdaven
de foljde med ut pa pizzaétandet efter
studenterna hoppat upp pa flaken.

Det & som ett maste vi har numeranar
vi |émnat stan.
Safort vi vistas
dér, &r det pizza/
kebab pa nagon
av de goda
pizzeriornasamt
en glass pa
Cahn's. (Saett
litet tipstillsni

S &kerigenom :
Z staden; Kebaben 4
& godast pa
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Jossan, Afrika-Linnea och Frida kramar Sommarlands maskotar.

grillen men Viahar godapizzor samt
finast utsikt.)

Saefter vi tryckt i osslite mjukglass
bar det vidare, malet var Attorp, som
ligger utanfor Molla, som ligger utanfor
Ljung, som Ligger ca3 mil norr om
Boras. Lite vastgétsk geografi kan jag
men det beror paatt vi skulle hemtill
Fredrik och som ni nog kunde ana av
beskrivningen sdja, han bor palandet,
MEN han & ingen bonde.

Tyvérr saringde Fredriks mamma
precis nar vi skulle 8kafran Ek§6 och
Fredrik var &rlig och saatt vi aker
hérifran nu. Sedan kom han paatt han
skulle hasagt att vi var i Jonkoping for
annars skulle detyckaatt vi kom hem
for tidigt. Safor att restiden skulle vara
mammeatrolig stannade vi pAA6 och
shoppade lite.

V& i Attorp skulleAnderstréna (igen),
det géller att liggai om man skavara
patopp, medan vi andra satt och
roade 0ss med Bjorn-Gustavsson-
klipp p&datorn, samt det viktigastei
uppladdningen, letaupp kartan infor
sprinten.

Det s3g ut att bli riktigt kul nér man sag
kartan, och for att kunnaspringariktigt
braladdade vi upp med grillat 4la
Sture & Maggan. Det var GUTT!




Upp och hoppa kl 06 dagen efter.
Packadei ordning och gick ner till det
dukadefrukostbordet. Enrejél tallrik
med grot eller yoghurt &r det som
behdvsinnan man packar ini bilen. Vi
fick sittalitetrangt eftersom vi var en
for mycket och tyckte det var onodigt
att ta tva bilar da Jossan och Anders
skulletill Mariestad efterdt.

Nar bilen rulladein pa parkeringen steg
pulsen, vi néstan slet ut vaskorna och
smasprang bort mot ingéngen dar man
hémtade klubbkuvertet med biljett och
nummerlapp.

Otdligasom 5-aringar stélldevi ossi
den |anga kon som ledde oss innanfor
grindarna. Dér valdevi ut enfinaplats
att sitta pa precis vid upploppet.
Kl var nu08.15 aoch killarna
startade kI 9 s& de borjade byta
om, men jag och Jossan
startade inte forran tjugoii tio, sa
vi gick for att leta upp den nyss
hemkomnaAfrika-Linneasom
varit bortai 8 manader.
Eftersom vi startade sa sent
passade vi pa att tjuvkika pa
killarnasstart. Allaverkadevara
enigavid startpunkten men
négra stycken sprang
kontrakurs. Dettastérktemin
och Linneastidigarefilosofi om
vad aretstavling bjod pé;
spegelvand karta. Men de
sprang fort och verkade inte ha mycket
problem men speakern avslgjade sig
genom att sdga att man var ju tvungen
att tankalite tvértom. Sadesista
minuternainnan start gick &t att komma
ini tanket. ” Skajag hoger spring
vanster, och tvartom”.

Dagsatt gdini startfdllan, den forsta
tavlingen paaret jag var nervosinfor

forutom tiomila, men det skullebli
sKoj.

PANG!

Jag tog ytterfil och tjanade ménga
platser sajag hade spets vid
startpunkten. Men jag stressade och
vagadeinte kommain i mitt tank som
jag klurat p&innan sdjag hangde palite
folk som s&g sakra ut. Franme vid
vaghassingen sag jag kontrollen och
gjorde en hangspurt in mot den sajag
var forst. Vidare mot tvéan 1&g jag i
téten halva stréckan, sedan strulade det
till sig med allabassinger, men jag fick
den som tvaai klassen. Nu var det
dags for en fjaril och jag gjorde négra
extravingar pamin. Sprang forst

heltfel hall, tillbakatill tvéan, s3g
Jossans rygg och tankte att jag hanger
pa. Men vi kom snett lik forbaskat.
Hittade trean till slut, mot fyran som ett
spjut, den hade jag sett innan. Intill
bo-kontrollen som var nummer 5.
Néstavinge, jag blandadeihop
siffrorna, sprang till 7:an, spikade den,
kom padet sprangtill 6:antillbakatill
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7:an och upp till boet igen, Jossan var hack i hal. Sedan tog vi olikavéagval till 9:an,
jag tog det samre, men laste bratillsjag var hundrameter fran kontrollen. Datankte
jag att jag fattar inte vart den skavar sdjag hanger litefolk, komtill en kontroll,
visste att det inte var min men borjade leta paangivelsen vilken jag kommit till.
Nummer 11, ok davisstejag vart jag var. Sprang till 9:an. Dennafjérilen gick lite
béttre men hade redan tappat
aldelesfor mycket, smmade
s&gott jag kunde ut till 16,
utan entankepaallaléskiga
fiskar som fannsi dammen.
Dérefter var det gemensamt il
mal, sijag baralag med och
spurtade sedan in paen 12:e
plats. Sammanfattningsvissa
var det for egen del roligare
innan loppet &n efter. Men det
var forsta géngen, och det
verkar bli battre gang for gang.
Hordeju derutineraderavarna
efter loppet: " Ja, det var lite
klurigt nar jag s3g kartan men
sedan forstod jag ju att 1:an
satt vid vagbassingen s da
sprang jag dit”. Sjalv hade jag inte en aning om vart ndgon bassang var. Sadet blir
till att kommaigen nastar.

Efter prisutdelning, fér de som behérskade kartan lite béttre, var det bara att leka,
minst likaroligt som for 10 & sedan, ominteroligare.

Vad géller min taktik under loppet & det inget ni bor léraer av. Dennataktik med
hangning etc far endast anvéandas pa sommarlandssprinten. S nasta ar tycker jag

vi forsoker 10dubblaViljansdeltagarantal. [Frida
QL Q.
'( < ): —\C )<
N ~N M N
&S S
Ett stort och varmt TACK till allasom bidrog till
att varatavlingar For-SM och sOL kuststafetten

blev en enda stor succé!
[Tavlingdedningen




Jukola—7 broder —
eler 7 gubbar....

Jukolakavleni Finland & vérldensstérsta
stafettorientering. Den l&r ha sitt
ursprung frén 7 bréder, jag minns inte
hela historien. | alla fall & man i
herrklassen altid 7 |6pare. Damklassen
heter Venlakavlen och har 4 stréckor.
Tillsammanshandlar det om runt 14 000
|6pare i denna gigantiska tavling. Den
& gigantisk p&d manga sétt, inte minst
arrangOrsmassigt, dar den vida
Overtréffar svenskamotsvarigheten 10-
mila. Allt & minutiést planerat ochinget
lamnas & slumpen. Allt fr&n minsta
campingruta, toarulle, kontrollstallning
till storbildsskérm och trackingsystem
sitter precisdéar det ska. Att det regnade
under en stor del av herrtavlingen i &
hade liksom ingen betydelse, allt
fungerade &nda. Aven stampling med
Emit fungerar i Finland —ochi regn!

FranViljan &tei & inte 7 broder menii
alafall 2 brodrapar och sasmmanlagt 7
gubbar —6 gamlaoch enliteyngre. Plus
ett betydligt yngre damlag. Vi tavladei
tva olika divisioner kan man siga —
damernai elitklass omkring placering

100 ochvi gubbar satsade p&att komma
béttre 8n hélften av de 1400 lagen vilket
vi klarade med bred marginal och fick
placering 505. Dettaskai fortséttningen
mest handlaom gubblaget, vilket har sin
egen historiafran det att den galnaidén
klacktes tills vi klev av bussen i
Norrkoping pavagen hem.

Damlaget

Idén klacktes formodligen av yngre
broder Carlsson och bestod i ett mgjl
med en tankt laguppstéllning och en
fréga: jaeller ng? Hur Stefan lyckades
med detta & for mig en gata men han
fick in betydligt fler svar (7) an jag far
paminaviljanet-mejl paett helt &r! Och
alla svaren var jal Laguppstallningen
stod sedan pall hela vagen sa nar som
paen Bergsk gubbvad som ersattes med

aldre broder Svenson.
Nér forsta steget var taget s inleddes
traningsplaneringen. Samtliga

kommenderades ut paett antal |angpass
i skogen under véren. Ingen végade

annat &n att springa langa banan p& 2

traningsorienteringarna (ndgon enstaka
fuskare kunde urskulda sig med
tidsbrist). Sen paborjades
reseplaneringen och kontakt togs med
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OK Pan som hade ett beprdvat koncept.
Storre (yngre) delen av damlaget
forordade bestdmt detta alternativ fore
OK Orions. Som sk framhollsframfor
allt den goda buffén pa Silja Europa.
Men jag tror det lika gérna kan ha varit
de unga vackra Pan-seniorerna som
attraherade med bade charm och
sangrost. Resan blev i alla fall mycket
lyckad och vi & och drack gott pa bada
resorna. Tony ochAnnasag lyckligaoch

harmoniskaut nar dom for forstagangen
var utan barni fyradagar!

Satill tavlingen. Damerna sprang som
sagt i basta vadret och tavlingen var
mycket intensiv och intressant att folja
fran den fina arenan. Frida 6ppnade
starkt och vaxlade 85:a, Jossan
® avanceradetill 68, varefter Annas gum-
Z vad spokade till en 87:e-plats efter tre

natten var i ar inte sa ljus utan det
behtvdes pannlampor. Leif gjorde négra
storabommar och blev sen valdigt trott,
véxlade paplacering 1097. And&300lag
efter oss och det fanns dom som hdll
patills det |jusnade pa forsta stréckan —
5 timmar och 26 minuter! Detta gav ett
gyllenelégefor ungtuppeni laget—Tony
— att glansa. Han plockade 408
placeringar pa andra strackan — ett
svérslaget rekord! Nuvar vi paG Stefan
O hade hand om |anga natten som gick
mot gryning. 2 timmar och 14
minuter och ytterligare 38 platser
plockade. Sen kom
sprintstrackorna (8 km) med
Lennart forst som sprang upp till
placering 590 och det fanns
fortfarande lag som sprang pa
stracka 2! Hasse tog ytterligare
17 platser, nu hade vi etablerat
ossi skiktet mellan 500 och 600
—dér skulle vi stanna. Stefan C
—somtagit ut laget efter eget huvud men
som andatill slut inte fick den kortaste
strackan — sprang nu nast sista och
gjordeytterligareett ryck upp till 537 (36
platser). Innan Stefan kom fick jag
emellertid varamed om mitt livs stérsta
omstart — 1000 lag enbart pa stracka 7!
Plus négra hundra vardera pa stracka 5
och 6, jadet fannst o m omstartande pa

D stréckor. Kristin gjorde ett
, Nastan prickfritt lopp—sanar
@ Som pa en kontroll, dar det
S blev en jétebom. Hon kom
o i mal som 117:e men daska
LlJ vi komma ihdg att 900 lag
2 startade.

< Herrstart med 1400 lag mitti
natteni regn. Denljusafinska




stracka 2. Det blev forstas en valdig
rusning men genom ett hogt startnummer
(somvar enfordel dennagéng) hadejag
nératill startpunkten
och kom ivag bra.
Sen var det bara att
stéllainsigi ledet och
hadlla reda pa
gafflingarna. Nér
HelenaJansson (som
formodligen statt
betydligt 1angre bak)
kom sprintande forbi
uppfor en backe efter
4 -5 km borjade jag
inse att tempot i min
klungavar litefor hogt
sa jag bytte ner mig.
Jag fick da& &ven springa en del sjav
innan vi kom ihop med 6:e strackan,
men dar var tempot och
orienteringskunnande n&got samre. N&r
jag kom in for varvning efter ungefér 2

timmars 16pning undrade ett par

fundersamma broder Carlsson hur det

var med mig. Ingaproblem, svaradejag
somyvissteatt jag bara
hade 6 — 7 minuter
kvar att springa. Dom
trodde jag hade 3 km
kvar av mina14.

Helt klart blir det
Jukola &ven nasta &.
Jegtror &ven et Viljan
| & med, kansket om
et liteyngrelag végar
utmana oss. |
gubblaget pratas det
nu om Liding6loppet,
10-mila 2009 - ja
snart kommer nog aven fjéllorienteringen
patal. Det var i alafall lange sen vi var
sd manga s& gamla som var sa bra
trénade. Savem vet....

/G06ran Svenson, stracka 7

Jukola ett kanon arrangemang
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SOL-SKOLAN

Ungdomarnahinner knappt slutaskolan
innan det &r dags att springaivég med
ryggsackentill skolornaigen. Mennu
packas inte ryggsackarnamed
skolbdcker utan med kl&der for traning
och bad.

Det var dags for SOL- skolan (Sol -
Orientering - Lek) somvi nu skulle
genomforafor andra gangen.

Vi var ett gang paungefar 15 barn och
s Jossan och jag som skulle forsoka
héllakoll pdbarnen och laradem allt vi
kan.

Vi ledareblev lite senafdrstadagen
pga. hemresafran jukola. N&r vi kom
till Gunnarsd si hade Roland, Jan- Erik
och John haft liteintroduktion pa
formiddagen. Vi kom precislagomtill
sprinten som skulle tranas pa Gunnarsd
Camping. Dér var det slingor som var
av bade |4t och svar karaktar. Efter det
var det dags for bad i Gunnarsd dér
mangatyckte att det var litefor kallti
vattnet for ett hopp i det bl&

Vi samlades nésta morgon pa
Gunnarsd igen dér vi hyrt en stuga att
bytaomoch varai ifall det skulle
kommaregn. Pa schemat idag var

Z kompassen. Allafick en kompass och
(% fick enliten information om hur den

, fungerar for att sedan testa pa det i

e Praktiken. Vi gick dérfor uti skogen pa
S Gunnarsokartan dar barnen fick séva
N med kompass springa och stamplavid
{5 en kontroll i taget. Det fannsca 25
Z'lartor med startpunkt och en strécka
2 till en kontroll. Det kémpades pabrai
skogen och det var manga som forstod
hur kompassen fungerade. Efter allt

svettandes var det dags fér mat uppe i
restaurangen pa Gunnarsd, dar vi inte
barafick mat utan &ven en glasstill
efterrétt.

Efter maten sunkit ner var det dags fér
”masken” . En 6vning som béde hade
vanligastrackor med kontroller, men
&venlinjeorientering vissabitar d&r man
fick se om man kunde hitta
kontrollernasom satt utelangslinjen.
Efter att allaklarat det galant var det
dags for fika och en samling for vad
som skulle gélla och packas infér
kvéllen och morgondagen. Det var
namligen dagsfor att &katill Viljans
stugafér Gvernattning.

Pakvallen hadevi olikapoénglekar dar
lagen fick kampafor att samlaihop sa
manga poang man barakunde. Vi
grillade korv tillsammans och allafick
gbrasin egen pinnbrddsdeg. Det
ordnades skattjakt dar bada lagen
lyckades hittaen skatt vid krysset pa
kartan. Skatten kunde sedan étastill
filmeller till kortspel. Det var sedan
l&ggdags for att orka med
morgondagen, tog ett tag innan det
blev tyst, men det & val sa det ska
varapaett lager.

Sista dagen var det dags for en 6vning
som & litekranglig att forklara. Men
den & smidig for de som har hand om
tréningen for kontrollernablir bade
uthéngdaoch inplockade. Allahar
hand om att hanga ut en kontroll pa
banan. Starten ges med signal av ett
horn eftersom var och en stér vid sin
kontroll utei skogen. N&r signalen hors
skaalla sedan springa banan som nu &
uthangd. Nér man kommer tillbakatill




sin egen kontroll igen skaman plocka
in kontrollen och fortsétta plockain
nastaocksatillskontrollen man
kommer till redan &r inplockad, daar
det dags att sticka hemét.

Efter mycket brakdmpande av alla
gjordevi pastasallad tillsammans och
gick sedan ner pa angen for att spela
brannboll och leka. Vi genomforde
efter allalekar det sista passet som var
"hittardset”, kontrollplock dér man
skulle hitta snitselband som hangde vid
vissaav alardsen som finns runt
stugan.

Efter fikamed bulle och saft var det
dags att packaihop och &ka hemét,
aven for oss ledare. For de sominte
sett finns bilder utlagdapaViljans
hemsidafran|agret.

/Krigtin
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Midsomarfirande
paBoda

Arets Midsommarfirande pa Boda
Sand Camping gick till som det brukar.
Man drack och &, sov och trénade och
upprepade samma procedur nésta dag,
och néstaigen.

Jag bodde tillsammans med Jakob
och Antoni Jakobs nyatélt (med
tillgang till Lord/Svensson-husvagnen),
somvi liknadevid ett valkadaver. Vi
tog osstill Oland och campingen forst
med farjan fran Oskarshamn och sedan
med cykel till campingen efter ett
sedvanligt stopp vid Vallesvaruhallar
utanfor Byxelkrok. Det handeinte sa
mycket patorsdagen; vi kollade lite pa
omrédet och satte forstas upp vart talt.
Temperatureni havet lockadeintetill
bad. Kommer jag ihdg rétt s regnade
det dven pa torsdagen. Det festades
forstas ocksa pa kvallen vid
langbordet. N&r |angbordsfestandet var
Over for oss tre, d.v.s. nér maten var
uppéten, drog vi osstill husvagnen for
at 6vainfor den kommande konserten.

Fredag, och helgens forsta traning.
Traningshanornavar lagda pa
Ramsnés-kartan, pa vastkusten. Anders

Boman (som hade hangt ut
kontrollerna) hél sade vdlkommen och
garanterade strax innan den
gemensammastarten palangabanan
gick att ingen av kontrollernasatt rétt.
Det var interiktigt Sdilla. Denforsta
kontrollen som satt fel var den forsta
pa banan och alla som var dar
beslutadetillsammans att " har ska.den
vara, nu har vi varit har” och fortsatte
sedan mot andrakontrollen, vilken jag
missade med 100 m och fick vanda.
Vidare sbderut mot, for mig, okanda
delar av kartan och sedan norrut igen.
P&vé&g mot den tionde kontrollen
kande jag att jag hade fétt skoskav. Jag
forsokte springa vidare anda, det var ju
baratre kontroller kvar efter den
tionde. Men en bit efter tionde gjorde
det for ont for att springa. Jag borjade
forst att g& men sedan tankte jag att det
nog skulle ga att springa utan skor i det
mjuka pa de mjuka sandasarna med
blabarsris. Sdjag tog av mig den
vanstra skon och satte fart igen. Men
nér jag sprang Over den asfalterade
véagen norr om samlingen for att tade
tre sistakontrollernakéande jag att det
var obekvamt for hdgerbenet att ta
emot innan vansterbenet, sdjag tog av
mig den higra skon ocksa och sprang
sedan vidare. Jag blev lite
okoncentrerad och missade elfte
kontrollen rejélt, och en loparefrén en
av de andra klubbarna som var dar
som jag stétte patittadelite
fundersamt pAmig. Jag kundelasain
mig en kort bit fran tolfte kontrollen
efter en stund och struntadei den elfte.
Sedan tog jag den trettonde och
sprang mot mal. Det var lite plagsamt
att springa pa grusvég den sista biten




mot mal utan skor och det var
betydligt skonare att springai skogen.
Tillbaka pécampingen sa
duschade vi, for havet lockade &nu
inte, och forsokte oss pa att stamma
och spela pa Jakobs ukulele, men det
gick intealsbra, sdvi holl osstill
gitarr, melodikaoch tamburin. Barnen
blev midsommar-finaoch fick kransar
till Midsommardansen som leddes av
campingpersonalen. Vi syssel satte 0ss
ocksd med att leka pa stranden. Vi
byggde sandslott som borjade med ett
stort hél i sanden tills vattnet syntes.
Det blev inget vidare slott men ett hal
ochlitemurar blev deti alafall.

Nar langbordet borjade artasig
s& spelade vi ndgra sommarsanger for
dem som redan da hade bankat sig dar
och invantade maten. Det blev grillat,
trotslite regnsténk (menvi & ju vana
vid det vid det hér laget), och sill och
till efterrétt graddtartamed jordgubbar.
Deflestahadei allafall térta, var var
mer som en hég med grédde toppad
med jordgubbar och mérk choklad,
men gott var det. Under efterrétten fick
vi for forstagéngen under helgen héra
skamtet om de polska
jordgubbsplockarna, som ndgon fick
SMS:at till sig och |&ste upp vid
bordet. Senare fick Anton samma

SM S och ytterligare en gang fick vi
horadet. Senare pakvallen underhdl|
EvaLord med sitt dragspel och en del
dansade valsi morkret. Vi ungdomar
drog osstillbakatill husvagnen for att
bl.a. spelakort med Jakobs jétte-
kortlek som han trodde att han hade
tappat bort tills han upptéckte att den
I&g i husvagnen sedan O-ringen forra
&ret. Jag har for mig ocksa att det var
under fredagen som vi provade
campingens nya pool och soldéack.
Sjdvapoolen var inget vidare eftersom
vattnet var kallt. Vi holl ossmest till de
varma duscharna och solstolarna dar vi
diskuterade hdgteknol ogiskadmneni
entimmeeler tva

Lordag. Tréning nummer tvévar lagd
pa Boda Sand-kartan av Leif Carlsson
men ingen av oss tre var med pa den.
Jag avstod eftersom jag hade skoskav
sedan fredagens provning och Anton
och Jakob avstod ocksd. Medan de
Ovrigatranade har jag for mig att vi
lekte pa stranden igen, den hér gangen
borjade vi, réttare sagt Anton och jag
(Jakob och John sov i Antons
solstolar), med tvdha somtill slut blev
en Midsommarstang. Y tterligare ett
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besok i Vallesvaruhallar blev det ocksa
under dagen och det var paldrdagen
som golf-KM inofficiellt avgjordes. De
som deltog var antagligen degamla
vanliga, d.v.s. Leif, Manfred och de
dér. Vilkasom vann vet jag dock inte.

Aterigen blev det dags for
I&ngbord och den har gangen blev det
lax for var del har jag for mig. Under
kvallen blev vi underhdinamed en
ordlek som gick ut paatt man skulle
kluraut vilken geografisk plats som
beskrevsi enklurigmening. Man skulle
dessutom garunt bland husvagnarna
for att seallafemton kluringarna. Britt-
Marie Carlsson var hjarnan bakom
tavlingen. Det blev lite strider kring vad
som skulle godk&nnas som svar och
John forsokteinfiltreranagraav de
andra grupperna & oss men lyckades
inte. Bortsett fran det s gick det
fredligt till.

Jakob var den enda av osstre
som faktiskt badade i havet. Han och
John tog némligen ett nattdopp innan
det var l&ggdags.

S6ndag. Den tredje och avslutande
tréningen gick pd Angjarnsudden-
kartan. Stefan Olheden var banléggare
och hade ordnat fint med TC.

< Parkering med bravégvisning och en
Z riktig starttriangel. Den hér géngen var
< Jag med och sprang igen, med

o plaster pa skoskavet, och det gick

* mycket bra, bortsett fran bom pa

8 férsta (knappt en minut), och liten

gmisspafemte,dérjagtoghjélpav By, —=,

o Tord. Orientering pa Olands

< sanddyner gér oftast mycket béttre
% for mig an orientering pa Blekinges
Z sanddyner. Det var en hel del som
passade pa att ta ett dopp i havet

direkt efter loppet men jag avstod och
holl migtill campingensvarmaduschar
istéllet.

Innan det var dags att cykla
hemét, mot Byxelkrok, hann vi med att
testalite golfutslag ocksa. Det var
roligt att préva pd &ven om det inte
gick sd bra. Jakob var den som
lyckades bast eftersom han " & fodd
med en golfklubbai handen tva &
gammal” och har golfgener i dékten.

Under natten till sondagen hordes
hogljudda sméllar norr om oss.
Konstigt nog var det ingen annan &n
jag och Ethel Boman som hérde dem.
Vi vetinteriktigt var det var men det
kan mycket vél havarit gevarsskott.
Jag har ocksa for mig att négon yngre
person hittades sovande i L évdahl/
Svenssons husvagn under natten men
jag vet inte sA mycket om det. Det och
almant hogljuddacampinggéster var
det som mérktes av
Midsommarfirandet, annarsverkar det
som om det var en relativt lugn helg pa
Bdda Sand Camping.

Vid ungeféar klockan tre pa
eftermiddagen cyklade vi mot
Byxelkrok och férjan som gick vid fem
och langtade redan datill nastaars
midsommarfirande p& Oland.

/David




O-Ringen, igen...

Jaha, da har man varit pd O-Ringen
igen. N&r jag nu raknat efter siblev det
mitt 18:e som tévlande. Dérutdver har
jag varit med 6 génger. Totalt 24 O-
Ringen, intedaligt.

Jag har upplevt O-Ringen paAmanga
olikasitt. Som barn, tonaring,
tjugodring, smabarnsmamma,
tondrsmamma och nu som ”vuxen”
D45:amed barn som klarar sig sélv.
Jag har taltat och bott i husvagn, bade
pa Centralorten och utanfér. Nu har jag
&ven bott i stugamed diskmaskin,
lyxigt varre.

1968, dajag var 6 &, var jag pamitt
forsta O-Ringen i Boras. Nagot
t&vlandevar inte aktuellt. Klasser for
smabarn, som knatteknat, var dnnu inte
uppfunnet. Vi bodde i télt, som de
flestaandra. PAdagarnalekte jag med
kompisar och busade med de stora
killarna (brédernaCarlson mfl)

1974 sprang jag mitt forsta O-
Ringeni Kristianstad. Jag tévladei
klassen D-12B. Viljan boddeinte p&
Centralorten pa den tiden utan ordnade
med egen camping.

19781 Vastergttland hade vi
dvertalat Viljan att bo pa Centralorten.
Som tondring ville man ju bo bland
kompisarnaoch varadér allting hande.
O-Ringen hadeblivt ett
jéttearrangemang med manga
kringaktiviteter, somt ex disco. Mina
foréldrar fick nog jagain mig en och
annankval.

Totalt sprang jag &tta O-Ringen
(samt tvafemdagarsi Schweiz) fram
till 1984. Daluradejag med mig
pojkvannen till Anderstorp paen
introduktioni orientering. Tro det eller

1 ¢ men han blev inte avskrackt och &r

numeramin lagvigde.

Efter uppehdll for barnafodanden
mm koptafamiljen husvagn 1999 och
aktetill O-Ringeni Dalarna. Allatre
barnen var med och téavlade, den
minstai inskolningsklassen. Jag och
gubben sprang ocksd. Semesterveckan
gav mersmak och vi har varit med
varje & sedan dess. De stora barnen
har fétt andraintressen de senaste
&ren, men den yngste hanger
fortfarande med.

Tank att far tillbringaen
semesterveckai Boras, Kristianstad,
Mamkoping, Ekg0, Réttvik, Haninge,
Ransiter, Skara, Orebro, Uppsala,
Soderhamn, Anderstorp, Borlange,
Hallsberg, Mérsta, Skovde, Uddevalla,
Goteborg, Skillingaryd, Mjolby eller
Salen. Vilket spannande sétt att fa se
Sverigesallahorn. Aktiv semester for
aladldrar och avkopplingi trevligt
séllskap. Kan det bli battre? Det far
nog bli O-ringen nastaar igen.

/EvalL
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O-Ringen

Den 19juli lamnadejag tillsammans
med mor och sambo Smaland far att
akaupptill Sdlen. Vi tog det lugnt och
var inteframmeforrén mitt i natten. Vi
mottes av sporegn och vi hittade
knappt var stuga, men efter en stunds
letande kom vi till ro och kunde sova
&minstone ndgratimmar. Séndagen
spenderades uppe vid o-ringentorget i
Lindvallen, och jag och Jens shoppade
innei TeamSportia-tétet. Jens passade
pa att kopa sinaférsta orienteringsskor,
sanu har han officiellt slutat springai
gamlafotbollsskor fran nittiotalet. Pa
mandagen var det sedan dags for den
forsta etappen. Jag var ordentligt
nervos och lyckades springa bort mig
ordentligt. Forra dret sprang jag D21
motion, men detta dret hade jag och
min gamlabarndomsvan Stinabestéamt
ossfor att haen intern tavling i den
vanligaD21-klassen. Den forstadagen
var riktigt svér. Jag bommade pé& nastan
varjekontroll, ochriktigt storavar
bommarna pa atminstone tre kontroller.
N&r jag sprang i mal var jag arg som ett
bi. S den andra dagen bestamde jag
mig for
att tadet
lite
lugnare.
Dagick
det
ocksalite
béttre,

| ochjag

¥ varlite
nojdare
nér jag
komi
mal. Efter

de tva forsta dagarna flyttades TC upp
till definafjdllen, ochtredje och fjérde
etappen var underbart fina att springa.
Dentredje etappen innehdll literiktigt
klurig orientering i borjan, med néstan
enbart hojdkurvor att ga pa Den fjarde
etappen gick
hogst upp
pafjdlet
med en
otrolig
utsikt. Den
sistadagen
flyttades TC
ner till
Lindvalen
och
terrangen var riktigt tung, &terigen med
valdigt svér orientering. Defem
dagarnahar verkligen varit l1&rorika
orienteringsmassigt, och jag tror att jag
frémst har blivit valdigt mycket béttre
paatt 1asa hojdkurvor. Efter den sista
etappen firadevi tillsasmmans med
familjen Haggbrink genom att grillaoch
drickagott. Det blev bade kyckling,
flaskfilé, renskav och nyfangad fisk, s
den energi vi gjort av med under
veckanfick vi definitivt tillbaka. O-
ringenveckan har varit minendariktiga
semester i sommar, och det har
minsann varit enriktigt hérlig semester.
P& eftermiddagarnaefter etapperna har
vi hunnit med Norgebesok,
minigolfande, vandring och givetvis
hérligt dlappande. Varjekval har det
varit [&ngbord med riktigt mysig
stémning samt grodutdel ning, och som
ett stort plusi kanten har det ju ocksa
varit riktigt sommarvader. Nastadr &r
det dags att bege sig till Eksj6, och
béde jag och sambon langtar redan.
/Mdin




5-dagarsur en
” orienteringshatares’

gyn.

Ojda Det har borjar inte bra, men
sanningen & att jag har hatat eller
snarare avskytt orientering andasen jag
gick skolan. Dettaklargjordejag nér jag
svarade paen utvardering om vad jag
tyckte om minadmnen i skolan. Paen
fréga stod det " Vad tycker du om
orienteringsamnena?’ och jag svarade”
Jag hatar det!!”. Minl&rareblev vadigt
forvanad dajag varit sdaktiv pa
lektionerna. Man jag vissteinte att
orienteringsémnenaforkortades
OA.. Senare kan jag &ven dramig
tillminnes att jag faktiskt gjorde
somi Telia-reklamen nér vi hade
orientering padgymnastiken. Jag
sprang en bit och sen genade jag
sajag befann mig ca 200 meter
fr&n mél och vantadeivrig med en
ndl pAminaklasskamrater.

Idag &ngrar jag det lite for anda sen
jag traffade Stefan s har mitt hat
for sporten svalnat ganska mycket
och jag har insett hur nyttigt det &r
att kunnaorienterasigi skog och
pa mark.

Men nutillbakatill 5- dagars. Jag
har ALDRIG varit med om detta,
jag har bara hort fran vanner hur
fantastiskt harligt och roligt det &r.
Att stamningen & sd bra och att
det & enriktig folkfest. Att
stémningen skullevarabrakunde
jag ténkamiginnan, eftersom hela
klubben skullevarasamlad. Men
folkfest *hrm...* det trodde jag

inte. Tji fick jag. Jag kan inte annat &n
att hallamed. Det &r verkligen en
folkfest. Det var otroligt ! mycket
folk under detta drs O-ringen. Att bara
tanka paatt ca 21000 orienterare var
anmélda och att det forsta dagen
sprang ca 23000 &r helt enormt fér
mig. Jag vet dock inte om att det hade
varit mysigare att vara padetta
arrangemang med en husvagn, som en
del hdvdar det &. Men men man ska
aldrig sigaaldrig. Kanskefar ni se
familjen Elfstrand / Petersson med
husvagn om tva ar.

Mangakramizzar AnnicaElfstrandhelt
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Klasskern

Forrasommaren bestdmde vi (jag, min
sambo Viktor och vér kompis Per) oss
for att forsoka genomfora en svensk
klassiker med start pa Lidingtloppet -
07. Pasdndagen den 13:ejuli, precisen
veckainnaninvigningeni Sélen,
simmadevi i mal i Vansbrosimningen
allatre, mycket glada och stolta 6ver
att hatagit ossigenom allafyraloppen
for att fa ett eget klassikerdiplom att
hangapavéaggen.

Det hela borjade med Lidingdl oppet
ochloptraningtillsmanintevillese
joggingskornamer. Lordagen den 29/9
anladndevi till Lidingd dér det regnade
och regnade. Startféltet var mest gyttja
och sa dven den forsta delen av banan.
30 km var riktigt 1&ngt, sarskilt om man
sprang lite for fort den forsta milen.
Varje skylt med antalet km kvar och en
sol som hade hittat fram, gjorde att det
kandes lite béttre. En &skadare som
pratadei telefon sahogt o tydligt: "Du
skulle se, de har leraupp till kndnal”
Detta fick oss som sprang forbi att le
lite extra. Jag tog mig uppfor
Abborrabacken ochva 6ver mallinjen
lovadejag mig galv att jag aldrig skulle
behdva springaloppet igen. Dagen

Z efter borjade funderingarna p& om man
S kanske skulle stéllaupp i néstadrs

o lopp, det var ju ganskaroligt trots allt.
e

S Frén okt till mitten av feb rullade

N rullskidornamangamil daGoteborg

4 inte bjod pasitt basta vintervéder.

= Négramil pasno hann det ocksa bl

2 norréver innan det var dags for
sondagens Oppet spér. Anlandetill
Sélen dageninnan och lamnadein

skidornafor vallning daingen av oss
ansdg sig haensi narhetentillrackliga
kunskaper i detta @mne. Sedan var det
baraatt vantatill kl 3.40f6ljande
morgon da var
det dags att &a
frukost och bege
sigtill startenfor
att hamta skidor
och kénnaav
atmosfaren. KI.
7.00gick
startskottet och
startledet borjade
dasigframat. KI.
7.05bryter jag
min stav. Som tur
& hadejaginte
passerat
startbagen dar
tiden startar, sa
det var bara att ta
av skidorna och
springaupptill
sporttéltet och
kopa nya stavar.
15min senarevar
jag paplatsigeni
startféllan med skidornapdoch 5 min
Senare passeras startlinjen och
tidtagningen startas. Det var en hérlig
kanslaatt antligenfagesigivag. Nar
jag passerade skylten med 88 km kvar
till Morafrégadejag mig §élv vad jag
holl pAmed. 7 timmar senare hade jag
hunnit med soluppgang pamyrarnai
négraminusgrader, strélande solsken,
dlaskig sno runt Hokberg och stora
vattenpolar samt regn sistabitenini
Mora.




Efter skidakningen var det med gladje
som vi stéllde undan rullskidor och
pjaxor for att tafram cyklarna. §élv
fick jag ett litet avbrott med i cyklandet
dadet blev en strackai 10-milalaget
och det gallde att f&fart pa benen efter
allt skidakande.

Efter 200 mils cyklande och utan en
enda punktering var det dags att 8katill
Motaa Var startgrupp skickadesivag
kl. 3.02. Det borjade bli gryning och
det var riktigt mysigt att fagesig av. Vi
hannenmil innanjagfick minallra
forsta punktering sen jag kopte cykeln.
Grabbarna, som hade praktiserat
konsten med slangbyte négrafler
ganger anmig, sag till att vi snart
rulladeigen. Kontroll efter kontroll
betades av under bra
vaderforhallanden, men Véttern &
1888ang. 10,5 timmahall vi padoch
killarnaorkadefaktiskt med enliten
spurtuppgorel se pa slutet ocksa for att
koraden ultimatakampen.

Helavintern hadevi ala, olikamycket,
tranat pa att forsbka beharska
frismmets &dlakonst. Tre veckor
innan Vansbrosimningen var det
utomhuspremiar for den nyinkopta
vétdrakten och lyckligtvisfl6t man
som en kork och drékten holl
framforallt vérmen som annarskunde
bli ett problem.
Anda sedan man var liten och
passerade Vansbro upp till fjallen s
beréttade pappa stolt att: "Héar barn,
hér har pappa simmat” och samtidigt
peka patallen som rundas efter 2 km
simning. Det var en hérlig kandaatt
gav farundatallen och vetaatt det var
bara1 km kvar. Det gjorde inget att det
var motstroms sista biten och med ett
stort leende klev jag upp ur
V ésterdal @l vens vatten och bara njét av
att haklarat av en svensk klassiker.
/MarieBoman

Harlig Vintertraning
Nu startar grundtraningen for 2009 arstavlingar upp.
Pa SOK Viljans hemsida, www.sokviljan.se kan du som vanligt hitta all
den information som du kan ténkas behdvafor att kommaforberedd infor

nastavar.

Under tisdagarna finns det natt banor i klubbstugan och soppa serveras
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framtill mitten av mars. Under tisdagarnafinns &ven chanstill stavgangi o
hjortberget for de som hellrevill kommai form for Vasa Loppet och dyl. &
Sedvanlig gympa patorsdagar i rodsleskolan och |6rdagspasset i stugan

eller med vissatillaggsfordag.

Pa sondagar finns ju sa klart tipspromenaden som & var mest besokta

aktiviet.

Fler roligheter som finns att se fram mot & Groétlunken, Lucialdpet i
Aspitunneln och Lusse racet, sedan borjar vi nérmaoss det nya aret.
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