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Hej alla 419 ldsare - sa manga
medlemmar dr vi ndmligen i Viljan,
men ménga “tjuvliser” kanske
6ver axeln pa ndgon medlem och
det dr bara positivt. Nu 4r vi "pa
banan” igen i var lilla Kampen-
redaktion. Av olika anledningar har
vi ett par ar bara orkat med tva
nummer per ar men nu ir bagen
spiand igen och malet ir tvd
nummer innan midsommar — varav
du just nu ldser det forsta - och
sedan tvd till innan jul. Jag kan
redan nu forvarna om nista
nummer som kommer att bli ett SM-
nummer. Dirfor blir det inte sa
mycket SM i detta nummer mer dn
det vanliga att vi behover
funktionrer och sa.

Redaktionen dr som sagt ganska
liten och det finns plats for fler.
Men man maéste inte vara
“redaktor” for att skriva. Vi som
gor Kampen — Goran, Josefine och
David - héller oss med négra trogna frilansare. Saledes
kan du i detta nummer ldsa Tords betraktelse 6ver DM
Grand Slam och Marias reseberiittelse fran skidtunneln
i Torsby. Vidare har vi come back for vinjetten *Vad gor
du nu for tiden?” dir vi stillt fragor till gamle Kampen-
redaktoren Martin Svenson, som fortfarande ir var
”chef” som sammankallande i klubbens info-kommitté.

Viljan kommer att synas extra mycket i ar infér SM. Déirfor
ir det bra att vi har jackor och viistar med SM-loggan pa
och under véren far vi nya triningsoveraller som lyfter
var klubb lite extra. Programbladet for SM kommer att
ga ut till alla hushall i Hultsfreds, Vimmerby och
Oskarshamns kommuner. Dessutom kommer vi att under
ett par veckor ha information pa den stora ljustavlan
utanfor Arena Oskarshamn. Som om inte det vore nog
har vi text och bilder om Viljan i ndsta nummer av IK
Oskarshamns magasin Nedsldpp som kommer ut i borjan
av april (gissa vem som ér redaktor dir....). Vi har ocksd
vilda planer att fa synas pa storbildsskidrmen pd G & B
Arnea i Malilla men dir ér inget klart &n. En annan kanal
dir vi syns dr Attraktiva Oskarshamn
(www.oskarshamn.com), déir Sofie Gunnarsson —boende
i SM-byn Flinshult — hjilpt oss en hel del med sponsring
och marknadsforing. Pa Oskarshamns egen Oskarsgala
i borjan av april presenteras tva pristagare fran Viljan,
du kan se dom i detta nummer av Kampen. Vidare kan ni
titta pa Smalandsnytts (SVT) hemsida under sportbilder
dar vi finns representerade med ett par hiftiga bilder.

I detta nummer kan du
som vanligt ldsa Ledaren
av ordférande Roland och
hyllning av jubilarer i
klubben som ir stindiga
inslag. Varligret i
Vistervik skildras liksom
vinterligret i Malilla och
sdsongspremidren i
Ahus. I vinter har vi haft
tvd vattengympapass for
klubben, Jossan forklarar
varféor och Manfred
berdttar om de nya
pannlampor som
inhandlats. Givetvis blir
det en rapport fran
arsmétet och sa berittar
vi om uppligget med
klubbmaisterskapet dar
handicap nu inférs och
klubbresan som
genomfors i samband
med KM. Vidare blir det
nagot om en kort men intensiv skidsisong, den fortsatta
succén med tipspromenader och lite bilder fran
verksamheten, hidmtat ur vart digra fotoalbum pa
hemsidan.

Ja, hemsidan forresten, du har vil mirkt att vi bytt
hemsida i vinter? Vi ligger nu under Idrott online, vilket
gor hemsidan enklare att administrera och att fler kan
jobba med den. Men det finns samtidigt vissa
begrinsningar och en del buggar tillsammans med en
overbelastad support. Detta blir sikert bittre efter hand.
Anvind girna gistboken och tyck till om hemsidan
eller annat i klubben ocksa for den delen.

Mina f6rsta rader som “chefredaktor” dr dédrmed till anda
och jag kan bara uppmana er att maila, skicka eller ringa
in era bidrag till nidsta nummer som alltsa kommer ut i
juni. Manusstopp dr 1 juni och adressen ir
049113448 @telia.com.

Med hopp om en framgangsrik och rolig varsisong!

Goran

Kampens redaktion bestar av:
Goran Svenson, Josefine Carlsson och David Svenson. Material skickas
med fordel till redaktéren pa e-post: 049113448@telia.com




Vi har i dagarna genomfort vart 66 drsmote
och mot den bakgrunden sa ér det pa sin
plats att sammanfatta 2008.

Det arets stora hindelse blev utan tvekan
upplevelsen O-ringen i Sélen med
fjéllorientering pa tva etapper. Ca
23 000 startande och hér bidrog
Viljan med en stor trupp pé drygt 60
16pare.

Frida Bakkman och Josefine
Carlsson har som forsta drets D21
etablerat sig i klassen och
dominerat DM. Gliddjande r att
Tord Hultberg tagit ett steg framat och tog hem Grand
SlamiH21.

Trots att vi har fokuserat pa SM sa vi dnda okat
antalet startande pa orienteringstivlingar under aret.
I 6vrigt har aret kiinnetecknats av:

Planering infor SM i medeldistans i orientering.
Tévlingen har ocksa fatt Elitserie- och Juniorcups
status. Tavlingscentrum &r Flinshults by. Samarbete
sker med klubbarna i Hultsfreds och Vimmerby
kommuner. Dessa klubbar har tilldelats Stafett- resp.
Natt-SM. Vi har genomfort studiebesdk pa arets
medeldistans i Sodermanland

- IT verksamheten dir klubben fortsitter att utveckla
datoranvindning med stod for savil triningar som
tdvling.

- Samarbetet med kommunens skolor har utvecklats
ytterligare ett steg och klubben har beviljats nya stod
genom Idrottslyftet

- Bra ungdomstréning i orientering med totalt 30 - 40
ungdomar uppdelade pa olika grupper.

- Tack vare mycket goda ledare sd har gymnastiken
pa torsdagar fétt en nytindning och det har under
hosten varit 6ver 70 deltagare i Rodsleskolans
gymnastiksal

- 65 érs jubileum firades med en mycket vilbesokt fest
som kombinerades med en OL-gala dér "Gyllene
stenen” utdelades i manga kategorier. Bl. a. fick Tord
Hultberg priset som bdste manliga orienterare och
Frida Backman som bista kvinnliga orienterare. Arets
hedersomnamnande gick till Gunvor och Rune Lord.
Efter omrostning bland klubbens medlemmar utsags
Jan-Erik Nilsson till ”Arets Viljan”

Vir utmirkta klubbanldggning ér som vanligt i
centrum for klubbens verksamhet. Dagtid huserar
barnomsorgen och vira édldregrupper.
Tipspromenadernas popularitet haller i sig med
mellan 150 till 300 deltagare varje sondag da ovider
inte haller folket hemma. Succén for tipspromenaden i
morker ldngs av marschaller upplysta stigar fortsitter
och lockar 6ver 3001 alla dldrar.

eda
kunde genomféras i Smaland Noterbart dr att
Vasaloppet trots detta kordes av 9 akare fran klubben.

Glddjande ér att skidverksamheten har genomfort en
klubbresa under hosten till Skidtunneln i Torsby.

Naturpasset dr dnnu ett motionsarrangemang
som enligt tradition genomforts med utvecklat
cykel- och ett skogs- alternativ. Det nya
cykelpasset ”Skoj pa hoj” dir foton

kombineras med kontroller 6ver ett
betydligt storre omrade én tidigare ar
blev lyckat. En nyhet var ocksa att
Naturpasset har haft lokala
sponsorer. Viljan behaller platsen
som en av Smalands framsta klubbar
med 307 (171) salda paket. En 6kning
med 85%

Bristen pa snd har varit skidédkarnas
stora bekymmer. Inte en enda tévling

Annu ett &r har vi haft mycket stor och fértjanstfull
hjilp av var "anstillde” Jan-Erik Nilsson pa heltid.
Under érets sista skilvande dagar lyckades vi losa
frdgan om en fortsiittning under huvuddelen av 2009.
Detta innebiir att vi har verksamheten tryggad fram
till SM. Men det ir och kommer att forbli vart ideella
arbete som &r grunden och forutsittningen for all
verksamhet i klubben.

Och sa en blick framat — jag séiger bara SM i Flinshult
den 11 — 12 sept. Har du inte redan fatt forfragan att
hjilpa till sa hor av dig till Stefan Bergh, 076-128
1842, stefan.bergh@okg.eon.se. Det finns hur mycket
som helst att gora och det dr bara en brikdel av
jobben som kriver orienteringskunskap.

Sedan ska vi ju fa lite tid 6ver s vi kan njuta av arets
5 dagars i Eksjo, genomfora sommarens Naturpass
dir det populira ”Skoj pa hoj” aterkommer mm mm.

Ar da allt bara frid och frojd. S dr det naturligtvis
inte utan styrelsen har mycket viktiga fragor att bita i.
Hur 16ser vi ungdomsverksamheten? Hur ska
arrangemangsverksamheten se ut efter SM? Hur 16ser
vi verksamheten da Jan-Erik gar i pension? Det blir en
het sommar sa vi kor sa det ryker!

2009
’VV B5TRA

SmALAND
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49 940 meter orientering

Vad driver nagon att springa mil efter mil orientering
over snariga hyggen, i blota trisk och i branta backar
titbevuxna med 25 édriga granar som borde ha rojts/
gallrats for linge sedan. Detta samtidigt som
temperaturen i vissa fall inte ens nar dver nollan eller att
regnet oser ner. Tanken har slagit mig!

I det hir fallet var malet att bli ododlig. Kanske inte lika
ododlig som Gunde Svan, Ingemar Stenmark eller Emil
Wingstedt med VM titlar, inte som Henric Carlsson och
Erik Lennartsson med SM-medaljer, utan pa ett ligre
plan men én dock komma med i listorna. Kanske &r det
ett onodigt mal, da man redan dr ododlig via tre (oftast)
underbara barn men varfor inte forsoka, forsoka att vinna
DM-grand slam. Komma med i historiebockerna
tillsammans med virldsmistare, svenska mistare och
sa jag.

Malet for 2008 var att kamma hem en DM-medalj och
sag chansen pa sprint-DM i Hultsfred, ldngt fran alla
snabba IKHP lopare, vilket borde ge ett startfillt som
passade mig, tyvirr var 16pformen inte sa god, vilket
innebar en mycket retlig fjirdeplats, 18 sekunder fran
bronset men en ny tanke formades — DM-grand slam.

Vad dr DM-grand slam? En podngtivling for juniorer
och seniorer i Smaland dir varje DM-placering ger en
forutbestdémd poéng och flest podng efter 5 deltdvlingar
vinner och far mottaga plakett ur SmOF basens hand
och "hela” 500 kr i form av ett presentkort pa Team
Sportia i Vetlanda. Noterbart &r att endast
anmélningsavgiften till de 5 DM tdvlingarna nistan
uppgér till samma summa, orientering ér en glamourds
sport!

Andra deltivlingen, natt-DM i Anderstrop. Lang resa
med husvagn, fru, tre barn och en svirmor. Camping pa
en dkerplitt (vi var de enda giisterna) och med en fritt
springande 2 decimeters hund, massor av giss och en
katt sittande utanfor husvagnen, skrikande som den
inte fatt mat pa flera dagar. Dock var det en underbar
sommarnatt, som gjord for nattorientering, men med en
terrdng, sdmsta tdnkbara med extremt mycket hyggen
och gronomraden och gamla vindfillen och ... Men
vidret var bra och en femte plats och nya poidng till
potten.

Tredje deltdvlingen, dag-DM i Bredaryd. Hade laddat
ordentligt med en heldag pa Gekas i Ullared och det
mirktes, di orken tog slut, kan eventuellt ha berott pa
backarna ocksa (vem vet). Det ir intressant med viggen,
hur hela kroppen skriker av smérta, bonar och ber om
att bara fa lagga sig ner och ita godis, kakor, notter,
listan kan goras ling men huvudet manar pa. Kom i mal
trots att 200 m fore mal var néra att bryta men nya poing
inkasserade. Vil i mal ats allt som kom i min vig, barnens

godis, Jossans godis pase (innehéllet och inte pasen),
griset pa akern, allt gick ner. Hemresan var dock hemsk
med kollapsad mage och 3 timmars bilresa.

Fjdarde deltdvlingen, medel-DM i Huskvarna.
Deltidvlingen som gjorde att hela projektet var mojligt,
IKHP arrangerade och fick inte springa, chansen fanns
att rycka ifran. Vad gor man d4, ett uruselt lopp rent
tekniskt med flera minuters bom, men ytterligare nagra
poiing till potten. Dock var dagen inte slut, som forilder
ska barnen och frun ha sitt, vilket innebar att jag var
ensam pd tivlingen med tvd barn dir Isak ska ut pa
inskolningsbana och Klara pa knatteknat och
barnpassning.

Femte och sista deltévlingen, ultralang i Hylte, drygt 20
km i tuff Hallands terridng. Forutsittningarna fore start
var enkla, ga runt och grand slam é&r sikrat. Loppet
genomfors extremt kontrollerat, inga onddiga steg, inga
onodiga backar, vil avvigda vigval, allt for att spara
energi. I mal kom jag, trétt men nojd.

Tillbaka till forsta fragan, vad driver nagon att springa
sammanlagt nira 5 mil orientering? Svaret i det hr fallet
4r inte malet, visst dr det roligt att vinna men den stora
drivkraften dr vigen. Det dr vigen som &r intressant,
upplevelserna, konkurrenterna, bommarna, spikarna,
grinserna som testas, hur psyket testas,
traningskamraterna. Det dr det som ger minnena.

Vinna DM-grand slam 2009? Varfor inte!




Viljan dominerade DM 2008

Som ni kunde lésa pa foregaende sida tog Viljan hem
DM Grand Slam i H 21 2008 genom Thord Hultberg.
Det var dven i 6vrigt ett mycket bra DM-ar for Viljan.
Josefine Carlsson vann ocksa DM Grand Slam efter
fina insatser under sésongen, vilka baddade for att
Grand Slam var avgjort redan innan ultralang-DM i
november. Hir var det bara Josefine och Frida
Bakkman som kunde ta hem slutsegern och bada
valde att avsta sista deltivlingen och Josefine blev
dédrmed “miistare i kavaj” i D 21 och Frida tvaa.

Pa de enskilda deltivlingarna i DM var Frida bést med
tva titlar, nimligen natt och medeldistans och
dirutdver fyra pa langdistans. Josefine tog silver pa
sprint och var dessutom trea pé natten, fyra pa
medeldistans och sjua pa langdistans. Thord
Hultberg tog brons pa ultralang.

Som om inte detta vore nog séi tog D 21-laget med
Josefine och Frida samt Anna Svensson hem
stafetten med hela 19 minuter. Man ledde i stort sett
fran start till mél och Josefine ryckte med 10 minuter
pa andra striickan. Sen kunde Frida defilera ifran
ytterligare 9 minuter pa slutstriickan.

Till detta kan vi ldgga foljande medaljskord i de dldre
klasserna:

Allan Hékansson guld i medeldistans och silver pa
sprint

Tony Lovdahl guld pa sprint och natt

Goran Svenson guld pa sprint och silver pa ultralang
Ulla Nilsson guld pa sprint

Leif Carlsson silver pa natt

Jan-Erik Nilsson brons pa medeldistans

Curlingseger

SOK Viljans stolta curlinglag tog hem segern i
arets motionscurling genom seger mot
Rabbabicken i finalen med 7-6. 1 laget fr v Stefan
Bergh, Leif Carlsson, Stefan Olheden, Stefan
Carlsson och langst fram skippern Jan Andersson.

Frida 6ppnade med dubbelgseger
Frida Bakkman 6ppnade varsidsongen pa allra
biista siitt. Hon vann bada Orions tivlingar 21-
22 mars. Lordagen var det medeldistansi D 21
Elit och sondagen léangdistans i D 21.
Segermarginalen blev 2 minuter bida dagarna.
Stefan Carlsson debuterad i sin nya klass H 55
och vann direkt.

S NVAaIS e 6002 I HIWWNNN




UMMER 12009 ¢ SIDAN 6

4

o
Séasongspremiér i Ahus i vanlig
ordning
Sa var orienteringssisongen inledd pa riktigt! OK
Pan-Kristianstads tre tdvlingar Pan-natten, Skane-
mixen och Pan-viéren inledde orienteringssidsongen
for SOK Viljans sex man stora trupp.
Som vanligt inleddes tivlingshelgen redan pa
fredagskvillen med natt-orientering enligt
stjirnmodellen. Det gir till sa att man besoker en
kontroll flera ganger med en slinga av tva-tre
kontroller mellan varje besok. Dessutom ér det
gemensamstart.

Jag sprang min forsta natt-tivling i
H18 och tyckte att det var skont med gemensam start.
Aven om det hade varit minutstart, s hade man inte
kint sig ensam i skogen, eftersom tivlingsomrédet var
relativt litet.  omradet diir de flesta klasserna hade
sina “bon” var
det mycketljus gz -
och rrelse hela «
tiden. Ater till
loppet: Jag kom
ivdg bra och vi
fem som
startade i min
klass var i
hilarna pa
varandra till de
tre forsta
kontrollerna.
Direfter var det
en lingstricka
till det forsta
boet och
darifran har jag
inte sett nagon
av de andra i
klassen. Det var
gafflat genom
att man sprang
slingorna ut fran kontrollen i boets centrum i olika
ordning. Allt gick bra tills jag var inne i forsta boet
men mellan kontrollerna dir blev det litt sa att jag
bara sprang och trodde att jag skulle hitta tillbaka litt.
Dirfor lade jag nog tvd minuter i varje bo pa att hitta
till mittpunkten fran “stjdrnspetsarna”. Det var litt att
komma bara lite snett ut frin mittpunkten ibland
ocksa, da tog det helt stopp nir jag upptickte att det
inte stimde. Hur som helst var jag tvaa i mal, en minut
efter segraren, sd nojd far jag vara. Det var inte bara
mitt resultat som ledde till champagne-firande senare
pa lordagkvillen utan Géran Svenson vann sin klass
H55 med nistan nio minuter.

Fredagen avslutade med kvillsmacka pa Hotell
Ahusstrand, diir vi bodde. Vi bodde i riktigt fina
stugor som Stefan Carlsson ordnat bra at oss.
Gemensam TV, TV pa rummet, internetuppkoppling,
dusch och fullt utrustat kok m.m.

Pa lordagen var det dags for Skane-mixen, dér
vi hade tva lag anmilda i propagandaklassen. Ett
yngre lag (Erik Lennartsson, Martin Lindstrom, David
Svenson) och ett dldre (Goran Svenson, Tomas
Pettersson, Hans Svenson). Efter en ordentlig frukost
begav vi oss till TC Balsberget som anviindes pa till
stafetten och sondagen individuella tivling. Skéne-
mixen och Pan-varen anvindes dven som SSM for
juniorer, sa det var gott om smalidnningar pa TC och i
startfiltet. SSM stafetten vanns av Smalands
forstalag foljt av Smaélands andralag och Skanes
forstalag pa tredje plats.

Ater till Viljans insatser. Erik och Goran gick ut
pa forsta striickan i propagandaklassen. Martin och
Tomas skulle ut pa andra och nog skulle det ta en 40
minuter fér dem pa forstastrickan. Martin och jag tog
det lugnt och Martin borjade virma upp och gora sig
i ordning nér de varit ute en halvtimme ungefir. Vi
gick ner mot vixlingsféllorna fran tiltet och vem

motte vi

dir? Jo Erik
. Lennartsson.
Vi hade nog
resonerat
. lite som sa
hir, Martin
och jag:
Erik har ju
inte synts
tilli Viljans
stuga
sarskilt ofta
pé sistone,
sa han kan
~ M| juinte vara
sd
viltrinad.

- Har du
kommit!? sa
jag och
véinde mig
till Martin som var fist i sina mentala férberedelser.
Erik hade med sig kartan och Martin fick den. Jag
sprang iviig och tomde hans pinne och sa fick han ge
sig iviig ndr han hade fétt av sig 6verdraget. Goran
hann komma i mél innan Martin kom ivig sa Tomas
gick ut ca en minut fore honom. Lopstarke Martin
gick om Tomas, mellan fjirde och femte kontrollen, i
den relativt l4ttlopta bokskogen. Dessutom slog han
sin personliga kilometertid i orientering. Martin kom i
mal ca fem minuter innan Tomas och viixlade ut mig
pa sistastrickan. Hasse vixlades sedan ut av Tomas
men kom aldrig ifatt mig.

Viirt att ndmna dr att Martin inte var den enda i
stafetten, eller i klassen, som missade sin véxling.
Eksjo SOKs John Sjositer, (var har vi hort det namnet
forut?) hade ocksa missbeddmt sin lagkamrats
formaga och var sen till viixling dtminstone lika




mycket som Martin. Eksjos lag kom trots detta pa
tredje plats och FK Boken tog forstaplatsen.

Viljans lag slutade pa dttonde (Lag 2, det
yngre) respektive 19:e (Lag 1, det dldre). Lag 2 kom i
mél efter 112:15 och ”gubbarna” ca 14 minuter efter.

Pa l6rdagskvillen var det dd dags fér mat och
samkviim pa Ahusstrand. Pan-tvillingarna Mats och
Max holl i det hela som vanligt och det inleddes med
forritt vid ankomst. Nér den fatt sjunka var det dags
att hylla de som placerade sig i toppen av
resultatlistan pa fredagskvillen. Eftersom Géran
vunnit och jag kommit tvaa blev vi uppkallade att bli
hurrade for, tre ganger tre hurra, och forstas fa
champagne. Jag fick dock néja mig med fruktjuice.
Sedan var det da huvudritt och nir den fatt sjunka:
Alabingo, Det var egentligen inget annorlunda,
bortsett fran att vinsterna var al och spettekaka, och
sd var det ju Mats och Max som holl i det. Det
forhojer stimningen avsevirt. Efter alabingot
ordnades det dans i receptionen for de som ville.
Tivlingsinriktade som vi ér gick vi forstas hemat for
att ladda infor Pan-varen.

Vi laddade med en ordentlig frukost igen och gav oss
ivig till TC. Vi var i lagom tid och starten lag precis
runt tiltknuten. Jag skulle springa i H18 SSM men
Martin var ivig forst av oss da han var efteranmiild.
10.11 gick jag ut och jag kéinde mig bra laddad
och visste lite om hur terridngen var sedan dagen
innan. Loppet gick i stort sett felfritt men det var
tungt i backarna. Banan gick ut i ett parti som jag inte
besokt dagen innan. Det var littlopt svagt uppfor
nagra kontroller och sedan ¢kade lutningen. Det
kindes som att det var mycket stig och viglopning
och dir det inte var det sd var det uppfor i skogen.
Jag holl ett bra tempo for att vara mig pa 7,8 km och
lyckades t.o.m. tappa nummerlappen, vilket jag aldrig
har rakat ut for tidigare. Det kindes hiftigt pa nagot
sdtt ndr jag upptickte att den inte satt kvar. Det
maste ju betyda att man har sprungit hart och tufft.
Jag var ungefir femte man ut i min klass och jag gick
om alla som startade innan mig. Mans Sandgren fran
OK Orion var nimligen ifatt mig vid nist sista
kontrollen och han var forst i mal av oss och i

klassen enligt speaker Per Forsberg. Mitt slutresultat
(31:a) dr inget att tala om men jag dr nojd med loppet i
stort.

I'Viljani 6vrigt var Hasse tia i H60, Goran trea i
H55, Tomas 19:e i H50 och Martin 33:ai H16.

Efter tivling begav vi oss hemat efter en
mycket trevlig sdsongsinledning, bade i skogen och
hos Mats och Max.

David

Skogsplanteringen tillbaka

En for manga kir aktivitet aterkommer i ar,
namligen skogsplanteringen. Vi har i nagra ar haft
nagra mindre ataganden &t Bengt Karlsson utanfor
Kristdala. Bengt vill att vi kommer och planterar
dven i ar, da han varit nojd med resultatet. Men i
ar blir det en utokning genom att Karl-Erik
Pettersson i Viljan ocksa ska plantera ett hygge
pa sina marker i Knartorp. Boka redan nu in nagra
kvillar eller nagon 16rdag i maj sa aterkommer vi
med nidrmare detaljer. Vi har ténkt att jobba i tre
grupper dir OL-sektionen, skidsektionen
respektive pensiondrsgruppen har ansvar for att
samla folk. Férhoppningsvis sprider vi dirmed
jobbet pa betydligt fler hiinder #n vanligt och
ddrmed gér jobbet littare. Att det ger klirr i
klubbkassan behover vi vil inte ndmna. . ..
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ARETS......
ORIENTERARE LEDARE

. Goran har skapat en av landets bésta
hemsidor for klubben. Dessutom ir sidan
Frida vann 2 individuella DM-guld alltid aktuell www.sokviljan.se
Efter en stralande juniorkarriir har hon nu . Garan leder klubbens orienterings- och
tagit ett stort steg mot senioreliten triningsverksamhet pa ett utmarkt sitt.
Manga fina resultat i hardaste konkurrens, . Goran skoter ocksa klubbens
bl aelitserien och SM informationsverksamhet
Rankad 40:e i Sverige och 2:a i Smaland . Gaoran arbetar ocksd engagerat med
Siktet dr instéllt pd SM pd hemmaplan i planeringen infér SM medeldistans i host.
Flinshult i september . Ar ocksd en mycket duktig orienterare i sin
klass.

Frida Bakkman Goran Svenson

Pristagarna presenteras pa Oskarshamns egen “Oskarsgala” den 3 april pa Forum

DU BOKAR VAL IN 11-12 SEPTEMBER?

Da arrangerar SOK Viljan SM i medeldistans i Flinshult. Vi hoppas du vill hjalpa
till som funktionar. Det finns manga arbetsuppgifter och ju fler vi ar desto
lattare gar det. Manga uppgifter kréaver ingen orienteringskunskap, sa tveka
inte att anmaéla dig till Stefan Bergh, tel 830 60 om du kan vara funktiondrbada

eller nagon av dagarna.




Vad gor du nu for tiden...

..... Martin Svenson, tidigare chefredaktor for
Kampen och ledamot i Viljans info-kommitté?

Vad gor du nu for tiden och var bor du?

Jag ir fortsatt stolt heltidsanstilld pa IK
Oskarshamn. Mitt jobb tar mycket tid och ér i mangt
och mycket @ven min fritid. Bor numera tillsammans
med min sambo Matilda i Paskallavik och dir trivs jag
alldeles utmérkt och laddar mina batterier. Ser fram
emot en fin sommar i naturskona Paskallavik.

Det ryktas att du ska bli speedwayspeaker i
Malilla...beréitta.

Det stimmer. Jag kommer vara speaker under
Dackarnas elitseriematcher, under SM-helgen i Mililla
och @ven under Grand Prix-deltivlingen. Matilda dr
uppfodd med speedway i och med att hennes pappa
Ove varit ordférande dir i ett 20-tal ar. Forra aret
ryckte jag in ndr Dackarnas knattelag korde matcher
och pa den viigen ir det.

Och s ska du bli pappa?

Ja, vi gar och viintar pa att var sétnos ska komma till
virlden. 12 mars &r beréiknat datum sa vi borde vara
stola fordldrar nidr Kampen tryckts.

Hur gar det med orienterandet - blir det nat O-
ringen i ar igen?

Jag har inte orienterat sedan O-ringen i Sdlen och har
inte anmilt mig till Eksjo dnnu. Fér vil se hur det gar
med familjen, kanske kommer och springer nagon av
dagarna i alla fall.

Intervjun avslutas av en stolt (blivande) farfar som
onskar lycka till med blojbytandet!

Ungdomsléger i Malilla
Helgen 21/2-22/2 holls ett ungdoms- och juniorliger, i
Malilla, i MOK’s och SMOF’s regi. Nistan
decimeterdjup sn6 hade fallit och fran Viljan deltog tva
ungdomar, Martin Lindstrom och Ricky Segerlund.

Ligret inleddes pa lordagen, efter incheckning,
med kontrollplock och linje-OL. Direfter lunch och
sedan dags for nidsta tridningspass, sling-OL, i
Jarnforsen. Pa pa kvillen, efter middagen, var det
skridskoakning pa isbanan i Malilla och sedan fritid
och kvillsmat innan ldggdags.

Sondagen innehdll endast ett tréningspass i form
av stafett med Sportldent. Lagret avslutades vid 13-
tiden i gymnastiksalen i skolan. Logi enligt ldgernormer
i skolsalar pa luftmadrass eller liggunderlag.

Arsmotet

SOK Viljan holl sitt arsmdte tisdagen den 24
februari i klubbstugan Linghem.

Ordf Roland Nilsson inledde med en
sammanfattning av det gdngna aret. Han
avslutade med att blicka framét och
uppmirksammade sdrskilt klubbens stora
utmaning for &r 2009: Arrangerandetav SM i
orientering!

Direfter delades diplom och andra utmérkelser
ut till fortjéanta medlemmar.

Roland Nilsson valdes om till ordférande for 1
ar

Attinga i styrelsen omvaldes Eva Lord och
Anna Svensson pa 2 ar.

Ovrigai styrelsen med 1 &r kvar ir sedan
tidigare Stefan Carlsson och Jerry Svensson,
samt Goran Svenson I och Jan Johansson frin

orienteringssektionen respektive skidsektionen.

Orienteringssektionen utgors av Goran Svenson
I, Tord Hultberg, Stefan Carlsson, Martin
Lindstrom, Manfred Olejnik och Maria
Rindstig.

I skidsektionen ingér Jan Johansson, Hakan
Svensson, Ulf Fransson och Tonney
Gunnarsson.
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ANTLIGEN BLEV DET LITE....

Efter forra vinterns totala snobrist var det sdkert
manga som hade gett upp hoppet om att fi dka pa den
vita nederborden. Trina stakdkning pa fina isar kunde
vi gora redan fore nyar och i mitten av februari hade vi
sa mycket sno sa att det gick att kora skidspar bade
vid stugan och ute vid Havslitt. En intensiv
skidsdsong for vara akare blev foljden av denna
hastigt pakomna vinter. Vi genomférde vart eget KM
den 21:a februari med drygt 20 akare pa plats, vilket
var langt 6ver forvintan med tanke pa att
inbjudningen bara var ute nagra dagar fore.

Hikan Svensson och Janne Johansson akte tivlingar i
bl.a. Nybro och Alstermo. Ett tiotal skidékare fran
Viljan genomférde Vasaloppet eller Oppet spér.
Resultaten fran samtliga tivlingar finns pa Viljans
hemsida. Mistraloppet som vi skulle arrangera
tillsammans med Misterhult kunde vi inte genomféra. Mats-Olof Lingersjo klubbmastare i H 21 och Maria Rindstig
Kanske skall vi till ndsta ar forsoka att kora ett
langlopp helt i egen regi, varfor inte ett Dalenloppet i
den fina Déderhultsdalen med start och mal i
anslutning till Herrgarden. Det tinkta konstsnospéret
vid Arena Oskarshamn kom aldrig till stand. Precis i
dagarna fore innan natursnon kom ville fritidschefen
att vi skulle ligga ut isskrapet pa det tinkta spéret,
men da var det inte lige for detta eftersom det var
akbart pa ett naturligt sitt. Men nu vet vi att
kommunen ir intresserade sa vi far jobba pa detta
projekt till nésta sdsong.

1:a och Marie Mikkelsen 2:a bland damerna.

Jan Johansson




...VINTER

Skidresa till Torsbytunneln

Vi var drygt 30 skidentusiaster som i slutet av
november samlades pé IP for att dka buss till Torsby
och skidtunneln. Tunneln invigdes varen 2006 och ir
virldens ldngsta av sitt slag.

Alla var vi férviintansfulla!! Nagra hade varit dir
tidigare men for de flesta skulle det bli premidr.

Hur ser snon ut dérinne?

Hur kallt &r det?

Vad vallar man med?

Ar det trangt?

Det dr vill inga backar i en tunnel?

Fragorna var manga men OJ va” nojda vi var nir vi pa
fredagskvillen akt forsta passet! Det var hirlig
skiddkning med rejila uppforsbackar och utmanande,
svingiga nerforsbackar. Vallningen behovde vi inte
ldgga ner var sjil pa. — 2 grader och fina spér gjorde
det littvallat. Det fanns plats for alla eftersom sparet
var 8 meter brett, avsett for bade skate och klassisk
akning. Tjusningen var ocksa den att man kunde aka
det 1,3 km langa varvet antingen med- eller motsols.
Det var sa roligt att mota bussresekompisarna lite da
och da! Nagra hade “jirnkoll” pa varvtiderna, andra
akte mest for vilbefinnandet. Nagon (ingen ndmnd,
ingen glomd) dkte ett varv dd och da, men stod mest
och tittade pa vid varvningen och kollade in alla
andras varvtider. ... Ak mer, prata mindre 16d radet
frén oss lyriska. D4 skylldes det pa dalig valla och
begagnade skidor som behovde stenslipas.....Men
Hakan GW, det var ju kul att du fick till det sista
dagen i alla fall! Dd hade du ju vara tider att ga pa!
Resan var lang, drygt 50 mil, men det var viirt
besviret. Det blev en mycket trevlig helg som vi sent
ska glomma.

TACK Janne J for att du, tillsammans med Viljans
skidsektion valde att satsa pa den hir resan! Hoppas
det blir en tradition!

Maria
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Rapport fran tipseriet:

I flera publikationer har vi skrivit om hur bra det
funkar och hur glada och néjda alla vara tipsare &r
for dessa sondagar da tipsverksamhet och kaffe
utgér fran stugan i Linghem.

Sé om detta hade vi inte ténkt skriva om nu f6r
det har inte &ndrats.

Det borjar ga mot séisongsfinal, sista tipsrundan ér
den 29 mars och kanske har inte ens Kampen
kommit ut dé sé i sa fall har tipspromenaderna
slutat for denna sésong.

Ett Vasalopp varje sondag

Antalet tipsare som gétt hittills i ar (t.0.m 8 mars)
ir 1784 stycken. Detta gor 223 per géng.

Om vi i snitt gar 4 km sé néter vi pd stigarna med
892 km varje sondag. Det idr ett Vasalopp som
tillryggaldgges varje sondag.

Hela kommunen har gatt

Go6r man mera summeringar frdn var
statistikavdelning sa har det sedan 2002 vandrat
27912 personer. Det édr hela Oskarshamns
kommun 4 lite till. Fortsétter man och funderar sa
har dessa anvint 9304 bilar (3 pers i varje) for att
ta sig till Linghem. Antalet mil som avverkats i
skogen blir ca. 11165, snart tre varv runt
jorden. ....ojojoj s& mycket det blir. Ar det konstigt
att stigarna slits énda ner till hilleberget?

60% av dessa dricker kaffe (2 dl per man/kvinna).
Detta blir 3349 liter kaffe, a bullar, a kakor, &
toapapper, a saft 4daahhh. ....ja det finns mycket
man kan riikna pa och visst imponerar siffrorna.

Hur man far mest riitt...

Om man gor som GW Persson (han i efterlyst)
och kollar pa statistik sd har man mest ritt om
man chansar pa en tvda (2) i tipsraden. Av arets
tipsrader har alltsd en tvaa varit mest gangbart med
36%.

Visserligen ligger krysset néra pa 35% men att
chansa pd en etta #r for losers eller risktagare.
v Ettan har bara 28%-ig gangbarhet. Detta ir ett
wi tips (special for you) och far inte spridas i vidare
kretsar.
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Hur blir man bittre...

En stindig fraga for en orienterare men fa férunnat
att lyckas med.

Men vad giller tipspromenaderna s vill vi gdrna
bli lite battre héir ocksa. Dock ser vi inte alltid hur
eller med vad for alla tipslappar.

Dirfor vill vi gidrna att du kéra ldsare skickar ett
tips till oss i servicekommittén pa nagot som vi
kan gora for att bi just béttre/trevligare/kuligare
etc.




LITE BLANDAT

KM och klubbresa i pingst

Arsmétet har beslutat om ett nytt upplidgg for Viljans
klubbmisterskap efter forslag fran OL-sektionen. I
ungdoms- och seniorklasser ér det ingen skillnad mot
tidigare utan man tdvlar i sina vanliga klasser.
Seniorklass borjar numera vid 17 ér sd juniorklasserna
forsvinner men man tivlar pa ganska korta banor — 7-8
km for herrar och 4-5 km f6r damer. Den stora skillnaden
blir for de #ldre, dit vi da ridknar de som passerat 40. Hir
infors handicap och man tivlar i en herrklass 6ver c:a 4
km och en damklass, c:a 3.

Handicapet bygger i princip pa 0,5 minuter/km i skillnad
mellan respektive aldersklass. Saledes 0,5 min mellan H
40 och H 45 vilket blir 2 minuter pa en 4 km-bana. Som
exempel blir handicapet mellan Vige och Allan 14
minuter pa hela banan i drets klubbmiisterskap. Det blir
en spannande fight. Avsikten &r ocksa att hoja statusen
pa KM och oka spianningen. Tidigare har det varit lite
tunt med deltagare och inte speciellt hog status att vinna
KM. Vi provar detta under 2009 och utvirderar for att
se om vi ska permanenta den hér formen.

KM kombineras med arets klubbresa i pingst och gér
preliminért i Nybro. Det blir da KM lordag den 30 maj
och sedan nagon aktivitet och 6vernattning i Nybro,
samt traning dagen efter.

Triningsformer...

I detta arets nummer av kampen tinkte jag g
igenom nagra olika triningsformer, sa att vi vet
vilka effekter det har pa vér tréiining, for visst dr
det mycket roligare att trina nir man vet vilka
positiva effekter det ger! Eftersom vi i klubben
borjat med arena triining da vattengympa testats
P4, sa tiinkte jag att jag borjar med den.
Vattengympa utfors som bekant i vatten och den
stora fordelen ér att du inte belastar kroppen pa
ett skadligt sétt nér du utfor rorelserna, men dnda
sd dr vattentrining effektivare én landtrining i
manga avseenden eftersom flera muskelgrupper
trinas samtidigt och vattenmotstandet #r betydligt
storre jamfort med luft och som dé medfor till att
din energiforbrukning blir hogre.

Dukan i stort sett trdina samma muskler i vatten
som pa land, men det dr dd mer skonsamt for
vattnet avlastar kroppstyngden, bromsar rorelsen,
men ger samtidigt motstand i alla dina
rorelseriktningar, och du kan anvénda olika
redskap for att hoja vattenmotstandet. Med stod
av vattnet kan du utfora 6vningar som du inte

Nya pannlampor

Den morka triningssédsongen holl pa néstan att ta
slut innan vi fick dom nya lamporna. Pannlampa
4r ett maste om man ska triina pa vinterhalvaret,
men pannlamporna utvecklas och senaste
ungdomscupen i hostas var det manga som sprang
med dom nya LED lamporna. Ett ljus som &r vitt
istéllet for gult. Men storsta skillnaden &r att man
ser 150m bort och pé sidorna. Smakar det s&
kostar det, SILVAS nya lampa, ALFA 4, som vi
har kopt Sst av for ungdomsverksamheten kostar
2500kr7/st. Vil investerade pengar som vi har nytta
av i framtida natt-cuper och TIO mila etc.
Lampas laddas pa 4-6 h och har pa sitt starkaste
lage (lampan har 4 lagen) en brinntid pa 2h.
Batteriet ér sé litet sa det sitter ihop med lampan,
sd man behver ingen sele.
/Manfred

2 - et
T Tl

klarar att gora pa land och du kan ta ut rorelsen
mycket bittre, exempelvis kan det vara bra om
du har kni- eller ryggont som hindrar dig fran att
springa pa land, dd kan du trina upp dig i vatten
eftersom belastningen reduceras pa knin, axlar
och andra leder.

Informationen &r tagen fran Ma Bra Institutets
hemsida.
/Josefine
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Bildsvepet

Surdegen i januari med lite pudersné pa

marken. Ovan har starten precis gatt och

Anna Svensson kédmpar uppfor pisten vid
nedan stdmplar Ricky Segerlund, Ann
Smalandskavlen i Isabergs skidparadis.
Brenander och David Svenson vid en kontroll.

NUMMER 1 2009 e SIDAN 14




Lite nostalgi

Kéanner du igen nagra fran forr?

Maltribunen vid Smélandskavlen

J'_e“ . g

o 1993, Scania Oskarshamn.
DM-budkavle 1974, seger i klass

H 43.
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Lager vid klubbstugan 1999.




Visterviksligret - Sa mycket att
liira, under en helg...

Som en hirlig borjan pa véren sé dkte vi ivig pa
klubbléger dven i ar, detta ar beliget i Vistervik.
Det startades med tréning i fin och delvis vildigt
blét terréing, med manga inslag av kirr. Ibland
kiindes det som jag sprang pa is styltor och det
blev svart att sitta fotterna ritt, sa vad lirde jag
mig av detta? — Jo, gér som Mille och spring i
vatsockor.. 4ven om det #r sol, sa dr vattnet
fortfarande iskallt sa hir pa véren.

Niir alla var tillbaka fréan forsta passet packade vi
in oss i bilar och en minibuss, déir Theo fick sitta
langst fram bredvid chaufféren Goran, och han
var dverlycklig, inte Goran alltsd, utan Theo! Ténk
vad ldtt det dr att roa de smd liven egentligen. Vi
styrde mot Visterviks simhall och badet
utnyttjades flitigt av de flesta, men pé olika sitt..
nagra hamnade riitt sa snart i avslappningsstolarna
langs kanterna och utnyttjade inte riktigt sjdlva
badet sa flitigt, hrde nat niir jag gick forbi om att
man satt och solade och detta skulle da varit i
glansen av lamporna eftersom det var molnigt ute.
Vet inte om det dr den bésta anledningen som jag
hort till att inte bada, men godtog den och sé gick
jag vidare mot hopptornen, hir stod de dallrande
gelé benen pa rad, men visst blev det ménga fina
hopp men for vissa forblev det endast tappra
forsok...

Efter ett par hopp vinde jag tillbaka till barnpoolen
som var varm och skon, hér kan man nog vila upp
sina trotta muskler tinkte jag... Men tji fick jag.
Efter att ha sprungit ett oriiknat antal ganger i hukad
stéllning ver barnpoolen med tre ungar parygg
eller i sldptag sa borjade kroppen komma in i ett
mer komaliknande ldge, och jag larde mig att detta
kanske inte dr bésta uppladdningen om man ska
orka med Anna i backlopning. For efter detta var
det ju @ntligen dags for 2:a passet den hér
dagen eller 3:e beroende pd hur man
riknar(poolen var nog sa jobbig). Vi var i
alla fall 4 tappra som gav oss ut i
Visterviksskogen pa ytterligare ett
tc dagpass, som bestod av diverse olika roliga
E ovningar, dédr bland annat en var just
= backlopning da.

% Efter detta slot vi upp med resten av ginget
vid badetigen och &t en vilfortjéint middag
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och sedan vidare mot stugbyn. Hir blev det
mycket olika saker gjorda, jag fick sétta mig med
studieuppgifter, andra tog en promenad och sag
pa den fina omgivningen bland 6arna, nagon fick
akain till simhallen en ytterligare géng for att himta
sin telefon, och nadgon annan gav sig ut pa jakt
efter en tv till samlingsrummet och nagra duktiga
tappra sjélar ritade in banor och gav sig ut pa ett
natt pass vid morkrets inbrott. Efter detta samlades
vi alla for att dta korv och gottis till
melodifestivalen.

Sondagen bjod pa vintercup i Gamleby, hir bjods
det pa tuffa banor och med sportident-tidtagning.
Minga tog sig ut pa banor, dven de mindre kidsen..
och vad jag horde sa verkade det ha gatt bittre
for dem in for de nagra av ungdomarna,
atminstone i borjan, da ett par av dem hade glomt
att man ska fram till startpunkten innan man sticker
ut pd sin bana, nagra minuter senare var de #ntligen
pa vig at ritt hall.. och av detta var det nog inte
jag som ldrde mig natt nyttigt.. det var nog de hér
tvéd (inga namn nimnda, men om ni dr nyfikna s
finns det ju stracktider;)

Efter god mat i form av pannkakor och édrtsoppa
sa tog vi vart pick och pack och akte hemét.. trotta
men glada efter dnnu ett fint liger.

/Josefine




Skridskoorientering

pa Rungeln

aterupplivades en lérdag

i borjan av februari. Man
hade ingen tur med

vadret - dimma och blét

is - men dnda kom det

med skridskor pa fotterna
for att leta skarmar i
dimman och sen grilla

korv.
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Viljans veteranvandringar populiira
Viljans pensionirer gar regelbundet, i stort sett varje
torsdag, linga skogspromenader pa olika platser runt
om i kommunen och ibland @ven i grannkommunerna.
Dessa vandringar &r kanske klubbens mest vilbesokta
aktivitet med stadigt mellan 20 och 30 deltagare. Man
har hillit pa i flera ar och initiativtagare &r Rune Lord
som dven har de populira julborden och sommartriffar
pa agendan, dir det ibland &r 6ver 70 deltagare. Fem
siddana triffar inklusive julbordet hade man i fjol och
man besokte bl a Malilla hembygdspark med
motormuséum och Kristdala hembygdsgard.

Vandrarna samlas varje torsdag k1 9 vid Idrottsparken
for utfird till ett nytt utflyktsmal i naturen. Rundan burkar
bli mellan 6 och 9 km. Oavsett vider bir det ividg och
man rids inte att ga i lite olidndig terridng. Pa kopet far
man fina naturupplevelser och se ménga intressanta
bade kultur- och fornlimningar och mycket annat. Nigra
veckors uppehéll pa sommaren och vid jul blir det,
annars gar man dret runt.

Bland besoksmalen finns kirkraftverket i Simpevarp,
Monsteras bruk, Monsterasleden (bestigning av
Getehiillsberget och Uvberget), vattensagen i Bjilebo,
No6t6, Forshultsjon och Hillesjoarna, fagelsjoarna
Milsjon och Gistern samt nedlagda stenbrotten i
Vinevik och Grinderum och den lite modernare
stenutlastningen i Flivik. Sista promenaden fore jul gar
man alltid till ”Sylves lada” for att titta pa tomten som
sitter pa viggen. Sen avslutar man med tomtegrot i
klubbstugan. Manga av dessa veteranvandringar har
fotograferats och finns i Viljans fotoalbum pa hemsidan.




Jubilarerl forsta

halvaret
I

Vi gratulerar....

50ar
70ar
40 ar
40 ar
60 ar
70ar
70ar
80ar
40 ar
20 ar
80ar
60 ar
40 ar
40 ar
50ar
70ar
70ar
40 ar
50ar
75 ar
40 ar

05-jan

04-feb

09-mar
12-mar
15-mar
02-apr
08-apr
09-apr
16-apr
17-apr
28-apr
05-maj
05-maj
08-maj
08-maj
12-maj
24-maj
24-maj
18-jun

28-jun

28-jun

Kent Krawe

Nils Larsson
Johan Hassan
Maria Nyblom
Per-Olof Sylvan
Inger Jorke

Bengt Nilsson
Olle Holgersson
Robert Engstréom
Anna-Li Jonsson
Gunny Mollby
Majvie Annegard
Conny Karlsson
Vage Rindstig
Stefan Bergsten
Gun Gabrielsson
Sven-Bertil Ottosson
Havard Eriksen
Thomas Bergkvist
Bengt-Ake Borgemo
Asa Johansson
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Kampens forfattartavling:

Detta ir ett meddelande som hittades i skogen efter ”Energi-kicken”
en tisdag i februari. Med lite fantasi kan detta vara sista tecknet fran

Jakob och David.....

Vi ber liasarna fortsitta berittelsen.

Vilkomna med era bidrag till niista nummer av Kampen!

Manusstopp till nasta nummer av Kampen ar den
1 juni. Skicka till 049113448@telia.com eller ring

telefonnumret fore snabel-a




