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Kampensjulnummer, som du just
halleri dinhand —eller kanskeldser
pad nétet, hangde lite pa
gérdesgérden kan man siga. Det
var lite tunt med material nar
manusstopp nérmade sig. Men —
S ndr man minst anade det — sa
skramladedet till (eller hur det nu
18ter) i inkorgen p&datorn. Det ena
gav det andra och s& sméningom
blev det en tidning igen. Med
tomten fran Viljan-skogen pa
framsidan 6nskar vi God Jul till alla
medlemmear. Han, tomten altsd, var
en av 424 (eller 425 for han gick
vél inte tipspromenaden...) som
var vid stugan pa
rekordpromenaden i morker den 4
december. Tomten avsl 6jar ocksa
lite godbitar ur barnens
onskelistor. Dettauppmérksammar
vi i Kampentillsasmmans med lite
statistik fr8n denna och tidigare
tipssasonger.

Dessutom bjuder en av véra flitigaste skribenter, Asa,
p& spannande l&sning om vandring pa Ostkustleden.
Asa har ocksd (nastan) lovat att senare skriva om
tjejelitens tertraffar, som ni f&r en smygtitt pa pasidan
18

| férra numret forsvann, p g a slarv pa redaktionen,
Manfreds reportage frén SOL-skolan i somras. Béttre
sent &n aldrig séger vi och publicerar den nu i stéllet.
Kul var det i allafall. Vidare har skidsektionen varit pa
annu en lyckad resartill skidtunneln i Torsby. En resa
som férsvann var 25-mannasa dér blir det inget referat
ifrén. Det & nastan vart en egen historiadndd. N&r vi nu
antligen hade fétt ihop ett helt eget lag och buss och
boende var ordnat. Fram till onsdag var det lugnt och vi
hadet o m reserver. Men fredag morgon var det kort nér
Thord med familj blev suka, d&ins&g vi det oméjliga.
Men det tog inte ménga minuter frén vi hade lagt ut p&
hemsidan férrén de som anda var pa plats — Jossan,
Malin A mfl —fick anbud frén andraklubbar. Den som
var mest besviken var nog Isak, men han fick 8ka till
Gotland i stéllet och den "lilla erséttningsklubbresan”
skildrar vi forstés.

Grotlunken 2009

Rolands ledarsida &r ju
standigt dterkommande
liksom Vi gratulerar och
bilder fran verksamheten.
Dennagang litefler bilder
an vanligt eftersom det
blev lite utrymme &ver.
Men vi minns val s&
garnavart framgangsrika
SM-arrangemang frénlite
nyavinklar, En och annan
av véra SM-bilder dyker
forresten  upp pa
orientering.sei tavlingen
om arets basta
orienteringsbild. Var med
och rosta dér eller kolla
vilka bilder som vann.
Stensbild pasidan 14 dar
KatarinaBorg hoppar ner
for branten har varit med.

Vi |&ter ocksa
valberedningen kommatill tals med en uppmaning att
stalla upp for klubben i ndgot uppdrag. Sen blir det
sékert lite annat smétt och gott i vanlig ordning och
kanske det dyker upp n&got spannandei sistaminuten
efter att jag skrivit dessa rader. Kampen & som alltid
rykande féarsk och férhoppningsvis har du den i din
hand fore julafton. Men glém for den skull inte nasta
manusstopp som & 1 mars da vi befinner oss i
brytningstid mellan skid- och orienteringssasong. God
!

Kampens redaktion bestar av:
Goran Svenson, Josefine Carlsson och David Svenson. Material skickas
med fordel till redaktoren pa e-post: 049113448@telia.com




Friden infér julen hdller pd att 13gga
sig och det kanns skont att fa koppla
av med grét, julbad, tomte och en och
annan julklapp. Dessutom hoppas vi
pa rejét med sno s& Janne far hélla
snoskotern igéng, s& vi kan kora en
och annan motionsrunda i hérliga
Spér.

Hosten har varit mycket intensiv for
ménga av vara medlemmar som fétt
extramycket att gérapagrund av SM.

Efter helgernakommer vi att draigang
planeringen infor kommande &r. Det blir féormodligen
négon form av framtidskonferens pd hemmaplan dar vi
samlar huvuddelen av klubbens aktivainom styrelse,
sektioner och grupper. Det finns mycket att diskutera.
Hur gor vi med kommande tévlingar? Vad skavi satsa
delar av vart kapital p&? Hur sakerstéller vi att klubben
har tillgéng till ledare? Hur hanterar vi situationen nar
nu Jan-Erik gétti pension? Mmmm.

Trots att vi varit hart anstrangda under hosten sa har
vératipspromenader med den fantastiska avsl utningen
med tipspromenad i mérker |8ngs marschallupplysta
spdr fortsatt att locka ménga oskarshamnare till var
klubbstuga. Vid den promenaden far barnen méta
Oskarshamns verkligatomte och énskasinajulklappar.
424 deltagaredr inteillal Det 1&r varanytt rekord! Det &r
baraatt lyftapahatten och gratul era Servicekommittén.
Hjépte sjdlv till med bl.a. parkeringen. Tur att vi har
tillgang till Sylvesang annars hade det blivit fullstandig
kaos.

Detta var bara ndgra detaljer fran den omfattande,
positivaverksamhet som genomforsi klubben, trotsall
fokusering pASM. Nér jag nu delar ut blommor savill
jag ocksa namna K ampenredaktionen som fortsétter att
produceravalskrivnaoch vélredigerade nummer av

dennafantastiskatidning. Jag vet att
™ nastan allamediemmear | &ser denfrén
forstatill sistasidan —ett bra
komplement till v8r hemsidasom &r
en av Sveriges bastahemsidor inom
orienteringssporten. Satsningen p&
orientering i skolan g&r vidare och
en nyhet & att vi nu &en har med
Valhallaskolan. Ca 450 elever har
provat pa terrangen runt var
klubbstuga. Jag hade férménen att
delta p& "&aldreomsorgens” dvs
Runes med medarbetaresjulbord. Vi
var 76 deltagare som smakade péjulens basta julbord.
Seniorgruppens torsdagsvandringar har jag ocks&
provat pdmed mersmak. V& kassor rapporterar i stort
sett vid varje styrel semdte att vi f& nyamediemmar. Vi
1&r i skrivande stund ha passerat 460 medlemmar. Helt
otroligt!!!

Slutligen méste jag baratackaJan-Erik, klubbensallt i
alo som under hdsten gjort sina sista arbetsdagar for
klubben som anstélld. Janne har med sitt engagerade,
ambitidsa och noggranna arbete i princip gjort sig
oumbarlig i klubben. Vi som kénner Janne vet att han
som pensiondr kommer att jobba en hel del ideellt —
men det géller for oss andra att ocksé |&ta Janne njuta
av sin ledighet.

Sjélv ser jag fram emot 2010 —férhoppningsvisblir det
en riktig klubb- (SM) fest. Nya framgéangar i
orienteringsskogen och skidsparen

Avret tickar ob6nhorligt mot sitt slut. Aterstdr att tacka
ALLA som p ett eller annat sétt bidragit till Viljans
positivastédlIning bland skidldpare, orienterare ochinte
minst bland allménheten. Jag till énskar allamedlemmar
en

God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Arets sista styrelseméte i Viljan
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SOL-SKOLAN 2009

Det hér & min forstaSOL skola, som jag tanker
berédttaom. Troligtvisinteden sista, for det var
verkligenroligt. Jag vill redan frén borjanriktaett
ort tack till Josefine Carlsson somfixadebanorna,
Jan-Erik , forstés, somtog sig tid med den korta
framférhalIningen. David Svenson och Martin
Lindstrém som var bankontrollanter och plockade
in kontroller och satte ut igen pAsammastélle,
litenarrangdrsmiss, mitt fel.

Speciellt tack till Petra Olejnik och Malin
Lindstrém, for det var tack vare dem, som det
blev méjligt.

I & var vi med i utskicket innan skollovet och s
vi var dvertygadeatt det skullebli succé, men det
skulleforstsdrdjatill sstadageni Jduli, innanvi

forstod att vi verkligen skulle arrangera SOL

skolan, for efter O ringen hadevi lagt ner projektet!

SOL Skolan bérjade pabastubryggani Finland i

augusti, Malin och Petra satt och gjorde
programmet , utrustningslista, inkdpdistaetc. Den
tog nog heladagen, fér jag var jutvungen att |8gga
mej i, for dvernattning blir det inte tal om, for
jobbigt! Mentank vilken dag vi hadei solen, vid
havet ochvarmt i vattnet utan alger.

Denférstafdéraldern somjagkomi kontakt med
paforstadagen av SOL skolan, undrade om jag
var ensam som ledare, nej sajag, jag har hjalp,
menjag & nog dldst. Sedan &terkom den frégan
andradagen och &ven tredjedagen. Man var nog
aningen forundrad hur man lyckas, men det gor
man om man ger ungdomar ansvar och frtroende
ochlitestyrning. Sedanfick allahja patill med
t.ex att diskatrotsatt vi har diskmaskin, dlafick
stédaefter sig varjedag. Allt hannvi med.

Vad jag tror ungdomarna minns mest av SOL
skolan, var natt orienteringen, och vilkalampor vi
hade. For det blev ju 6vernattning, verkord av
ungdomarna, alla stéllde upp nastan alla.
Oplanerad 6vernattning med grillning med
foraldrar, dar allakom, janastan, fér " Viljan”
foraldrarnakom juinte. Sistadagens héjdpunkt
var karrfotbollen, allavégade vl inte skitaner
sig, fér vem skatvéttabort lukten frén skor och
kl&der, sA att det blir som det var frén borjan.
Sedan gick vi 1km, men det var jag jutvungen att
saga, for det & enbittill Nybo golen, for manska
jutillbakaocksi S&det blev liteont omtid, men
med hjdpav forddrar sAhannvi &ven stédastugan

i+




innanvi var klara
Va tiden gér fort n&r man har roligt, och va

tréningsverk génget hade och vatréttadom var.

Manfred Olejnik

Deltagare

MelinaWalve, Oskar Lind, Fredrik Lindrén,
Astrid Olofsson, Filip Bjorklund, Elin Nilsson,
Erik Petersson, Linnéa Petersson, Ricky
Segerlund, PetraOlgnik, MdinLindstrom, Filip
Johansson, AmandaEkblad, Karl Ekblad.
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Vi bérjade pratamed varandraredan under vintern om
att man méaste ha lite utmaningar i livet och att man
borde ha en per &. Asas utmaning var att genomféra
ostkustledens alla etapper pa ett &. Annica, som
hitflyttad stockholmare hakade genast p& Dessutom
upptéckte vi ett stort gemensamt intresse - mat ! SAnu
invantade vi baravéren for en brastart.

Etapp 1- Sondag 17 maj - Nor gesnationaldag

Lilla Hycklinge - Nyné&s och sedan etapp 2 fram till
Kristdalavéagen.

1gér vann Norge melodifestivalen och i dag & det
Norges nationaldag. En hérlig god tur med kéngor och
smorgaspaket. Nar vi passerade L ammedal vid lunchtid
var det soligt och vackert och folk satt ute i sina
tradgdrdar. Vi vinkade s norskt vi kunde.

Etapp 2 - 6 juni - Sveriges national dag

Nynés - Lénhult. Infér dagens vandring forsokte vi fa
med fler gladavandrare. Irene Hultberg féljde med. Vid
badet i Brabo firade vi Sveriges nationaldag med 6l o
sillsmérgds. Annu en hérlig vandringsdag i vackert
férsommarvéder.

Etapp 3-4juli - USAsnationaldag

Lonhult - Karlsfors.

Aterigen baraAnnica och Asa. Denna etapp skulle bli
ettriktigt aventyr.

Leden startade med ca 2 km asfalt och grusvég och det
var nog tur fér Asa hade stukat foten p4 Havs-OL for
tvadagar sedan (men USAsnational dag villevi till varje
prisintemissa!). Med stenhérd tejpning, vandringsstav
och ndgot Igre tempo gick det ganska bra anda.
Matsicken for dagen var planerad med full fokus pa
USA. BLT- mackor (Bacon Lettuce Tomato), soppa
Americanaoch amerikanskacookies. Ni som kanner till
amerikanska mackor vet ju att en skinkmacka & inte
med en skinkskiva utan ett helt palaggspaket
(familjepack). Mackorna intogs vid Sjéande. Har var
sagolikt vackert i solskenet. K| 13 gick vi forbi en gérd
med en galande tupp. Det méste havarit en amerikansk
tupp! (07.00+ 6h). Det var varmt och soligt SAnér vi sig
en ostkustledskylt med “BAD 50m” gick vi dit. Badet
visade sig ligga mitt i skogen precis vid s6n Tvingen
och dér hade ett tyskt par slagit upp ett télt. (Detta var
dagens enda miss, de skulle varit amerikaner). Precis
nar vi dragit av ossklédernafor att hoppai éppnadesig
skyn och vi fick vérldens regn. Inget strilande utan en
riktigt h&ftig skur. Det var nog lite amerikanskt andd. D&
tittade tyskarna ut ur téltet ... De krop snabbt in igen
och vi fick bade dusch och bad. Vi vandradevidare . Pa
% ett par stéllen var leden otydligt markerad och vi gick fel
= tv&ganger, men hittade rétt till slut. Ena*“fel-gangen”
var [6nsam for da hittade vi kantareller.
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OSTKUSTLEDEN - EN VANDRING GENOM MANGA LANDER

Négon undrar kanske 6ver Karlsfors. Det ligger 15 km
inpaetapp 3, med 6 km kvar till Krokstorp. N&r vi kommit
dit siréckte det for Asasfot och Annicas grillgaster till
kvallen var redan paingang.

Etapp 4 - 17 augusti - Indonesiensnationaldag
Karlsfors- Krokstorp -Olvedal - Gotehult

Nuvar vi fyragladasom skulleut och vandrafor att fira
Indonesien. Asa, Annica, Annaoch Agneta. Vi stannade
vid badplatsen i Krokstorp och intog vér indonesiska
lunch som bestod av heta rékor med ris och
wokgronsaker i sweetchili och cocosmjolk. Enkelt och
gott! Vidarevandringi hérligt soligt vader och en kasse
kantareller senarevar det dagsfor fika. D&kom chocken
| Efter ca15 km halar Agnetafram en Budapeststubbe!
Vi andra holl forst pa att svimma, men sedan kunde
inget hejda oss fran att snabbt sluka hela stubben.
Vansinnigt gott. Annica hade dessutom tagit med en
Hermankakasa det blev en riktigt megastor fika.

Etapp 5- 18-19/9

18/9 Chilesnationaldag

Kvéllsvandring frén Gotehult till Mortfors.
Annicaoch Asagick frén Gétehult pé fredagskvéllen.
Denna oerhért trevliga lilla tradition att vandra pa
nationaldagar har nu verkligen tagit form. Dagentill &ra
hade vi laddat ner Chiles nationalsang i
mobiltelefonerna. Vi gick till Mértforsi hérligmarschtakt.
Véra vandrarkompisar valde i stéllet ett traningspass
fran Mortforstill Gotehult for att hamtavar bil.

1 Mortforsbodde vi 6ver. Pakvéllen lagade vi karibisk
lax till morgondagens &ra (lax haller sig inte sd bra i
ryggséck). Detta var ledens enda helgeran. Vi & helt
enkelt den chilenskamer transportvanligamaten i nésta
dag i stéllet. Sedan spelade vi ett hejdlost roligt
sdllskapsspel anda tills husets 6vriga nattgéster (8
fnittrigagotlandskadamer i 60-90-ars3l dern som kommit
instormande mitt i laxen) bad oss varatysta.

19/9 S:t Kittso Nevisnationaldag

Mortfors- Stjérneberg

Startade var vandring frén Mortfors kl 10. D& hade vi
forst fatt hjalp av gotlandskorna att flytta bilen till
Stjarneberg. Efter en timme var det dagsfor kaffe med
chokladmuffins med jordgubbar. Vi & sedan véra
chilenskapiroger paen bryggavid havet vid Halviken.
Déar satt vi och nj6ét av solen och den vackra
skargardsidyllen som |&g som ett vykort i spegelblankt
hav. Fortsatte sedan forbi stenbrottet via Kallsebo ner
till Snéckedal dar vi fikade. Agnetaserverade griskaka
med tértbestick av silver. Grymt!

Etapp 6 10/10 Taiwansnationaldag
Stjarneberg - LillaLaxemar




Paetapp sex fick killarnaféljamed och et barn komtill.
Vi som vandrade var alltsd Asa, Annica, Jonas, Stefan
och Hanna. Den som fick mest tréning i dag var Annica
som bar Hanna p& ryggen nastan hela vagen. Hosten
mérktes nu pa temperaturen, som baravar 4 grader d&
Vi lamnade Stjérneberg, men det blev varmare efterhand.
Lunch intogs vid Bussvik till Taiwans &amed nudlar
och kyckling, stekt vitkdl, jordnétter, kryddad sojasds
och ett &gg som faktisk var helt innan det knécktes och
rérdes ner i nudlarna. Denna sjétte etapp var ocksa
vacker med flera utsiktspunkter mot havet. Sista
fikastoppet pasldtaberghdlar vid Karrsvik fick nastan
bli pastdendefot fér nu kampade vi mot det annalkande
morkret. Efter sistakilometrarnas sprangmarsch nddde
Vi L:aLaxemar strax forekl 18.

Etapp 7 24/10 Zambias nationaldag
(tillika FN-dagen sd idag kunde vi egentligen ha &tit
vad som helst)

LillaLaxemar - Figeholm.

Kvarvarande tva etapper kortas nu av nagot for att
kunna vandra i dagsljus. Nu har detta med
national dagsvandringarna verkligen eskalerat. Dagen
till &ra hade vi férutom zambias nationalsang i
telefonernadven var sin zambia-flaggaatt gd och vifta
med. (Vi kan skickalankentill flaggornaom det & négot
som ni skulle vilja hatill veteranvandringarna). Stora
sl8nbér plockades pa vagen (i skrivande stund har de
redan omvandlats till likdr). Fyra hungriga vandrare
lyckades missa ett helt utsiktsberg och tvingades g&
andactill Uthammar innan vi fick lunch. Men den som

véntar pAnégot gott... Med hjalp av recept frén Zambia
stektes nu majspléttar vid bryggan i Uthammar. Dessa
&tsmed en kottfarsréraoch en gronsaksréra. For dagen
krévdes 2 stormkok som gick i stereo. Till efterrétt
plockade Agneta fram ananaspaj med vaniljsds ur
ryggsicken. Efter den lunchen var vi s proppmétta att
vi knappt kunde g4, det var tur att det inte var sdlangt
kvar. Vi passerade en Fornborg och f6ljde sedan leden
bakom Figeholm. Efter kaffe och sma runda med
havregryn, kakao, smér och socker frén det afrikanska
koket s& hade vi klarat av dagens etapp.

Etapp 7-822/11 L ibanonsnationaldag
Figeholm-Skrikebovégen

Flaggor, pins och ekande nationalsang frén dagens
nation - Libanon.

Fyra tappra vandrare startar frén Figeholm nio p&
morgonen i gradassigt hostvader. Vi passerade bade
hyggen, stenblock och riktigt mossig storskog innan
Vi efter en dryg timmetog vér férmiddagsfikasom var
enlibanesisk starter. Kaffe med hembakat kumminbréd
med hummusi obegrénsade mangder. Efter att hakorsat
E22 var leden 14ttgéngen och utan stérre nivaskillnader.
Vid dvernattningsstugan i Hallveberg stannade vi och
skrev in ossi géstboken. Den som granskar i efterhand
ser att vi var fem (Asi, Annica, Anna, Agneta och
Beirut) Ja, det var vél dagens bus dd. Efter ytterligare
en stunds vandring blev vi faktiskt hungriga trots
hummusmackorna. Strax fore Stengj6by intog vi vér
lunch uppe paett hogt berg med sjutsikt. Har dukades
upp libanesisk lunch som hette duga. Eller vad ségs
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forts. fran sidan 7

om grilladelammspett med cous-cous, sallad med mynta,
persilja och tomat samt brodkrutonger, kumminbrod,
hummus och libanesisk 6l (jodd) ? Humoret pa topp
trots grékallt vader med regnsténk. Knatade pa for att
héllavarmen. Fikavid Langsj6n. Agnetahaladefranen
libanesisk citronstubbe fran Nilssons konditori och vi
& inte langre forvanade utan tycker nu att det &r ett helt
normalt beteende. Dessutom hade vi ju sett Agnetas
tartbestick i silver stickaupp ur hennes K ankenryggsack
heladagen. Efter ytterligare en kvarts vandring mots vi
av skrik. Det var hamtningspatrullen fran Skrikebovéagen
som hoppade fram bakom en kulle.

Etapp 85/12 Thailandsnationaldag

Skrikebovégen - LillaHycklinge

Asa, Annica och Agneta borjade ga pa Skrikebovagen
kI 15i 14tt regn. Efter en halvtimme néddevi Fallegarde
och strax darefter var det dags att tanda véra
pannlampor. Pannlampspremi&r for Annical Juléngre vi
gick desto mer kande vi igen ossi v&r hemmaterrang.
Vid Nybogdlen stannade vi och intog varm kanel cider
och pepparkakor med &delost. Nér vi sléckte varalampor
var natten alldeles svart och stilla och Nybogdlen
bredde ut sig som ett stort &ngande morker. Inte ens ett
vildsvin horde vi. Vi tankte nastan lamna kvar var
laminerade Thailéndskaflagganerstucken i marken dér
vid golenskant (ungefar som Armstrong paAméanen eller
Hillary och Tenzing pAMount Everest). Efter ytterligare
nagra km pa traningsstigarna i Viljanskogen nadde vi
Ostkustledens slutstation. Vart att vetadr nu att allade
etapper som Anna och Agneta inte varit med oss och
vandrat har dei stéllet sprungit. Imponerande! Skumpan
korkades upp och familjen Lovdal Svensson
valkomnade oss med varm glégg och uppvarmd stuga.
Vi tjejer lagade en Thailands middag och var
efterrattsspecialist dukande sedan upp med
saffranspannkaka, sylt och grédde till de gotlandska
damernai Mortforséra.

Vi vill galvklart tacka alla som stédllt upp pa olika sétt
genom att sillskapa oss pa vandringarna eller stannat
hemmamed barn, blivit utan bil samt skjutsat och héamtat
oss paolikamer eller mindre | &tthittade platser (Stefan,
nu hittar dutill Karlsfors!).

Vi har aldrig missat en fin rastplats, inte gétt ned i vikt,
lart oss nagra nationalsanger och slutat férvana oss
over glurriga stubbar i skogen.

AsaBergfors och Annica Elfstrand

VILL DU?

Hjalpa till med ungdomsverksamheten?
OL-sektionen kommer att be om hjélp med
diverse jobb i samband med

ungdomskurserna. Kan du stélla upp ett par

ganger sa ar vi tacksamma. Vi hor av oss!

Viljan want you!

Att inga i olika kommittéer, vilj dar
du vill géra en insats.

Fler astadkommer battre resultat
anen.

Valberedningen/Stefan O , Janne A

Infofran Kart- oMarkkommittén.
KartapdG & enny kartadver "lillamark”, det
vill sigaomrédet vid skidbacken, begransat av
végarnaE22, Norravégen och vagenridhuset-
Kilen.

Omrédet rekadesi somrasav Kjell Svensson
ochvi véntar paleveransforenyér.

Leif har reviderat Kronoparkskartan éster om
E22 for att i forstahand anvéndasav skolorna.

Kommitténsfordag & att tafram nytt underlag
for nyritning av omrédet runt motionsdingani
Havd&tt, cadkm2, med mal séttning att ha
kartanklar till varen 2011.




Jan-Erik Nilsson har nudutat snangtdiningi Viljan
med pension. Han &r fortsatt ansvarig for stugan
och dentillsyn som behdvsfor barnomsorgens
verksamhet. | dvrigt staller han uppideellt som Flinshult av Ove Lerna fran Radio Kalmar.
ala andra i klubben och med de speciella
kunskaper hanforvarvat under sitt arbete kommer
han sikert &ven fortséttningsvisvaraenfinresurs
i klubbarbetet.

Frida Bakkman intervjuas efter SM-finalen i
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P& Daladubbeln som ar den stora ungdomsavslutningen pd sdsongen springer alla
ungdomar utkladda. Har &r (tror vi) Oskar Lind och Ricky Segerlund.




18glada skidkarefick enfintraningshelgi Torsbys
skidtunnel helgen 20-22 november. Totat hannvi
med 4 skidpass pAmellan 2 till 3 timmar/pass.
Logi var ordnad paTorshy Camping 3 km sbder
om tunneln. Fredagskvélen hadevi néstantunneln
ensamma, daremot 16rdagen blev det fleradkare,
menvi upplevdealdrig att det var tréngt att dka.

Fleranyamedlemmar i Viljan var med paresan,
bl.a. 3 duktigadamer som skall &ka Vasal oppet
nui vinter. Vi hann ocksdmed att avd utalagret
med en sprinttavling, dar alla paresan var med.
Na&mnas kan att chauffor paresan var Magnus
Axelsson ocksahan Vasa oppsdkarei vinter.

o

; Nu hoppasvi paenrejd skidvinter for intresset
<D( for skidsporteni klubben & stor, det synshl.a
7 Patréningeni Hjortherget tisdagar. Dér & vi mellan
o 10till 15 deltagare per gang som kampar paupp
o och ner ett 15tal ganger.

Jan Johansson skidsektionen

NUMMER 4 200

SKIDOR

Resultat fran SOK Viljans
Klubbmasterskap Vinterséasong 2009/
2010 2009-11-22

Plats Fortum Ski Tunnel i Torsby

Diciplin: Sprint 1300m, klassisk stil (1 varv i
tunneln). Tidsstart

Véader! Stralande vintervader -2 grader,
snodjup 30cm

Oppen Klass Damer
Placering Namn Tid

1 Anette Darberg 5.33

2 Katarina Gustavsson 5.39
3 Eva Pettersson 7.08

Oppen Klass Herrar

1 Mats-Olof Lingersjo 4.26
2 Christer Solstrand 4.32

3 Fredrik Sturek 4.34

4 Janne Johansson 4.40

5 Staffan Helmersson 4.48
6 Hakan Svensson 4.52

7 Thord Hultberg 5.02

8 Andreas Gabrielsson 5.10
9 Thomas Petersson 5.43
10 Tonney Gunnarsson 5.50
11 Daniel Asp 6.03

12 Kenneth Massimov 7.03

Klass Pojkar P10/P12
1 Benjamin Sturek 7.18




SKIDOR

Herrgardsloppet

Nationell tavling seedningsgrundande
for Vasaloppet

sondagen 21 febr. 2010 kl. 11.00
gemensam start alla klasser
klassisk akstil

klasser:

40 km H21-35-40-45-50-55-60-65
D21

20 km D21-35-40-45-50-55
Motionsklass 40/20/10 damer-herrar
Startavg. 250 kr tavlingsklasser

200 kr motionsklasser

Tavlingsplats: Fredriksbergs IP/
Ddoderhultsdalen

Mandag 28 dec. kl. 09.00
Rojning av skidsparen
Samling: Klubbstugan Linghem
Medtag fika

skidsektionen
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TIPSPROMENADERNA

omgéng 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
1 147 119 81 214 170 151 106
2 196 209 207 226 190 198 263
3 239 184 253 291 248 83 289
4 153 194 274 280 196 206 260
5 216 55 234 254 185 188 239
6 171 100 193 225 212 206 234
7 143 109 12 151 209 314 195
8 140 156 180 136 387 155 304
9 85 85 236 282 133 133 275
10 157 245 159 85 103 116 262
n 181 235 232 241 172 194 221
12 136 251 219 300 138 172 182
13 205 284 203 241 176 174 196
14 229 270 250 244 139 176 233
15 235 263 232 79 188 164 227
16 265 165 243 232 93 148 233
17 207 257 248 143 147 137 185
18 242 242 209 147 180 150
19 147 238 239 180 173 230
20 193 182 146 200
21 119 166 158 140
22 156 158 167
23

3962 4009 4466 4458 3439 2915 4284
snitt 180 191 203 203 181 171 225

2009
167
192

203
230
164

424

226

snitt/omg
144
210
233
221
200
188
172
235
176
161

Intressanta siffror fran Viljans tipspromenader fran 2002 och fram till idag nar halva

sésongen genomforts.




Har kommer ett bidrag fran tomten samt en halsning till alla
barnen som kom och pratade en stund med honom i skogen.
Manga barn lamnade in 6nskelistor och manga kommer ocksa
att fa flera av sina 6nskningar uppfyllda utlovas fran tomtarnai
Hycklingeskogen.
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Mera SM-bilder

[ i - i i
Den har bilden pa Johanna Lénnkvist & nog en bland dom basta som togs under SM i Flinshult.
Foto: Ola Gustafsson, Skogssport.

.:\._.-; :'

Irene och Helene i markan, Katarina
Borg flyger nerfor branten och till
hoger Stefan, Kent, Vage och

Tomas.
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...och annu mera SM-bhilder

SM 2009

Stefan i stadtagen. Roland diskuterar banor

med SOFT:s Niklas Jonasson och Tommy
Eriksson. Lennart i samsprak med
juniorlandslagsledaren Annelie Ostberg.

Slutligen prispallen i D 21.
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Bildsvepet - gympa och veteranvandringar

har mellan 40 och 60 deltagare och tre

bilder fran de flitiga veteranernas

NUMMER 4 2009 e SIDAN 16

torsdagsvandringar med 20-25

deltagare varje gang.




Bildsvepet - Gotland och Lidingdloppet

Jan-Erik och Géran avslutade sasongen med seger pa Gotland i Helg utan Alg. Janne vann

bada dagarna i H 65 och givetvis sammanlagt medan Géran med placering 1 och 3 tog hand

om totalsegern i H 55.

Tre tuffa grabbar, Géran, Stefan och Thord,

stallde upp i Lidingdloppets 3-mil. OBS!

Bilden ar tagen fore loppet, darav de glada

Malin Annegérd pa upploppet i Helg utan Alg minerna....

i huvudklassen D 21.
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Lite nostalgi

Viljans damelit fran 80-90-
talet har haft atertraff. Detta
har blivit en tradtion och man
traffas runt om i Sverige pa
varandras hemorter. Givetvis

blir det &ven ett och annat
traningspass. Asa Bergfors,
flitig skribent i detta nummer,

har (nastan) lovat att
aterkomma med en artikel
om detta i Kampen. Sa lange
F presenterar vi ganget som

tréffades i
Goteborg i november. Fr v

Lena Erlandsson (fodd
Lévgren), Malin Wallenius
(Seéderbom), Asa Bergfors
(Hermansson) och Annica
Gabrielsson. P& den nedre

bilden fran tidigt 90-tal

syns Malin,
Lena och
Annica samt
langst till vanster
Maria Nilsson
(numera

Nyblom).




ill vanster

Vi gratulerar!

F- [*}
Datum Arsdag Namn L Sslva
06/Jan  20ar Emelie Steirud i MA
09/Jan  50ar Leif Gerdin
11/lan  80ar Britt Nilsson
25/Jan 60 ar Staffan Andersson
04/Feb 50 ar Mats Lindstrom
17/Feb  70ar Lars-Ove Andersson
10/Mar 90 ar Margit Nilsson
04/Apr 40 ar Orjan Laneborg
07/Apr  20ar Pontus Gunnarsson
13/Apr 40ar Torbjérn Karlsson
29/Apr  70ar Ove Ekblad

Manusstopp till ndsta nummer av Kampen &r den

1 mars. Skickatill 049113448@telia.com eller

ring telefonnumret fore snabel-a
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mojligt ska f& plats. Foto: Jennie Pettersson.




