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Kampensférsanummer 2010
kommer precis frén
tryckpressarnahos Wahlins.
Vi i redaktionen har fatt
godkant av styrelsen att
fortsitta med fargbilder pa
sidorna1-2 och 19-20 vilket
hojer kvaiténtycker vi. Vill du
seférghilderi helatidningenfér
du | 4sa den p& hemsidan dar
den ocksd publiceras.
Forresten har vi nu éppnat for
mojligheten att "slippa’ fa
Kampen hemi breviddan som
ett led i att spara pengar,
papper och milj6. Sdom du
tycker det &r en braidé och
foredrar att |4saden panéatet,
skickaett mejl och meddela
ossdet. Omduvill fortéttaatt
mysamed Kampen hemmai soffan sdbehtver
du inte géra ndgonting, den bara fortsitter att
komma4 génger om &ret salangedu & medlem.
Det & for dvrigt riktigt mangasom & medlemmar
i Viljan nu, 460 stycken narmare bestamt, vilket
troligen & rekord och en 6kning med et hundratal
paett par &r.

Vi halsar en ny medarbetare valkommen i
Kampen-ganget. EmmaBrenander blevinvaldpa
arsmétet och honrivstartar direkti dettanummer.
Du ser hennepabild hér intill och hennesférsta
inglag —kosttipsfor dig som trénar —pasidorna
6-7.

Detta nummer handlar ganska mycket om var
avgdende ordférande Roland Nilsson som §dlv
beréttar om varfor han avgér och om det jobb
han borjat p& hos Orienteringsférbundet. Vidare
handlar det om den nyligen genomférda
inspirationsdagen (kick off) infor
ungdomskurserna. Vidare &gnar vi 4 sidor & den
béstaskidvintern pAmangen god dag. Bilder frén
annat som hant sedan i december hittar du ocksa

liksom Jossans
beréttelse och bilder
6000 meters hojd i
Sydamerika. Och s&
jubilarer forstés, dar
finnsframtill borjanav
juli entrettiodring, en
femtiodrig sekreterare,
treguttio&ingar ochen
&tioring.

Nasta nummer av
Kampen har
manusstopp 1 juni och
k ommer-r
forhoppningsvis ut
innan midsommear. D&
hoppasvi kunnaskildra
en (forsenad)
varsisongi orientering
ochkanske presenteraenny ordférandei klubben.

F

Emma Brenander, ny Kampen-redaktor

Kampens redaktion bestar av:
Gdran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander och David Svenson. Material
skickas med fordel till redaktoren pa e-post: 049113448@telia.com




Sahar tiden kommit djag for
sistagangen? Skriver ledaren.
Efter klubbensstoraframgangar
med planeringenoch
genomfoérandet av SM sdhar vi
fatt dgonen paossfran
forbundshdll. Dettaresulteradei
att jag forst fick forfragan om att
bli arrangdrscoach for

medel distansen och stédja
kommandearrangdrer i syfteatt
utveckladesdkallade PV-
tavlingarna(Profil- och véardetévlingar). Dettaér
ettledi forbundetssatsning” Offensiv
orientering” som bestdr av ett antal vagval under
denarmaste dren. Ett av dessavagval &
arrangemangsutveckling. Under det nérmaste
dret satsas dessutom resurser paatt taett
samlat grepp pahur struktur, organisation,
uthildning mm skall seuti framtiden. Jag fick for
négon manad sedan forfragan omjag kunde
ténkamig att ledadennautveckling. Det kandes
béde spannande och utmanande att kunna
paverkaorienteringensframtid. §avfdlet &
dennatyp av arbeteinteideellt utan det & en
angtdIning padeltid under mingt ett &.

Som om dettainte var nog sahar |IOF
(Internationellacorienteringsférbundet) utsett mig
som EA (Event Adviser). Den uppgiften kan ses
som arrangemangscoach fast painternationella
tavlingar i Sverigeoch utomlands. Mitt forsta
uppdrag & WRE (World Ranking Event) i
Arvikai mitten padmg.

Mot ovanstéende sablev det naturligt att tacka
ng till omva som ordférande. Det hadeinte
vait bravarkenfor Viljan eller minadvriga
uppgifter att satsapaallt, utan for att goraett
fullgott jobb s3 har jag prioriterat.

Under cagju & som ordforandei Viljan sahar
jag upplevt va digt mycket. Ettjobb som varit
béde utmanande, stimul erande och spannande.
Nastan alt har varit positivt och Viljan ar en
fantasisk klubb att varaledarei. Vi har va digt
gott om bra, kunnigaoch ambitidsaledare pd
olikanivéer i klubben sdarbetet har oftast varit
enkelt med storamdjligheter att delegerai
verksamheten.

Nar jag tog vid efter Jerry Svensson svar
klubben patoppi alaavseenden. Jag var lite
oroligfor att det inte skullefinnas utrymmefor

S0 atvidareutveckla

8 | verksamheten. Mensom tur

S var sifansdet ambitioner i

styrelse, sektioner och

kommittéer SAatt ndr jagnu
blickar tillbakasdkan jag
noterafdljande:

- 374 medlemmar har

blivit 468

- 18 DM medaljer har

blivit 19.

- 1269fullféljalopp har
blivit 894!!! (Forklarasdelvisav defa
tavlingarnaunder 2009, men bdr vara
envéckarklockafor nyaordféranden
med styrelse)

- Tipspromenadernahar utvecklats med
succén” Tipspromenad i morker”

- Zonsamarbetehar inlettsfor att utdka
tévlingar med kortaresavstand

- Handd aget/Idrottdyftet har utvecklat
samarbetet med skolan och aktiverat
300-500 elever per ar.

- Vi har fétt barnomsorgentill
klubbstugan dagtid

- Viharfor forstagangen haft en
"angtdlld” paheltid. Tack Janne!!!

- Naturpassen har 6kat fran 187till ca
300.

- Vihar nastantreganger samycket i
kassan (Resurser finng!)

- Omséttningen har mer &n férdubblats

- Vi har utdver ett antal tavlingar
genomfort Smalandskavlenochinte
minst SM.

- Vi har fétt mycket goodwill i samhallet
ochinteminst mediahar skrivit mycket
omViljan. T.o.m. ordférandensnya
jobb blev huvudnyhet pasportsidani
OoT ©.

Jag skall integenagraradtill denkommande

ordféranden och styrel sen utan barakonstatera

att det &r precissom nér jag tog ver efter

Jerry. Klubben stér patopp men det finnshur

mycket som helst att utveckla. Jobbet &

utmanade, spannande och utvecklande och det
finnsvadigt mangaduktiga, ambitiésa
medarbetare. Darmed tackar jag for mig for
dennagéng och kanske det finns ndgon uppgift
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for migi framtiden nér jag & klar med
uppdragen for orienteringsférbundet. Vem vet
omintetévlingsdj-n helt tar Gver. Avdutningsvis
riktar jag ett stort och varmt tack tillklubbens
medlemmar, |edare, sponsorer, markégarem.fl.
somgjort dennaperiodi mitt liv ofrglomlig.
TACK!

Roland

ARSMOTE

SOK Viljan hall sitt drsmétetisdagen den 2
marsi klubbstugan Linghem.

Ordf Roland Nilssoninledde med summering av
hur klubben har utveckl ats sedan 2004.

Han beréttade ocksaatt han pgaatt Svenska
Orienteringsforbundet angté It honom som
tavlingscoach nutvingastackanej till ytterligare
en mandatperiod som ordférandei klubben.
Med dettatackade han for de gdngnaérens
fortroende och 6nskade den kommande
ledningenlyckatill.

Innanformaliavidtog visadesocksdenfilmom
SM-tévlingarnai Flinshulti september 2009, dér
klubben stod som arranggr.

Dérefter delades diplom och andrautmérkel ser
uttill fortjantamediemmar.

Valberedningen hade pgaav det senabeskedet
omRoland Nilssonsuppdragi
orienteringsférbundet inte hunnit hittandgonvillig
kandidat till ordférandeposten, vilkenldmnades
vakant.

M 6tet besl utade om ett extradrsmétei maj och
gav dennyastyrelseni uppdrag att tillsammmans
med den nyaval beredningen hittaen ny
ordférande att vajas padet motet.

Attingdi styrelsen omval des Stefan Carlsson
och Jerry Svensson pa2 ar.

2 Ovrigai styrelsen med 1 & kvar & sedan

tidigare Evalord och, Anna Svensson.

Dessutom valdes Goran Svenson | och Tonney
Gunnarsson frén orienteringssektionen
respektive skidsektionen.

Orienteringssektionen utgdrsav Goran Svenson
|, Tord Hultberg, Peter Lind Stefan Carlsson,
Martin Lindstrom, Manfred Oleinik och Maria
Rindstig.

| skidsektioneningar Jan Johansson, Hakan
Svensson, UIf Fransson och Tonney
Gunnarsson.

ROLAND BORJAR PA SOFT

Roland Nilsson dutade som ordférandei Viljan
vid &rsmétet den 2 mars. Han har fétt en
angtéllning som arrangorscoach pASOFT och
kommer dessutom att fungerasom” event
advisor” painternationellaférbundet, dvs
rédgivaretill arrangorer av
vérldsrankingtévlingar.

Vi tackar Roland for 7 framgangsrikadr som
ordfdrande och dnskar lyckatill med domnya
arbetsuppgifternal

Hé&r nedan ger Roland en utforligare
beskrivning av sinakommandeuppdrag pa
SOFT (konsultuppdr ag):

Att med visionen vérldensbastaarrangemang
skapaen rod tréd for verksamhetsomrédet
arrangemangsutveckling med utgdngspunkt fran
de utbildningsbehov somfinns. Dettainnebér:

* Att géraen omvérldsanalysav dvriganordiska
|8ndersstruktur for arrangemangsutveckling
samt hur det ser ut internationel|t.

* Attidentifieraoch struktureraupp vilkadelar
enarrangdr moter i arrangemangsprocessen
(IdéaAnsdkan/intresseanmalan aBeslut/
tilldelning aForberedel searbetea
GenomforandeaUtvardering/rapport) samt ta
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fram en beskrivning av innehdllet for respektive
ddl.

«Attidentifieral&ngsiktigt utbildnings- och
litteraturbehov med olika
organisationsfunktioner (seexempel pasddana
nedan) som bas, samt utifran dettatafram ett
hel hetspaket med arrangemangsuthil dningar for
svensk orientering, inklusiveinnehdl/struktur
och olikacertifieringsnivaer for deltagarna
(inkluderar tidigarearrangorserfarenhet).

Roland p& sprang mot nya uppdrag

Exempel paorganisationsfunktioner:
aTavlingdedning (inkl. kvalitetssakring,
organisation, ekonomi, regler och anvisningar)
aMarknadsforing (inkl. sponsorer, ceremonier)
aDataoch administration (inkl. tavlingsexp.,
speaker, livebevakning, GPS)

aTavling (inkl. karta, banldggning, mark&vilt)
aArena(inkl. speaker, mal, start)
alnformation och marknad (inkl. media, webb)
aService(mat mm)

« Att sedver kvalitetssakringssystemet (dels
kontrollantsystemet, dels
arrangorscoachsystemet som sakerstél ler att
kontrollantsystemet fungerar). Dettainkluderar
Oversynav organisation, ansvarsfordelning,
arbetsuppgifter, dokumentation (tidsplaner/
checklistor mm) samt identifikationav
utbildningsbehov for kontrollanter/coacher.

« Att planeraoch ansvarafor utbildningsdeleni
ett arrangemangskonvent, Oppet for dla
arrangorer. Konventet & planerat till helgen 22-
23januari 2011 ochinnehdller forutom ett
smorgasbord av uthildningar &ven seminarier
ochworkshops.

Utdver dettafortsatter jag som arrangorscoach
dér jagjust nu arbetar med:

Umea 2010
Trollhéttan 2011
Gédtrikland 2012
Goteborg 2013

Uppdrag & |OF som Event Adviser (EA). Dar
har jag just nu dettauppdrag paArvikasWRE,
elitserieoch Jcupi maj. Vari gér kvall paett
forsamétei Arvikamed tavlingsledning och
kontrollanterna.

Ytterligare en bild fran var ungdomsledar-

kick off. Maria tackar kursledarna Michael
och Anita Wehlin med blommor fér en

toppendag. Las mer pé sidan 14-15.
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EMMAS MATTIPS

Godakostréd for dig som trénar @

For att faen effektiv dterhamtning bendver kroppen detta:

At snabbakol hydrater direkt efter tréningspasset (inom en halvtimme). Dettakan varat.ex. en banan,

russin, juiceeler litevitt brod med ost och skinka. Genom att goradet kan du halveradin

aterhamtningstid! Senast entimmeefter de snabbakol hydraternaar det protein- och kolhydratrik mat

somgdler.

Efter traning & det viktigt att dufar i digtillrackligt med proteiner. Proteiner bygger namligen upp

muskler och nér du dutat tranadteruppbyggs musklernadarfor endast omtillgangen paprotein & riklig.
Braproteinkallor ar till exempel, agg, mjolkprodukter, magert kétt, fisk, majsoch linser. Ett glasmjélk

efter tréningen ar darfor ingendumidé.

Glominteatt dterstéllakroppens vatskebal ans! Att drickamer anvad du kanner for &r ett tips. Omdu
svettas mycket och forlorat ungefar 3-4 liter svett sAkannsdet som att torsten & sl éckt nar du knappt
druckit 1 liter vatten. Kroppen behover sdklart annu mer vétska.

5 enklabytesaffarer- brafér tréningen!

v Byt ut pplemot banan- du far mer energi och mindre magproblem.

Byt ut vanlig pastamot fullkornspasta- det ger 2-3 ganger samangavitaminer och mineraler.
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v
v" Byt ut gurkamot paprika- det ger mangafler immunforsvarsstarkande antioxidanter.
v

Undvik lightdressing och anvand vanlig fet dressing pasalladen, det hjé per dig att utnyttja
néringsdmnenai gronsakerna.

<

Atfiskistélet for kétt.
i

Kaélla iFORM nr 8/2008 s. 21-26 €ller www.foodfortraining.webs.com.
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Smaskigamellanmdl
Matig rullemed r 6kt kalkon

4 personer, tid 15min.
Blandal liten burk keso (250 g) med 2 tsk fransk senap, 2 msk majonas, 1tsk curry, 2 msk

kaprisoch 1/2 dl hackad graslok. Smakaav med salt och peppar. Bre ut réran pd4 tunnbr 6d.

L&ggpa200gr okt kalkon i tunnaskivor tillsammans med bladsallad. Rullaihop.
L &cker bérsmoothie

100 g bér, t.ex. frystabl&bér och svartavinbar

" 1 i
Y2banan ‘. - A=
N L "] & s
Yadl latyoghurt a -
R
Litevaniljsocker

Mixaalaingrediensernaoch toppamed lite Special K omduvill.

Kéaka ratt, din kropp kommer tacka dig!

UNGDOMSKURSERNA BORJAR

Tisdag 13 april kl 18.00
och pagar varje tisdag t o m

25 maj
VILL DU?

Hjalpa till med ungdomsverksamheten?

OL-sektionen har gjort ett schema for

ungdomskurserna. Kan du stélla upp ett par

ganger sa ar vi tacksamma. Vi hor av oss!
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SKIDOR

Herrgérdsloppet

Bilder fr&n &rets skid-KM

Herrgardsl oppet som blev Linghemsl oppet
kunde genomforas21 februari med c:a60
deltagare. Sondag morgon nér det fortfarande
snéaderikligt och fleraklubbar ringde &erbud
Sy det inte speciellt hoppfullt ut att kunna
genomforaloppet. Men efteranméningarna
strommadein och ett ganskastort startfalt
radade upp sigkl 11.00. Vi fick mycket berém
av méngadeltagarefor ett val genomfort
arrangemang med tanke padom forutsittningar
som raddefdreloppet.

¢ .

Skidsektionen vill riktaett stort TACK till
foljande:

- Kjell Johansson vid starten.

- Stanley Gunnarsson vid malgang, varvning och
vétska

- Stefan Berg vid mdlgéng och varvning.

- Goran Gabriel sson som hjé pte ossmed
parkeringen.

- Jerry Svenssonallti allo under loppet.

- Runeoch Gunvor Lord i serveringen &venfor
skiddkarna

- Jan-Erik Nilsson som kort &tskilligamil och ;
packat och spérat och dessutom fick till enbana
som blev mycket uppskattad av 8karna.

- Goran Svenson och David Svenson medinfo
pahemsidan.

DM 50 km

IDAN 8

) SmaandsDM pa5 mil avgjordesi Storebro.

® SOK Viljansskidakarefick med sig 3 medaljer
S hem. | klassen H 55 kom Christer Solstrand

& treamedtiden3.07.17. Sammaplacering fick
E Hékan Svenssoni H 60tid 3.21.42. Jan

i Johansson vannH 65 med tiden 3.15.35.

§ Andreas Gabrielsson blev niai H 35tid

5 3.45.32. Daniel Asp gjorde en kémpainsatsoch
Z fullfoljde’5mileni motionsklassen.




SOK VILJAN KM SKIDOR 2010-

01-23

Mats-Olof Lingerg 0 vann herrklassen for andra
areti rad och MariaRindstig gjorde ssammasak
i damklassen. Fler bilder finnsi fotoalbumet pa

hemsidan.

HuvudklassH 21 13.5km

O©oo~NOULA,WNE

MatsOlof Lingerg o
Carl Johan Ryd
Christer Solstrand
Jan Johansson
Hakan Svensson
Havard Eriksen
Thord Hultberg
Sven Mikkelsen
Magnus Cederl 6f

Maria vann skid-KM for andra aret

43.20
43.25
44.05

45.03

45.18

53.15
53.47

10 MagnusAxelsson

11 Tomas Petersson

12 MartinLindstrom

9km

1 MariaRindstig

2 JanErik Nilsson

3 MiltonLovgren

4 Hans Svensson
David Svensson

TorbjérnWestling

Bernt Berg

5

6

7 MarieLindstrom
8

9 LarsAhlstrom
1

0 Kennet Massimov

Barn1,5km
1 ElinRindstig
2 Isak Hultberg

3 Elisabet Mikkelsen

4 TheoL6vdahl
Molly Axelsson
EmmaRindstig

57.05
58.30
69.50

32.35
35.25
37.55
38.05
43.45
44.05
47.01
47.02
47.20
63.25

15.05
15.10
16.40
22.30
22.30
22.30
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SKIDOR

och Wiggo Pettersson.

Mellanbilden Wilma Ringstrom

NUMMER 1 2010 = SIDAN 10

och nederst Elin Rindstig.




SKIDOR

SOK Viljans Vasaloppsresultat 2010

Lopp Startnr Namn Plac. Tid
Vasaloppet 11381 Daniel Asp 13212 10:53:47 *
Vasaloppet 15003 Andreas Gabrielsson 4907 07:08:52 *
Vasaloppet 17191 Katarina Gustafsson 812 09:12:15 *
Vasaloppet 10727 Jonas Harrysson 10801 09:38:11 *
Vasaloppet 14165 Staffan Helmersson 4546 06:59:40
HalvVasan 1953 Mariann Henriksen 04:37:25
Oppet spar 19558 Hans Karlsson 09:12:39
Vasaloppet 5608 Mats-Olof Lingersjo 1424 05:35:12
Vasaloppet 8866 Robert Lundahl 9418 08:55:55 *
Vasaloppet 9704 Anders Lundin 9525 08:58:16 *
HalvVasan 903 Milton Lévgren 03:54:28
HalvVasan 1318 Ola Lévgren 03:23:01
Vasaloppet 11925 Marcus Nilzén 9908 09:08:50 *
HalvVasan 1954 Stefan Olheden 04:12:07
Vasaloppet 17864 Eva Pettersson 1548 10:32:37
Vasaloppet 3571 Carl Johan Rydh 1758 05:44:55
Vasaloppet 4899 Christer Solstrand 2623 06:08:58

Mats-Olof Lingersjo var baste Viljan-akare i Vasaloppet p& 5.35.12. Har stakar han i mal

som segrare pa klubbmasterskapet.
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VETERANVANDRINGARNA

Veteranerna har vandrat troget hela vintern trots sno
och is. Allt ifran besoket hos tomten pa Sylves lada till

en marsvandring pa isen i sodra skargarden.
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GYMPAN

Gympaledarna skapade julstimning med tomteluvor

och d:o kjolar vid sista gympan fore jul.
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Det var endagi mars, nérmare bestamt |6rdagen
den 20:e. Snon hade borjat smétaoch méngavar
vi som bérjadebli sugnapatt orientera. Efter lite
funderingar |amnadevi Viljansskidspér ifred och
samladesigtdll et vid Rddd eskolansparkering. Vi,
det var 35 glada och forvantansfulla
ungdomstranare  som
behdvdeliteinspirationinfor
varenskurser. Tvarutinerade
< ochengageradeinspiratorer
= var anlitade, Anitaoch Mikad .
Z Wehlin frén Soderkoping.
QO Efter eninledande lek med
0 skogstrollet Olfar som datten
® var stamningen patopp! Vi (B8
9 fick deltai manganyalekar [
& ochorienteri ngsvningar och
! formiddagen gick valdigt
1 snabbt. Rav-OL, Keps-OL
%och Rygg o Snack-OL &
S numerabekantadvningar som
Z vi kommer larabarneni var.
Nér vi duschat och étitengod &=

middag (fr&n Folkhogskolans koK) i stugan
fortsatte dagen med en mer teoribetonad del.
Négrafordjupadesigi banlaggning med hjalpav
datorn (OCAD) och négrajobbade med dealika
nivéerna gron, vit och gul nar det galler
ungdomsbanor.
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Jag tror att de flesta tyckte att
dagen var mycket givande och
inspirerande. Det & mangasom
har lovat hjapa till med
ungdomstraningen pa ett eller
annat satt. Vara ledare,
hjdlptranare, sétta ut och tain
kontroller, Iéggabanor osv. Listor
nér just du skavara behjalplig |
ligger utepdhemsidan. Ar duinte
med palistan, men kanner att du
kan hjalpatill med négot far du
gérnahdraav digtill ndgoni OL-
sektionen. Kurserna borjar
tisdagen den 13 april, dakor vi
det ryker!

Maria
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Bildsvepet

Tre l6pare pa

Sylvesterloppets langa
bana, fr v Thomas
Jonsson, som vann,

Magnus Cederlof och

Sven Mikkelsen.

Lennart Kalén var starkast
i snopulsningen pa

Surdegen.




Bildsvepet

' Vage Rindstig avslutade Surdegen pa

ett par gamla hederliga traskidor.
Nedan uppstéllning fore start vid
Hallarna med ett 20-tal tappra i

sndyran.
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UNGDOM

L
/\

Ungdomarna ordnade i mars en trevlig helg

tillsammans. Det borjade med Lasergame pa
Big Bang. Darefter pizza och dvernattning i
stugan. P& sondagen avslutade man med en
skidstafett. P& bilden langst ner ar Thorbjérn

Westling och Malin Lindstrém i vallartagen.

6075 m.o.h. & inte” apiceof cake!”

Vi &ktenattbussfran Guayauil till Piura, och
vidarenastanatt till Lima, i Limaladdadevi
batteriernalite och sov pavart favorit hostel dér
ocksamin kamerakomtillbakatill mig.

Och nuhar vi tagit osstill Arequipa. Linneablev
litekrasdlig, forkyld och sakert febrig.. sAnar vi
kom hit behdvde hon kurerasig lite. Sajag
letedeliteefter vadjagskullekunnahmapa
Nastan allasom kommer till Arequipagér en
trakkingi Colcacanyon.. Menjag tyckteatt det
kandeslltetraklgt sakert oerhort fint, i dlafall
&r det vad allasager.. men vi har sett samycket
fint, sijag tyckteinte det | & sspannande. Jag
hittedeistéllet entur till Vulkanen Chachani.. och
tyckte det 14t spannande. Sabestamde mig for

V| aktebll upptill 5000 m.0.hoch gick darifrén
till base camp. Det 1&g pa5400. Vi & och
somnadekring 17.. och” sov” (jaman sover
visstinte sdbrandr man blir andfadd safort man
vill vandapasig) vid klockan 1 gick vi uppoch
vid 2 borjade vi gauppét. Det var det
jobbigastejag gjort, gick och gick, steg efter
steg. Villevilavart 5 meter, men dahadevi vé
adrigtagit ossupp. Under densistatimmen
borjade solen gaupp och vi kundefaktiskt se
vart vi gick. Nar vi kom upp patoppen var det
fruktansvért fint! Menvi 5i gruppenvar eniga
om att vi aldrig skullegbradettaigen, det var
det hemskastevi gjort!

Och savagen tillbaka.. hemsk den med, trots att
detintevar samycket uppfoér. Men nu sdkunde
vi sevartvi gétt tidigareoch det var inte
roligastevégen. Sno/issom duttaderakt ner..
Menvi komtillbakamed liveti behdll!

Nuker vi mot Bolivial /Josefine

Sebilder fran Sydamerikapasistasidan.

Noteraskan att Anna-Li Jonsson ocksavarit i
Sydamerikaden hér vintern. Hon akte med
Rosabussarnai 4 manader och har nysskommit
hem. Vi hoppas paen reseskildring &ven
daifran ssmaningom.




Vi gratulerar!

Namn fodelsedata  fyller Datum
Bengt Jarnhester 5/8/30 80 08/Maj
Goran Pettersson  5/29/40 70 29/Maj
Bernt Gunnarsson  6/29/40 70 29/Juni
Per-Erik Kennestig ~ 6/30/40 70 30/Juni
Stefan Léfquist 7/2/80 30 02/Juli
Jerry Svensson 7/4/60 50 04/Juli

Vill du lasa Kampen enbart pa natet? Och darmed spara pa
papper, miljo och porto. Mejla i s& fall till 049113448@telia.com
och meddela detta. Vill du aven i fortsattningen ha Kampen hem i

brevlddan behover du inte géra nagonting.

Manusstopp till nasta nummer av Kampen ar den
1 juni. Skickatill 049113448@telia.com eller ring

telefonnumret fore snabel-a
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Josefine och resekompisen Linnéa Johnsson
pa var sin sida om ekvatorn i Ecuador. Till

vanster ar Jossan uppe i bergen. Las ett litet

avsnitt ur dagboken pa sidan 18.




