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Klubbtidning for SOK Viljan Nummer 2
Oskarshamn 2010
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Elin Johansson, Ida Fransson, Stina Lind, Ronja Fransson,
Tuva Nilsson, Daniella Stenfelt var nagra av alla dom
ungdomar som var med pa varens lyckade

orienteringskurser.

Hemsidan: www.sokviljan.se




Annuettfullmatat nummerav  *
Kampen hdller dui din hand
(eller 1aser pAnstet —du vet
vél att denmdjlighetenfinns
ocks3). Vi har haft en hektisk
vérsasong somkomigang
efter denlangavintern, &ven
omended tévlingar var
ingtdldad ler flyttade.
Sésongen avd utasmed en
klubbresatill Skara
Sommarland med 55 (1)
Viljaner i busstill ett
storevenemang med Gver
2000 startandeinne pa
Sommarlandsomradet. Detta
skildrasforstasi Kampen,
liksomdenlyckade
orienteringskursen den hér véren—over 70 barn
och ungdomar har varit med! Denkick off och
inspirationsdag som anordnadesi mars har
verkligenburit frukt. Nu géller det baraatt
fortsittapadeninsagnavageni host och att fa
ut fler ungdomar patavling, det & en utmaning
som mangaklubbar jobbar med.

Givetvisskildrar vi (eller géstskribent Asa) 10-
mila- ur enliteannanvinkel - dennagang. Att vi
i & hade bade herr- och damlag med enbart
Viljaner & vért att némnai sammanhanget. Vi &
paGigen!

o Aveni 6vrigt skildrasvérsasongeni ord och
— hild, liksom veteranernastrognavandringar,
= gympansvéravsutning och liteannat smétt och
o gott frén verksamheten. Somt ex att
o Naturpasset nudrar igdng och liteinfofran

Ledarsidan skrivs
dennagang av vér
viceordférande
Stefan Carlsson, som
gor debut i sidana
sammanhang. Han &
juinteordforande” pa
riktigt” eftersomvi
intekundevajanagon
padet extradrsmotet

i dutetav maj.
Styrelsenoch
valberedningenfér
jobbavidare med att
forsokahittanagon
somvill dtasigdet
arofylldauppdraget
att ledaverksamheten for drygt 450 skid- och
orienteringsintresserade medlemmar.

Somvi utlovadei forranumret blir det &ven
dennagéng en beréttel sefran Sydamerika.
Anna-Li Jonsson beréttar i ord och bild frénsin
vandring pal nkaleden dar hon faktiskt tréffade
paenfdViljan.

Sutligenhar vi négrasom fyller jamnt som
uppméarksammas och salite nostal giskabilder
och &ven bilder fran nutid. Jag maste
avdutningsvisberommavar nyamedarbetare
EmmaBrenander som & flitig skribent och
fotograf. Hon har en ddl erfarenhet av

medi aarbete fran skolan och det mérks, det
hander enhel del i datorn paR6hdlsgatannu
for tiden. Jag vill ocksapassapdatt gratulera
Emmatill studentenliksom en annan Kampen-

S kartkommittén medarbetare David Svenson som ocksad utar
Q gymnasiet. Dettafdr vi dterkommatill datiden
o~ nu var for knapp att hinnafdmed négra

& studentbilder.

=

=

2 Kampens redaktion bestar av:

Goran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander och David Svenson. Material
skickas med fordel till redaktoren pa e-post: 049113448@telia.com




Roligt att prévapennan
ochskrivasinforsta
ledare. Men daintesom
ledare utan reserv-
ledare.

Véren har praglatsav
sokande efter den som
skall tadver efter
Rolandsliteplétdiga
avhopp som
ordférande. Vi 6nskar
nu honom lyckatill med
det nyajobbet pa
férbundet, somhan
tilldelatsfor Stt finajobb
med varaarrangemang.
Valberedarnahar jobbat
hart med att hittaratt
persontill posten, men
lyckadesintefaframndgot nytt namntill det
extradrsméteti maj. Min férhoppning & att
det kommer att ordnasig, Viljanar juen
vamaende klubb som det bor kannas
stimulerandeatt leda. Kansketar négon som
|&ser detta, med lite eftertanke och ringer upp
styrelsen och séger, hér & jag, skullegérna
provaatt ledaklubben nagot &r.

Vi bestamdefarra aret, efter nagratunga
arrangorsar, att det var dags att taett fridr och
goraen extraoffensiv satsning paungdoms-
sidan. Enlyckad kick-off som start, med dei
OL-SverigekandaledarnaWehlinblev till en
brastart paungdomstraningen. Om det varit
rekord padeltagande vet jag inte, men et 70-
tal OL-sugnaungdomar har flitigt deltagit pa
tréningarna. Vi har samtidigt varit fler ledarei
ar for att underl&ttafor ala, vilket & ett
nyténkande som visat sig varalyckat.
Jétteroligt! Hoppas paatt fAse mangaute pa
tavlingarnaocksa, som & nastamal. Som
avdutning pavaren har deti skrivandesstund
varit éver 50 st pASommarlandssprinteni

Ledaren s.:oiomesion

skvalrar omenvadigt
lyckad resa

| dagarnakommer det att
firasvart” best gameever”
SM, med 6ver 100 st
anmada. Mangafick aldrig
sevad som handepa
arenan, utan kanskelagade
mat i ndgot kok eller satt i
skogen och vaktade
kontroller. Nufér de
chansen att selitebilder
ochhérasummeringenfran
tavlingen.

Forradretinfor SM
"hottade” vi upp ossmed
nyatraningsoveraler. Nui
dagarnahar vi bestél It nya
tavlingsdrékter sdatt vi ser fraschaut aveni
skogen.

Naturpasset & igang for dret med cykel passet
och en nyhet, punktorientering. Dagsatt prova
detta, ni sominteredan gjort det.

Nu ser vi fram mot sommaren och dabland
annat 5-dagars som avgorsi Orebro, dit
nastan 40 personer anmalt sig fran klubben.
Extraroligt & att ssmangaav varaungdomar
skall deltaga.

Med férhoppning om att dettavar min forsta
och sistaledare (ingareserver) onskar jag er
enhé&rligsommar.

Fotnot: Ledarskribenten har varit i storform
denna var. Seger i Nybros tavling och aven
seger i maj i Orebro mot hela svenska

gubbeliten. Starkt jobbat!
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EXTRA ARSMOTE

SOK Viljanhadekallat till extradrsméteden 25
magj for att valjany ordférande efter Roland
Nilsson som avgick vid det ordinarie rsmétet i
mars. Meninte heller dennagang fannsnagon
ordférandekandidat att valja. Valberedningen
hadetillfragat ett antal personer men fait
nekandesver av alla. M&tet bedutadenui stéllet
att styrelsen och valberedningen far fortsitta
arbetet med att hittaen ordférande for klubben.
Styrelsensarbeteledsav vice ordféranden
Stefan Carlsson. Y tterligare et val fanns pa
dagordningen, ndmligen sponsorsamordnareoch
hér valdes Stefan Bergh paett &.

KARTKOMMITTEN
INFORMERAR

6. OCAD 10 Viewer

Sedan fleraméanader & OCAD 10 Viewer —
tittaversionen—tillganglig. Den kan laddas ner
gratisfrén OCAD:shemsida. Med OCAD 10
Viewer kanman visafiler, exporteraoch skriva
ut, &ven genom att doljakartsymboler. Dettagor
det mgjligt att anvandafiler for OCAD 10
precis pdsammasitt som de definieradesav
kartritaren.

www.ocad.com/en/downloads.htm
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KOR SAKTA

Kor sakta pd vagen till klubbstugan. Av
hansyn till boende langs vagen och med
tanke pa olycksrisken bor du kéra
forsiktigt pa Hycklingevagen. Viljan ingéar
i vagsamfalligheten och vi far dven vara
med och betala vagunderhallet. Hogre
hastighet ger aven storre slitage pa

vagen.

natur/{ passet

NATURPASSET KLART!
(Naturpasset har bytt logotype. Frén och medi
&r ser logotypen ut som ovan.)

Efter en sen start har nu éntligen Naturpasset
blivit klart for sdsongen.

NufinnsNaturpasset 2010 ute hosApoteket,

I ntersport och Sportson, vilkahjéper ossmed
forsdjningen. Naturligtviskan man &venkdpa
passet i klubbstugan Linghem.

Sportson bidrar dessutom med det storapriset i
denlokaautlottningen—en cyke till den
lycklige(lyckliga) vinnaren!

Somvanligt deltar man ocksdi enutlottning av
5stugveckor i ldrefjéll.

CYKELPASSET-TRADITIONELLT

Passet genomforsi terréngen kring Dovestad
och Djupetréask patraditionelIt vismed sokande
efter ett givet antal skérmar utmed cykelbara
végar. Noteraské&rmenskodsiffraoch fyll i
motsvaranderutapastartkortet. Det blir
sdedesingenfotovarianti &.

NYHET - PUNKTORIENTERING!

| & testar vi skogspasseti formav
punktorientering. Det géller att spanaefter
skérmar |angsndgon av motionsslingornavid
Havdét, Kristineberg och klubbstugan
Linghem. Uppgiften & att bestdmmavar
skarmen & placerad och ritain paAmedféljande
karta

Detdjeradinfoi paketen.

SPRID NATURPASSET!

Sétt fart och handlain ett eget pass. Men glom
intehjdpatill at spridaidéntill vanner och
bekanta!

Tipsaomforsdjningsstalen, affischerapadin
arbetsplatseller sélj gév etc. For ytterligare
info kontaktaMats Gustafsson 18021, eller
Hasse Svenson 83457 i motionskommittén.

LYCKATILL | SKOGEN!




GOTLANDSMATCHEN

Aretsupplagaav Gotlandsmatchen avgjordespé
Nybrostavling den 24 april 2010. Det var enav
vérens tavlingar med fint vader och strélande
solsken. | & var det &ter Kalmar lanstur att vinna
efter forluster de tva senaste &ren. Av de fem
senaste Gotlandsmatchernahar Kalmar vunnit tre
och Gotland tv&. Det var méngafran Viljan pa
platsfor att tévladennadag men det & endast de
klasser dar det & négon representerad badefrén
Gotland och Kamar 18n som réknas. Fran Viljan
var det foljande som tog poang & Kamar 1an:
Roland Nilsson H65, L eif Carlsson H55, David
Svenson H21, Bejamin Sturek H12, Maria
Rindstig D40 och AgnetaNilsson D35. Ovriga
klubbar frén K amar 1dn somvar med och hjélpte
till med segern var Emmaboda-Verda, Mdlilla,
Kamar och Torsas. Vi fér hoppasatt traditionen
med Gotlandsmatchen hdlleri Sgochatt det &ven
blir vingt nastadr igen.

/Emma B

Forsta styrelsemotet utan ordférande: fr v Eva
Lord, Géran Svenson, Anna Svensson,
Tonney Gunnarsson, Stefan Carlsson, Asa
Bergfors, Jerry Svensson. Bilden till hdger,

Tonney Gunnarsson som &r ny i styrelsen.
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Bildsvepet - 2010

STl vanster tranar David Svenson for sistastrackan pa
10-mila genom att springa H 21 Lang i Gronlid. Ovan
far Oskar Lind pris for sin tredjeplats i Hakarps

. cuptavling. Nedan poserar ett stort och glatt gang vid

varens sista gympa.




Hort 1 Viljan....

Pavéagtill tavling siger enkvinnlig orienterareatt honintevet vad dla
i Viljanjobbar med. Svaret kommer snabbt frén enyngre manlig
orienterare. Dejobbar inte. De&r ju pensionérer allihop.

urr,"_,-

L

r
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Mattias Lindstrom, Elisabet Mikkelsen och Isak Hultberg gjorde

stafettdebut i Lammeltaget i Eksjo.

UNGDOMSKURSERNA BORJAR

Tisdag 24 augusti kl 18.00
och pagar varje tisdag t o m

21 september

VILL DU?

Hjalpa till med ungdomsverksamheten?
OL-sektionen har gjort ett schema for
ungdomskurserna. Vi ar tacksamma om alla som stéllde upp i

varas hjalper till igen och gérna nagra till. Vi hér av oss!

SOL-skolan 10-12 augusti.

Anmalan 30 juni. Se hemsidan.
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Orienteringen & full av data och statistik. Vi
springer med GPS-klockor, stémplar elektroniskt
och kan sedan gdin pav&adatorer och anaysera
stracktider, vagval och tavlingsresultat pa
sekundniva Vid Tiomilafor damer 2010i Finspang
hadevi ett Viljan-lag bestdendeav i [Gparordning
Jos=fine Carlsson, AnnaSvensson, MariaRinddtig,
AsaBergforsoch AgnetaNilsson. Eftersomfem
stréckor och totalt 3,5 mil skulle |6pas borde
statistiken kunnanyttjasfor att kunnaberaknavér
lagplacering redani forvag.

Enligt Sverigelistan & Jossan ca 150:ekvinnai
landet (inklusiveett litet Sydamerikatill&gg). Anna
har 19,75 p men det beror pdatt honinteféttihop
sex representativa tavlingar. Vi ger henne en
beddmd poang till 16 (tur man & enhdlig hér)
vilket innebér att det teoretiskt skullefinnas 359
damer som springer ifrdn Annai skogen. Maria
% harinteheller riktigt f&tt inopttillrackligt mnga
Z tavlingar sdvi ger henne ocksd 16 p. Jag galv
A hadevid tidpunkten for tiomilaen poang pa 17,68
O vilketinnebér att jag skabli ifrénsprungen av 421
* damer. Agnetahadebaratévlat entévling ochden
S gav henne 21 p. Saknar underlag fér annan
S beddmningvilket ger Agnetaréit att med hederni
2 behdll bli ifrénsprungen av 5891 Gpare.

w
= Né&rjag satthemmapafredagskvalenféretiomila
S ochlaste PM sidrogjagivég ett SMStill Anna
Z (str 2) med texten” Omdu &r inne bland de 30
safér jagha GPS’. Av hennes svar att ddmasa
var dettainterimligt. Jag fick motvilligtinstémma,

10-mila i teori och praktik

ndgon GPS-trackning skulledet formodligeninte
bli. Lt ossddantaatt dessa 30 topplag har alla
sina 5 |6pare rankade béttre an alla oss. Det
innebér att vi " blir av med” 150 |6pare. Vi antar
dessutom att delag som placerar sig som nr 31-
50 har fyralGpare béttre och enlika. Daar vi av
med ytterligare 80 pers. Lag 51-70 antasha 3
|6pare béttre och tvalika, ochvipsvar vi av med
60till. Lag 71-100 antas hatvalGpare béttre, tva
likaochensdmre. Hmm. ... nublir detknivigt. Vi
blir av med 60, men springer samtidigt omnagra
stycken. Darmed har vi sldppt férbi 350 |16pare
och hamnat paplats 100. For laget som hel het
hotar nu ytterligare totalt 240 duktiga |6pare
eftersom de teoretiskt har kapacitet att springa
ifranme och/eller Agneta. N8graav dessafinnsi
lag somligger aldelesfor angt bak i faltet. De
hinner helt enkeltinteifatt oss! Roade mej and&
med enandysav startlistan dver hur olikaklubbar
vat att fordelasinalOparemellan strécka2 och 4
(bada lika Ianga 7,3 km). Kom fram till att
topplagen satte en ndgot béttrelopare pastracka
4 medan dendgot samrehade sin bastapastracka
2. Eftersomvi nu befinner ossen bit langrener i
fatet sAkanvi réknaatt jag intetappar likamycket
pastracka4 som teoretiskt. Pastrackas sétter
deflestasin basta, men nu &r faltet sAutdraget att
vi stér ossrétt bra. Det &r ju faktiskt ocksasd att
inte alla Sverigelistans |6pare deltar i tiomila.
Exempelvisvar det 16 &r sedan Agnetasprang
tiomilaforragangen. Betank ocksdatt det varit
enkall var salovsprickningen har inte hunnit sa
langt vilket antagligen gynnar var |Gpstarka
avdutare. Den uppmérksammelsaren har sakert
insett vilket stort raknefel som hangt med hela
végen. De utlandska |6parna &r ju inte med i
Sverigdlistan! Ar det négonting som hénder med
klubbsammanséttningen infér en storkavel som
tiomila & & det just att den i manga klubbar
tenderar att bli valdigt internationell. Naval, da
kompenserar vi dessamed att Finspdngsterrangen
paminner om K lamnarterrangen, vilket ger ossen
fordel. Allt som allt ger mina teoretiska
berakningar att vi bor hamnapaplats 180.

Hur gick det d&?Efter adladessaberakningar var
det ju néstan onddigt att springa. ... €ller? Redan




vid samlingen pAmorgonen utanfor Maxi forstod
vi att det skullebli en bradag. Agnetakom med
sin Kanken och dar stack det upp en tartspadei

silver, precissom vanligt. Det bddade gott. Erik
rattade minibussen med van och séker hand och
snart var vi dlapaarenani Finspang. K1 15 gick
damstarten och Jossan fick stngas med 350
andravildatjgjer for att tasigigenom startfallan
ochuti skogen. Nér hon efter vissabataljer vl

kom framtill skogen sagick allt som parals. Ett
stabilt lopp som gav oss en 182:a plats efter
strécka 1. Yes! ténkte jag och gjorde ett stilla
gladjeskutt ! Precissom berdknat. Nu gélldedet
baraatt hélladennaplatsenini mal. Pastrécka?2
giordeAnnaen rusning genom féltet ochkomin
som 148:a. Vilket lopp ! Mariafdljde upp med
ytterligare avancemang och skickade ut mej som
nr 140. Jag fick till ett hyfsat lopp och véaxladetill

Agnetasom 138:a Agnetaslopp Overtréffadedlas
forvantningar. Det var bara Goran som hann se
hennevidvarvningskontrollen, vi andrahanninte
fram. Efter den 10,1 kmlangasistastréckan blev
vi slutligen 131:a! Det firades med prinsess-
stubbeochvi blev uppgraderadetill ” brudar”. Ved
roligtatjagréknat fel ! Ochvilkentur att vi sprang
|

Asa Bergfors
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Orienteringskur sernavaren 2010 avslutades
med stafettavling

Under vérenskurser har antalet ungdomar varit
drygt 70 stycken, som har traffats 7 génger under
varen. Ungdomarna har varit indeladei 6 olika
grupper under namnen knatte, inskolning, U1, U2,
U3 och tavlingsgruppen. Det har &ven funnitsen
\vuxengrupp for deforadrar som ocksavill ldrasig
orientera. Deflestagangernahar samlingen varit
vid Viljansklubbstuga, menvid tvatillfalen har det
varit vid andra platser. Den ena géngen vid
\Vallhallaskolan och den andra vid Hjortberget.
Ibland har det varit gemensam uppvarmning med
t.ex.”under OL-FARsvingar” dar manistallet for
farger anvande sig av karttecken. Tisdagenden 25
maj avd utadesvérenskurser med en stafettavling.
Stamningen ochlagandan var patopptrotsallt regn.

Det fannsett upplopp som paenriktigtavling och

det var aven uppbyggt ett kartplank och

véxlingsomréde. Grupperna U1, U2, U3 och

tévlingsgruppen var med i stafetten och det var

mixadelag frén dlagrupperna. AsaBergforsvar

e L
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UNGDOMSVERKSAMHET

kvéallens speaker och refererade helatévlingen
med vaxlingar och spurter. Alla verkar ha
uppskattat ungdomskurserna, Ett flertal ungdomar
intervjuadesunder kvallen och deflestatyckte
att det var roligt med orientering. Nagraav de
intervjuadekan ni lasaomi Kampen.

/Emma B




UNGDOMSVERKSAMHET

Ungdomskur sernavaren 2010

Vi stélldendgrafrégor till deltagnaom vad de
tyckte har varit roligast pakursernai vér och
vad orientering betyder fér dem.

2

Héar kommer nagraav svaren:

MattiasLindstrém, 9 &r, U2
—Stafetten var roligast. For mig & orientering
haftigt ochkul.

HannaElfstrand, 3 &, knattegruppen,
—Nér trollmor kom var roligast!
—Attvarautei skogen.

p—

EricEkerang, 11 8r, U3
—Attl&rasig kompassen.
—Ganskamycket, & roligt.

T

Jesper Nyber g, 6 &, inskolningsgruppen
—Springarunt och hittatrollmors svansar.

EmmaErlandsson, 12 ar, U3

—Att springai skogen med kompassoch faléra
sig karttecken och vad som & braatt kunna.
—Skoj, kémpaoch aldrig ge upp!

TT NVAIS e 0T0Z ¢ 43NANNN

—Dentraningen somvar vid Vahallaskolan.
—Orientering & kul! Forts pa sidan 12
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i & ] |
Tor bj6rn Westling, 19 &, tavlingsgruppen
—Att orienteraoch lagren.

—Bragitt att kommaut och rérapasig, ménga
aktivasom peppar varandra.

Trollmor kom p& besok
vid avslutningen. Nedan
inskolningsgruppen
under ledning av Eva-

Rebecca Mikkelsen, 19 &, ledare

—Senér deklarar av det och att deforstar vad
degor.

—Brasétt att kommaut och motionera.




Bilds
Lo

vepet - 2010
J i =

Elin Rindstig, till vanster, vann i Torsas och
dar sprang aven Simon Nystréom och Pontus
| Erlandsson bra. Nedan ses &rets forsta DM-
;__"'F,ﬁ medaljorer (sprint i Nassjo). Fr v Thord

- Hultberg 2:a i H35, Goran Svenson 2:ai H 55,

i ‘?

. Roland Nilson 3:aiH 60 och Ulla Nilsson 3:a i
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KLUBBRESAN TILL SKARA

Juniorerna stod fér musikunderhallningen

Aventyret borjade pal érdag férmiddag dadet var
dagsfor zontavling vid Viljans stuga. | skogen
mérkteman helt klart att myggen vaknat till liv!
Efter tavlingen & vi ensupergod lunch med kasder
och ananas som Martina Sturek, Pia Erlandsson
och Stefan Johansson hadelagat till. Nér alavar
méttaoch bel &nasattevi osssedani en bussmot
Skara. Totalt foljde 55 personer med. Vi &ktei

bussen Iange, |ange men gjorde ett fikastopp pa
végen. Dér fannsdock ingenstans att kissa, inte

enbuskesalangt dgat kundend. Det fannsinte
heller n&got stalle dar man kunde kdpaglass
men hur som helst dverlevdejagi dlafall.

Nar vi kom fram fick vi Slgpapaall packning
till enklubbstugasomvar omgivenav enotroligt
vacker natur. Enstor §618g precisintill meden
bryggaoch alt. Léget kunde knappast vara
béttre! Safort vi sett ossomkring borjade det
att grillashamburgare och korv till kvélsmat.
Det var méngasom hjal ptes 8t med dettamen
huvudansvarigavar Marieoch MatsLindstrom.
Kvéllen fdljdes av stafettlekar som alla
ungdomar deltog i, storasom sma. Det man
fick gora var allt ifrén att ploppa tvdl med

handernatill att hoppagrodhopp och att proppa
munnenfull av gulaartor. Den sistnémndaleken
gick ut pAatt manforst fick en sked &rtor i munnen
och sedan skulleman snurratiovarv runt enpinne
och springatill en burk och férsokaspottai sa
méangaartor som méjligt. Usch, dedér drtorna

Thord och Emma vann sina klasser.




var vidrigal Men skoj var det. Efter allt skoj och
stimgick deflestaini klubbstugan och vérmde
sg. Torbjornlivadeupp s8mningenmed singitarr
och &en deminstakom och villelyssna. Sedan
gick ungdomarna ut pa bryggan och njét av
kvéllen. Torbjorn hadelange sagt att han skulle
badaoch hantogtillfédleti akt nér Mainslindock
rékandefallai vattnet. Snackaomkallt bad! Det
méste varit kallt att sovai det dar taltet ocksa
killar! Tjgjernasom sov inomhus hade det nog
litevarmarei dlafal, &ven omjag var tvungen att
sovai minfleecgacka

Morgonen darpavar det tidig vackning vilket var
tufft nér man varit ute och nattpromenerat. Efter
frukost och stadning bar det av till Skara
Sommarland. Dér sprang vi forst sprint i den
gassande solen vilket gick brafér mangaav oss!
Thord Hultberg vann H 35 ochlikasdjag i D20.
Isak Hultberg blev 4:aoch ElinRindstig 12:ai U
1 med dver 130 startande. Martin Lindstrém kom
2:aoch Torbjérn Westling 4:ai H 20 samt Mdin
Lindstrom 5:ai D 16. Jag kan ocksdnamnaatt
Tony Loévdahl kom 3:ai H35 ochAnnaSvensson
hamnade pa4:eplatsi D35.

Manga fler bilder finns i

fotoalbumet pa hemsidan.

Stefan,Jonas, Mats, Martin, Magnus och Marie i grillartagen.

_/ EmmaB

KM 28/8

Klubbmaéasterskap i orientering
avgors lordag 28 augusti pa

Vasterviks zontavling.

Endel sprangi sikallade ExtraVaganzaklasser.

Dettainnebar i &r att kartan var deladi tre olika
delar och angivelsen var ocksa splittrad. Det
forekom &ven obligatoriskavattenhinder. Jag &
grymtimponerad av desom forsoktesig padettal

Nér sprinten var Over var det dags for bad och
karuseller. Sjalv sa akte jag bara en enda
vattengrej eftersomjag frossa- vattnet var iskallt
och dessutom bl &ste det emellanét. Men desom
intevillebadakundeju alltid sola. Vi & senare
lunch p&Skarasommarland ochméngaét smaskig
tacobuffé. Efter négrakarusdler ochenochannan
glasssasattesig alai den stekhetabussenigen,
nu pavag mot Oskarshamn. Jag kommer adrig
att glommadet har dventyret, det var baderoligt
och jobbigt p& samma gang. Precis si som
klubbresor skavaral Tack alani som stélldeupp
och gjorde den hér resan mgjlig!
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VETERANVANDRINGARNA

2

Py S
Manga veteraner vandrar troget varje torsdag. Ovan fran toppen av

Aboda Klint den 8 april nar det fortfarande lag sné kvar och nedan

nastan 2 manader senare i L6vO naturreservat utanfor Monsteras i




Dagbok fran Inkaleden

| vintrasrestejag runt i Sydamerikamed Rosa
Bussarna i 16 veckor. Vi besokte manga
spannande platser och s3g fantastiskt natur. N&r
vi var i Peru (i december) gick vi Inkaleden. Har
kommer et utdrag frén min daghbok:

Dag3

Vi tillbringade natten paen camping 3600 m & h
vilketinneber att det var v digt kdlt. Det var skont
att krypaner i den varmasovsicken pakvéllen,
men mindre skont att behdvakrypaur denkl 5
pamorgonen. Som tur var fick vi coca-te som
véarmde (och hjaptemot héjdsuka). Till frukosten
fick vi tértaeftersom Jenny fyllde & dageninnan.
Véakockar var verkligen duktigapdatt fixamat
trotsatt vi var mitt uppei bergen! Straxinnankl 7
borjade vi vandra. Vi gick upp till enruin och
stannade dér en stund medan vér guide beréttade
omden. Senfortsattevi upptill det andra passet
paleden (3950 m 6 h). V&dret vaxlade mellan
sol ochmoln. Né&r vi gick ner paandrasi dan passet
var det va digt dimmigt och bergen s3g mystiska
ut. Enbit ner i dalen fannsen till ruin som vi
utforskade. Medan vi var dér borjade det

P& vag ner fran hogsta punkten - manga

trappsteg blev det!

duggregnaoch nér vi sedanfortsattevandratilltog
regnet ochvé frammevid lunchstéllet Gsteregnet
ner. Vi & enbuffémed fleraclikaréter. Kockarna
1&g verkligenintepdlatsidan! Méta, mensuradver
regnet fortsattevi var vandring. Regnet dste ner i
fleratimmar. Jag tog pamig baderegnstéll och
regnponcho. MinaGortex-skor hdll emot vétani
bdrjan, men efter ett tag gav deefter. Vi gick forst
uppét genom en mystisk trollskog med hanglav
och mossa pé de krokiga tréden. Dimman och
regnet bidrog ytterligaretill dentrollskast@mningen
samt gjordeat vi intekunde seutsikten Gver dalen
nedanfér oss. Vi gick genom en grottunnel som
var mork och hal. Nér vi komupptill tredje passet
(3650 m 6 h) borjade denlangavandringen nerét.
Under dagen gick vi ca 15 km och den storsta
delen av stréckan gick nedfor en stentrappa.
Regnet forvandladetrappantill ett vattenfall och
gjordeatt det blev &nnulaskigare att ganedfor de
ojamnaoch brantastegen. Jag som & saradd
for att ramlafegademig ner i ett I8ngsamt tempo.
Bérarnadéremot rusadener i ett hiskeligt tempo
trotsall tung packning paryggen. Vi gick forbi
ytterligare en ruin, men det var ingen som var
sirskilt sugen paattinspekteradeni skyfalet. Det
daligavédret tog pakrafternaoch humoret. Som
tur var hade jag Snickers och Toblerone som
piggade upp mig (under de 4 dagar som
vandringen varade & jag 6 Snickers, 1 Toblerone
och fleraolikamuslibars). Nér det var drygt 1
timmesvandring kvar upphdrde éntligen regnet
och dimman skingradessaatt vi kundeseutsikten
igen. Gron skog, hdga bergstoppar och >
Urubamba-floden som dingradesigframi dalen c
nedanfér. Sista biten ner till campingen var =
jéttetrdkig—enlerig serpentinvag dar det kandes mi
som att man baragick fram ochtillbaka. Jagtror
att jag var frammekl 15.30. Allt var fuktigt (av o
svett inifr&n och regn utifrén). De enda torra 2
byxplaggenjag hadevar |&ngkalsonger ochshorts
sdkvalensoutfitblev véldigt snygg, menjegvari )
alafall inteensam omden. Padennacamping g
fannsen byggned med ber dér uttréttadevandrare Z
kundefestatill det sistakvallen. Vi dukadeupp ,
V& middag dar inne (istallet for i talt somvi gjort
de foregaende kvallarna). Forst fick vi te och
Forts pa sidan 18
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popcorn och sen kom maten. Efter maten hadevi
en liten ceremoni dér vi tackade vér fantastiska
personal och gav demdricks. (I mingruppvar vi
38 personer som vandrade och vi hade 36 bérare
och kockar med oss. De bar télt, liggunderlag,
sovsackar, bord, stolar, mat och kdksutrustning.)
Senvar det |3ggdags. Nastamorgon skullevi ga
uppkl 4fér att ghsistabitentill Machu Picchu.

Fakta Inkaleden
Langd: 46 km
Hogsta punkt: 4200 m 6 h

Rolig hdndelse i de chilenska Anderna

Desistadagarnaparesantillbringadejagi Santiago
de Chile. Vi &tedit frAn Mendozai Argentina.
Nar vi passerat den chilenskagrénsen ochvar pa
vég ner for Andernasduttning stannadevi viden
meack for att lagamiddag. Nér vi stod dér komen
cyklist forbi. Han var svensk och vi bjéd honom
pamat. N&r jag fick horaatt han var fran Mdlilla
bdrjadejag kénnaigen honom och det visadesig
att det var dventyraren Janne Corax ( foredetta
Rickerth) som sprang négratavlingar med Viljani

bdrjan av 2000-talet, bla10-mila2003. Han hade
precis péborjat ett cykelaventyr genom
Sydamerikaoch planerade att bestigafleraberg
med hjélp av sinisyxasom han hade nerpackad i
enav desmasidovaskornapacykeln.

Anna-Li Jonsson

Janne Corax
(tack till Janne

och Bike
= China for bild!)

Nedan: Framme vid Inkaledens slutmal —
Machu Picchu




Vi gratulerar!

Namn fyller Datum
Ola Lofgren 40 21-jul
Hakan Svensson 60 22-jul
Pia  Erlandsson 40 26-jul
Per Svensson 50 30-jul
Torbjorn Brattberg 60 06-aug
Karin Martensson 60 15-aug
David Nilsson 20 16-aug
Bernt Berg 70 20-aug
Hakan Nykvist 40 13-sep
Barbro Bjorkman 80 18-sep
Erik Frangel 70 28-sep
Gunvor Engstrom 80 30-sep
John Sjosater 20 05-okt

Vill du lasa Kampen enbart pa natet? Och darmed spara pa
papper, miljo och porto. Mejla i s& fall till 049113448@telia.com
och meddela detta. Vill du aven i fortsattningen ha Kampen hem i

brevlddan behover du inte géra nagonting.

Manusstopp till nasta nummer av Kampen ar den
1 september. Skicka till 049113448@telia.com

eller ring telefonnumret fére snabel-a
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Bildsvepet - 2003
Viljans fotoalbum pa hemsidan innehaller nu drygt

6000 bilder fran 40-talet och fram till idag.

Bilden ovan; redan 2003 var dom i topp Var gyllene tjejtrio Kristin Boman, Josefine Carlsson,
Frida Bakkman pa DM-pallen i D 16. Det var tva &r innan Frida gick 6ver till Viljan. Bilden
nedan till vanster &ar fran hostresan till Gotland 2003; 11-12-arsgéanget fr v Pelle Nilsson, Carl-

Emil Nettelman, Jakob Bergsten, David Svenson.

Till héger fran Ungdomens 10-mila 2003.
Det fantastiska tjejlaget som blev 5:a. Fr v
Anna-Li Jonsson, Linnéa Jonsson, Lisa

Olheden, Sofie Barkstedt, Kristin Boman,




