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Klubbtidning for SOK Viljan Nummer 3
Oskarshamn 2010

O-RINGEN SPECIAL

Detta nummer av Kampen &gnar vi mycket at O-ringen i Orebro. Har

pa etapp 3 fick ungdomarna antligen se solen. Bakre raden fr v Ricky
Segerlund, Filip Johansson, Oskar Lind, Benjamin Sturek, Elin
Johansson, Elisabet Mikkelsen. Framre raden fr v Vendela Sturek,

Klara Hultberg, Stina Lind.

Hemsidan: www.sokviljan.se
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Dettanummer av Kampenblir
liteav O-ringen specid. David
och Emma skriver i var sin
artikel om sommarens stora
begivenhet ur lite olika
perspektiv. Somvanligt blir det
en hel del bilder frén
verksamheten sensist. Du vet
véal forresten att vi har ett
gigantiskt fotoal bum med dver
6000 bilder fran 2010 och s&
Iang tillbakasom 1930-talet.

Agneta Nilsson & en annan
duktig och &terkommande
skribent i Kampen. Tidigare
redaktor, kanske snart dags
for comeback, Agneta, vi har
platsfor fler i var redaktion.
Den har gangen skriver hon
om sina upplevelser vid 43-
kavlen dar hon gjorde debut.

En annan tidigare redaktér, Lennart Knutsson,
aterkommer med jamna mellanrum i sin

ﬁfl‘

Al

.

tidigare orienteraren Johan Ryno i

Stadsparken. 11 sekunder skilde i mal.

Oskar Lind utmanade hockeystjarnan och

favorittidning. Nu har
Farbror Knut blivit
pappapa”gamla’ dar
och skriver liteomsin
dotter Saga, fodd
0909009.

Ni kanske laste det i
|okatidningarnainnan
klubben hade
informerat, jag ténker
pa& VM 2015 (eller
2016). Viljan & altsd
med om en
intresseanmaéalan
tillsammansmed norra
Kalmar lan och
Gotland infor ett VM-
arrangemang. Det &ar
lang v&g att vandra
innanvérldssjérnorna
eventuellt springer i

véraskogar men tanken & &ndaspannande. Vi
fér sevar det landar och om klubbarnavaljer att
gavidare med en gemensam ansokan for ett VM
i Sverige.

Litesméatt och gott fran olikatavlingar
och andraaktiviteter i klubben blir det
somvanligti Kampen, liksomdomfasta
avdelningarna, Hort i Viljan och
Jubilarerna. Nytt & en omréstning om
AretsViljansomvi nutar uppigen. Det
& nagradr sen Jan-Erik rostadesfram
vid 65-&rgubiléet och nuvill vi &terigen
uppmarksammandgon i klubben som
gjort n&got extraoch som fortjanar att

hyllas

N&r Kampen kommer ut & det baraen
drygmanad kvar av orienteringssasongen
2010. Vi vill and&passapéatt puffalite
for en ganskaintensiv oktober med 25-

manna, Gotland, Smélandskavlen och
Daladubbeln. Man kanskeinte kan varamed p&
allt, men n&got passar sikert och dessatévlingar
brukar varandgot extra, var och en pasitt sitt.

Kampens redaktion bestar av:

Goran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander och David Svenson. Material
skickas med fordel till redaktoren pa e-post: 049113448@telia.com




Nu har vi avnjutit den
hérliga semestern och
tycker vi kanminnastillbaka
p& 2010 med en mer &n
godkand juli ménad. Lite
typiskt & vé att nar 5-
dagars skall till att borja,
och speciellt da i
Orebrotrakten, shkommer
de morka molnen med g
rejadt med nederbord.

Bortsett frén vadret var 5-
dagars en ol-tekniskt och
arangdrsméssigtvaldigtfin §
tavling. Vi kunde mellan
skurarnaandadukaupp ett
ochannat Iangbord och fick
aven fira etappsegrar av
FridaB och Stefan J. Starkt
jobbat! Roligt var att var elittjej Frida, som har
haft en efterhéngsen skada, kundefullfdljahela
veckan och med ett sammanlagt resultat sibra
som3:ai D 21 kort.

Ungdomstraningarna &r igang for hosten och
populariteten verkar hdllai sig. Savi far hoppas
det bar skord och vi far mangaungdomar med
osspatavlingarnaframover.

Spanner vi nu bagen for hogt ?

Negj, tycktes det nar forra arets
SM-foreningar + klubbar frannorra
Kamar Iantréffadesfor at diskutera.
eventuell ansékan om att f&
arangeraVM 2015. Vi var dverens |
om att skicka in ansdkan for att |
kommavidaretill nastasteg, davi
far mer fakta vad det innebér att
arrangeranagot sAstort somett VM.
Vi & nubland 4 st andrasokandgi
Sverigesomi november skal famer
kétt pabenen, omvi dafortfarande

ar aktuella. Visst kénnsdet
somndgot vadigt stort att ga
ini, menvi f& sevad nasta
presentation séger . For en
del kénnsdet spannandeoch
andra skrammande. |
klubben var det klar
magjoritet att gaini dettamed
enansdkan.

Hosten har kommit och
kvallarnablir tidigt morka.
Nu & det barandgon manad
kvar paol-sasongen. Kom
precis hem fran en
husvagnshelg vid DM-
tavlingari Almhult. Entrevlig
fred-16rd-sond med 6 st
husvagnar och 3 st stugor
med dvernattande. Vi kunde
avslutahelgen med tartaoch firaett antal DM-

segrar. Harligt.

AlltsAndrmar vi ossvintern och ddhoppasvi pa
att falikamycket av den vitavaran aven denna
vintern.

Hadet braoch njut av mérkret mm.
Fem Viljanstudenter pa en gang; Emma

Brenander, Linnéa Jonsson, David Svenson,
Torbjorn Westling, Rebecca Mikkelsen.
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KART- OCH MARKKOMMITTEN

INFORMERAR

Ny kartaskaritas paomrédet kring
motionsdingani Havdét.

Omrédet begransasi vaster av E22, i sider av
bebyggelsen, i 6ster av vagentill Saltvik ochi
norr storastigen fr&n Rotvik.

Kartan kommer att ritasav Kjell Svensson och
beraknasvaraklar till véren.

Aven storaddar av Flathultskartan kommer att
revideras. Jobbet kommer att utférasav Tony
Lévdahl. Aven dennaréknar vi med att vara
Klar till véren.

| forstahand kommer omrédet viaster om
Flathultsvégen och upptill Grondal att revideras.

KLUBBMASTARE
Thord Hultberg och Lennart

Kalén heter arets klubbmaéstare i
orientering. KM avgjordes i

Vastervik i augusti.

=

TACK
For uppvaktningen i samband
med min fodelsedag.

Er "gamle” ordférande o
sekreterare
Jerry




Bildsvepet - Gotland och Kalmar

Tva bilder frdn Gotlands
3-dagars med Rasmus
Bergfors som sprang
kanon och blev tvaa i H
10. | mitten Theo
Lovdahl pa vag mot mal
i Miniknatet. Platsen var
det vackra Furillen pa
Ostra kusten. Den

bilden togs av Karin

Martensson som var
ansvarig for Miniknatet.
Karin ar larare i Fliseryd
och &r ocksa medlem i
SOK Viljan. Nedersta

bilden visar fem

klassegrare i Kalmars
augustitavling, Fredrik
Sturek, Oskar Lind,
Petra Olejnik, Elin
Rindstig och Rasmus

Bergfors.
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Bildsvepet - Terrdang-KM

Terrang-KM med tva nya segrare,
Martin Lindstrom och Emma
Brenander. Léngst
ner nastan hela
damklassen, Sofia,

Malin, Veronika och
Emma.




Hort i Viljan.....

Oskarshamn Triathlon 20101 Havdl&tt.
Kent Phar litesvart med bytefrén cykling till I6pning. Det tar envédigtid. Det visar sig ait han stéllt
sigvidfel stol.

6-arigebrorsonen William kommer framtill Kent efter tavlingen:

- Hordu farbror Kent, har du hittat din stol &n? (Bilden nedan & frén namndatavling, Kent langst
fram, tvéafranvanger)

Rosta om Arets Viljan 2010

Dags att utse "Arets Viljan”

Vi aterupptar den har utmarkelsen och ber om férslag fran
medlemmarna. Det maste inte vara den som springer fortast eller som
orienterar bast. Vi vill premiera den som gjort nagot for eller i klubben

utdver det vanliga. Lamna ditt foérslag, garna med en bra motivering,
senast 1 november till Jerry Svensson, tel 77178,
svenssonj@minpost.nu. Darefter blir det omréstning i stugan och pa
hemsidan s& att vi kan presentera Arets Viljan i nasta nummer av

Kampen innan jul.
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Nuskani faldsaom ndgot of attbart somintréffade
pa” Gubb & Gumm 10-mila’ i Mjlby. | borjan
avjuliville”tanterna’ i Viljananméaett D431ag.
Annahadeléangtat efter dennatévling sedan forra
aret. Hon sprang dai ”gubblaget”. Jag maste
erkénnaatt min motivationintevar patopp. Efter
10-mila(Finspang) fick jag vilai enménadpga
skada. Nér jag sedan forsokte tranaigen, tyckte
jaginteatt det var roligt. Sprang Tjoget utan att
sprungit orientering sedan 10-mila. Nér jag fick
springai omstarten pa Tjoget fannsingapositiva
tankar i mitt huvud. Innan start tankte jag paatt
jag inte ville ha alla dessa hundra orienterare
faranderunt migi skogen. Helst villejag springa
géalv. Pavagtill forstakontrollentog minork slut.
Bommade sedan en kontroll rejélt ochtog hjalp
avmin”livlind’ (Rolle som sprang stréckan fore
mig.) Pappafick redaut var jag var i Skogen. Kom
till suti mal. N&r Annasedan forsoktefamig att
varamed pa” Gumm 10-mila’ var jag mycket
tveksam. Gick med paatt springaomjagfick en
stréckai borjan, for att dippaen eventuell omstart.
Goran anmalde ett damlag bestdende av Anna,
jag, mamma, AnnicaG, och Asa. Annaférsokte
att "peppa’ mig och sa att nu har du ndgot att
tranafor. Sprangintendgon orientering under hela
sommaren. Tvingade mig ut pAndgon |6prunda
samt en tréningsorientering en vecka innan
co "Gumm” 10-mila. Né&r det sedan blev dags for
= dennakavel komjag pdatt det finnsen stor tygaffar
S i Mjolby. Jag g plotdligt fram emot att resadiit.
¥ Togochletadefram en orienteringskartafran nér
; 5-dagarsvar i Mjolby. Jag blev avdlappt i centrala
§ Mj Olby fqr att h! hnashqppanagratl mmar. l?lev
o lite" besviken nér tygaffaren hadesemestersténgt.
ﬁ Tog migtid att utforskadvrigaaffarer istéllet. Nar
= det var 50 minuter kvar till att Annaskulle starta
% gick jagtill tavlingscentrum. Minmobil ringdeoch
Z nu var de oroliga i Viljan var jag holl hus.
Tavlingscentrum var vid Idrottsplatsen. Dér

Den mentala orienteraren

intréffade det of attbara. Nér jag kom dit hdrde
jag speakern prataom hur braAgneta Nilsson
kommer att springapastracka2. Oj da Tankte
jag. Vad han vet mycket om mig som jag galv
intevet. Jagfick horaatt jag var férst vid radion.
Hon & mycket |6pstark mm. Nu kom nasta
positiva rapport. Jag var aven forst vid
forvarningen och har vaxlar honforst pastracka
2. Intevisstejag att AgnetaNilsson kunde gora
ett sddant lopp. Jag hade redan sprungit mitt lopp
enligt speakern innan jag fatt pa mig
tavlingsdrakten. Vilkentavling!

Anna hade varit bestdmd med att hon skulle
kommaini téten paforgastrackan. Honvar snabb
och véxlade som 3:a. Sedan blev det dags for
min”tant” debut. Jegkéndei kroppen hur otrénad
jag var pa vég till forsta kontrollen. Vid 3:e
kontrollengjordejagen”liten” missochnuvar vi
4 tanter” dar. Jag sag inte vart " tanterna’ tog
végen. (Ar intevan att spanapagamla” tanter”.)
Fick springasjalv och det gick rétt bra. Dafick




jag plotdigt horandgonrapporteravidenav mina
kontroller att hér kommer ledandelag och det &
SOK ViljanochAgnetaNilsson. Datanktejagta
det lugnt pa resten av banan. Vid
forvarningskontrollen hdll jag paatt " vimsal” till
det ut frén kontrollen. Kundesnabbt réttatill felet.
Da moter jag Taby "tanten” som springer till
kontrollen. Ins2g attjag mastevaralistig paslutet
av banan. Jag tog det lugnt och 18t henne springa
forst till néstakontroll och skétaorienteringen.
Samtidigt |astejag hur jag skulle springapas utet
for attintemissakontroller. Taby " tanten” missade
nast sistakontrollen. Jag kénde mig mentalt sker
paatt honinteskullekommaféremigi ma. Detta
eftersom jag redan fétt htraav speakerninnan
jag Startat att jag skullevéaxlaforst pastracka?2.
Detta lyckades jag med. Den forsta namnda
AgnetaNilssontévlar intefor Viljan utan springer

Herrarna blev 5:a i H
55 och damerna

11:ai D 43.

for Eskilstunaoch sprang en klassfore oss. Men
vilken brainspiration for mig. Hoppas att hon
dyker upp pafleratavlingar somjag springer och
ar likasnabb orienterare som padennatavling.
Slutligenblev vart lag 11. Vi fixadeen medalj efter
att mamma, Annica och Asa kdmpat pé bra.
Vilken otur att deinte hade sin namne padenna
tavling . Undrahur det hade gétt d&? Gubbarna
spranginpd5:eplatsdar Kaénoch Lef Carlsson
gjordeimponerandelopp. Deraslag fick medal].
Givetvis avslutade vi med vinbérsstubbe med
vaniljsasfor att firavaramedaljer.

Tipstill digsomintealltid kanner for att springa
tévlingar. Skaffadig en snabb orienterare med
sammanamn. L& henne/honom springasitt lopp
innandug&v gértill sarten.

AgnetaNilsson, honi Viljan
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Ennyorienterareér
fodd

(eller ar det en
thaiboxar e?)

Jag har ténkt langeatt jag
skulleskrivanagot ill
Kampen men eftersom
jag orienterat s3
inferndisktlitesenjag
flyttadefran Askesham
SAhar jagintekommit pa
vad jag skaskrivaom.
Men satog jag den har
bilden padmin dotter Sagaoch da
insdgjagi dlafal vad rubriken skulle
vara..

Honvar med pasinforsta
orienteringstévling nér honvar 7
manader, vilket jag tycktevar rétt
tidigt. Men jag pratademed min
syster om det och hon saatt hennes
dldstadotter Karin var med forsta
gangen nér honvar nio dagar!
Aterstér att seom Sagavill orientera.
Hon & en egen manniskamed en
egenviljahar jagkommit p& Ochjag
vill inte pushahennefor hart. Hon Anna Svensson gjorde bokstavligen ett
sprangingen banapésinforsta kanonlopp i dubbelsprinten i Kristianopel i
orienteringstavling. Jag tankteatt hon far va
laradgatt gaford....

juni. Nedan en bild fran Viljans zontavling i

augusti.

Vilkentavling vi var p&? Uppsalamétei dlutet
av gpril. Vi bor helafamiljen hér i Uppsaa.
MammaK atarinasedan 1992. Jag sedan
februari 2009 och Sagaér fodd hér 2009-09-
09. §év har jag inte orienterat mycket sedan
jag flyttadehit. Tretavlingar, dppenklass, pa
néstan 1% &r. Jag hoppas Sagablir orienterare
ochdrar med familjen panya&ventyr i skogen
©. Barahoninteblir thaiboxare. ..

FKnut




UNGDOMSVERKSAMHET

[

Ménga ungdomar foljer med ut pa
tavlingarna. Har i Malilla i september;
fibakre raden fr v Filip Johansson,
Benjamin Sturek, Elisabet Mikkelsen,
Elin Johansson, Elin Rindstig, Isak
Hultberg, Adam Hoglander. Framre
raden fr v Emma Rindstig, Emrik
Eveborn, Gustav Eveborn, Axel
Eveborn. Pa bilden till vanster ar Elin
och Emma pa Havs-OL i Blekinge

skargard i juli.
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VETERANERNA

Viljans veteraner hade sin tradtionella vaffelfest i varas med som
vanligt mycket folk. Bilden nedan fran stranden av Hummeln dar

en av veteranernas torsdagsvandringar passerade i september.




O-ringen i Orebro

Pa de féljande sidorna kan du lasa bdde Emma Brenanders och David

Svensons berattelser om O-ringen. Vi borjar har med négra bilder.

Till vanster spurtar Isak i mal
som forsta kille pa forsta
etappen. Nedan underhaller

Torbjérn pa forlaggningen.
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O-ringen i Orebro

O-ringen 2010

| & &gde O- ringen (varldens storsta
orienteringstévling) rumi Orebro. Frénviljan var
det et helt gang som fljde med- runt 50 personer.

Det som jag sjélv tycker ar roligt under denna
veckadr fram for allt den storafolkfesten. Alla
orienteringsgal naméanniskor fran helavarldensom
samlaspaett och sanmastalle, det & héftigt! Men
jag &ker ocksa dit for att f& mig en och annan
utmaning. Ochfor godisremmarnas skull forstés.

Har kommer ett litet utdrag ur min dagbok under
veckan:

Dag 1. Den forsta etappen var vid Arena
Kilsbergen. Védret var inte det basta ténkbara;
Gsregn nonstop. Duschupplevelsen paTC var nog
det vérstajag varit med om. Regnet baravrékte
ner, vattnet var kallt ochallt blev blétt. V tillbaka
pacampingenigen var det mysigaste man kunde
goraatt kuraihop sig under técket i séngen och
dromma sig bort. Da kunde man njuta av
smattrandet pdhusvagnstaket.

Stefan vann en etapp.

Dag 2. Arenan var dennadag vid Dovrasjoar.
Har nu rustat upp mig med ett nytt regnstéll som
ar helt vattentétt;) Det duggade helatiden idag
men luften var varmare. Stdmningen bland
Viljanernavar patopp anda

Dag 3. Etappen dgde rum pdsammaplatsidag
som etapp 2. Solen kom pabesik, det var harligt!
P& kvéllen var det sprint i Stadsparken for
dlitklasserna. Orebros stadspark var enorm; stora
grésytor, finaplanteringar och tusental sblommor!
Helt underbar.

Vilodag. 9 st ungdomar besokte Boda Borg i
Karlskoga som kan liknas vid " Fangarna pa
fortet”. Efter lite mat blev det en shoppingtur i
Mariebergsgalleria Regnet borjade sedanfalla
ner frén himlenigen framé kvélen.

Dag 4. Dennaetapp var arenani Kégleborg. Var
riktigt rolig orienteringidag. Terréngenvar, flack
med |ang sikt och vissadetaljrikaomréden. Det
regnade som de lovat men det gjorde inte s&
mycket. Det var sdkul i skogen nar alt flot pa!
Att det gick s3braden dagen kan haberott paatt
jagladdade upp med pannkakor innan. Sadet &
ett hett tipstill dlal




O-ringen i Orebro

Dag5. Sistaetappen gick vid Orebrosuniversitet.
Mangaorienterarekande sig skert trétta, 6mma
och gtelai musklernaden dagen. Men det mérktes
inte, utan deflestasdg vl digt piggaoch gladadit.

Négot som jag kande mig tacksam for nar jag
gatt i mal var att jag inte fatt ett enda
jordgetingstick i skogen under helaveckan, vilket
mangaandrarakat ut for. Omjag skasummera
veckan sahar det minst sagt varit et dventyr. Infor
nastafemdagarstanker jag definitivt varabéttre
forberedd orienteringsmassigt. Vi ses i
Halsingland!

/EmmaB

Frida vann ocksa en etapp.

i a5 B

Klara tyckte det var roligt att det

regnade..

Nu har jag genomfért mitt nionde O-Ringen -
0j, vad tiden gar! Jag blev férvanad nér jag
tittade efter i statistiken for att réknahur ménga
jag har genomfdrt. Det kannsintealslange
sedan som jag bodde med farmor Sonjai
Skdvde under mitt forstaO-Ringen 2002. Da
boddevi i talt och sedan desshar min
boendestandard okat for varje dr. Det borjade
som sagt var med télt, inget daligt tlt men anda
talt, det har ju sincharm &ven det. Standarden
pahygienstationernapacampingen har ocksa
okat for varje &r. Rinnandevatten har juforstés
funnitsett bratag men framforallt toal etternahar
forbéttratsfor varjedr.

2003, i Uddevalla, fick vi medmin
pappaoch dabehtvde boendet utvidgasochvi
hyrdendgot dagshemmabyggetill hushil.
Farbror Goran och kusin Martin huserade
ocksatillsammans med ossi husbilen. Sedan
blev det tre, fyradr med husvagn som hdll
ungefér ssmmastandard, med olikamycket
vatteni fortalten. Det beroddeva snararepa
véadret anfortalteni och for sig. Jag minnsregn
franvarendaO-Ringenjag varit med pa, men
det hor jutill panagot sitt. Man skafdkampa
mot vattenintrangi tlten ochfor att hdla
klé&dernatorra
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| Goteborg 2004 var campingunderlaget
adfalt, vilket intevar till ngon fordel for tétare.
Det var svart att gréavadiken kring talten vilket
gjordeatt mycket vatten tog sigin och stannade
i t8lten nér det regnade. Jag tror att det var i
Uddevallaéller Goteborg som det var premiér
for toalett med rinnande vatten pacampingen,
inte&ktaWC, men néstan. Det kanske verkar
som att jag intekommer ihdg négot av
orienteringen frén deforstadren, och det gor jag
inteheller. Omjag forsoker minnasnagonting
frén skogensaminnsjagi dlafal attjagadrig
varit sirskilt besviken paorienteringen, varken
pabanor eller terrang. Visst har det varit rejdla
hojder emellandt, i Salent.ex., mendet har dltid
vad jag kan minnasvarit rolig orientering, och
det & vél tur det.

O-Ringen pahemmaplankanmanva
nastan kalla2005 &rsupplagai Skillingaryd. Har
var det husvagn som gélldeigen ochjag har for
mig att det var i [8ngstalaget till ndrmsta
hygienstation men camping-underlaget var bra
Det blev intelerigt pacampingen vad jag kan
minnes.

2006 bar det av till Mohed i Halsingland
ochdit far vi ju kommatillbakaredan nasta .
Y tterligare ett & med husvagn paasfalt, det
kunde blivit bl&tt kan mantro. Jag gissar att
eftersom asfaltsytan var ett flygfat sdrann
vattnet av & sidorna. Det endajag kommer ihdg
av orienteringen var at sistaetappen var hemskt
jobbig med varmt i luften och sandig terrang.
Centraortstorget minnsjag somvadigt trevligt
ochbra. Néradit frén husvagnscampingen och
avennaratill fleraav arenorna Avstandenttill
start déremot har dessvarreblivitl1angreoch
langremed dren.
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Nu borjar vi nérmaossi tiden. 2007

® gick O-Ringeni Mjdlby med husvagnscamping
W paangsmark vilket stéldetill med liteproblem
somvanligt. Campingen|agintill

D Centralortstorget med allt vad det innebér.

= Campingen forsorjsju nufértiden med bade
mindrekiosker och en storrelivsmedelsbutik pa

MMER

O-ringen i Orebro

Langst upp firar Frida etappsegern med tarta.
| mitten spurtar Oskar pa sista etappen.
Langst ner provar Henric och Josefine pa

orienteringsskytte pa vilodagen.




O-ringen
torget.

2008 var O-Ringen utspritt dver ett
relativt stort omréde. Boendealternativen var
utspriddadver Salenomgivningensskidorter och
byar —menvilket braboendevi hade. Riktiga
stugor i Kl&ppen med allt vad man kan begéra,
och helt skyddade fran regnet. O-Ringeni Sdlen
glommer jagintepalange, utan kommer ihdg
som ett av det bésta, mycket tack vare
orienteringsupplevelsen.

Savar det dagsfor Smalandigen. O-
Ringeni Ekg 02009 var braorientering, i for
mig ganskavalkand terréng, och mycket bra
boende. Man kéanner sig alltid pandgot it lite
isolerad nér man bor utanfor campingen. Jag
och 8-10 andraviljaner bodde paregementets
logement, i sAngar, med cykelavstandtill O-
Ringenstaden. Vi hadefortrafflig matservice pd
gangavstand bade morgon och middag.

Nu&r vi antligen franmevid arets O-
Ringeni Orebro. For osséttaviljaner som
bodde paB& B aldelesvid O-Ringentorget var
det mycket behagligt. Nératill
livsmedel shutiken, sportbutiken och allt annat
patorget samt majlighet till dusch nar vadret pa
arenanintevar sdbehagligt. Frukost fick vi i en
skolmatsal pagéngavstand frén skolsalarnadar
vi sovi sangar. Med cykel togmansigenkeltin
till Orebro centrum dér bl.a. dlitseriesprinten
genomfordes. Vi hade ocksangratill campingen
somblev ordentligt lerigmot dutet av veckan.
Regnet kommer jag minnasfrén Orebro;
Torbjorn konstaterade att under torsdagen, da
det regnade som vérst i Orebro, kom lika
mycket regn som under helaveckan hemmai
Oskarshamn. Nérhetentill stadskérnan var
mycket branér det gédlldeatt hittamat. Vi
mérkte att O-Ringentorget inte hade négot stort
utbud att erbjuda, déremot fannsett stort utbud
i centrum. McDonalds, pizza-/tacobufféoch
kinesisk restaurang var négraav matstéllena
som besktes. B& B-ungdomarnasfavorit blev
Jensens Bafhus dér man kunde kopata-sév-
mjukglassoch &asamycket manville.
Livsmede shutiken Handlarn pAO-Ringentorget

i Orebro

stod for maten fleraganger, nératill handsoch
enkelt. Grillad kyckling och farskt bréd fanns
dagligen och nér vi enkvall inte hade ndgot att
dtakycklingen med passade Olgniksfortalt
mycket bra, &ven om det andainteblev sarkilt
hygieniskt.

Jag minnsav orienteringen fran arets
upplagaatt det Gverlag var svar orientering -
sarksilt medel distansen. Det fannsbade | &tl opt
ochmindrelttlOpt terrdng, delsberoende pa
kupering och delsmarkvegetation. Arenornavar
vé ordnade och likasa busstransporternadit. Jag
forsoktevarasalite som majligt pAarenorna
eftersom det oftaregnade men nér det val var
uppehdl sAvar valordnadetrevligaarenor. Jag
tyckteatt utbudet av kringaktiviteter var ganska
litet jamfort med tidigare &r. Vi besokte
Gustavsvik for att bada och bestkte som vanligt
massan for att fatag i gratisgodis, men det var
det ont omi ar.

Orebro genomfordeett mycket bra
arrangemang och jag ser fram emot nastadrs
aventyr dter i Mohed. Om boendestandarden
skafortsdttadkasom dengjort hittillsvet jag
intevar det skaduta... Hotell pAO-
Ringentorget vorevd att tai?
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Bildsvepet - DM stafett och Tjoget

DM-guld i stafetten for H 60,
Hans Svenson, Roland Nilsson
och Jan-Erik Nilsson (Janne
saknas pa bilden). Fran Tjoget
ser vi Malin Lindstrom, Filip
Olsson och Martin Lindstréom
samt Thord Hultberg som spurtar

i mal pa sista strackan.




Vi gratulerar!

Namn fyller Datum
Robin Annegérd 20 19-okt
Elisabeth Rindstig 70 23-okt
Afaf Lundmark 40 07-nov
Jenny Heimersson 40 11-nov
Annika Andersson 60 27-nov
Lisa Olheden 20 27-dec

Milton Lévgren 70 29-dec

Vill du lasa Kampen enbart pa natet? Och darmed spara pa
papper, miljo och porto. Mejla i s& fall till 049113448@telia.com
och meddela detta. Vill du aven i fortsattningen ha Kampen hem i

brevlddan behover du inte géra nagonting.

Manusstopp till nasta nummer av Kampen ar den
1 december. Skicka till 049113448@telia.com

eller ring telefonnumret fére snabel-a
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Bildsvepet - DM medel och stafett

Marie och Thord vann individuel It
pamedeldistans. H 35-laget vann
stafetten liksom H 60 (bild p&

annan plats). | Prop 1 blev det en
andraplats och i Prop 2 blev det
finaforkladeni pris.
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