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ARETS ORIENTERARE
| ARETS KOMETKLUBB

Petra Olejnik och Oskar Lind fick dela pa titeln Arets ungdomsorienterare i Viljan, som
blev arets kometklubb i Smaland. Lds mer om detta i Kampen.

Hemsidan: www.sokviljan.se
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Vi ndrmar oss slutet av 2010
och diarmed det sista numret av
Kampen. Vintern har oss 1 ett
jarngrepp och dérmed har vi
en fin skidsdsong framfor oss
med bl a en egen skidtdvling,
Oskarshamnsloppet  den 12
februari. Detta berittar vi om 1 det
hir numret, liksom forstas en del
om det som hidnde mot slutet av
orienteringssdsongen. Sedan sist
har vi ocksa ldmnat in en ans6kan
om VM 2015 i o6stra Smaland
tillsammans med Gotland men
SOFT har nu valt Stromstad som
forsta alternativ. Vi dr reserv men
det dr mycket liten chans att vart koncept ska tas upp
igen. Sa det dr bara att ta nya tag med kommande
tavlingar av lite mindre dignitet.

Nérmast dr det en tdvling i augusti 2011 som géller.

Sjalvklart uppmérksammar vi ocksé att Viljan blev
arets kometklubb i Vetlanda Team Sportia Cup och att
Petra Olejnik och Oskar Lind nddde fina placeringar
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sammanlagt i cupen. Men dven
alla andra ungdomar frdn 5-6 ar
och uppat bidrog med podng och
har ddrmed fort klubben starkt
uppat. Tord berédttar om hur det
framgangsrika ungdomsarbetet har
bedrivits under aret.

Vidare blir det som vanligt jubilarer
under forsta delen av 2011, en
del bilder frdn verksamheten
och dven nagra gamla bilder.
Motionskommittén har summerat
arets sdsong av Naturpasset och
vi presenterar vinnaren. Slutligen
har vi dven bilder frdn hostens
tipspromenader, den populdra
gympan, veteranvandringarna och veteranernas
julbord och dven en del annat smétt och gott.

SOK Viljan )

Slutligen onskar vi i detta sista nummer f6r 2010 God
Jul och Gott Nytt Ar till alla vra lisare, dvs drygt 450
medlemmar 1 klubben och en del andra som ldser var
tidning pa papper eller pd hemsidan.

+ Stina och Oskar Lind var
bland dom ungdomar som
o gjorde att Viljan blev éarets
" 5 kometklubb i Smaland.
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Kampens redaktion bestar av:
Goran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander och David Svenson. Material
skickas med fordel till redaktéren pa e-post: 049113448@telia.com




Fran sno till sno
Det blev en fantastisk vinter med
mycket sno, en sddan som man har
1 minnet frdn barndomen. Nu har
det borjat pd samma vis igen, till
glidje for mig, som fatt i present
av mina barn att aka Vasaloppet &
tillsammans. S& forsta helgen 1 jus
mars skall formen vara pa topp, for
dd blir det kamp. Klubben kunde |
genomfora en nationell skidtivling
vid klubbstugan, vilket inte tillhor
vanligheterna.
Varen blev sen och som f6ljd en del
ommdobleringaritidvlingsprogrammet.
2010 blev ett ar utan véra elittjejer pa
topp. Frida var skadad och Josefine tog sabbatsdr och
reste ut 1 virlden. Hoppas de ér tillbaka i slag 2011,
for det ger mig och klubben extra puls.
Satsningen pa ungdomssidan har préglat ret och det
har blivit ett lyft for hela klubben. Beloningen kom
pa hosten da vi premierades av Smalands OF som
arets kometklubb. Framgangar med spets har vi haft
av nagra ungdomar. Min forhoppning &r att dessa
bestimmer sig att jobba lite extra pad triningarna,
samt har viljan att bli bast, for da blir dom det. Det
som krdvs dr instdllningen, samt jobba lite extra.
Vi hoppas pé att 2011 blir aret dd vi ater ar riktigt
manga pa tdvlingarna. Bra med tivlingar pa néra hall,
kommer att finnas, sa forutséttningarna finns.

' LEDIATRIEN {

Pa férsommaren kunde vi ldsa att
Smalands OF kunde se 6stra Smaland
med Gotland som en mojlig kandidat
att arrangera VM 2015. Foljden blev
ett positivt mote med klubbar fran
norra Kalmar lén efter sommaren .
En ansokan ldmnades in tillsammans
med Gotland och med Oskarshamn
som centralort, att fa arrangera
varldsmasterskapen 2015. Smaka pa
det, hur kidnns det ? Ribban sattes
hogt, men fick plockas ner. Bohuslén
med Stromstad blev Sveriges forsta
alternativ, med oss som reserv. Tack,
Ni som lade ner mycket arbete med
att fa landsting och kommun positiva
samt allt 6vrigt jobb, vi var nédra ( 2.a av 5).

Idag ar det forsta advent, sitter 1 ljusets sken
och skriver detta, ndr jag i stdllet borde varit ute
och skottat bort de 15 cm sn6 som fallit under
natten . Gardagsformiddagen #gnades at klubbens
planeringsdag (synd att inte fler tog chansen att i
gemenskap planera upp kommande ars verksambhet) i
klubbstugan. Vi gjorde ett férslag pa tavlingsprogram
for 2011. Ungdomarna bestimde tillsammans med
ledarna hur deras vintertraning skulle se ut. Det
blev en trevlig formiddag dar olika funderingar
diskuterades, s& hoppas vi blir fler deltagare nésta ar.
Till sist far jag tacka er alla, for ett fint ar i klubbens
anda, samt 6nska Er en hérlig vit och GOD JUL.

En fin 24:e-plats i
Smalandskavien
i Tranas blev det
& for den hér duk-

1 tiga kvartetten, fr v
W Anna, Asa, Agneta
och Josefine.

€ Nvais - 0102 ¥ 43IWINNN




NUMMER 4 2010 - SIDAN 4

UNGDOMSARET 2010

Vid Alems DM Iégdistans nvigdes kIubens nya flaggor och det viftades friskt,
inte minst for att fira att klubben var nést badst i Smaland den har dagen.

Aret 2010 har varit helt otroligt vad géller
ungdomsverksamheten. Vi snittade i varas 70
stycken barn och ungdomar pa tisdagarna, en otrolig
siffra. Det 4&r ménga klubbar som inte ens drommer
om de deltagarsiffrorna. Utover det sa blev vi
utndmnda till arets kometklubb pa ungdomssidan,
efter att varit nésta bésta ungdomsklubb pé dag-DM.
Smalands orienteringsforbund har under hosten
utvérderat en enkédt om hur olika klubbar bedriver
ungdomsverksamhet och Viljan valdes ut som ett bra
exempel pa klubbar som har lyckats. Vad gor da att
en klubb lyckas? Man spaltade upp ett antal punkter:
e Manga ledare

e Bra tdvlingsresultat ger fler ungdomar
(framgang foder framgang).

e Skogslek (typ var knattegrupp)
e Aret runt aktiviteter

e Sociala aktiviteter ( tex bad, lacergame,
videokvillar osv)

¢ Ungdomsliger

e Andra typer av arrangemang, man har sett att
t ex tipspromenader dr positivt for att locka
ungdomar.

For mig dr det ovéntat att tipspromenader kommer in
som en viktig aktivitet for att locka ungdomar.

Men den viktigaste punkten dr dnda ledarna, utan
ledare ingen forutsittning for nigra aktiviteter over
huvudtaget och vi har lyckats med att f manga som
hjélper till. Rdknade in 53 stycken olika personer
som varit delaktiga i hostens ungdomstraningar, &r
70 ungdomar bra sa dr 53 ledare dnnu béttre. Trots
detta har vi emellan ként att vi behover dnnu fler.
Men det dr jatteviktigt att vi 4r minga och ingen
insats &r for liten.

Under en intensiv och snoig helg i november

var Maria R, Anna S och jag i Odevata utanfor
Emmaboda och gick GTU1, grundtranar utbildning
1. En utbildning eller inspirationshelg for att
diskutera ungdomstréning, moral och regler och
givetvis att testa olika 6vningar. S4 till varen
kommer ménga att fa prova pa 6vningar och lekar
som: podng-OL, jagarmarsch, 15, snack-OL, 1-2-3
m fl.

Tord Hultberg




NATURPASSET 2010

NATURPASSET AVSLUTAT

LYCKLIG VINNARE AV
CYKEL FRAN SPORTSON

Naturpasset lockade i ar totalt 289 deltagare,
fordelade pa 114 cykelpass och 175 skogspass.

Nytt for i ar var att skogspasset var forlagt till 3
motionsslingor 1 form av punktorientering.

Havslétts och Kristinebergs slingor, samt slingan vid
SOK Viljans klubbstuga Linghem togs 1 ansprak.
Cykelpasset genomfordes 1 omradet Djupetrask/
Dovestad med sina fina skogsvégar och vackra
omgivningar.

Arets vinnare blev Karin Méartensson, Visby. Priset
blev en jéttefin cykel frdn Sportson, som &r en av
Viljans sponsorer.

P& fragan om hon provat tidigare svarar Karin att
hon har deltagit 1 naturpasset flera gdnger och dven
provat pa cykelpasset, men inte vunnit tidigare.
Hon har tidigare varit aktiv tdvlande i orientering,
f a under 60- och 70-talet. Hon tycker det &r den
bésta sporten, eftersom den stiarker bade kropp och
“knopp”.

-Dessutom gillar jag andan med den stora sociala
gemenskapen samt alla vackra naturupplevelser
fortsdtter Karin.

Pa senare ar har hon dock trappat ner lite och funnit
en passande niva i Naturpassets koncept. Trots det
blir det O-ringen varje 4r.

Karin hade dven tyckt till om Naturpasset som
aktivitet genom att skriva foljande motivering pé sitt
startkort:

Naturpasset ger inspirerande motion till varje
motionerande person.

Med den lydelsen gar hon @ven vidare, tillsammans

med ytterligare 4 tivlande, till en utlottning pa
riksniva, av en stugvecka i Idre!

Vilket Naturpass valde du i ar?
-Skogspasset. Dels 1 Kristineberg och dels vid
klubbstugan

Vad tyckte du om érets nya form med
punktorientering?
- Det tyckte jag om. Bra idé. Det var lagom svart.

Nu laddar vi f6r en ny omgang av Naturpasset till
2011.
Vilkommen!

Tack

Tack sa jattemycket for den fina
cykeln som jag hade tur att vinna
pa SOK Viljans Naturpass 2010.
Det var verkligen en ovanligt
stor overrraskning for mig, nér
Hasse Svensson ringde och
berittade det.

f MVH Karin Martensson
stoddjande medlem 1 SOK Viljan
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SKIDOR

Hej alla skidvénner.

Sjalvklart hoppas vi pé en lika snorik och kall vinter
lik den vi hade forra aret. Som alla sékert markt har
vi inte planerat for ndgon skidresa till Torsby denna
forsdasong. Vi aterkommer nésta &r och hoppas dé pa
att ndgon skidtunnel har byggts pd ndrmare hall.
Didremot finns planer pa att aka en helg till ndgon
konstsnoanldggning t.ex. Skovde eller Ulricehamn.
Hall utkik pa hemsidan for ndrmare info.

Vara traningskvéllar 1 Hjortberget (tisdagar
17.30) fortsétter tills snon kommer. Passa pa att
prova denna effektiva trdningsform. Efter passet
kan man é&ka upp till klubbstugan i Linghem
och duscha och bada bastu samt &dta den goda
soppa som serveras dir pd tisdagskvéillarna.

Den 12 februari arrangerar vi Oskarshamnsloppet
pa skidor diar den ldngsta strickan miter 4
mil, se inbjudning pad hemsidan. Om Du inte
tanker att deltaga i1 loppet 4r Du vidlkommen
som funktiondr denna l6rdag. Du kan maila ditt
intresse till mig pad havmotion@hotmail.com

Halsningar

skidsekt. gm Jan J

Oskarshamnsloppet 12 februari 2011

klassisk stil, gemensam start
Samling vid SOK Viljans klubbstuga

40 km for H 21 och D 21 samt motion
20 km f6r juniorer och motion

10 km for HD 15-16

2,5 km fér HD 13-14 och yngre

Anmilan: Senast 7/2 2011 SOK Viljan,
Tradgriand 10, 572 31 Oskarshamn

telefon: 070-6486060 eller e-post:
havmotion@hotmail.com eller Idrott Online
klubb.

Efteranmiilan vid tivlingsplatsen senast 1 timma
fore start.




SKIDOR

Inomhusskidakning i Helsingfors

I ndrheten av Helsingfors flygplats ligger en Yllas-Halli, en inomhushall for skiddkning, klassisk- och
fristil. Sista helgen i oktober drog vi igang Vasaloppstraningen i hallen. Sparet 4r 1,2 km. Vi avslutade
med en parstaffet, jag och min traningskompis fran Pakilan Veto 1 Helsingfors krossade mina kompisar
fréan Vattenfall If.

Intrédet till hallen &r 15 €. Det &r lite mer att se hir jaimfort med skidtunneln 1 Torsby da hallen é&r 1 olika

nivéer. Dessutom &r Helsingfors en hirlig stad, ungefér samma storlek som Goteborg men utan snalbldst

och regn.

Prisexempel:
Bil t&r Oskarshamn - Arlanda 1000

Flyg Norwegian t&r Arlanda - Helsingfors 1000 www.norwegian.no

Hotell Helsingfors 2 nétter dubbelrum 1600 www.hotelarthur.fi

Busskort en helg Storhelsingfors 180  www.reittiopas.fi/sv/
Skidhallintrade 2 dagar 300  www.yllas-halli.fi/Etusivu.aspx
Totalt 4080

CO2 utslapp

Bil 700 km 125 kg www.reittiopas.fi/sv/
Flyg 900 km Boeing 737-300 100 kg Uppgift fran Norwegian
Buss 100 km 8,4 kg www.reittiopas.fi/sv/
Totalt 233,4 kg

Kristofer Klefbohm
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TIPSPROMENADERNA

Lite fran héstens tipspro-
menader som samlade
runt 200 deltagare de flesta
gangerna, dock blev det
bottenredkord (20 st) sista
sbéndagen i november da

7 snén hade vrikt ner. Detta

Y gjorde ocksa att Tips i

i¢ ten av sidan ser vi barnens
4 bidrag till hjéalp i serve-
ringen.
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BILDSVEPET
GYMPAN - HAVSLATTSMARODOREN
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Benjamin Sturek (ovan) och Petra Olejnik
(till héger) hade stora framgangar i Ung-
domsserien i zonen. Har spurtar dom vid
avslutningstévlingen vid Viljans stuga

i bérjan av oktober mot fina totalplace-

ringar.

UNGDOMSSERIEN




UNGDOMSSERIEN

Prisutdelningen efter ungdomsseriens
avslutning. Pris till Benjamin Sturek
(ldngst upp), Petra Olejnik (i mitten) och
Oskar Lind (ldngst ner).
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UNGDOMSKURSEN

Starten foér sista kviéllen pa héstens ungdomskurs som var en riktig tdvling. Lds mer om
arets ungdomsarbete pa sidan 4. Nedan laget i Blabérskavlen i Vdxjé, fr v Martin Lind-
strém, Malin Lindstrém, Filip Olsson, Simon Nystrém, Ricky Segerlund, Petra Olejnik,
Oskar Lind.
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VM

Vi blev mycket konfunderade 6ver informationen pé
SOFT:s hemsida som bara gér att tolka pa ett sitt att
nu dr det klart att Stromstad blir det alternativ som
SOFT satsar pa fullt ut. Det 4r bara att gratulera
Bohuslidn/Dal.

Det som stor oss 4r att de dr de enda som har ett
koncept for pre-O och som de fatt kredit for. I pree-
scanning dokumentet som var det SOFT begérde in
kan vi inte hitta en enda rad om att detta skulle
omfattas. “Néarheten” till internationella flygplatser
1 savél Oslo som Goteborg har tydligen ocksa legat
oss 1 fatet. Ddremot dr argumentet samlat boende
starkt for Stromstad och nagot vi inte kunde matcha
da vi hade tvingats nyttja mer 4n ett hotell dven

om avstanden var korta. Terrdngen var ocksa ett
argument som tydligen vigde over for Stromstad

- men da tvivlar vi att man frigat landslagsledningen
om vad de tycker om att norrménnen ska fa “norsk
terrdng”.

Det har talats om att vi hade nagot lidngre till
arenorna - det tror vi inte har haft ndgon betydelse da
det inte kan spela ndgon roll om man sitter 10

min ldngre i ett fordon nér man redan tagit plats i
dessa.

Névil - vi bor nu avveckla det arbete vi gjort pa ett
snyggt sétt.

Vi onskar dérfor att vi kommunvis tackar

genom mail eller telefonsamtal de utanfor
orienteringsrorelsen, som pa ett engagerat och
mycket positivt sitt bidragit till var ansékan. Det var
inte deras arbete vi foll utan hér var vi starka 1 var
ansokan. (De som tog kontakterna genomfor denna
punkt)

Vi och ledningsgruppen vill ocksa rikta ett stort tack
till klubbarna och dess representanter som ocksa
ambitidst och uppoffrande lagt ned ménga timmars
jobb for att vi tillsammans skulle lyckas. Det &r bara
att konstatera att det 4r andra faktorer &n att

2015

arrangera det bista SM nagonsin som i slutdndan
féller utslag. Tédnk om det hade varit 2017 som géllt.
Da hade vi kunnat erbjuda en helt samlad VM by vid
Circle resort?!. Tyvérr tar denna typ av satsningar for
lang tid for att det skulle bli helt klart till 2015.

Vi dr reserv, men allt talar for Stromstad enligt SOFT
hemsida sé det finns ingen anledning att dréja med
vér info d& vi inte vet hur ldnge vi kommer

att std som reserv.

Blir vi framtiden tillfrdgade om vi vill g& in som
reserv sé far vi ta stillning till detta da.

Lite besvikna far vi lov att vara. Men det dr bara att
hoja blicken och se framét!!!

An en géng ett stort TACK for allt jobb ni lagt ned.

/Roland

SM

NA

2009

OSTRA
SMALAND

SM blev inte VM
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BILDSVEPET - NOSTALGI

Elittjejerna fran sent 80-tal har haft en ny atertrédff, denna gang i Oskarshamn. Givetvis
stod trédning vid klubbstugan pa programmet och dven tipspromenad. Har springer fr v
Malin Wallenius, Lena Erlandsson och Asa Bergfors. | gidnget ingar @ven Annica Gabriels-
son och Maria Nyblom.
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BILDSVEPET - NOSTALGI 2000

Vi dgnar detta nummers nostalgi at ar 2000 som var ett framgangsrikt ar for
Viljan. Ovan juniorlaget i Smalandskavlen med en tredjeplats, fr v Henric
Carlsson, George Gerdin, Daniel Gunnarsson, Erik Lennartsson. Nedan tva
10-dringar pa Tjust 2-dagars, John Sjésédter och Pontus Gunnarsson. Bada
har féljaktligen nu fyllt 20.
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BILDSVEPET - NOSTALGI 2000

Bilder 10 ar tillbaka fortsétter hdar med Josefine hégst upp pa pallen vid cupfinalen i Oskars-
hamn. Till héger Andreas “Didden” Nilsson som fér Viljans H 21-lag i mal i DM-kavlen pa
bronsplats. Langst ner tjejlaget i Ungdomens 10-mila, fr v Ida Andersson, Anna Magnusson,
Kristin Boman, Stina Lord, Josefine Carlsson, Karin Boman.




VETERANERNA

Veteranernas julbord 1 Baptistkyrkans festlokal
pd Mysingsd avnjots av hela 74 damer och herrar.
Det dignande bordet hade framtagits av Rose, Maj,
Gunvor, Marianne, Bo, Rune och Conny. Hérlig
musik pa dragspel och nyckelharpa av Tom Lindstrom
och P-G Jorke.

Andlig spis, i kyrkolokalen intill, av pastor Ake
Nilsson. Eftermiddagen avslutades med kaffe och
dragning pa ett storartat lotteri. Ett stort tack till
arrangorerna! Frin oss alla som var dér.

Hans Toérngren

Nedan en bild fran veteranernas torsdagsvandring med stadigt mellan
20 och 30 deltagare varje vecka oavsett vader. Hir passerar man Viran.
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ARETS BOM

Hiar kommer en lite pinsam beréttelse om arets bom
— som dock inte intrdffade i skogen utan pa vig till en
tavling.

Viljan hade ju inget lag pa 25-manna i & men 25-
mannakorten tinkte jag att jag ville springa. Nu var
det sa lagligt att min dotter flyttat till Stockholm helt
nyligen s vad passade bittre dn att kombinera ett
besok hos henne pa 16rdan och sé springa pa séndan.
Sagt och gjort, anmélan pa Eventor i god tid, skriv ut
PM och startlista och l4gg i vdaskan. Behovde inte ldsa
sd noga, det loser sig nog — jag vet ju var Vallentuna
ligger. Har sett skyltarna fran E 4:an manga ganger
fran flygbussens fonster.

Hade ganska sen start (11.12), kanske var tur att
jag inte uppméirksammat att man kunde anmaéla sig
1 H 55 early for att fa starta tidigt! Men som den
stenbock man dr s vill man vara ute i god tid och
akte frin Hammarby Sjostad vid halv 9-tiden. Slog
in Vallentuna pd gps-en och den visade pa 30 minuter
men sé skulle det ju vara en bit utanfor sa jag la pa
lite extra.

Inga problem, full fart pd E 4:an. Det skulle vara
avfart nummer 189, det skulle vara litt att rdkna
ner. Nar skyltarna om Vallentuna kom en bit innan
Arlanda sé var det bara avfart 172 men jag tinkte att

qﬁora \LO Stal{) ;

Bafi

Vallentuna kommun stricker sig vél en bit upp och
enligt PM var samlingen 50 km norr om Stockholm.
Milen rullade pa och Arlanda passerades i god fart.
Nir jag nirmade mig Knivsta-avfarten och jag bara
hade kommit till avfart 184 borjade jag ana oréd, slet
upp PM ur fickan och liste E 18!!!

OK, bara att vinda, klockan var bara strax efter 9 sa
det var dnda lugnt. Men véinda pa en motorvig ir ju
lattare sagt 4n gjort, sd det blev inte forrdn rondellen i
sOdra delen av Uppsala. Navil tillbaka mot Stockholm
1 dnnu béttre fart och nu borjade bensinmitaren pipa!
Nédde aterigen Vallentuna-avfarten och kunde tanka.
Sen en mindre vdg genom Vallentuna och skyltning
mot Norrtilje sd jag kom ut pd E 18. Vil dér var det
inte s4 manga km forrdn avfart 189 dok upp. Jag
anldnde till TC kI 10:10:10 den 10/10-10 och kopte
senare 10 st tia-lotter sé far vi se om det forde nat gott
med sig, detta lilla dventyr.

Tillaggas kan att sjédlva banan inte medférde ndgra
som helst problem, bommarna var ju redan avklarade!
P& oOversiktskartan kan du se geografin norr om
Stockholm och hur irrfarden gick - om du vill ldra
dig nagot 1 forebyggande syfte....sjilv trodde jag att
kéande till Stockholm ganska bra....

Goran Svenson

Jai’lﬁsé d'-f-n '(1_‘_'
— ..I. -Lﬂ
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JUBILARER

Vi gratulerar!

FBIIer Manad dag Namn
4 2 10 Carllohan Rydh

40 2 25 Per-Inge Nilsson

40 3 19 Orjan Ringstrom

40 3 29 Jerker Hagman

40 4 2 Lise-Lotte Hagman - Dahlfjard
30 Zl 3 Marie Boman

Arne Karlsson

.1:!

Marie Boman fyller 30 ar den 3 apiril.
Till vénster tillsammans med lilla-
syster Kristin vid 10-mila 2008 och
nedan i mitten i 10-milalaget 2000.

Ovan t v Arne Karlsson som fyller 80
ar den 6 april. Han vann DM-kavien
tva ganger pa 70-talet tillsammans

& med Rune Lord och Thorsten Béck-
_:,4 man.

61 NvadIS < 010C ¥ YIWINNN




BILDSVEPET - DM | ALEM

Stora framgéangar i DM ldngdistans med Alems OK som arrangér. Dubbelseger i H 35 (ovan) ge-
nom Tord och Tony. Nedan har Tord séllskap av médstarinnan i motsvarande damklass, Anna.

hed
*
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