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Forsta Kampen for aret inne-
haller bade sorg och glidje.
Sorg ¢ver var vén, klubb-
kamrat och eldsjil Jan-Erik
Nilsson som hastigt gick bort
1 februari. Gladje 6ver den
verksamhet som dnda gar
vidare och att vi haft &nnu en
fin skidvinter som nu forbyts
1 en spirande varsdsong for
orienterarna. I det har numret
far vi ldsa en lang och intres-
sant beréttelse fran Frida som
varit pa “gronbete” i Turkiet
efter en lang tid av skador.
Antligen friskforklarad spanner hon nu iter
bagen och &r forstas sugen att borja tavla.
Hon ser fram emot bl a 10-mila dér vi dven 1
ar har ett damlag som spetsat med Frida kan

W mot 100-strecket. Vidare
1 Kampen ldser vi om
Viljans ’nye” ordférande
som ju redan dr varm 1
kladerna efter att ha varit
vice 1 ett ar. Tavlingsle-
dare Stefan O informerar
infor tdvlingen 1 augusti,

| Manfred och Maria inbju-
der till en Vasa-utmaning
2012 och givetvis blir det
' 1vanlig ordning bilder

¢ fran verksamheten, jubila-
" rer och en del annat smétt

och gott. Nédr du ldst detta nummer é&r
vi nog framme runt 10 juni - da ar det
nimligen manusstopp till nummer 2
av Kampen.

Viljans nya styrelse; fr v Stefan Carlsson (ordférande), Stefan Olheden, Géran Svenson, Eva Lord,
Anna Svensson, Stefan Bergh, Lennart Kalén, Jerry Svensson. Tonney Gunnarsson saknas.
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Kampens redaktion bestar av:
Goéran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander, Asa Bergfors och David
Svenson. Material skickas med fordel till redaktéren pa e-post: 049113448@telia.com




Efter ett jobbigt men dnda roligt |
vasalopp tillsammans med
Josefine dr det nu skont att varen
ndrmar sig. Idag har jag haft en
fin naturupplevelse med Jonsson 1 [y
Draget dér vi pa langfardsskridskor
bemdstrat de sista isarna for aret. g
Dérefter tog jag fram kompassen §
och begav mig ner till Overby
och sprang pa de nistan snofria
berghillarna, riktigt harligt. Nésta
helg blir ol-debut for aret nere
1 orienteringsparadiset utanfor
Jamj6. Som sagt, s ser vi nu fram
mot varen, vdrmen och snofria
marker.

Nu ndr jag blivit vald till §
ordforande kénns det lite extra
inspirerande att fa leda klubben
med en 1 mitt tycke ritt lattsam och
ratt komplett styrelse. Vi har ett
spannande ar framfor oss, och da
tanker jag framforallt pa fortséttningen av satsningen
pa ungdomarna. Tror att vi kan se fram mot en ny
ungdomsoffensiv om nagra ar pa tdvlingarna. Det
gér 1 vagor med allt, men nu 4r vi pa gang igen. Fick
forresten inbjudan till ledarnas kickoff som ér 1 slutet
av manaden.

Sjalv ser jag fram mot att fordndra lite utanfor
var klubbstuga. Den omtalade grillplatsen hoppas
jag verkligen blir av i ar, samt
forbéttring av vara anslagstavlor
med fina sparkartor m.m. Har
dven en ide som jag sag i Idre,
att bygga en frisbeegolfbana
som kan vara ett roligt inslag av
aktivitet.

Noll fel pa tdvling. Jag har en
vision att forbdttra var ol-teknik
som jag tidnker prova som ett
projekt. Vi springer tdvlingar och [
traningar utan att analysera varfor
det gick som det gick. Nésta
tavling gér vi om samma misstag
och sd haller vi pa ar efter ar.
Min férhoppning &r att alla (alla
som vill) stiller upp och tar tio
minuter i ansprak efter loppet
och gor analysen, for att sedan
ha med sig handlingsplan till

LEDAREN

ndsta tidvling. Analysredskapet
ar under bearbetning och jag
rdaknar med att det ar fardigt till
Nybros tdvlingar. Nu hoppas
jag att ni inte gér mig besviken
utan stéller upp pa detta ett ar,
nu ndr jag stiller upp for er ett
ar eller mera.
Mycket kommer det att mérkas
att vi inte langre har vér allt i
& allo Jan-Erik med oss léngre.
{ Hans arbete maste fordelas
och vi far rdkna med att inte
langre har sadan service. Nér
vi till hosten arrangerar en lite
mindre tdvling 1 naturskonal
Hycklinge med Stefan Olheden
e som tdvlingsledare, och skall
\ﬁ plocka fram allt materiell
kommer saknaden att vara
extra stor. Han med superkollen
finns inte med ldngre. Men trots det skall vi gora ett
toppenarrangemang som vanligt.
Ol-sdsongen har borjat men for de flesta skjuter den
vdl fart pa allvar under Nybros tdvlingar. Vi ses ute 1
buskarna.

Nyvald Viljanordférande
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ARSMOTE 2011

SOK Viljan fick ny ordférande

SOK Viljan har haft arsmote efter sitt 67:¢
verksamhetsar och kunde nu vilja en ny ordférande
efter ett ars vakans. Stefan Carlsson som lett klubben
som vice ordférande under 2010 valdes nu dven

till ordinarie. Stefan berdrde 1 sitt inledningstal den
tunga forlusten som klubben nyligen drabbats av

da véannen och eldsjilen Jan-Erik Nilsson gick bort
alldeles for tidigt. Det gangna aret har préglats av lite
sparlaga pa arrangemangssidan efter ndgra ar med
riktigt stora tdvlingar, daribland SM 2009. Fokus har
under 2010 1 stéllet legat pa ungdomsverksamheten
som lyfts ordentligt och klubben utsags till arets
kometklubb 1 Sméland. Under hosten var klubben
med i en ansokan om att arrangera VM 2015 inom
Kalmar ldn och Gotland, en ansokan som resulterade
1 en forsta reservplats.

I styrelsen for 2011 dr Lennart Kalén ny som vice
ordforande. Utdver ordfoéranden Stefan Carlsson
ingdr ocksa Anna Svensson, Eva Lord, Jerry
Svensson, Tonney Gunnarsson, Géran Svenson samt
suppleanterna Stefan Bergh och Stefan Olheden.

I skidsektionen ingar Tonney Gunnarsson
(sammankallande), Jan Johansson, Ulf Fransson,
Vage Rindstig och Mats-Olof Lingersjo.
Orienteringssektionen, som dven ansvarar for
ungdomsverksamheten, bestar av Manfred Olejnik
(sammankallande), Peter Lind, Maria Rindstig,
Rebecca Mikkelsen, Goran Svenson, Martin
Lindstrém och Tord Hultberg.

Klubben har en positiv medlemsutveckling och
har nu 512 medlemmar, en 6kning med 44. Manga
av de nya medlemmarna finns 1 ungdomskurserna
1 orientering som samlade ett 70-tal barn och
ungdomar under bade vér och host.

Tipspromenaderna under host och vinter har fatt
vidkdnnas minskning av deltagarantalet p g a tva
strdnga vintrar. | gengéld har skidverksamheten
fatt ett rejélt uppsving och det har funnits gott om
mojligheter till skidakning. I augusti arrangerar
Viljan en nationell tdvling och vidare kommer man
att fortsatta utveckla ungdomsverksamheten.

Vid arsmétet avtackades Rune
Lord, Britt-Marie Carlsson
och Bo Hasting med blommor
efter manga ar med uppdrag 1
klubben.




KLUBBINFO

Téavling 21 augusti 2011.

Arrangor: SOK Viljan

TC: Hycklinge, strax soder om végen till
Smorkullen.

I &r arrangerar vi en orienteringstévling igen.

Detta behovs bade for ekonomin och for att hélla
tavlingsverksamheten i var region pd en hyfsad niva.
Téavlingen den 21 augusti har ett fantastiskt fin

TC vid Hycklinge och en bra karta i form av en
nyreviderad Flathultskarta.

Tyvirr har vi ocksé konkurrens fran ol-tdavlingar i
véster varfor vi inte forvintar oss ndgon jéttetdavling.
Trots detta géller det for oss att leva upp till den
goda standard som SOK Viljans tévlingar forknippas
med och foreningen hoppas pa ditt stéd pd de olika
funktioner som kan behdvas.

Vid hostens tavling vill vi gdrna fa in nya personer
pa en del av de funktioner som finns pa en tévling.
Vid en mindre tévling &r det ju ypperligt att ge fler
nya fortroende. Dérfor hoppas vi att du &r positivt
instélld nér fragan om hur du kan/vill hjélpa till
kommer. En tydligare funktionérslista bor vi ha klar
under senare delen av april.

I dagslédget har vi besatt foljande poster infor
tavlingen:

Tévlingsledare- Stefan Olheden, banldggare- Jonas
Bergfors, te-ansvarig- Stefan Carlsson, sekretariat
David Svenson, info- Géran Svenson

BINGOLOTTO

Stéd SOK Viljan med en prenumeration av Bingolotto

Prenumeration innebéar att den som prenumererar far sina
lotter hemskickade direkt fran Folkspel och betalar direkt

till Folkspel.
Som prenumerant har man vinstbevakning som gor att

man aldrig missar en eventuell vinst.

Anmal dig via webben www.folkspel.se/bingolotto/tv-
programmet/prenumerera/ eller blankett i stugan.

Viljans kundnummer ar 32001565.

ARETS VILJAN

Tord Hultberg utsgs till Arets Viljan 2010 och fick
ta emot pris vid arsfesten. Ovriga nominerade var
Roland Nilsson, Oskar Lind, Jan-Erik Nilsson, Allan
Hékansson och Goran Svenson.

Hir foljer motiveringen till Tords kandidatur:

Nér denna kandidat tog pa sig tungt arbete med
SM-tavlingarna, knot han samtidigt ndven 1 fickan---
ungdomstraningarna skulle inte bli lidande.

Han peppade och inspirerade oss andra att ta tag i
arbetet med ungdomstréningarna aret efter SM.

Han medverkade till att Viljan modellen skapades
— manga ledare att fordela arbetet pa.

Han har storsta delen 1 att vi idag stitar med att vara,
Smélands kometklubb pa ungdomssidan.

Han med flera kommer att se till att denna
inspiration fortsétter och utvecklas dnnu mera.

Han 4r dessutom var bésta orienterare pa herrsidan.

Han &r ddrmed vérdig representant som arets Viljan.
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SKIDOR

Toppenforhallanden i arets Vasalopp!

Under arets Vasaloppsvecka var det fina forhallanden
med sol och bra skidtemperatur. 19 SOK Viljan
medlemmar deltog i1 de olika loppen under veckan.
Mats-Olof Lingersjo var biaste SOK-Viljan ékare pa
riktiga Vasaloppet 1 sondags pa tiden 05:36:42. Sjélv
akte jag mer dn en timme l&ngsammare &n forra aret,
sa 1 ar ska jag borja trdna 1 inomhushallen redan 1
september. Hoppas pa att fa st i startled fem en dag,
men det borjar kdnnas som att det dr léttare att aka
23 Vasalopp till och bli veteran &n att klara att dka
tillrackligt snabbt ett ar. /Kristofer Klefbohm

Lopp Namn Tid

HalvVasan Tommy Appelqvist 03:20:23
HalvVasan Kjell-Ake Holmberg 03:56:11
TjejVasan  Maria Nyblom 02:38:48
Vasaloppet Mats-Olof Lingersjo 05:36:42

Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Vasaloppet
Oppet spar
Oppet spér
Oppet spar
Oppet spér

Christer Solstrand
Fredrik Sturek

Jan Johansson
Andreas Gabrielsson
Havard Eriksen
Marcus Nilzén
Kristofer Klefbohm
Jerker Hagman
Lars Wallsten
Mikael Wramsjo
Joakim Jansson
Stefan Bergh
Josefine Carlsson
Stefan Carlsson
Manfred Olejnik

05:44:46
06:14:28
06:39:40
07:20:58
07:37:29
08:20:21
08:27:52
08:29:39
08:59:43
09:20:35
10:28:53
07:09:28
08:44:24
08:44:25
09:41:23

Klart fér start i Oppet spar, fr v Manfred Olejnik, Stefan Carlsson, Josefine Carlsson, Stefan Bergh.




SKIDOR

Intresseanmaiélan

Vasaloppet 2012

Undersdker intresset, om SOK Viljan ska
arrangera en bussresa/boende till Tjejvasan
(I6rdag) och Oppet spar (séndag) 2012.

For att det ska bli aktuellt sa maste minst 20
personer visa sitt intresse.

Tjejvasan 25 feb 2012, 30km klassisk akning
Oppet spar 26 feb 2012, 90km klassisk akning

Genom att tjejvasan ar maximerad till 7.500
startande sa maste anmalan goéras tidigt, och
darfér maste vi veta intresset senast 6 juni.

All anmalan till vasaloppet sker av deltagarna
sjalval

Hang med pa utmaningen att Viljan har en egen
buss/boende infér vasaloppet.

Anmalan kan goras till féljande
e-post adress eller anslag i
stugan. Senast tisdagen den 7
Juni vill vi ha din anmalan.
Anmal till
manfred.olejnik@telia.com
eller
maria.rindstig@skola.oskarsh
amn.se.

Valkomna

Maria/Manfred

Klubbmésterskap 2011. Ovan spurtar Elisbet Mikkel-
sen och Mattias Lindstrém. Nedan har starten gatt
fér seniorklasserna med Christer Solstrand och Jan
Johansson i fronten.
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Nistan 1,5 ar med diverse rehabtrining, utan friheten
att fa trdna vad jag vill nér jag vill. Det dr det

senare jag saknat mest. Efter att 2010 gatt som en
flipperkula mellan olika sjukgymnaster och ldkare
hittade jag dntligen ritt och nu ska slemsécken i1 knit
vara som den ska. Att under denna tid bott bland
manniskor som tranar och tavlar hela tiden dr ganska
jobbigt psykiskt, men samtidigt har jag byggt upp
motivation till den dagen
jag kan trdna orientering
pa riktigt igen. Nu var det
dags! Snart far jag mitt liv
tillbaka, det dr faktiskt sa
det kidnns, och varfor inte
starta upp med ett rejalt
traningslager nir Lidingd
anda skulle aka.

Slutmalet blev Antalya,

en riktig charterpérla

vid Turkiets sodra

kust. Upplédgget var
fardigplanerat med boende
pa hotell, 2-3 pass om
dagen, stor buss med
chauffor for alla resor
samt 2 riktiga tdvlingar.
Samtidigt skulle dven
Baekkelaget och en finsk
klan vara dér, s sparringen var det inget fel pa.

Vi lamnade ett ruskigt kallt Sverige, kan inte pasta
att jag blev ledsen nér termometern pa avresedagen
visade -21 och snéotédcket var 30 cm tjockt.

Vi, jag och 15 Liding6are inklusive trdnare och
naprapat, lamnade Arlanda 17.15 pa 16rdagen den
19/2. Planet landade 24.00 lokal tid och termometern
visade ca 10 grader. Ingen virmebdlja men att ta av
wsig dunvist och mossa var en ldttnad. Busschaffisen,
=>med namnet Ata, var var egen precis som bussen, vi
Zskulle ha den for oss sjilva hela veckan.

®Vill ni ha nagot att ita innan ni ligger er? Mjaa, jo

= en liten nattmacka om det 4nda finns.

§Vi hade checkat in pa vart 5-stjarniga(!) hotell vid
~—ettsndret och gick ner for att dta nattmacka. Vi hade
ﬁ4 servitriser som gav oss en salladsskal, brod, en

Eliten tapastallrik och serverade vatten. Trotta som

2 vi var kastade vi i oss maten for att sova. Men icke,

TRANINGSLAGER DE LUXE

efterrétt skulle vi ha ocksa. 3 sorters kakor doppade i
sockerlag, en perfekt kick innan sdangdags.

Rummen var fina och 5 timmars sémn var skont.
Vaknade av att solen sken in genom ett par icke
soltdta gardiner, men just idag var det inget jag
kinde mig besvirad over. Gick upp och ut pd
balkongen och synade utsikten dver det turkosa
srarue s aams medelhavet med lite berg
; 2 i horisonten. Kan inte
klaga. Vi skyndade oss
&8 att packa for att fa en
& ling stund vid dagens
* hojdpunkt, hotellfrukost.

~ © blev man.

-

d Dag 1.
=0 | En dagsutflykt med tva
2 i pass inplanerade varav
“ | ett hogintensivt med
. enmansstafett. Vi akte
. caen timme véster ut
. mot bergen, ut pa den
turkiska landsbygden,
for att starta upp pa en
flack karta. Jag snorade pa mig skorna for att ta
en uppstartspromenad, kolla terrdngen och kénna
kénslan av att hlla i kompass och karta. Det var
verkligen som att sldppa en kalv pa gronbete.
Trots att végen till forsta kontrollen innebar ca
30 hojdmeter 1 ett svep kunde jag inte lata bli att
springa. Skogen var 6ppen, kollade riktningen, tog
sikte pa toppen, dit ska jag. Passet blev lite mer
16pning &@n tdnkt men nir man ser flera hundra meter
ar det svart att hilla sig. Detta ar frihet! Kartan var
inte alls sa flack, men allt &r ju relativt. Sten fanns
det gott om men skont men viarme och OL.
Lunch at vi i ndgon hydda dér vi fick in lite olika
turkiska smarétter. Mitt blev man och billigt var det.
Sen var det shopping, pa fruktmarknaden. Lite annat
dn ICA Rudbodas fruktdisk ddr man brukar handla.
Det bista med att vara nere denna tiden dr att det
verkar vara skordesdsong for apelsiner. Sen kunde
man ju inte motstd jordgubbarna. Riktigt gutt!




Pass 2, en annan del av byn. Grabbarna, som var
riktigt ménga och VALDIGT starkt startfilt (Carl
Waaler Kaas, Oystein Kvaal Osterbo, Mattias
Karlsson och Fredrik Johansson(Séklart) for att
nidmna ndgra), korde lite uppldgg med olika luckor
och klungor for att fa stafettliknande traning. Likasa
for damerna men de var inte lika ménga. Jag tinkte
att nu ska jag dntligen springa pa riktigt. Forsta

slingan startade jag efter alla andra lite for mig sjdlv.

Gick helt ok for att vara 1 min nuvarande ol-status.
Sa nir jag kom tillbaka stack jag genast ut pa en

till och fick rygg pa de andra tjejerna. Hade inga
funderingar pa att 6ka tempot men nigra sprang jag
om 1 alla fall.
Mot nést sista
kommer Annika [
Billstam fran
fel hall, jag
plockar den

och nista och
springer 1
véntan pa att
hon ska komma
ifatt. Hon ligger
1 rygg infor
sista backen
mot malet, jag
tanker bara

en backe och
trycker allt

vad jag har. 25 | =
hojdmeter, uppe

pa toppen dr '
jag fortfarande
forst, men vad snett vi hamnade. Det blev en spurt
till pa 100 meter och di dog jag. Men slog henne

1 backen och pé slingan, man maste hitta de smé
grejerna. Behovde inte vara besviken sa linge da
min béttre hilft (Fredrik), knockat grabbarna. Slagit
vérldsméstaren 3 gidnger om, ger sjilvfortroende.
Nojda och glada for vi hem och serverades

en GIGANTISK middagsbuffé. Det fanns
valmgjligheter av alla sorters ritter, massa forrétter,
varmrétter och till min stora gliddje, sdkert 15 sorters
efterrétt. Proppméitt och trott var sdngen véldigt
vialkommen ett par timmar senare. En ny dag i
paradiset véntar...

Dag 2:

Idag var det sprint som formiddagspass. Starten var
precis vid stranden och védret var riktigt fint. Jag
tankte mest vara fotograf idag sd joggade lite pa den

latta slingan. Men infor den svara slingan lamnade
jag kameran ifran mig och fick springa igenom en
ganska kul parksprint. Som 16n fér modan kopte jag
en glass och la mig pa beachen.

Lunchen blev picknick i skogen, lite turkisk rora
med farskpressad apelsinjuice.

Nista pass blev gymmet, medans de andra var pa
sightseeing eller sprang kompass-OL. Sen lite vila
for att ladda upp for natt-OL pa beachen.

Det gick inget vidare, kartan och terrdngen var det
inget fel pa. Men natt krdver mycket kompass och da
inser jag hur lite jag brukar anvénda den...men kul
var det i alla fall. Lite Ahus-kénsla.

N Dag3:
Aterigen
dagsutflykt,
idag till
Gebiz. Om
de andra
passen varit
som tallhed
| var detta en
golfgreen.
Det var som
att springa i
en tradgard

~ med ganska
' mycket triad
~ | pa. Ganska
kuperat med
manga mer
eller mindre
djupa sidnkor med sma backar i. Jag var duktig och
gick runt, i alla fall tills det var 5 kontroller kvar,
da la jag pa fullt fokus och plockade kontroll for
kontroll med grymt flyt, precis som det ska kidnnas!
Aven om benen var lite slitna fanns det s& mycket
gliadje att anvianda som brénsle.

Aven denna dag en hirlig picknicklunch som vi fick
smdlta 1 bussen i vintan pé nista pass.

Raétt var det var under var aterhamtningsstund hor
vi ett motorfordon nirma sig langs grusviagen. En
fyrhjuling dyker upp, med en gronklddd man som
lindat in allt utom 6gonen i en palestinasjal. Han
stannar, hoppar av, springer ut i var grusgrop, gor en
snabb militdrhdlsning, slinger fram véskan och tar
upp...”AAH ett gevir, nu dor vi” hann alla tinka,
men det var bara en kamera. Snart ddrpa kommer
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ytterligare 4 fyrhjulningar med gamla gubbar i grona
klader och bla plasthjdlmar, och han knéppte kort for
att ge dem lite minnesbilder fran firden. En riktig
pulshojare som blev diskussionsdmne for resten av
uppladdningen inf6r ndsta enmansstafett-pass.
Denna gang skulle jag vara med pa riktigt. Gick ut

1 stor klunga, snett till gafflad forsta men var dnda
forst dar, Annika bommade mer, sen var hon fore
mot trean och fyran. Det var ungefir dir jag hade
sprungit 1-1,5 km som mina intervaller varit den
senaste ménaden sa nu ville jag
ju vila, men icke, nu hade jag
drygt halva slingan kvar. Kéndes
som jag staplade fram den sista
halvan, s én dr det langt till att
vara tillbaka fysiskt.

Blev i alla fall en slinga till for
att f4 njuta av den underbar
terrdngen och kénslan av att fa
tavla lite.

Dag 4:
Idag skulle jag ta del lite

tavlingarna de kommande
dagarna. Men inget Omt vare

sig i knd eller benhinnor (som
varit det senaste problemet

pa hemmaplan efter enbart
asfalt- och banlopning) sa jag
bestdmde mig for att jogga nagra
kontroller p& dagens sprint. En riktigt kul sprint i
Antalya old city. Mycket griander och kluriga vigval.
Annu svérare nir kartan stimde sisadar. Nir jag
sprungit den roligaste delen blev jag déarfor fotograf
nir de andra sprang forbi.

Dagens andra pass liknade gardagen
vegetationsméssigt, men till mina bens gladje lite
mindre backar. Ett fint pass som jag startade till
ljudet av boneutrop i séllskap av en flock far. Det var
—bara att njuta lings de dryga 6 km jag sprang, och

z . . g .

<med tanke pa att jag var ute i 38 min och inte sprang
% p4, kan ni kanske ana hur fint det méaste varit.

L]

gNu var det dags att byta hotell for att ha nira till de
Sstundande tévlingarna. Vi bytte ner oss stjdrnméssigt,
ﬁ”bara” fyra stjarnor nu, men dnda néstan béttre
=standard. Lite omvéxling vid maten och miljén var

:E;sként. Men fortfarande gigantiska bufféer, och nu
Z

S
o TN (P

dven all-inclusive. Frukost, lunch, kakbuffé, middag,
midnight-soup och till detta all dricka av den
turkiska sorten, importen fick man betala for.

Dag 5:

Tavling! Aven om benen var trétta nir jag vaknade,
var det som vanligt en pirrande mage som alltid vid
sdsongspremidr. Starten var dock inte forrdn 13 sa
fick ga och ladda hela formiddagen. Banan, 6000 m
(medeldistans), starttid 13.29, 2 min fore Billstam, 3

!
I
¥

TON

i

';..a'r ;{ X

min fore Yulia Novikova. Mélet var att klara 1 min
efter/km for att vara godkénd.

Vi fick éka buss till startplatsen, 1 km resvédg. Nir

vi kom fram var det inte sa vilorganiserat men man
blev uppropad ca 3 min innan start, viskorna fick
ligga kvar sa fick man springa tillbaka efter malgang.
Terrdngen som véntade var flack, med mestadels
sand 1 botten. Vildigt 6ppen med méinga groéna
buskar. Taktiken var kompass och lyft blicken.

Pip, pip, pip, pip, piiiip. Off we go. Oppnade ganska
hért for att komma in i tempot. Skalan var 1:7500,

sa rdknade med att det skulle gé fort. Enkelt till 1:

a, perfekt, likasé de tvé efterfoljande, bra start. 4:

an, en rotvélta i massa gront men bredvid en stig.
Problemet var att alla stigar sag likadana ut vare sig
storlek pd kartan. Jag skulle vika av fran en stor, men
trodde jag missat den och begav mig in i det grona
for att hitta ritt. Det grona var mest taggbuskar och
mellan dem slingrade sig taggiga ormar som gjorde
att man latt fastnade ordentligt. Ndgra svordomar




senare hittade jag en stig ok, in och leta, ingen
kontroll, foljer stigen lite till, dar sitter den! Dock
helt fel mot vad jag tinkt. Ok, fokus igen. Nu gick
det bra, anda fram till 9:an, och fortfarande ingen
Annika som sprungit om. Langstrécka till 10:an.
Laste dock fran 6:an och den lilla passagen pd 20 m
genom gront, blev istéllet ca 100 m.

Nu blev jag stressad och arg men nir jag vél hittat ut
gick strickan bra.

Efter att jag dven till 11:an fastnat lite i mer buskar
och slagit mig blodig, kom Novikova ifatt mig. Vi
hade sillskap med en turkiska mot 12:an. Aven hir
skulle vi passera lite gront. Novikova forst, hon
fastnade lite, jag chansade pa ett annat strdk och
tog in lite pa henne. Vi sprang upp pé hojden och
tog kontrollen. Nér vi vek av mot nésta kollade jag
ner mot buskarna och ség da fortfarande stackars
turkiskan kvar bland taggarna...en hint om vilken
tur/otur man kunde ha med strak.

Resten av banan gick bra, tappade bara ytterligare
en dryg minut p4 Novikova som dven vann. Klarade
alltsd mitt mal, slutade 4:a, 4.16 efter. Billstam da?
Hon kom aldrig ifatt, surt kéindes det darfor att fa
stryk med endast 23 sek av henne...

Ar man pé triningsliger s ricker ju inte ett pass,
trots att det var tivling. Men denna dag nojde jag
mig med styrka pa hotellets gym. Grabbarna sprang
natt pd samma karta, och Fredrik kunde lugnande
tala om for mig att turkiskan inte var kvar i busken
vid 12:an, s hon kom nog i mal i alla fall.

Dag 6:

Sista dagen med tréning och védret var simsta
tinkbara, osregn. Aven idag var det start vid lunchtid
sd hela formiddagen passerade utan att fa ndgot
vettigt gjort. Sprint stod pa programmet, med en
karta som vi visste stimmer sadér.

Akte buss lite lingre idag till startplatsen. Forsokte
springa mig nagorlunda varm innan det var dags
att ga in 1 startfallan Vél dér stod alla damerna i
min klass kvar under parasollen, ingen hade startat.
Norskan meddelade att det inte fanns nigra kartor
till oss. En turkisk tjej var snéll och tolkade och vi
fick snart veta att de skulle anlinda om en timme.
Kalla som vi var av regnet bad vi, jag, Annika

och Heidi, om att fa kartor fran andra klasser. Vi
skulle ju &dnd4 inte vara med i sammandraget pa

de 4 tiavlingarna. Vi korde en egen startprocedur
med en minuts mellanrum. Jag gick i mitten efter
Heidi. Lagom ofokuserad fick jag en karta som var
helt suddig d& de redovisat sanden med massa smé

svarta prickar 6ver ljusgult. Det gick knappt att se
banpatrycket. Men det gick bra, fick hing pa Fredrik
ett par kontroller i borjan tills han borjade missa och
jag fick ta 6ver och visa ritt. Darefter gick det sdmre,
kom in i ytterligare ett buskage, men detta var inte
redovisat pé kartan. D4 passerade Annika, men motte
dven en forvirrad Heidi 1 ndrheten av kontrollen sa
jag var fortfarande tvaa i sparet. Resten av banan
gick utan problem, dock var jag lite sur pa slutet for
jag kénde mig sa pigg men kunde inte springa pa for
det var si smala gator och mycket att ldsa.

Klarade malet d4ven idag med under 1 min efter/km.

Under eftermiddagen satt vi och gruvade oss infor
ett eventuellt andra pass. Nar jag blundade ville jag
springa, nir jag tittade ut pa osregnet angrade jag
mig. Men sé tinkte jag pa att jag skulle &ngra mig
dannu mer ndr jag landar i sn-Sverige. Sa let’s do it!
Ett sista pass, regnet gjorde ett snéllt uppehall och vi
fick ett hérligt avslutande kartpass i grupp och lagom
lugnt tempo. Njutning pa hog niva.

Kvillen avslutades med en sista buffé och lite héng i
baren innan det var dags for sista natten.

Som ni forstar av denna redogorelse har det varit
ett mer 4n bra traningsldager. S& skont att bara folja
med och kunna fokusera pé traning, allt 4r serverat
savil mat som traningspass och resor. Men det var
inte det bésta. Det mest underbara var att jag fick
spring orientering, att jag kunde springa sa mycket!
Det kédnns som ett vilbehovligt steg framforallt for
psyket, nu har jag fatt motivationen tillbaka, nu vet
jag vad det ar jag vill tillbaka till. Tack for ert stod
till resan, nu kor vi!

Frida
Bakkman
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MITT LAG, MITT LAG

Det borjade med en kul gre;j...

Ser tillbaka pa sdsongen 2010. Det var ett roligt

ar for oss som pa ett eller annat sétt var med 1
damlagets géng. Till aret 2010 byggdes det upp
nagot riktigt positivt for lagsammanhéllningen som
gor det sé kul att springa stafetter. I slutet av april
kom jag hem till Sverige igen efter mina tre ménader
1 Sydamerika, dér jag besokte allt ifran djungel med
dess krokodiler, myggor och vattenfall, till saltoken,
kolgruva och nagra bergstoppar, dér tva var 6ver
6000 m.6.h. Det var ett fantastiskt dventyr! Jag hade
tankar om att halla igdng med tréningen men &sch,
det gick faktiskt inte alls vidare. Vi aktiverade oss 1
saker som alla andra kallade att vi hade trinat, men
det blev inte det som vi var vana vid hemifran, att
vara ute och springa dverallt. Men tillslut var vi
faktiskt n6jda med den nivén. Vil hemma hade jag
en vecka pd mig att stdlla om dygnet och forbereda
mig infor Tiomila. Det var en tung start, men jag fick
till ett lopp som jag efter forutséittningarna knappt
kunde gjort béttre och var nojd efter malging pa
forsta strackan. Och sa korde vi... Anna, Maria och
Asa kom i mél och Frida jobbade som coach och
vid varje malgéng sd var det glada tjejer som var
ndjda med sina insatser och sammanlagt hade ca 50
sekunder missats, vilket dr svarslaget! Och sa var
det bara sista strickan kvar, Agneta sprang ut pa den
langa sista strackan och gjorde ett harligt lopp och

Favorit i repris
2011?

fick oss in pa en fin 131:a plats, som var bittre &n
Asas berikningar visat och gjorde oss dnnu gladare.
Vil 1 mal sa skapades det en tradition som fortsatt
iret ut... Agnetas beromda stafett tarta! Ar det ndgot
som kan fa ett lag pa topphumor sa &r det att fira
insatsen med tarta efter malgéng.

Sjdlv 4r jag inte helt 100 pa hur det hir uppstod, men
jag vet att det hade nagot att géra med ett tjejgéng
som tréiffades for att vandra ostkustleden och som
harlig finish sa plockade Agneta upp en stubbe som
avnjots, jag hoppas ni forstar att stubben var av dtbar
karaktér. Och sa fortsatte det...

Stamningen blev pa topp och vi sag direkt fram mot
stafett DM, vid sdsongens slut pa smalandskavlen

sa var den ater dér, tartan. Nu fick hela géinget som
var dir chansen att fa kénna pa tjejernas stafettlags
karakteristika. Och visst gor det mycket for laget.
Jag tror aldrig nagot lag gétt sa ritt som vi gjort
sammanlagt under &ret, vi har inte farten och kraften
att vara med i toppen, men vi har ett lag som ger allt
i alla loppen. Det &r nagot vildigt viktigt och fint
som jag hoppas kommer genomsyra dven 2011. Mitt
lag, mitt lag dér alla alltid 4r taggade och glada ar
kanon!

Med hopp om ett harligt 2011 sa bjuder jag med

alla tjejer att fira min fodelsedag. Att det 4r under
Jukola ser jag som fordel, da vi kan sla tva flugor i
en sméll;)

/Josefine




NIDNINGEN VID TOMTA

Hérom tisdagen di nédgra hurtiga farbro-

der drog ivdg uppover “tomta’” noterades

en sonderhackad gran pé strax sdder om
“tomta”. Detta blev sedermera ett spérsmal 1
omklddningsrummet om vem vandalen var,
vad den gjorde dir och varfor just péd detta
trdd. Svaret pd allt dr spillkrdkan som fatt sitt
namn efter att den “spiller” s& mycket trébi-
tar omkring sig. Detta kan man tydligt se om
man drar mot “tomta”.

I tradstammen var den p4a jakt efter foda sa-
klart. Harinne vankades det myror som &r en
av spillkrakans favoritrétter.

Spillkrékan kan med sin skarpa horsel hora
att histmyrorna ror sig inne 1 en granstam.
Med sin kraftiga nébb hackar den sedan ett
hal in till myrorna. Till slut stricker den ut
sin langa, smala, klibbiga och hullingftr-
sedda tunga ldngt in 1 myrboet och fingar
myrorna med den. Tungan kan slingra sig in i
myrornas gangar ungefir som en daggmask.

Tony och Vage i B
hard kamp pa Surd-
egen, strax innan ‘
byte till skidor, som
var det nya inslaget |
i ar p g a vargavin-
tern.
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Maria Rindstig vann korta banan
pa Surdegen, som denna gang
delvis avgjordes pa skidor.

NUMMER 1 2011 + SIDAN 14

% Elin Rindstig, ttt féljd av Elisa-

. bet Mikkelsen i Barnens Vasa-

SN lopp i januari.




TIPSPROMENADERNA

Det var en svar vinter for tipspromenaderna.
Det gick alldeles utmérkt fér Sylve och
Elisabeth Rindstig att aka spark. Men ibland
var det sa halt sa servicekommittén tvinga-
des sanda promenadvégen.
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Vara ungdomar ér flitiga med bade luciatag och gympa.
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VETERANERNA
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Viljanveteranerna fick den hér vintern bade vandra pa
blankis i Stangehamn och fika med utsikt éver ett istackt
Kalmarsund.
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ARSFESTEN

Vid arsfesten pa
Folkhégskolan fick
Milton Lévgren,
Maria Rindstig, Elin
Rindstig och Isak
Hultberg ta emot pri-
ser for KM i skidkor
2010. Innan festen
var det kérévning
som ser mer &n lov-

W8 ligt “korkad” ut.




GRATTIS!

Fyller Manad dag Namn

20 6 3 Torbjorn Westling
20 6 10Emma Brenander
80 6 20Rune Lord

40 6 23 Anna Svensson

JUBILARER

F
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Minnesord, Jan-
Erik Nilsson

En alskad make,
en kar broder, en
mycket nara van,
en avhdllen kamrat
och SOK Viljans allt
i allo Jan-Erik har
alldeles for tidigt
och ovantat lamnat
oss alla i stor sorg
och saknad.
Jan-Erik foddes
1944 i S6rvik som
nast yngst av
fyra syskon. Han
vaxte sedan upp
i Solberga sbéder
om Oskarshamn.
Han bdrjade tidigt
arbeta pa Primo
dar han blev kvar i
manga ar. Jan-Erik
gifte sig med sin
Birgit 1970, byggde
hus och bosatte sig
i Rddsle.
Jan-Erik bérjade orientera redan som barn.
Han har alltid jobbat ideellt fér klubben men
jobbade ocksa fére sin pensionering ndgra ar
pa heltid fér klubben.

Jan-Eriks namn var aktat i Smaland. Han tog
inte mindre &n 3tta individuella guldmedaljer.
Han var dven kand 1angt utanfér Smalands
granser genom topplaceringar pé O-ringen
och Veteran-SM.
Jan-Erik var en av vara storsta eldsjélar. Han
har servat med banlaggning, kartutskrifter,
utsattning och inplockning av kontroller vid
traningar och skolorienteringar. Vi kan inte
o .. = o . .
~forestalla oss hur manga mil han vandrat i
Zskogarna och hur manga kontroller han satt
ut, allt for klubbkamraternas bésta.
(72 N o .. .

. Vi ar manga oskarshamnare som ar skyldiga
—Jan-Erik ett stort tack, for oavsett snotillgang
Soch vader sag han till att vara skidspar alltid
Evarit i perfekt skick. .
wDet stora jobbet, i egenskap av var
Eklubbanléggnings vaktmadstare, var att
=)

Z

JAN-ERIK NILSSON

halla var fina
anlaggning i
toppskick samt
ta hand om

all klubbens
materiel och
dessutom serva
barnomsorgens
personal och
barn med
skidévningar och
miniorientering
m m. Detta gar
inte att nog

P uppskatta.

4 Nar jag ténker pd
Jan-Erik och ser
honom framfor
mig sa &r det
bara positiva och
ljusa minnen.
Det &r s3 vi alla
kommer att
minnas honom.
Det ar min
Overtygelse att vi
alla kommer att
inspireras av Jan-Eriks anda och klubbkansla
och 18ta den leva vidare for klubbens framtid
och valgang.

I denna for oss alla sa svara stund skénker vi
en speciell tanke till Birgit och syskonen med
familjer.

Klubbkamra-
terna i

SOK Viljan
genom &
Roland Nilsson 4+

Veteranvandring |
15 januari 2009 £




