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Elin Johansson, Stina Lind och Tuva Lévdahl hade kul pé varens ungdomstrdning som sam-
lade jéttemanga barn och ungdomar som larde sig orientering.

Se sidan 10-11

Hemsidan: www.sokviljan.se




Sommar, sommar, Kampens
sommarnummer har nu natt
sina 512 ldsare (medlemmar)
plus alla som “tjuvldser”,
saisom  media, kommunen,
orienteringsforbundet och
alla som ldser den digitala
versionen pa Viljans hemsida,
www.sokviljan.se. Det har hdant en
hel del sedan du ldaste nummer 1
—2011. En hel orienteringssédsong
har passerat och det méarks 1 det
hiar numret med berittelser fran
10-mila och klubbresan till Skara
sommarland bland annat. Frida
ar flitig skribent fran sina resor -
och tavlingar, sa dven denna gang
fran Elitserien i Mora. Grattis forresten Frida till
en stralande vérsdsong, dar du bl a slog sjilvaste
varldsettan Simone.

Mycket skildras 1 bilder, sdsom vérens
ungdomstraning, terrang-KM och veteranernas
vandringar (nu vandrar d&ven damerna pé torsdagar
— och dessutom har de nagot yngre tanterna”
sina tema-vandringar som vi skildrat tidigare).

Lite smatt och gott infor var tavling 21 augusti ar
ocksa pa sin plats nu innan semestern.

Britt-Marie, som dr ny klddansvarig
1 klubben, presenterar sig och sin
kladkollektion och talar om vilka
rutiner som finns i ”shopen”.

Avslutningsvis har vi som vanligt
ett storre eller mindre (denna
gang storre) antal jubilarer som
presenteras, av vilka en del dven far
plats pa bild - aktuell eller nostalgisk
— det varierar.

Nér du ldser detta nummer av
Kampen i1 hidngmattan eller pa O-
® ringen kanske du tinker att nista
gang kanske jag sjdlv ska skriva om
nagot som hént — eller ska hinda — i
Viljan. Da tycker redaktionen att du ska gora slag i
saken och vill du ha med din text och/eller dina bilder
redan 1 ndsta nummer — nummer 3 — s vill vi ha det
senast 1 oktober. Da forvintar vi oss stora text-
och bildreportage fran midsommar pa Boda Sand,
veteran-VM 1 Ungern och O-ringen i Hélsingland.
Lycka till med springandet och glom inte att skriva
och fotografera! Sjilv lagger jag mig forhoppningsvis
under sommar eller tidig host pa operationsbordet 1
Umed med mitt forgrommade knd. Kanske finns det
en ny orienteringkarridr pa andra sidan men det star
skrivet i stjarnorna, kanske sa smaningom &dven i
Kampen. Ha en skon sommar!

Kampens redaktion bestar av:
Goéran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander, Asa Bergfors och David
Svenson. Material skickas med fordel till redaktdren pa e-post: 049113448@telia.com
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Viren slut - sommaren kommer
Den hirliga varen passerade fort &
som vanligt. Innan man hinner
ta tag 1 den, sa dr den slut. Nagra
tavlingar blev det, men inte si
manga som tidnkt. [ sommar
passerar jag 1000 strecket i antal
genomforda tdvlingar, som 4- B
e man 1 klubben, vilket 4r en
milstolpe 1 OL-livet.
Ungdomstraningarna dr populdra
och vilbesokta dir ledarna lagger
ner ett jattefint arbete. Detta
kommer att bdra fin frukt om
nagot ar. P4 Kalmar OK:s tivling
stdtade Viljan med att vara storsta
klubben med ca 60-70 startande.
Det var nog inte utan att vi kéinde
oss ritt stolta i vimlet av Viljan-
l16pare.

Om négra veckor beger sig ett
ging veteraner till Ungern for att
delta i VM, vilket sdkert kommer
att bli en hérlig upplevelse. Detta
far vi med spédnning ta del av 1
ndsta Kampen formodar jag.

En oOverfull buss med ungdomar och forédldrar har
dven 1 ar varit pa Skara sommarlands-sprinten och
haft en vildigt lyckad resa.

Med stort ndje har vi kunnat folja Frida B pa vig
tillbaka efter en efterhdngsen skada. Skall bli
spiannande att se vad hdsten har att bjuda. Onskar
henne all lycka,denna malmedvetna lilla dam. Med
en bra sommartriningsperiod i Ahus-trakten hoppas
vi dven att Josefine C far fart pa spirorna till hostens
tavlingar.

Naturdagis har sagt upp sin verksamhet i
klubbstugan efter ménga éar. Till sommaren
kommer de att sluta, vilket bland annat ger
oss ett ekonomiskt avbrack for klubben, som
vi far forsoka ta igen pa nagot annat.
Planeringen infor hostens tdvling pagar
for fullt, for att kunna fa lite vila under
sommaren.

Ett klubbmoéte har vi haft diar vi bjod in
representanter fran sektioner och kommittéer
samt de som Onskade. Vi kédnde i styrelsen, att |
ett mote dar alla var representerade och kunde
framfora sina synpunkter kunde vara bra.
Det 61l bra ut och kommer med all sdkerhet
att aterkomma till kommande &r. Inbjudna

var &dven Ulrika Ringstrom
fran Smaélandsidrotten samt 2
representanter fran var bank
och sponsor Hiradssparbanken.
Bra och uppskattad information
holls.

Att ordning och reda pd vart
material &ar viktigt for att
verksamheten skall fungera
 pé ett bra sitt, dr det vil alla
Overens om. Vi har ingen
hustomte ldngre som fixar
till och lagger i ordning allt
som varit ute och anvéinds.
Ansvarsomraden kommer
att fordelas, och maste sedan
skotas for att det skall kunna
vara lattarbetat. Kartsektionen
har startat upp med att bringa
ordning bland skdrmar och
kartor. Hjélps vi at sé fixar det

sig latt.
Nu ser vi fram mot
sommartdvlingarna  och  da

kanske framforallt 5-dagars 1 Hélsingland. Vi ar ett
30-tal som styr norrut for att fajtas i skogarna kring
Bollnis.

Ha nu en riktigt hirlig sommar och passa pa med att
lata er lite ocksa, vilket kan vara rétt nyttigt, om det
inte blir 1 for stora doser.

Stefan C

Familjen Bergfors utgjorde 6 procent av Viljan-
deltagarna i Kalmars tévling.
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Orions parstafett
Text: David Svenson.

Martin Lindstrom och jag bestdmde oss hastigt for att springa OK Orions sprint-parstafett bara
nagra dagar innan. Vi anméilde vart lag tre minuter innan anmalningsstoppet och sedan bar det av
ner mot Jimjo pd sondagsmorgonen.

Tavlingen ingér 1 OK Orions sprinthelg som de har arrangerat varje ar sedan 2008. Utover
stafetten har de en sprint-tdvling pa 16rdagen som bestar av tvd etapper som ridknas samman till ett
resultat. Arrangemanget var vilordnat och terrdngen var mycket fin med béade stads- och
skogsmiljo.

Parstafett var det som sagt, och Martin tog pa sig att springa forsta strickan och gjorde det
mycket bra och kom in som fjarde lag i H21 som vi stdllde upp i. Jag gav mig ut pa andra strackan
och kinde att det skulle bli jobbigt att jaga placeringar. Jag blev tidigt omsprungen av OK
Skogsfalkens andralag men lyckades ta vart lag upp pa tredje plats. For forsta och andra strickan
bestod terrdngen mestadels av ett villaomrade med lite buskage hér och dar.

Att det var parstafett innebar att nér jag sprungit andra strackan véixlade jag aterigen ut
Martin som da fick ge sig in 1 skogen. Han holl tredjeplatsen och vixlade dterigen ut mig.
Skogsterrdngen bestod till att borja med av fin tallhed och banan avslutades i en tuff adal, néstintill
ravin. Det var mycket markvegetation och branta sluttningar. Forsta kontrollen var en riktig
langstricka pa 700 meter och sedan foljde 10 kontroller med ménga riktningséndringar och tuffa
backar. Jag bommade min nést sista kontroll som satt i sluttningen ner mot an. Det var sé tdtt med
branndsslor och annat otyg att man inte sig slutet pd det och plotsligt stod jag péd kanten till nagons
tradgérd. Darifran kunde jag ldsa in mig och bege mig mot sista kontrollen och till sist spurta mot
mal.

Upploppet var nagot av en utmaning. I P.M. varnades for att det sluttade mycket brant
uppfor sista biten. Det gjorde det minsann och backen foregicks av en kurvig stig s man hann
knappt f4 upp farten forrdn man skulle bita 1 och kdmpa sig uppfor.

Vi slutade pé tredje plats och vi var mest ndjda med véra lopp, sérskilt Martin som dntligen
fick sta pa pallen.

Anledningen till att jag skriver om var upplevelse av stafetten &r att vi tyckte att
arrangemanget och tiavlingsformen var sé rolig att vi vill att fler ska fa testa pa det. Eftersom att ett
lag bestar av bara tvé l16pare sa borde det kunna locka s& ménga fler &n de 48 lag som stéllde upp.
Martin och jag tror att den hir tdvlingen och hela sprinthelgen dr ndgot som skulle passa Viljan och
alla vara ungdomar. Storre delen av lagen var ungdomslag, mestadels ungdomar fran sddra Sverige
och Danmark. Viljan satsade ju pa en klubbresa till Skara och Sommarlandssprinten i ar liksom
forra aret men nér vi har trottnat pd det kan Sprinthelgen i Blekinge mycket vél vara en ersittare.
Jag och Martin ska definitivt springa igen ndsta ar om vi har mojlighet och vi skulle tycka det var
roligt om Viljan kunde stdlla upp med fler lag.

Hela helgen inriktar sig pad ungdomar och den klubb som hade bést placeringar under helgen
kunde vinna ett trdningsldger i Jimj6. Nagot som &r bra med den hér typen av tivling dr att man
slipper oro sig for att 4 springa ”’langa natten” eller sista-strickan som ingen egentligen vill springa.
Alla strackor 1 OK Orions parstafett dr korta och klaras av snabbt, dessutom far man ju vila mellan
sina striackor!




KLUBBINFO

3
BINGOLOTTO

Stod SOK Viljan med en prenumeration av Bingolotto

Prenumeration innebar att den som prenumererar far sina
lotter hemskickade direkt fran Folkspel och betalar direkt

till Folkspel.
Som prenumerant har man vinstbevakning som gor att

man aldrig missar en eventuell vinst.

Anmal dig via webben www.folkspel.se/bingolotto/tv-
programmet/prenumerera/ eller blankett i stugan.

Viljans kundnummer ar 32001565.

SiTo BALTAGNING 4B

SOK viljan

1 SAEETALLAYION &8 r'qkarshamll

2011 - har undertecknad blivit kladansvarig i klubben.

Nu ar det alltsa mig Ni kontaktar i fortsattningen.
Jag borjar med lite nytdnk och hoppas att det kan bli ndgot aterkommande.

Klubboverall och tavlingsdrakter anvands (jattekul) av allt yngre utévare och da éppnar sig
mojligheter for “bytardag” alt. secondhand forsaljning.

Ni som kopt klader till Era barn / eller ungdomar och dessa klader blivit forsma och ligger oanvanda.

Aven rent klubbekonomiskt vore det roligt om det finns intresse av att séilja/byta utrustning,
eftersom klubben subventionerar en stor del av kladkostnaden.

KLADLAGER:
Klubben har ett mindre lager av klader till forsaljning. Utover detta gors en storbestéllning varje var,
vilket meddelas i god tid.

Britt-Marie C.
Hemtfn. 0491-83327
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SUCCEREPRIS TILL SKARA

Jag anslot till Viljan-génget vid femtiden pa
sondagen, efter en dagsvistelse 1 metropolen Skara.
Efter inkvartering 1 IK Gandviks sommarstuga foljde
bad och en rejél grillbuffé bestaende av potatissallad,
vanlig sallad, saft pd dunk samt stora berg av
korv och hamburgare (som rickte och blev over
aven till frukosten). Dérefter tog vi “stora” pojkar
kommandot och drog igéng lekar for alla sma och
stora barn. Deltagarna fick bland annat springa stafett
hirmandes élgar, trd snéren genom kldderna pa alla
lagmedlemmarna och jaga ballonger fastsurrade i
pinnar. Medan de minsta borjade gora sig i ordning for
kvéllen improviserades en enkel konsert med inslag
av allsang av undertecknad for de som ville lyssna.
Efter det var kvillen 1 princip slut, och de flesta krop
till kojs, spanda infér morgondagens tivlingar.

Uppstigning skedde vid sextiden, och det var ett
sOmnigt gang som tryckte 1 sig frukost och stidade
ur stugan innan avfirden mot Skara Sommarland.
Vid atta blev vi insldppta bakvédgen med alla de andra
drygt 2500 orienterarna, och en timme senare gick
starten. Tavlingen var intensiv, dd samtliga starter
gick under mindre 4n en timme. Extravaganza-
16parna bjods 1 ar pd en karta 1 princip utan farg, och
med stora blanka

Artikelférfattaren underhéll med sang och musik.

omraden. Diremot fanns ett ldngt vattendrag pa
kartan, men inte 1 verkligheten, och detta lurade nog
manga. Efter tivlingarna flyttades klubbarnas "’baser”
fran TC till sjdlva parkomradet, och en hirlig dag
med bad, karuseller och mycket annat foljde. Solen
traingde igenom molnticket strax efter tio, och sken
dérefter dnda till strax efter halv fyra, da en skur kom.
Lyckligtvis sammanfoll detta exakt med tidpunkten
for hemfard, sd man maste verkligen séga att vi hade
tur med védret! Resan hem var varm (bussen saknade
i stort sett luftkonditionering), sa det var ett svettigt
men glatt gdng som sldpptes av vid Maxis lastkaj pa
mandagskvillen.

Torbjérn Westling

P& sondagen den 5 juni var det dags att dka ivig
till Skara, numera nastan en tradition for Viljan. Ca
50 st. viljaner skulle ivdg med bussen. Men bussen
parkerade fel sa alla fick pallra sin packning 200
m och det var lite tungt. Men ingen skada skedd.
Dérefter bar det av till Eksjo6 for trdning vid en ins;jo.
Terrdngen var vildigt fin och trevligt med tallskog och
l6vskogsblandning. Det kan inte bli mycket bittre,
enligt min asikt. Sjdlv sd sprang jag med Ricky i ett
behagligt tempo, det var vildigt roligt och givande.
Manga andra var ocksa ute och sprang och




L

ingen hade ndgra synpunkter pa terrangen, sa det var
nog fler som gillade den.

Nar vi hade sprungit fick de som ville bada och bli
rena, vilket jag tror alla ville, bada i det skona vattnet.
Forovrigt forsta doppet for mig m.fl. for 1 ar. Det var
nog den stenigaste och en av de grundaste sjoarna jag
badat i. Men den var oerhdrt fin och badtemperaturen
var skon.

Nu nér alla var hungriga var det dags for ett besok
pa en pizzeria inne 1 Eksjo. Hela 28 st. pizzor ats upp
och det gillde att vara pa hugget, annars var risken
stor att man fick vénta ldnge pa att fa dta. Pizzorna
var fantastiskt goda, bland de basta. Men sa ar ju allt
gott ndr man ar hungrig. De som inte hade fatt nog av
mat gick sedan till Willys for inkop till kvdllen och
fardkost.

Nér alla var mitta och beldtna s& fortsatte resan
mot Skara med bussen och vid Jonkoping fick vi
tillskott med Emma och Pontus Erlandsson, vilket

Nagra bilder fran Skara-resan. Ricky Segerlund
spurtar mot mal i Sommarlandsprinten. Tina Eve-
born och Vage Rindstig vann pizza-tavlingen. Foto:
Maria Rindstig, Magnus Pettersson och Ulrika Se-
gerlund (via Facebook). Se &ven bild pa sidan 14.

gjorde att stimningen hojdes. Just sjdlva resan
sen till Gandviks klubbstuga var vil lite si s& dér.
Bussen hade ingen luftkonditionering och flikten
funkade inte for alla, sa bussen var vildigt varm.&
Men & andra sidan gick det att dka s& forr och det§
gar det fortfarande att gora, bara vi som ir ovana.D
Slutligen var vi kl. 17.00 framme vid Gandviks}
klubbstuga dar mat och roliga aktiviteter vantade oss.2

Martin Lindstréom
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En tripp till Dalarna
Under Kristi himmelfdrds-helgen arrangerades
Elitserien deltdvling 4, 5 och 6 i1 Mora och Falun.
Det borjade med forlaingd langdistans masstart,
sedan medel och avslutades med en sprint. Jag hade
sedan lange bestimt att inte stilla upp pa masstarten.
Gemensam start, tallhed och 13 km, nej, det &r inget
Frida Bakkman 6ver det. Men pa medeln ville jag
prestera. Jag hade till och med gjort ett litet forsok
till formtopp, mest for att
testa. Jag hade kort hyfsat
tunga traningsveckor
innan, for att sedan sléppa
upp och hoppas att benen |
ville springa lika fort som
huvudet. Dock var det
tentaperiod veckan innan,
med tva tentor pd 3 dagar &
sa huvudet fick sig en rejil
omgang ocksa.

Men intervallpasset innan
avfard visade bra tider
vilket gav mig ett tecken
pa en bra form. Nu ville
jag springa elitserien, och
hoppas att avstandet till de
frimsta hade krympt.

Vi anlidnde lagom glada, §
efter 2 végarbetskoer, till
Mora pé onsdagskvéllen. Grymt fint boende i stugor
1 Moraparken, med vasaloppssparet utanfor knuten.
Lite middag pa det sé& var jag redo for publiktdvling
dagen efter. Jag var ju tvungen att checka terrdngen
sa jag visste vad som vintade under l6rdagens allvar.
Bra starttid sa datorn f6ljde med for att kunna kolla
herrarnas GPS under masstarten, den tdvlingen
kindes for dagen lite viktigare for familjen Bakkman-
Johansson.

Redan vid ankomsten till TC kom de negativa

ELITSERIEN

ligga riktigt langt fram i orienteringen, det jobbiga var
bara att ta sig till hallpunkter som syntes pa 100-tals
meters hall. Vitmossan sog mer kraft 4&n man trodde
och benen var mora pa slutet. Jag tillat mig dock att
ga 1 de sista backarna for att spara krafter till det
viktigare loppet ett par dagar senare. Klarade dnda
min uppsatta berdknade tid pa 55 min. Efter en kort
nedjogg satte jag mig i vitmossan och kunde njuta av
Fredriks framfart. Trots nadgra smabommar klarade
han en 3:e plats. 93
min pa 21,5 km 16pning
vittnar om en snabblopt
bana dir rakt pa var
ett sjalvklart vidgval.
(Banldngden var 19.4)

. Fredag var vilodag. En
_ stekhet dag dir jogg stod
pa programmet. Benen
hade fatt sig en rejél torn.
Det var ingen frojd att
jogga denna dag. Laren
var som stockar och
_ | viarmen gjorde sitt. Trots
~ hettan var vi for fega for
- ett dopp 1 daldlven, men
det kan inte ha varit mer
an 13 grader, vi tittade pa
istillet och n6jde oss med
en glass for att svalka oss
lite. Jag och Fredrik hade @ven personlig helpension
under veckan da samtliga maéltider (utom frukost)
serverades 1 hans fordldrars husvagn, och vi var lika
vialkomna varje gang. De ar bra att ha de dédr gamla
paronen.

Lordag var det dags for medel. Jag fick en plats i E1
sd nu var det bara att hoppas att benen var frischa
och att det nya omradet var lite mer tekniskt. Samling
1 karantdn, dubbla nummerlappar och ingen GPS

©tankarna. Hade jag varit ute for att promenera hade jag
gkﬁnt mig varm inombords och njutit av tallheden dér
msikten 14g pa ca 300 m. Men nu visste jag att helgen
* skulle bli lite av en plédga. Dock hade jag ju inte sett
gkartan an, det kanske vantade massa klurigheter dar
~min tekniska forméga fick séttas pa prov.
@7.8 km vintade. Sandstig till startpunkten, lite trott
=redan dér. Var inte direkt pigg i benen, men korde pa
gi ett malande tempo. Dock insdg jag snart att endast
ett bra tekniskt lopp inte skulle ricka langt. Kunde

klocka fick anvédndas (Far inte brukas vid World
ranking event). Nu kinde jag mig riktigt elitig igen.
Men sjalvfortroendet sviktade da starten var at samma
hall som sist. Létt bana, bara 10pning, inte kul!
Temperaturen visade ca 26 grader, pa med langa
hérliga tights och ivdg mot starten. Vet inte om benen
var sé trotta egentligen, men virmeboljan var hemsk
och kroppen kindes tung. (Jag veeet, man ska inte
klaga pa viarmen, men just di hoppades jag pa en
regnskur).




Jag bestimde mig for att jag inte kan péverka
nagonting formmassigt, gar jag ritt har jag gjort mitt
bésta for dagen. Inledde helt ok tekniskt, lite stressat i
borjan, men kom in i det pd vig till 2:an. Rakt pa var
det som gillde om det inte var nigra storre backar i
viagen. Loppet blev mer en psykisk utmaning, att det
ser sd snabblopt ut, men kénns sé tungt och att hela
tiden bara ligga pa max. Idag var mitt max langt ifrdn
topp. Halva banan gjord, ner mot en sinka. Halkade
pa vitmossan och Overstrickte knit nédr en rot var
ivagen. Kidndes som att hela larbenet tryckes upp mot
hoften. AJ. Satte mig ner nagra sekunder, reste mig,
skulle jag fortsitta? Det kéndes lite konstigt, men
det gjorde inte direkt ont. Jag testade. Det kéndes
battre nir jag kom igang. In i gronomradet. Nu kunde
man faktiskt missa, och det gjorde jag...sprang inte
tillrackligt langt, vinde tillbaka for jag trodde jag
sprungit forbi, 1iste in mig, sprang tillbaka till samma
stélle igen och fortsatte ca 10m. Dér var den. Ner mot
pubilkkontroll, fick kdmpa for att inte behova ga.
Inte langt kvar nu. Till 3:e sista var det en ravin, det
var en bit runt s jag tinkte, Ah sa farligt kan det vil
inte vara att springa ner. Men tji fick jag. Den viggen
jag mottes av nér jag skulle upp var inte nadig i det
skedet av loppet. Det sprutade mjolksyra ur dronen
ndr jag vél tagit mig upp. Jag var tvungen att stanna
till lite pa toppen innan jag sprang vidare mot de sista
kontrollerna. Langt ifrdn ett topplopp pa alla plan.
Jag hade hoppats pa sa mycket mer, men dven pa mer
tekniska banor. En medeldistans pa 6,2 km var for
langt och snabbt for mig.

Sondag, vilodag igen. Tack och lov for det. Jag
kom knappt ur sdngen pd morgonen. Strickningen
fran gardagen var rejél. Varenda faste av hamstring-
muskeln (baksida lar) virkte. Kunde varken stricka
ut eller lyfta benet helt. Det blev en invaliddag med
forflyttning till Falun och lite tréning pa friskis &
svettis, ska man aka vasaloppet till vintern kan ju
overkroppen ocksé behova tranas. Forhoppningarna
infor kommande sprint forsvann dock, dé start ansags
som omdjligt som det kindes da.

Till mandagen hade dock muskeln ordnat till sig.
Jag var gangbar, 16pbar pé platten, uppfor var virre.
Eftersom inga reserver skulle tillsdttas tinkte jag att
jag kunde starta i alla fall. Pratade med en sjukgymnast
vid starten och fick klartecken. Om jag tdnkte pé att
spdnna magen nir jag sprang utfor och inte tryckte
ifrdn med det benet i skarpa vindningar. Precis sddant
som man brukar reflektera 6ver under loppet...

Efter en liten uppvarmning kénde jag att jag skulle

kunna ta mig runt, men inte trycka pa. Det sldppte
dock nér jag fick kartan och tempot blev lite hogre,
men absolut inget max, det dr inte virt att riskera
nagot pa en sprinttivling. Banan var riktigt rolig,
tekniskt med massa sma hus och staket. Holl undan
hyfsat for de som startade bakom, tack vare bra
orientering. Gjorde dock ett par smamissar, men hade
anda roligt hela vigen. Nistan den roligaste sprinten
jag sprungit. Trots mitt mindre hoga tempo slog jag 5
st och var ganska néra att ta podng, det grimde mig
darfor extra att jag inte kunde springa pa ordentligt.

Forviantningarna infor helgen kunde tyvidrr inte
infrias, den roliga medeldistansen var botten men den
pa forhand underskattade sprinten gav mersmak. Det
ar det som &r s& underbart med sporten, det finns sa
mycket variation och man vet aldrig vad som vintar.
Nu ska jag njuta av virmen och acklimatisera mig
fram till oringen. Dir vet jag vad som véntar, da ska
jag forsoka ta revansch. Tréna p4, sa ses vi dar!

Frida Bakkman
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Ungdomstréningen har varit minst lika livaktig i ar

som i fjol. Pa det hér uppslaget ser vi "uppropet”, !

tartbakningen, Emma och Klara passerar “kontroll

stugan’, tévlingsgruppens genomgéng och slutligen -l W ﬁ '
knattegruppen. — 1y

#
4

Axy

LL NVdIS « L1102 T 43NINNN




MITT LAG, MITT LAG

Vad gor Vi? Da kor Vi!

I &r det var bara de tuffa brudarna som gav sig ivig
pa det maffiga TIOMILA f6r att springa i dromlik
terrang! For visst var det dromlikt, det var ju till och
med bittre an hemma i1 Oskarshamnskogarna. Redan
1 dagarna innan stafetten fick vi kdnna pa stimningen
da Frida skickade oss en video inspelning fran ett
traningspass pa grannkartan. Det sdg riktigt fint ut
och det borjade krypa i benen, inte bara pa mig utan
aven for stricka 3&4 (Maria & Anna) som stack ut for
att kora fartokningar, det konstaterades att damerna
fortfarande hade en hogre vixel att ldgga 1, toppen!
Vil framme pé flygfiltet soder om Stockholm som
agerade TC borjade nervositetskidnslorna dyka upp.
Sjélv skulle jag ut pé forsta och vi konstaterade att
det blir full patte fran start for att forsoka skaffa
sig position. Sa jag vissade armbagarna och stillde
mig for start, de sista 10 sekunderna kidndes som en
evighet och nér vi tillslut sldpptes var det en hjord av
kossor som sprang ut pa rodvit-bete efter skdrmarna.
Hade svart att placera mig och forsokte hitta ett smart
vagval till forsta, det gick inget vidare, tog stigviagval
vilket inte alls passade sig i den hir fina terrdngen
och tappade redan dér. Efter det gick loppet ratt
stabilt men med lite osékerhetsmoment. Asa pa andra
strackan var den gladaste 16paren och gjorde segergest
pavag till startpunkten, glatt ska det va! Men s& kom
det misstag pa 1:a och 2:a kontrollen, dérefter tog
hon sig sedan felfritt imal. Maria pé tredje kampade
pa for allt vad kroppen tilldt och véxlade over till
Anna pa fjarde, hir borjades det plockas placeringar
och tillslut efter ett védldigt fint lopp av Frida, trots 2
minuters bom sa kom vi in pa plats 140. Nagot simre
an fjolarets
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placering, da med 1 stort sitt prickfria lopp, i ar med
flera minuters missar, men vi funderar pa hur det kom
sig att vi ar 2008 klarade att na placeringen 66, det ar
ju jatte bra! Trots att det var storre osdkerhet i arets
lopp kan jag se forbéttring for egen del fran forra
aret dd jag liksom 1 ar sprang forsta strickan men
var hela 46 placeringar bittre i ar! Aven bittre km
tid, eftersom arets bana var 900 meter lingre och jag
slutade pa exakt SAMMA tid. Vi avslutade 10-Mila
med humoret pa topp precis som det brukar vara,
nagot frusna avnjots en god rabarberpaj som Maria
bakat, ett sitt att fira var avklarade insats som ér ett
riktigt bra pahitt som Agneta startade forra aret.

Sa avslutades damstafetten och delar av laget akte
tillbaka till Oskarshamn, medan tva rdvar blev
kvar 1 storstaden. Vi laddade upp med chips och
placerade oss pa madrass i Fridas vardagsrum framfor
direktsdndningen av herrstafetten. Och dir lag wvi,
halvsov blandat med att dta chips och sjdlvfallet
lyssnade och tittade pé hur 16pare efter I6pare sprang.
Sjilv skulle jag dven ut pa 5:e striackan i1 herrkavlen
men 1 ett tjejlag ihopsatt av Linkdpings Universitet.
Vi hade satt klockan for att inte missa att dka ivag,
men efter en koll pa resultatlistan sag vi att det skulle
drdja lang tid innan jag fick springa ut. Sa efter ett
par timmars somn akte vi ut till TC och lagom till att
det borjade dra ihop sig pa slutstrickan for de bésta
lagen sd stack jag ut pad min 5:e stricka. Otroligt fint
1 skogen dven idag + att jag nu kunde njuta lite extra
eftersom jag inte hade lika stor press att springa sa
fort. Tyvirr blev det inget resultat for laget da tjejen
pa ”’langa dagen” oturligt nog hoppat 6ver en kontroll.
Sa var hela 10-mila helgen 6ver, en trétt skribent kom
hem till Norrkdping och sov i 14.5 timme.

/Josefine

Arets Viljanrepresen-
tanter pa 10-mila;
Frida, Anna, Matria,
Asa och Josefine.
OBS! Det var ingen
speciell tanke med
avstavningen av ordet
ovan....
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BILDSVEPET

,&;’ T — ?3*

Dags for avresa till Skara Sommarland och en trevlig klubbresa. Se dven sidan 6-7. Nedan en fram-
gangsrik trio i Kalmars tévling, Benjamin Sturek, Mattias Lindstrém och Isak Hultberg. Langst ner till
vénster maste vi visa stavningen av William, passande for en Viljan-medlem!

o

Nils Swartz
OK Orion

Tilde Eriksen
SOK Viljan

Viktor Lundqulst

Nyhro OK

Viljam Elfstrand
SOK Viljan




BILDSVEPET

Ida Andersson har tagit upp orienteringen igen
och dyker upp i stugan ibland, da hon nu efter
ldkarstudier bor i Kalmar. Emma, Elisabet och
Elin sprang Skomakareloppet och léngst ner Eli-
sabeth, Géran och Goéran i stddartagen vid den
vélbefolkade vérstddningen i stugan.
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BILDSVEPET
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Overst ser vi véra tvé
mest framgangsrika i
var, Frida som gjort fin
come back efter lang-
varig skada och Oskar
som leder ungdoms-
cupen. | mitten &dkta

laganda i 7-manna och
l&ngst ner fran ledar-
kick off infér varens
ungdomstréning.
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VET E RA N E R N A Numera vandrar

bade damer och
herrar veteraner.
Ovan ses Ulla Nils-
son och Catharina
" Svensson i téaten for
damerna vid Hum-
| lends och langst
ner har herrarna
tagit paus vid Aboda
Klint, dar det dven
serverades lunch.
I mitten de “nya
vandrarna” som har
temavandringar, i
ar ar det Ostkust-
leden for Annica,
Agneta, Anna och
" Asa. Ibland &r dom
> fler med.
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OL-Tavling i Hyckling 21 aug. 2011

| férra numret av Kampen skrev jag lite om héstens tavling. Da kdndes det som en ocean av tid kvar
men nu ar det bara nagon manad. Hur kan det ga sa fort?

Da hade jag ocksa ambitionen att det mesta skulle vara klart i god tid fére semestrar och annat men
det blir tajt. ”Pa kvéllen far den late bratt” ar det nagon som sagt.......

Jag/vi har fortfarande nagra fragetecken att rata ut men det ser val ganska sa OK ut dnda.

Under den ndarmaste tiden hoppas jag att du far fragan av en del nyckelpersoner om du kan hjalpa
till. Jag/klubben hoppas ju da ocksa att du har denna helg ledig och kan bidra till en trevlig tavling.
Nedan foljer en uppstéllning av ansvariga pa diverse poster. Dessa har som uppgift att varva
medhjalpare till sin funktion.

De allra flesta ar tillfragade, nagon kanske ligger i “réret” under tryckningen av denna "Kampen”.
Du far garna erbjuda dina tjdnster spontant till nagon av nedanstaende om du tycker att, JA, det
skulle jag garna vilja vara med pa.

TC — Stefan Carlsson, INFO — Géran Svenson, BANOR — Jonas Bergfors, Lennart Kalén,

EL —Goran Jonsson, DATA — David Svenson, PARKERING/VILT — Ingemar Lennartsson, START — Vage
R, Sven M, SPEAKER — Asa Bergfors, RESULTAT — Hans Svenson, PRISER — Jerry Svensson,

SANITET — Mille Lovgren ?, Andreas Gabrielsson, SERVERING — Gitta S-O?, Ulrika S, Niklas N, Janne A
m.fl., KNATTEKNAT - Ungdomar?, Ricky, Petra, Sofia, Oskar .

Ytterligare nagon funktion kan komma till men i stora drag....

Att prova nagra nya namn var ju ett mal vi hade infor denna tavling. Detta har inte lyckats fullt ut
men lite nytt &r det med t.ex David pa datadelen och Asa pa speaker-delen.

\Val mott pa och fore tavlingen

Halsar Stefan Olheden, tav.led




JUBILARER

GRATTIS!

Fyller Manad dag Namn

40 7  2Joakim Jansson

50 7  4Stefan Lindman
50 7  6Sten Gunnarsson
50 7 12 Sollan Berg

60 8 2Jan Andersson

70 8 3 BerntJohansson
60 8 20Benny Nilsson

20 8 23 LinnéaJonsson

30 8 26Johan Andersson
70 9 24 Lisbeth Gustafsson
70 9 27 Sven-Gunnar Sjoberg

20 10 15 David Svenson
50 10 18 Helen Olsson
40 10 30 Mathias Lundmark

Sa hér sag det ut nér Sten firade 40-arsdagen
pa Tjoget 2001.

Janne fyller 60 den 2 augusti.

SOK
VILJAN

KARSHAMN Linnéa fyller 20 den 23 augusti men
’ pa den hér bilden fran O-ringen i
Goteborg &r hon bara 13. Ryggtav-
lan med kult-overallen tillhér en vid
den tiden 18-arig yngling, som nu

fyller 25 den 5 juli.
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Bilder frén varens ungdomstrédning med det segrande laget i avslutningsstafetten nedan. Ovan
inskolningsgruppen hos Eva-Britt och Eva. Fler bilder pa sidan 10-11.
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