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En fin insats i DM-stafetten gjorde det hidr gdnget i H 12 med tva tjejer och tre killar i laget.
Benjamin Sturek sprang forsta strdckan, Elin Rindstig, Elisabet Mikkelsen och Isak Hult-
berg sprang andra och Rasmus Bergfors avslutade pa en fin 9:e-plats.

Hemsidan: www.sokviljan.se
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Trots en forlangd sommar i slutet
av september, tvingas vi nu inse
att vi star i brytningstid mellan
sommar- och vinteridrotter. Av
orienteringssdsongen aterstar
bara ett fatal tdvlingar och
skidfolket rustar for en ny
vargavinter — med skidtdvling i
februari och resa till skidtunneln
1 Torsby i november. Samtidigt
star tipspromenadsésongen for
dorren med en del forédndringar
inplanerade. I detta nummer av
Kampen skildrar vi lite av det
mesta och mycket om en del, som !
skulle kunna vara slogan for var
klubbtidning.

Givetvis lyfter vi girna fram vara duktiga ungdomar
som kdmpat om medaljer och poéng under

aret. Men éven alla fantastiska ledare som gor
ungdomsverksamheten mojlig.

Denna géing ér det tjockt med tévlingsreferat fran
nér och fjarran. Internationella mésterskap, som
Skogs-EM i Lillehammer och Veteran-VM i Ungern
skildras av vara deltagare i bade text och bild.
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Asa tog béten till 43-kavlen i Séderképing.

g Petra skriver om sin konfirmation
som hon genomforde under ett
antal ldgerveckor i somras med
orientering pa programmet. Ett

lite udda inslag dr kampen mot
tjddertuppen som flera medlemmar
utkdmpat i &r och som Sofia
beréttar om.

Servicekommittén drar igang

fl tipspromenaderna den 16

B oktober och letar samtidigt

efter fler medarbetare till denna

populdra motionsaktivitet. I

i Ovrigt i Kampen hyllar vi som

¥ vanligt nagra jubilarer, skildrar
ungdomsverksamhet och

veteranvandringar i bild och givetvis blir det bilder

frdn O-ringen 1 Halsingland. G1om pé tal om det

inte att anméla er vid forsta anmilningsstoppet

(= billigaste avgiften) senast 1 november. Vidare

skildrar vi andra tavlingar i bild och ibland ord,

sasom Tjoget, SM, DM, 43-kavlen och dven var

egen lilla tavling i Smorkullen i augusti. Dock har

vi dér ingen bild pa huvudfigurerna — balgetingarna

— Maria kan dock intyga att dom fanns dér i riklig

mingd vid kontrollen ”ladan”.

Skidsektionen bjuder in till en ny skidresa till
tunneln i Torsby och planerar dven en tivling

1 februari. Sen péagér det ocksa en kampanj for
Tjejvasan och Oppet spar 2012. Ska du hinga med
ar det dags att gé in och anméla sig nu.

Som jag skrev i forra numret skulle jag efter
sommaren in pa operationsbordet och det dr nu
avklarat. S& med nyrenoverad knédsena ar det nu
rehabtraning som géller. Férhoppningsvis kan jag
borja springa under senhdsten/vintern och sen finns
det hopp om en ny karriér i ny klass till varen och
da jag intrader i pensionérskaren lir ju tiden finnas
(eller inte?)....

Slutligen gratulerar vi ledarskribenten pa sidan hér
intill f6r hans 1000:e tdvling i Viljans farger.

/GoOran

Kampens redaktion bestar av:
Goéran Svenson, Josefine Carlsson, Emma Brenander, Asa Bergfors och David
Svenson. Material skickas med fordel till redaktdren pa e-post: 049113448@telia.com




kvéllarna blir snabbt morka. |
Snart dags att ligga kompassen
pa hyllan och ta fram vallaburken,
men om det vet man ju aldrig. |
Kompassen kanske blir framme %
hela vintern och flingorna lyser
med sin franvaro.

O-ringen 1 Haélsingland bjod
oss pa blandade upplevelser i
skogen, fran hérliga héllmarker §
till otroligt steniga omriden.
Sammanfattar vi veckan sa tror
jag nog de flesta var ndjda med
bade véader och arrangemang.
Flera Viljaner lyckades vildigt
braiden stundvis vildigt tekniskt
krdvande terrdngen. Nista Aar
ar det Halland med Halmstad §
som hoppas pa att manga OL-
entusiaster skall komma pa
besok.

Var egen tdvling 1 naturskona
Hycklinge hage, blev vildigt
lyckad om man bortser fran
deltagarantalet och en massa ettriga bal-getingar vid
en kontroll pa ungdomsbanorna. Kénns som vi far
ndja oss med 2-300 deltagare om vi inte har nagot
extra arrangOrsméssigt att locka med. Trots att vi
har ett av Smélands bésta kart- och terringomraden
rdcker det inte, lustigt nog. Vi testade med 10-
arsintervaller for de dldre klasserna, vilket jag tycker
var ett lyckat drag nir man betinker deltagarantalet.

Hosten ar i antdgande och MEEIEﬂ'R‘E’-’f

Ungdomstriningarna &r slut
for hosten och man har redan
hunnit med avslutningsfesten
med prisutdelning. Fortsatt stort
intresse som vi hoppas héller i
sig dven Gver vintern .

Som sagt ndrmar sig vintern
och skiddkarna kallade till
sparrdjning i helgen som var.
Trots flera uppmaningar bade i
tidningen och pa hemsida samt
mejl kom bara 75 stycken”.
Var ér alla skiddkare ndr det
skall fixas med de spar ni sé
& cirna dker 1? Viktigt r ju att vi
d hjilps at om vi skall kunna halla
var hoga standard. Tva hérliga
vintrar har vi haft och hoppas pa
en tredje.

Sjalv deltog  jag vid
Oskarshamns foreningsriksdag
pa Forum didr 150 foreningar
frain ~ kommunen  samlats.
Dagen bjod pa informationer,
grupparbete och foreldsningar.
Dagens hojdpunkt var var viarldsmaéstare i brottning
Martin Lidbergs framtrddande, dir han forklarade att
finns viljan och man f6ljer sin malséttning kan man
na hur langt som helst. Jag har nu satt mina mal infor
nista ar, har Du? Annars ar det dags! I ar haller jag
mina mal hemliga, men hoppas det skall mirkas bade
1 foreningen och resultatmassigt.

Njut av morkret genom att tinda lite ljus, det &r
avkopplande och mycket mysigt.

Stefan C

Ordféranden haller fanan
hégt i sin 1000:e tavling
pa O-ringens sista etapp.
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SKIDTUNNEL

Intresseanmalan

Vasaloppet 2012

Undersoker intresset, om SOK Viljan ska
arrangera en__bussresa/boende till Tjejvasan
(Iérdag) och Oppet spar (sondag) 2012.

For att det ska bli aktuellt s maste minst 20
personer visa sitt intresse.

Tjejvasan 25 feb 2012, 30km klassisk akning
Oppet spér 26 feb 2012, 90km klassisk akning

= Genom att tjejvasan ar maximerad till 7.500
2 startande sa maste anmalan goras tidigt, och
‘I darfér maste vi veta intresset senast 6 juni.

NUMMER 3 2011 + SIDAN 4

SKIDOR
SKIDRESA TILL TORSBY

fredag 11 nov - sondag 13 nov
avresa fredag 07.00 arena Ohamn
hem sbndag 13.00

aktiva # medlemmar i SOK Viljan betalar med
avdrag for traningsbidrag 500 kr. (resa/logi)
dvriga resenarer fran t.ex. andra klubbar 950 kr.

anmalan snarast dock senast 19 okt. till Jan J
tel. 0706486060 eller havmotion@hotmail.com

info boende torsbycamping.se
info skidtunnel skitunnel.se

# aktiva ar den medlem som deltar i Viljans traning och tavling eller pa annat
satt hjalper till i Klubben med t.ex. tévlingar, sparrdjning, tipspromenader.

All anmalan till vasaloppet sker av deltagarna
sjalval

Hang med pa utmaningen att Viljan har en egen
buss/boende infor vasaloppet.

Anmalan kan goéras till féljande e-post adress
eller anslag i stugan. Senast tisdagen den 7
Juni vill vi ha din anmalan.

Anmal till manfred.olejnik@telia.com eller maria
rindstig@skola.oskarshamn.se.

Valkomna

Maria/Manfred




KLUBBINFO

Efterlysning av kartor

Vi inom Kart- o Mark tinkte att vi skulle arkivera
alla klubbens producerade kartor.

Vi saknar backstreckskartan Havslétt fran 1961 och
det sa kallade “’gronsaksbladet” fran 1965.

Har nagon en eller ett par ex av dessa kartor, hor av
dig till Lennart Kalén.

Min nya sport.

Jag dr Viljans nya autografjidgare. Nagra av er har
redan rakat ut for mig. Som kontaktperson mellan
Viljan och Sisu d v s Viljans forre skidstjdrna
Ulrika Ringstrom behover jag er hjdlp med att fylla
1 blanketter. Dessa fyller ledaren 1 nér ni har triaffar/
teoriutbildningar spelar ingen roll om ni &r gammal
eller ung. Alla moten ska redovisas 1 kommitté,
ungdomskurs, trdningar, gympa, veteranvandrarna,
m.fl. samt 55+ moten osv. Sisutrdffarna ska vara 45
min och minst 3 deltagare fran 5 ar och uppéat. Nar
det giller ungdomar sa ska hir redovisas dven till
Kommunen (Lokalt Aktivitetsstod). Dar far vi 24 kr/
sammankomst+8kr/deltagare. Har ar det viktigt att
vi for blanketter for alla medlemmar mellan 5-20 ér.
Ungdomarnas aktivitet ska vara minst 60 min, gruppen
ska innehalla minst 3 deltagare och max 30 deltagare.
Har far vi soka bidrag for trining, ldger, tivling(ej
entrébelagda), foreningsmoten, trivselaktiviteter.
Vi far diremot inte soka fran kommunen ndr det
giller studiecirklar, entrébelagda tdvlingar och
kommersiella arrangemang. Det dr mycket viktigt
att vi 4r noga att fylla i blanketterna si fort vi har
traffar. Har finns pengar for klubben att fa in for véra
aktiviteter. Under véren sd har ungdomarnas Lokala
Aktivitetsstod (kommunen) preliminért fatt in ca 8500
kr till klubbkassan. Vi gor ett bra jobb med detta men
kan bli annu battre. Darfor ber jag er att ha tdlamod
ndr jag jagar era autografer (ledare) och tjatar om att
ni ska lamna ifyllda blanketter till mig. Jag har dven
kontakt med Ulrika nir det géller Smélandsidrottens
utbildningar och idrottslyftet.

Jag hoppas att ni med ett leende lamnar ifyllda
blanketter & autografer innan jag fragar om dessa.
Agneta Nilsson

Autografjdgare

BINGOLOTTO

Stod SOK Viljan med en prenumeration av Bingolotto

Prenumeration innebar att den som prenumererar far sina
lotter hemskickade direkt fran Folkspel och betalar direkt

till Folkspel.
Som prenumerant har man vinstbevakning som gor att

man aldrig missar en eventuell vinst.

Anmal dig via webben www.folkspel.se/bingolotto/tv-
programmet/prenumerera/ eller blankett i stugan.

Viljans kundnummer ar 32001565.

Hyra av klubbstugan

Fbéljande priser ar faststallda av styrelsen
2011-09-12:

Medlemmar 300 kr/dag
Foreningar 600 kr/dag
Foretag 1000 kr/dag

Utdver ovanstaende

tillkommer:
Duysch och bastu
Overnattning

300 kr/dag
30 kr/person

Bokning: Goran Svenson, 049113448@telia.com, mobil
072-5339777. Uppge fakturaadress och kontaktperson.

Nyckel hamtas hos: Rune och Gunvor Lord, Rédslevagen
15, tel 14550.

Stadning: Rum, kdk och toaletter som anvants skall
stddas senast kl 08.00 dagen efter om det finns en
aktivitet inbokad, annars senast kl 11.00. Vill man slippa
stadning debiteras 500 kr.

S NVaIS - 1102 € Y3NWINNN




WMOC i Ungern - sommarens
orienteringsupplevelse.

I slutet av juni och inledningen av juli var vi fyra glada
pensiondrer som hade bestimt oss for att prova pa
World Master Orienteering Championship (WMOC).
Vi hade bokat in resan och boende tillsammans med
26 likasinnade genom Ingemar Johanssons resebyra i
Vixjo.

Samlingen var vid Sturups flygplats dit vi tog oss
genom att ta god tid for bilresan. Det var tur det
for vi beslot oss ta lite genvigar sista biten in mot
flygplatsen. Vi litade helt pd GPS:en tills vi stod vi
vags dnde ute 1 skogen. Dér vigen tog slut vid ett hus
kom en dam ut och undrade varfér hon fick ovéntat
besok ute i 6demarken. Det var forsta bommen!
Efter att ha tagit bilkartan till hjdlp sa hittade vi
sd smaningom till Sturup dir Ovriga reskamrater
viantade. Efter pafyllning av 80 000 penningar i
planboken sa kidnde vi oss rika och ldmnad Sverige
mot spdnnande mal.

Vi landade i Budapest under eftermiddagen. Vi
delades in 1 sex billag och forarna begav sig till
uthyrningsfirman déar blanketter och stdmplar var pé
modet. Att det inte gick att oppna bildorrar bak och
;att tanken endast var halvfylld spelade mindre roll.
gEfter mycket dividerande och protester sa fick vi
»malla acceptabla smé italienska bilar sa vi korde ater
:_till flygplatsen for att hdmta Ovriga. Reseledaren
éhade insett att bagaget inte skulle kunna knélas in
mtillsammans med fyra pensiondrer sa vi hade en
& minibuss for resviskorna. Du kan forestilla dig hur
Evél lastad den var med 26 resviskor.

2Nasta uppgift blev att ta oss fordons vis fran
‘Iﬂygplatsen till vart centrala hotell inne i Budapest.

VETERAN-VM

Vi hade fatt en liten utskrift av karta frdn Googles
som hjdlp, men ingen GPS. Ulla och Allan intog
baksitet. Jag tog ratten och Bengt-Ake till hoger som
kartlasare. Efter 200 m var kartldsaren “lost” och jag
fick kora pa kinsla samt med viss hjdlp av skyltning
mot centrum. Ett riktmérke var att vi skulle 6ver bron
vid Donau. Vi hittade en bro och for dver till rétt sida.
Kartldsaren kan inte ldsa in sig sa det var bara att ta
lokalbefolkningen till hjédlp. Sagt och gjort — hittar en
medelalders man som vi hoppar pa med raka fragor pé
engelska om var vi kan vara. Efter visst dividerande
om att vi var 1 Budapest s& kom vi underfund med
att han kunde vélds spraket svenska hyggligt. Vi fick
klart fOr oss att vi var utanfor kartan och sdledes fart
over fel bro. Efter viss moda sd hittade vi hotellet som
god trea. Miss nummer tva!

Efter en gemensam middag pa stan sé vidtog en god
natt.

Efter frukost sa bar det av mot vart mal Péch i landets
sydvéstra del. Vi borjade med att navigera ut ur stan
for att hitta en bensinmack dér vi kunde 16sa avgiften
for motorvagar. Ett smidigt system dér bilnumret
registrerades i en dator och efter att ha betalt en liten
summa sa kunde vi aka pa motorvéigarna i elva dagar.
Upp pa motorvigen och med stadig hastighet ldngs
Donau sé rullade vi mil efter mil med Allan djupt
sovande 1 baksitet. Kartldsaren tappade kontakten
med kartan sa det blev stora problem att klura ut
vilken vdg vi kom in mot stan under eftermiddagen.
Vért nya hotell 1dg ca 500 m frdn centrum pad en
mindre gata. Efter miss nummer tre sa var det bara
att ta hjédlp av lokalbefolkningen nigra ganger innan
vi kom ritt. Fortroendet for kartldsaren stod nu inte
pa max.

Efter inbokning sa blev det en runda pé stan med malet
att hitta till Event Centre for att fa ut alla nodvandiga
handlingar som t.ex. nummerlappar. For att inte
tappa bort oss gick vi till fots. Hittade en byggnad
som verkade stimma med kartan och gick in. Var en
teater med vénlig personal som aldrig hort talas om
orientering. Miss nummer fyra noterades! Efter att vi
gatt vidare s hittade vi rétt och fick all information.
Viédret borjade nu bli béttre och varmen tilltog.

I centrum fanns hur manga trevliga och billiga
restauranger som helst med uteserveringar. Det blev
kvillarnas samlings och aterhdmtningsstunder.
Fredagen den 1 juli var det sa dntligen tid att snora
pa traningsskor for “Model Event” sprint 1 ett




forortsomrdde som kan liknas med Kristineberg.
Vi hade fitt en karta med ett antal kontroller och
forslag pa banstrackningar. Det var bilavstdnd ut
sa kartlasaren fick nytt fortroende att lotsa oss till
foreslagen parkering. Vi hittade efter lite letande en
parkering i bostadsomradet. Det visade sig att vi var pa
fel sida om kartomradet. Miss nummer fem noterad!
Det bléste friskt och vdrmen var nu i antdgande.

Trianingen gick bra och vi atervinde styrkta i var tro
pa att sprinten skulle bli en enkel utmaning.
Lordagen den 2 juli s& var det allvar med sprint
kvalificering. Nu var arenan pa stora torget mitt
i medeltida staden Péch med smala grinder och
ringmur. Kan nérmast jamforas med Visby. En helt
annan utmaning @n traningen. Forutséttningen var att
vi delades in i fem kvalheat for min klass med ca 65 i
varje. Sedan gick de bésta till A final totalt 80 st, nista
till B final osv. Malet var givet for egen del, har skulle
springas for A final. Fran stora torget var det bara att
med hjéilp av en "Warm UP” karta ta sig till forstarten.
Starten gar och en langstricka till forsta med ett stort
antal grinder och murar medfér maximal osédkerhet
vad som dr bdsta vigval. For att inte ldgga minuter
pa att vilja vdg sa tar jag “ett rent” vdgval runt pa
storre gator. Orienteringen flyter pa bra och 16pningen
kiinns litt. Aterstir bara avslutningen nir farten och
viarmen gor sig pamint genom en kortslutning dar jag
blir helt stilld och bommar 3,5 min. Jag blir 21:a ca
30 sek fran A final. Miss nummer sex! Ulla blev 52:a
och gick till C final. Bengt-Ake blev 33:a och gick till
A final. Allan var bast med en 13:e plats och A-final.
Sondag morgon var det tid for Sprint-final i en stad
uppe i bergen som heter Komlo. Pa vigen dit korde
vi naturligtvis lite fel och noterade miss nummer 7.
Omrédet liknade” Model Event” men var betydligt
mer kuperat och inneh6l1l ndgra mindre skogsomréaden.
Efter en mycket jobbig vig med brutal stigning till
starten s& flot orienteringen val och missarna holls
inom 1,5 min. Det rickte till 13:e plats 1.45 efter

segraren 1 B-finalen. Allan slutade 34:a 6,08 efter i
A-finalen. B-A 64:a 12 min efter i samma final. Ulla
slutade 19:e 1 C finalen.

Mandagen den 4 juli bar det av upp i bergen for
att springa ”Model Event” infor langdistansen.
Ett trevligt bokskogsomrdde med mycket gropar,
sluttningar och sidnkor. Orienteringen fl6t val och vi
kom alla tillbaka inom rimlig tid. Erfarenheten var att
viarmen blir besviarande d& temperaturen nu ndrmade
sig 30 grader och att uppforsbackarna inte var att leka
med. Bra karta!

Kvalet bestod av tva tavlingar tisdag och onsdag dér
sammanlagd tid innebar kvalificering for de olika
finalheaten. Resultatet blev att jag placerade mig som
9:a och A-final, Allan gjorde dag 1 ett bra lopp och
blev 2:a men fick kortslutning i virmen dag 2 (Miss
nummer 8) och brét. Kvalificerad for B-finalen. B-A
20:e, 30 min efter och kvalificerad for A final. Ulla
blev 47:a och gick till B-final. Kvaldagarna priglades
av tilltagande vdarme ca 35 gr och tuffare kupering.
Torsdagen var en behdvlig vilodag dér vi valde att dka
sOder ut till en spa anldggning for att bada 1 virmen.
Hér fanns basdnger med 40 gr vatten kryddat med
radon och andra nyttiga &mnen som svavel mm. Efter
diverse missar sa kom vi ater till Péch framat kvillen
(missar 9 och 10). Starka funderingar pa att byta
kartldsare!

Fredag var finaldagen for langdistansen. Stralande sol
+ 37, stigning pa ca 270 m och 5,5 km for H65. En
lagom utmaning. Startade mitt i féltet av 80 1opare iZ
A-finalen. Har man gétt till A-final sa géller det att§
satsa allt och inte fega tdnkte jag. Starten gar ochm
maximal fart mot forsta som sitter dir den ska. Litew
langt till tvdan beroende pa fel utging fran ettan. Det§
var bara att 0ka farten och glomma vérmen. S& en™
langstracka, tre tydliga védgval. Viljer vinster runt‘;,
for att fa 1att navigering pa stigar och undvika den:(a>
starka kuperingen. Farten dr mer &n maximal ochZ
kartkontakten dérefter. Undviker att stoppa fast en’
vitskedepa inte finns, stora jordfaror saknas och ettl‘

e



kompakt gronomrade inte finns pa kartan. Ska precis
snedda ned for en grop nér en vitskekontroll plotsligt
dyker upp. En snabb blick pa kartan och konstaterande
att jag kommit lite snett s& kursen justeras. Men
min kontroll finns inte. Efter ca 35 min!!! hittar jag
min kontroll. Var mentalt helt i fel omrade ca 1 km

Lordagen aterstod bara att ldmna tillbaka bilarna
vid flygplatsen varvid vi forvanades Over bristen a
stimplar och blanketter. Det gick hur smidigt som
helst.

Ater i Sverige och Oskarshamn ir vi alla rérande ense
om att resan varit en upplevelse utéver det vanliga

frain min kontroll. 2 \WNRSN)J ) : Te XX\ IES med hirlig orientering.

(Resans supermiss ) ;" Vi kommer att ldngta
—’}u\ , i efter nidst &s WMOC

som inte kan S gaod 4 .
belasta kartlidsaren ' 4‘

. ¢ 1 Bad Harzburg/Harz
B-A!) Efter att ha J % . . [l JE_i — den 1-8 juli. Lis mer:
resterande Z=-4473 ; WLV BN s, www.wmoc2012.de  Du

joggat
del av banan slutar
jag som 78:A, 51 g
min efter titen av
84 lopare. Den
kidnde Blekingebon .

@.vﬁ hinger vil med?

"N\& Sens moral: Lita aldrig
~ pd en kartldsare &dven
om han utger sig att vara
orienterare. Aven missar

e {_

-

¢ . .
Bjorn Linnesjo ) dren upplevelse som gor
med pa samma resa \ \*i; %, modan vird.
forsvann  utanfor . )

kartan och gjorde }‘f‘ B Roland
en dnda storre miss = —
vilket ju inte ska

gd att gora. B-A 2/~
slutade 43:A, Allan
slutade  oplacerad :
pga utgatt i kval o\ | %
I men gjorde ett
utmérkt  lopp i/ i
finalens B-heat. ~
Ulla blev 45:A i B-finalen

Pé kvillen hade vi en trevlig gemensam middag dér vi
summerade vara intryck i mycket positiva ordalag.
Fredag var resedag till Budapest. Viljans bilging
satsade pa att dka naturskona vigar genom bergen.
Som vanligt tog det bara ndgon mil sa hade kartldsaren
(Inget namn) tappat bort kartkontakten sé vi fick kora
pa kdnn. Efter att inte ha hittat namnet Budapest pa
vigskyltarna sd beslot vi oss efter ca 15 mil stanna
for att fika samt frdga ortsbefolkningen om végen till
Budapest. De var helt oforstaende, men efter att ha
blivit inbjudna till ett kontor med dator och Google
;kartor sa knappades Budapest in och vi fick en vig
ganvisad. Vi var inte en meter nirmare Budapest én
o vad vi var nér vi startade resan pd morgonen (Resans
« super-super miss!!!) Inget ont utan det har nagot
ggott med sig. Under den fortsatta resan passerade vi
omycket naturskéna omraden vid Ungerns storsta sj6
5Balaton.

=Sista kvillen 1 Ungern och Budapest firades
% gemensamt med en bittur & Donau inkl buffé och
zsolnedgéng.

Coca-cola-paus i Péch.




OL-KONFIRMATION

Hej alla dar hemma! Petra hér som skriver. Jag tinkte
beritta lite om min konfirmation. Min ménad i Eksjo
var den bdsta ménaden i hela mitt liv! Jag ldrde kdnna
90 st nya minniskor men mest 40 st personer, mitt
hirliga lager, Syd.

En vanlig dag pé konfan var:

Vickning k1l 07.30 , vi fick alltid olika vdckningar
utav ledarna t ex; korsang, ballettdansdser, trumpet
skjutande, bankande med plat saker , skrikande
huliganer och  det

jobbigaste.. dom drog
tag 1 mitt ticke en
morgon... inte kul!

Sen hade vi ca 5-10 min
pa oss att ge oss ut pa
girden for kl 07.45 var
det morgongympa ute
tom om det var regn ute!
Dom som kom for sent
till gympan fick springa
kenyanen runt huset, 3
varv, s duktig som jag
ar slapp jag och springa
den under hela konfan!
Morgon gympan sig
ganska olika ut vi hade
16pskolning, lekar, vi
lekte att vi var sma
histar och flygplan, vi
dansade mm och den
konstigaste morgon
gympan vi hade var nér
vivar olika gronsaker. ..
Kul var det och nog for
alla dom som bor runt om kring oss for vi sdg inte
kloka ut!

08.00 FRUKOST!! Mannagrynsgrét at vi varje dag
for det var s& GOTT!

09.00-11-11.30 Konfaldsning... Ibland var ldsningen
hur trékig och ldng som helst men ibland kul. Vi ldrde
oss om frélsarkransen. Varje pérla betydde ndgot, t ex:
gudspérlan, jag pirlan, hemlighets pédrlan, tystnads
parlan, kérlekspérlan och lite till. Men vi jobbade inte
bara med armbandet, mot slutet gick vi igenom dopet,
tron, boner mm. Vi fick gora olika redovisningar {or
syd och nord. Kul kul.

12.00 Lunch. Lunchen var inte god... Vi fick potatis
varje dag som var stenhard! Och ra kott... inte gatt
men som tur finns det pizzerior i Eksjo som man kan
g4 och dta pd om man vill.

13.00 Sysslor. Varje dag hade vi olika sysslor som vi
skulle gora . Vi var indelade i sma grupper eller ska
man sdga dvirgar. Varje grupp hade ett namn och en
ledare med i gruppen. Ledarna kallade varje grupp for;
nagot och dom hade utgétt ifran dvédrgarna i snovit. Jag
var i gruppen blyger , passade nidstan mej tycker jag.
Vi var ungefir 6 st i varje grupp och man skulle gora
nagon syssla i huset varje dag t ex, tvitta gruppens
klader, bloggen, trappen, allmdnna utrymmen osv. Vi
hade ett hjul péd anslagstavlan
som flyttade ett steg for varje
dag, som visade vad varje
grupp skulle gora.

14.00 TRANING!! Vi trinade
varje dag forutom Sondagar
for da gick vi i kyrkan och
larde oss om Gud. Vi cyklade
ut till varje trdning och hem.
Som langst vi cyklade en dag
hela 2,5 mil. Trdningarna

var superbra! Min favorit
som vi hade tva ganger
var momentbanan. Det var
olika moment pd en bana
t ex: korridor ol som alla
bommade pa, sista sdkra,
forenkling.. Det var jitte
kul! Jag tycker viljan ska ha
mer sddana triningar till oss
ungdomar med olika moment
och banor for dom ar nyttiga
och vi lar oss mycket! Jag var
sjuk ndstan halva lagret. Men
det hindrade inte mej fran att
folja med pa traningarna!
17.00 Middag. Samma som lunchen.. Hérd potatis
och ra kott...

18.00 Lugn stund. Man skulle vara 40 min pa sitt rum
med sina eller sin rumskamrat och ta det lugnt. T ex
soval! >
19- 20.30 Aktiviteter. I borjan av lagret hade vi eng
massa namn lekar sa vi skulle ldra kdnna varann, sen=
i slutet kollade vi bara pa film, mycket uppskattat aV;u
alla konfirmander

20.30- 21.00 kvéllsfika. Bara en enkel macka och-x
saft.

21- 22.00 Andakt. Under andakten ldste vi ett kapltelg
ur Berts dagbok, gick igenom frageladan, bloggen, >
sjong och sen hade vi en runda péd vad som vi hade«,
gjort bra med dagen, det uppskattades inte i slutet av
lagret for det blev jétte langtrakigt! Vi avslutade medl‘
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den dlskade KRAMRINGEN!

22.01 Vara pé vara rum. Det var manga som smog
ut om kvillarna, det var svinkallt kan jag séga! Vi
busade lite med det andra ldgret. Det var inte sa bra
bus men dom var roliga! Vi virade in lite toapapper
pa deras cyklar och tog ut luften t ex.

Den forsta veckan var jobbigast! Dd var dagarna
langa och man ville ha frihet. Sen rullade veckorna
pa och den sista veckan gick jitte fort! Och det var
den som var den mest roligaste och harligaste som
man alltid kommer att minnas!

Sjdlva konfirmationen skedde den 14 juli 1
Eksjokyrka. Vi konfirmander hade valt psalmerna
och vi hjélpte till 1 gudstjidnsten. Kollekten som vi
hjélpte till med som vi valde att dem skulle ga till
Barncancerfonden - hela 16 000 kr!

Vér grupp spelade upp de tio budorden som vi
Oversatt att gélla for oss orienterare! Vi spelade och
sjong och dansade. — vi var mycket ndjda med hela
konfirmationen!

jag tycker helt klart att varje ungdom ska elle

summa pengar dock med det dr vart det! Tro me;j!

Tack frén Petra!

Vintertrining

Tavlingsgruppen, ungdom, kommer att starta sin
vintertrdning lérdagen den 26 nov. Vad har véra

kommer vara Ungdomscupen VTSC med Nybro
tdvling 1 borjan av april. Petra, Oscar och Benjamin
kommer forhoppningsvis springa for Smaland pa
SSM i Skéne i april. Sedan dr det Oringen 1 Halland
i Juli. Gotalandsmisterskapen gar i Ostergétland i
augusti med Boxholm som TC.

Man gor ndgot vildigt spdnnande nésta &r, att ldgga
o DM sprint samtidigt som DM Natt i augusti. Arrangor
—dr Waggeryd, Skillingaryd, Husvagnshelg.

gTorséis har DM medel , DM Stafetten gar i Kalmar,
® Husvagns helg. Eksjo har DM léng .

"_Bredaryd arrangerar USM och det skulle vara kul om
é‘./.i lyckas fa med Ocsar och Petra till tivlingen.

»Ar dom riktigt duktiga blir dom uttagna till Baltic
ECup.

EOméjligt ar det inte om vi tycker att det ar riktigt kul,
2att vi dker tillbaka till Oringen terréing i Géstrikland
‘Ioch springer kval for medel SM 1 september.

Jaa det var nog allt jag kom p4 att beritta om! Men 5%

MASTE g4 den konfirmationen for den ir det bésta \
som har hiint mej! S4 sok redan nu! Det ir en stor §

TIPSDAGS

Dags for hostens TIPSPROMENADER

Som traditionen bjuder drar viigang tipspromenaderna
for hosten sondagen efter forsta dlgjaktsveckan.
Vi startar alltsd 16 oktober kl 09.00 i klubbstugan
i Linghem. Sedan haller vi pa varje sondag mellan
9 och 11.30 och hoppas att kunna avsluta med en
promenad i morker 1 bérjan av december. Varannan
sondag lagger vi barnvagnsvénliga rundor.

Vi som organiserar promenaderna soker med ljus och
lykta efter medarbetare som kan hjélpa oss med att
gora frdgor och stilla upp med forsiljning och fika
pa sondagarna. Sa hor gérna av er till nagon av oss 1
servicekommittén.

Varmt vilkomna till uppfriskande promenader i skog
och mark.

Agneta (64113), Ulrika (15331), Niklas (15331),
Stefan (17372) och Janne (84588)

B
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ungdomar att se fram i mot nista &r. Forsta tivlingen i

Vi ér véldigt fa ungdomar i vinter som kommer att
trdna, och det skulle vara kul om vi blev nigra till som
kan sporra vara ungdomar si att det blir lite roligare.
Tanken é&r att kora tre gemensamma pass 1 veckan,
tisdagar, torsdagar (styrkegympan)och lordagar
(teknikpasset med karta).

Ungdomarna kommer &dven att dka pa ldger som
borjar redan i januari, Februari, sedan ett USM lédger.
Arets hojdpunkt BODA ligret dir vi forhoppningsvis
arrangerar MTB OL pa midsommar dagen.

Hoppas jag pé detta viset fitt bort tankarna pa trakiga
vintertraningen, den kan bli riktigt kul om man satter
lite MAL for sin triining och sitt tdvlande, oavsett
vilken alder.

Arets siisong har jag kért med min bil ca 3500mil och
faktisk sd dr det mesta kopplat till orientering. ..

OL Halsningar

Manfred




UNGDOM

Ungdomsaret 2011

Sa har ytterligare ett orienteringsar gitt med massor
av ungdomar pa vara trdningar men dven pa tavlingar.
Ett av malen 1 ar var att dka péd olika tdvlingar i
naromradet, dir vi har kort med buss for att fa
en skon klubbgemenskap. Och manga ungdomar
har varit ute och tdvlat under aret, Kalmar OK:s
tavling 1 varas lockade med 21 ungdomar under 16
ar, Sommarlandssprinten 26 stycken, Viljans och
Malillas tavlingar 22 stycken vardera. S& visst ar véra
ungdomar ute och tavlar.

Manga dr de som &r pé vira tisdagstraningar ocksa.
Prisutdelningen som avslutade orienteringsaret kunde
hela 57 barn och ungdomar réknas in som har varit
med mer eller mindre under aret, vilket ar fantastiskt
roligt. Roligt dr dven att se den lust och entusiasm
som finns bland dem, atervixten i Viljan ar god!
Under aret har dven ett flertal foréldrar kimpat pa {for
att forsoka hinga med sina orienterande ungdomars
framfart i skogen.

Men det blir ingen ungdomstraning om det inte finns
ledare och hjdlpande hinder och det dr detta som éar
det mest imponerande, vid en genomrakning sa dr det
cirka 60 unika personer som har hjilpt till minst en
ging under varen eller hdsten. Vilken uppslutning, fa
om nagra klubbar kan stoltsera med en sadan bredd i
ledarkaren for ungdomstraningarna. Men orientering
ar en speciell idrott som kridver manga ledare for att
forbereda triningar men framforallt lotsa ungdomarna
mot nya kunskaper. Sa dven om vi dr manga sa ar
vi absolut inte for manga. Ett stort tack till alla
er som pa nigot sitt har hjilpt till med Viljans
ungdomstriningar under iret.

Tord Hultberg

Vetlanda Team Sportia Ungdomscup och Junior
cup

Viljan vald till arets komet klubb &r 2010, kommer ni
ihdg? I arets tdvling dalade vi till en 9 plats, Vimmerby
blev precis fore oss som basta klubb i Kalmar léan.
Men vi har visat oss 1 ar ocksa, vem skulle ha trott
att Oskar Lind skulle leda totalt H14 efter vérens
tavlingar. Kul som ledare att hora speakern annonsera
ut ledaren i Cupen kommer fran SOK Viljan i
hogtalaren. Tycker man dven ska ndmna tva doldisar,
Ricky Segerlund H16 och Sofia Brenander DI8,
som har gjort stora framsteg i sitt orienterade i &r.
Synd att dom inte springer hela Cupen for da skulle
dom vara kandidater till att fa vara med pa GM,
Gotalandsmaisterskapen.

Vi har representerats av Petra Olejnik i D16 (14 plats),
D18 Sofia Brenander D18 (12 plats), Benjamin Sturek
HI12 (11 plats), Oskar Lind H14 (8 plats), Ricky
Segerlund H16 (29 plats) och Martin Lindstrom
H18 (19 plats). Som mest till antalet ungdomar pa
en tivling var vi pd Malilla (19) och Aneby (10)
tavlingar. Petra och Oskar dr dom enda som sprungit
samtliga 9 tivlingar, varav tva var natt-tavlingar.
Bista resultat har Oskar Lind pa Béverns tavling dar;
han var placering 2. Benjamin Sturek var bdst pa
Nybro’s tidvling med placering 4. Petra dr nattlpare
och hennes placering 9 kom pd FK Finn Cup

avslutning.
Oskar och Petra har representerat
Sméland pad Sydsvenska misterskapen och

Gotalandsmisterskapen.

Petra fick &ven representera Smaland 1 USM

(Ungdoms-SM).

Vill tacka alla som kdmpat med dessa ungdomar
under ett ars tid med trdningar

och resor, hoppas att det ger

mersmak att satsa ett ar till,

visst skulle det vara kul med

en klasseger, men det ir en

¥ @lstor utmaning.
MOL Ledare
Manfred Olejnik

Frida hade stort supporter-
stod vid Elitseriesprinten
under O-ringen i Bollnés.
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MITT LAG, MITT LAG

SOK Viljan  ~
QOskarshamn

Orientering &r dven en lagsport och
gladjen att springa i ett lag ar stor.
Hér ser vi éverst vart SM-lag i stafett, e
Frida, Marie och Josefine. | mitten Os- & &
kar och Petra i det smaldndska laget
pa GM | Goéteborg. Till hbéger gubbarna
som blev 12:a i 43-kavlens 60-klass

i Séderkdping, Roland, Géran, Tom,
Leif och Lennart.
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VARNING FOR TJADERTUPP

Vi har nog alla sprungit vid Flathult nagon
gang, men aldrig har vi vil tinkt pa en
argsint tjiddertupp som haller till dir. Det
visar sig dnda vara ganska manga som
stott pa samma tjdder vid vigen norr om
Flathult. Anna Svensson, Ann-Katrin och
Lennart samt Emma och jag har alla nagot
gemensamt. Alla blev vi attackerade eller
forfoljda av Flathults egen tjddertupp.

Nar Emma och jag sprang i skogen bara
nagra tiotal meter ifran vidgen norr om
Flathult fick vi syn pa en svart tjadertupp
med stjartfjadrarna uppspérrade. Vi tinkte

En annan som triffat pa tjidern inom
samma omrade ir Anna, vars forsta kinsla
niar hon sag tjidern var PANIK! Hon
mindes direkt tillbaka till sin kollegas
mycket oticka mote i varas med en
ILSKEN och ANFALLANDE tjadertupp.
Det gjorde inte saken bittre att hon inte sag
tjddern forrdn hon stod 6ga mot oga med
den pa 3-4 meters hall.

Anna vek av 90 grader direkt och horde att
han foljde efter eftersom hon horde
vingarnas flaxande. Hon kollade bakat och
sag att han var dér, insag att hon var helt

att det var ju kul att se
en tjadertupp, det gor
man faktiskt inte varje
dag. Tjiddern gjorde
mingder med konstiga
liten sa som
kndppande, klunkande
och rapande liten.
Emma och jag fortsatte
1 alla fall forbi tjidern
och kom ut pa vigen.

Efter vi hade sprungit
nagra meter horde jag
Emma sdga: Sofia...

den foljer efter oss! Jag | e Spring for livet!

vinde mig om och

Vad du kan gora om du moter
en tjddertupp i skogen:

e Ta det lugnt! Ha nagot att
knidppa till den pa nédbben med
om den anfaller.

utan "vapen" om inte en
tumkompass och en
karta riknas.

Anna sprang det absolut
snabbaste hon kunde
och klev ner 1 en grop
och oOverstrickte knéet.
Hon tinkte att eftersom
tjddern @nnu var efter
henne sa rusade hon
vidare. 200 meter senare
ndr hon troligen ldamnat
hans revir tog hon sig
over ett kdrr och da stod
han kvar stor, fin och
statlig pa den
vita mossan och tittade

mycket riktigt, tjddern hade foljt efter oss
fran skogen. Den sag vildigt hotfull ut med
sina stora stjdrtfjidrar uppspirrade och det
sag ut som om den skulle attackera oss nir
som helst. Jag plockade upp niarmsta langa
pinne jag kunde hitta pa marken och gick
mot den, samtidigt som jag viftade med
pinnen och gjorde liten i hopp om att
tjadern skulle gd sin vig. Men icke!
Tjadern var envis och tdnkte absolut inte
ga ddrifran och det var da jag insag att det
enda sittet var att springa ifran den sa jag
sade till Emma: Okej... SPRING!

Vi sprang for livet och tjddern var riktigt
snabb nir jag sag den springa med sma
snabba steg bakom oss. Vi sprang sikert
hundrafemtio meter innan den slutade jaga
oss, fast det tog dnda ett bra tag efter att
den forsvunnit tills min puls gatt ner!

pa henne, fast Anna vilade inte férrdn hon
var utom synhall for tjadertuppen.

I 20 ar har Anna Svensson velat fa se en
tjddertupp och nu har hon intligen gjort
det, men om hon moter den igen hoppas
hon pa ett betydligt storre avstand!

Ann-Katrin och Lennart har ocksa fatt
chansen att triffa pa den ilskna
tjddertuppen. Lennarts forsta tanke nir han
sag tjddern var att det var synd att de
varken hade kamera eller mobil med sig,
for den stod jittefint pa en stubbe med
uppsparrade stjirtfjadrar och kluckade.

De hade precis varit och stillt bilen en bit
bort och lagt ifran sig en liten svart
ryggséck och borjat plocka lingon, da Ann-
Katrin sade till Lennart: Den kommer
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rltét! V1 gar harifran! men Lennart tyckte att en fagel
nte var att bry sig om. Tjddern kom ndrmare och snart
stod den vid ryggsédcken och tittade. Forst pa sicken
pch sedan pa Lennart som stod pa andra sidan.

Tjadern gick mot Lennart och borjade hugga och
[fikta med vingarna, sa han stéllde sig pa ett ben och
holl upp den andra foten mot tjdderns huvud och
kmasparkade honom for att han skulle ge sig av. Men
han envisades med att fortsitta hugga och flaxa.

[Efter en stund blev Lennart trott i benet och tappade
balansen lite och trillade omkull och ner frdn den as
de stod pa. Men detta hindrade inte tjidern, den kom
pfter och fortsatte hugga och fiakta med vingarna.
Eet var da Ann- Katrin ryckte in. Hon skrek till och

ispade runt med en liten plasthink som de hade med.

fter nagra svingar i luften trdffade hon tjadern 1
huvudet och di som forst fillde han ihop fjddrarna
pch lommade ivag.

[Efterat kunde inte Lennart hélla sig for skratt, for
palna tuppar ér ju bara sddant man ser pa TV, trodde
han. Ann- Katrin funderade pa vad som hiant om hon
hade haft kameran med, hade hon filmat eller jagat
bort tjddern? Trots allt avlopte kampen utan nagra
Kkador och de kunde ateruppta lingonplockningen
pfter en stund, nér skrattanfallet hade gatt over.

Som tur var klarade sig alla oskadda, forutom Anna
som skadade sitt knd i flykten. S& se upp for den
envisa tjddertuppen nésta géng du springer vid
[Flathult, for han ar inte att leka med!

lext: Sofia Brenander

SKOGS-EM

Skogs-EM 1 orientering ar ett arligen, sedan 1994,
aterkommande arrangemang som alternerar mellan
olika ldnder 1 Europa. Tavlingen som é&r Oppen
for alla som jobbar inom skogsnéringen, dger skog
och deras familjemedlemmar avgors i1 tre olika
discipliner. Distanserna &r sprint, medeldistans och
stafett. P4 programmet finns &dven en exkursion,
dir det arrangerande landet visar upp sitt skogsbruk
och turistverksamhet och man far smaka pa lite
olika specialitéer som &r unika for landet. Under
en kvill anordnas dven en bankett med mat och
underhallning.

2011 ars masterskap avgjordes i Nattrudstilen strax
utanfor Lillehammer 1 Norge och hade lockat 276
deltagare fran 13 olika ldnder. Sverige stdllde upp
med 25 deltagare dir jag och Ulf Rindstig var fran
vara trakter. Storsta deltagarantal kom givetvis fran
Norge foljt av Polen och Litauen.

Forsta distansen var sprint som avgjordes i Maihaugen
som dr ett utomhus museum i Lillehammer som ligger
strax bredvid Olympia parken. Sjdlva museet och
didrmed terrdngen var olika typer av hus och stugor
med grusstigar och sma skogspartier dir emellan. Ett
mycket bra omrade for sprint dir manga bommade
bort sig bland de manga stigarna. Resultatmissigt gav
det ett guld till mig och en fjarde plats till Ulf.

Andra distansen, medel avgjordes Natrudstilen
med start 1 botten av en slalombacke och mal pa en
skidskyttearena. Terrdngen var fjdllndra med mossar
och stenbundet men forhallandevis litt kupering.
Orienteringen var riktigt lurig som det brukar vara i
fjdllndra milj6. Utdelningen blev ett silver till Ulf och
en bronsmedalj till mig.

Tredje distansen, stafett sprang jag tillsammans med
Ulf och en kille frdn Motala
1 H35 klassen. Banorna var
straingade 1 samma omrade som
medeldistansen. Efter tre stabila
# lopp dér vi ldg 1 ledningen fran
® start till mal inkasserades
N ytterligare en guldmedal;.

s Som vanligt var skogs-
EM 2011 ett riktigt trevligt
| arrangemang som ndsta dr
kommer att avgoras i Litauen
den 1-4 augusti 2012.

Tord och Ulf péa prispallen
som europamaéstare.




DISTRIKTSMASTARE

F

Roland fick efter "lang
och trogen tjanst” sitt
DM-guld i H 65 péa
langdistansen i Malilla.

AT TRy

Tord och Tony delade
upp arets DM-tecken i
H 35 mellan sig. Tony
vann natt och langdis-
tans, Tord vann medel
och dessutom tog dom
@ silver i stafetten till-
sammans med Vage.
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BILDSVEPET

DM-silver i stafett i D 21 tog Frida, Anna och Josefine.

Filip Olsson fick med storebror Henrik pa en come back i Tjoget.




VETERANERNA

X Viljans veteraner besbkte Mértfors pa
sensommaren. Pa bilden nedan &r
_ Rune och Berra pa vadg genom ursko-
§ gen under en tradtionell torsdagsvanad-
ring.
é—;; b Y A
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Tévlingsledare Stefan
Olheden har skaffat sig
kontroll 6ver laget vid
tavlingen i Smérkullen i
augusti.
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BILDSVEPET
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avslutning med priser till vit

AR RRI AL e |

W !

a grup-

2 pen ovan och blommor till ledarna nedan. Till
* | vénster fran fidrde etappen pa O-ringen med
" Elisabet, Emma, Elin och Oskar med Ljusnan
| som vacker bakgrund.

Véage och
Sven kdmpar
upp ur vattnet
vid somma-
rens triathlon
i Havsléatt.




JUBILARER

GRATTIS!

:Fyllerih-ﬁrad Eémamn
11| 7 |Mikeel Wra s
11 !_EEFEE becca Mikkeben
12§_3§E|in kakn
12 E_5§5u53nne Twires
:Eﬁ:uf.ﬂ.nn-éreran:ler

1102 € ¥3ININNN

6L Nvdis -




NUMMER 3 2011 « SIDAN 20

Ovan érets Viljan-ungdomar Benjamin Sturek och Oskar Lind. Nedan arets klubbméstare Tord
Hultberg, Lennart Kalén, Asa Bergfors, Roland Nilsson, Mattias Lindstrém, Elisabet Mikkelsen




