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2012 inleds med ett Kampen-
nummer med mycket om
skidor efter 4nnu en fin — men |
kort — skidvinter. Mycket
handlar om tjejerna som drog
igdng Projekt Tjevasan och @
alla 7 genomforde loppet
och hade jittekul pd végen.
Vidare har vi bilder frén
Viljans skidtdavling med 230
deltagare samt skid-KM.

det ocksa klart med tévling 2013
och det blir Smalandskavlen,
diar vi tar chansen att upprepa
koncept och succé fran 2007 1
Ernemar. Detta far vi aterkomma
till 1 flera nummer av Kampen
framover.

@ Veteranerna  vandrar  vidare,

# dret om. Jag har nu sjdlv borjat
vara med pa torsdagarna och
fitt motion kombinerat med
# naturupplevelser, fika pd en
# snokladd sten eller stubbe och inte
{ minst ett gott kamratskap. Det 4r

en fantastiskt fin verksamhet
som hallit pd 1 manga, ménga ar och som 1 all
sin enkelhet sdkert haller pd atminstone till
Oskar Lind blir pensionér, dvs ganska ldnge.
Veteranerna har sin egen sjdlvklara sida pa
hemsidan och dven hdr 1 Kampen. Nu har vi
ocksa lagt upp ett galleri med portréttbilder for
eftervirlden.

Vi fick ett nyforviarv — eller
rattare sagt ett gammalt
— namligen Christofer Fogel |
som tdvlar for Viljan igen.
Det berittar vi om. Om det blev plus dér sé blir
det minus pa damsidan da tva av vara allra bésta
orienterare nu lamnat klubben och tdvlar for andra
klubbar. Frida Bakkman som sprungit for Viljan
sedan 2005 springer nu for IFK Liding6. Josefine
Carlsson dr 1 princip fodd i Viljan och har tivlat 1
Viljandress 1 bortdt 20 &r. Nu byter hon till blavitt,
I[FK Goteborg. Bdda tjejerna tackar for sig med
sina personliga tankar i Kampen.

stda
A

Efter nummer 1 kommer nummer 2 och det
ar lika bra du borjar skriva redan nu. Eller
ta nagra bilder och fanga ndgot viktigt eller
roligt. Senast 10 juni bor jag fa material om
vi ska hinna fa ut Kampen till midsommar.
Avslutningsvis hédlsar vi Petra Olejnik
dlkommen 1 redaktionen och tackar
samtidigt Emma Brenander, som p g a
studier tar time out fran denna tidning. Men
syster Sofia har vikarierat for Emma och
fortsitter sdkert att leverera texter till var
klubbtidning.

Stort tack f6r den vér-
mande uppvaktningen i
stugan i samband med
min 60-arsdag. Hoppas
kunna atergélda kramen
¥ till den unga damen pa
bilden, 50 ar den 25
mars! /Géran

Vidare skriver vi lite om var tavling i Havslatt den
6 maj som ndarmar sig med stormsteg. Nyligen blev

Kampens redaktion bestar av: Goéran Svenson, Josefine Carlsson, Petra Olejnik,
Asa Bergfors och David Svenson. Material skickas med fordel till redaktdren pa e-post:
049113448@telia.com




2012 — vilket hérligt ar det
skall bli.......

Varen kom snabbt efter en e
kort wvinter. Vi hann prova
vara skidor under en manads B
tid och sparpatrullerna gjorde §
fina insatser. Alltid lika harligt
ndr allt fungerar med spar och
snoskottande nér den vita varan
kommer. Véra skidledare sag
till att det blev en riktigt lyckad |
skidtivling, samt det fina vidret
gjorde att alla tdvlande trivdes
och  lovordade  tdvlingen.
Maiénga var det som provade
pa Vasaloppet och Tjejvasan,
bland dom ett hirligt ging '™

damer som efter ett halvars

gemensam uppladdning gjorde strdlande insatser
som gav mersmak.

Sjalv har hustrun och jag redan gjort OL-premidr
i Ahus. Vi fick en riktigt fin helg i det hirliga
varvadret. Nu ser vi fram mot att tdvlandet tar fart
for klubben 1 slutet pa mars.

Styrningen pa tisdagstrdningarna har gjort dom
vilbesokta och roliga under vintern, OL skall ha
kredit for detta. Nu tar snart ungdomstréaningarna
fart och vi hoppas det fortsitter pa det positiva
sdtt som varit de senaste dren.

Havslatt blir centra for vdr nésta tdvling. Redan
6 maj skall vi std beredda och ta mot nagra
hundra 16pare och éter gora ett bra arrangemang.
Forberedelserna dr redan i full gdng och banorna
ar lagda.

I dagarna har vi tagit pd oss att ater arrangera

| Smélandskavlen och det
i slutet pa oktober 2013.
Tavlingen kommer att ha
sitt tdvlingscentra pa samma
plats som nér vi arrangerade
2006, vi viander ater till
Elajo-arenan som var sa bra
sist. Detta kan ju kénnas
som en trygghet nu nir vi
M intc har sd lang tid pa oss till
B4 forberedelser. Att vi lyckades
sd bra forra gangen och att
tavlingen blev uppskattad har
vi med oss 1 kappsidcken som
nagot positivt. Trots detta
sa blir det en tuff uppgift vi
maste ha storsta respekt for.
Dessa stora arrangemang
med nédgra ars mellanrum &r
samtidigt ’ett maste” for var ekonomi. Det blir
ordningsmannen Goran “Biggan ” Svenson som
kommer att hélla i rodret denna gang och alla vi
andra kommer givetvis stilla upp och gora vart
bista for en lyckad tavling .

Viéra sista elitlopare pa seniorsidan ldimnade oss
infor éret for att prova lyckan i andra klubbar. Vi
tackar for manga fina och hérliga ar som dom gett
Viljan och onskar Frida och Josefine lycka till i
sina nya klubbar.

Vér klubbanlaggning kommer under aret att fa ett
lyft. Elméssigt méste vi minska vér forbrukning,
vilket nu specialstuderas for atgird. Grillplats plus
fornyandet av informationstavlan samt nymalad
stuga kommer att utforas. En riktig grillfest lovar
styrelsen som invigning av grillplatsen nir den
star klar.

Nu ser vi fram mot ett fint OL-ar

Stefan
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[Det dr resan som ar malet!

Hur kan man ladngta efter att f4 plaga sig? Att
veta att kroppen kommer att vara helt slut pa
all energi, viarka av mjdlksyra och utmattning
ch dnda &r det detta man lingtat efter 1 flera
anader? Och jag var inte ensam om att ha satt
pp detta mél f6r min tréning,
ej vi var 10 000 likasinnade. Tjejvasan.....

[ somras gick jag till starten pa O-ringen
illsammans med Manfred och det var dd wvi
Itb('irjade prata om att fi ihop ett gédng som ville
stdlla upp 1 Tjejvasan. Under sensommaren
Ipeppade vi sa ménga vi kunde och till slut var vi
7 tjejer som anmaélde oss.

Négra av oss har tidigare haft som maél att vandra
alla etapperna pa ostkustleden under ett ér, det
var ett fysiskt lindrigt mal. Nagra skulle trdna
Ell O-ringen 1 Hailsingland med alla sina berg

ch dalar, det var ett mer krdvande mal. Nagon
ade sprungit Goteborgsvarvet 21 km, ocksa ett

fysiskt krdivande mal. Men nu skulle vi klara 30
m pa skidor och alla ville vi ha sé bra tid som
ojligt.
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SKIDOR

Hur trdnar man till detta mal? Ja nog blev vi
véltrdnade under vinterns alla stavgangspass i
Hjortberget, i ur och skur. Mycket skratt och
ingen som vill vika ner sig, jag lovar er att dd
blir det en stig i skidliften!

Den enda tivlingsskidakaren av oss séger nagra
traningsrad och alla foljer dem slaviskt. ..
Backen har hemma blev for liten, da drar vi
saklart till Aboda Klint och tranar!

Nar sé antligen snon kommer nots det pa sparen
vid dngarna vid stugan, km efter km. Vi lér oss
alltmer om vallning, stakdkning och franskjut.
Vi aker till Néssjo for ett distanspass pa skidor
en lordag. Det sms:as om spontantraning bade
héar och dér, kan man bara fixa barnvakt sa ar
samlingen kl xx. Glada mammor som ldmnar
hemmets trygga vrd for en timmes pldgande i
skidspéren och de dr dnnu gladare efterat!

Den stora dagen ndrmar sig men fOorst maste
vi hinna med en seedningstidvling, vi vill
inte sta i startled 13 om vi kan undvika det!
Oskarshamnsloppet fick det bli och vi som
korde lyckades sa bra att vi hamnade i de framre
startleden pa Tjejvasan.

E




Dags for resa till Mora, Yippie, vi sju tjejer tog
med oss tva killar som anmélt sig till 6ppet spar
(9 mil) dagen efter vart lopp. Vilken resa! Vilken
glddje! Vilken total urladdning! Det blev som vi
onskat fast andé s& himla mycket battre!

Solen sken, ett par minusgrader, fina spar, bra
vallade skidor, 30 km skiddkning, underbar
publik som hejade fram en lidngs végen och
massor med tjejer Overallt som hade precis
samma mal som vi.

Alla fick vi medalj. Vi hade kdimpat sa hart under
s& manga manader for att fa den sa att vi var
lyckliga ar en underdrift!

Det ar resan som ar malet, dr det inte sa man
brukar sdga?

Alla vi som har genomfort denna ldnga resa kan
skriva under pa det!

Nu ér frdgan vad ndsta mal ska bli! Det ér sa
mycket roligare att ha ett gemensamt mal uppsatt
och att kiimpa tillsammans for att na dit!

Nasta vinter trdnar vi hart infor samma mal som
1 ar. Vi vill bli s& himla ménga fler som sliter upp
ett spar vid liften 1 Hjortberget och vi hoppas att
just DU anammar detta tuffa mal! Det 4r jobbigt,
det gor ont men attans vad kul vi har ihop!

Nu vintar en fantastisk orienteringssdsong!!
jag vet bara inte vad jag ska ha for mal...  7jejvasan och basta lansékare.

/Anna S
I
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KLUBBINFO

ARSMOTE

SOK Viljan holl sitt arsmote den 28 februari 1
klubbstugan Linghem med ett 30-tal medlemmar
ndrvarande. Stefan Carlsson omvaldes till
ordférande for 2012. Ovriga i styrelsen &r
Lennart Kalén, Jerry Svensson, Eva Lord, Anna
Svensson, Goran Svenson, Tonney (Gunnarsson
och suppleanter Stefan Bergh och Stefan Olheden.
Klubben har omkring 500 medlemmar.

Arsmotet beslutade att hdja medlemsavgifterna for
aktiva fr o m 2013. En motion hade inkommit till
arsmotetmed innebordenattman farvaldigtmycket
som medlem for en vildigt 14g medlemsavgift och
att avgiften darfor borde hojas. Vidare beslutade
man om &dndrade regler for klubbmaésterskapet
samt om  Kkéllsortering 1  klubbstugan.

I  verksamhetsplanen ligger nédrmast en
orienteringstdvling den 6 maj 1 Havsldtt samt
Smélandskavlen 2013 1 Ernemar.

Christofer Fogel tillbaka i Viljan

Vi hélsar Christofer Fogel vialkommen
tillbaka 1 Viljan. Det ar knappt 10 ar
sedan Christofer var med i Viljans
elitjuniorsatsning. Efter ndgra ér 1
Vimmerby OK tévlar Christofer fr

o m 1 ar for Viljan. Han &r nu ocksé
bosatt 1 Oskarshamn. Han satsar mest
pa 10pning numera, bdde banldpning
och terranglopning, men kommer att
komplettera med orientering. Lite kuriosa
1 sammanhanget ar att hans flickvén ar
dotter till Ingemar Olsson, en av Viljans
storsta talanger som dominerade 1 pojk-
och juniorklasserna pa 60- och 70-talen.

BINGOLOTTO

Stod SOK Viljan med en prenumeration av
Bingolotto

Prenumeration innebar att den som
prenumererar far sina lotter hemskickade
direkt fran Folkspel och betalar direkt till
Folkspel.

Som prenumerant har man vinstbevakning
som gor att man aldrig missar en eventuell
vinst.

Anmal dig via webben www.folkspel.se/
bingolotto/tv-programmet/prenumereral eller
blankett i stugan.

Viljans kundnummer ar 32001565.

SOK Viljan




KLUBBINFO

STORT TACK

till Eva-Britt och Bernt Johansson
for genomgang och reparation av alla
orienteringsskérmar.

Manga timmar nedlagda ...

Sa en uppmaning infor orienteringssisongen
Se till att hantera skdrmar och sportidentenheter
varsamt.

Utrustning som héngs ut i ska plockas in snarast,
helst inom ett par dagar.

Setill attingaknutar finns pd upphingningssnoret
efter att skdrmarna plockats in.

Om utrustningen &r hel nir den aterldimnas sa
blir det sa mycke littare for nésta person som
ska anvédnda den vid nésta traning.

Hyra av klubbstugan

Féljande priser ar faststallda av
styrelsen 2011-09-12:

Medlemmar 300 krdag
Féreningar 600 krda
FOreta 1000 kr
9 dag
Utover
ovanstdende
tIi:I)Ikommer:
usch och
bastu 300 krdag
Overnattning 30 kr/
person

Tavling i Havslatt 6 maj

SOK Viljan arrangerar medeldistanstavling
sondag den 6 maj vid Havslitt med méil inne
pa campingen. Tony Lovdahl har totalreviderat
kartan upp till ungefar 1 hojd med Rotvik.

Vi gér 1 skrivande stund in 1 skarpt ldge med
forberedelserna vilket innebdr bemanning av
de olika ansvarsomréddena samt §versyn av
materiel for tdvlingen. Banorna ér klara. Stefan
Bergh, har hand om funktionérslistan sa alla
namn som tillfragas eller byts ska g genom
Stefan. Tanken &r att de grupper som nu sitts
samman ska jobba dven med Smalandskavlen
nésta ar. Undertecknad &r tdvlingsledare men
jag kommer att vara bortrest tivlingsdagen och
da tar bitradande, Lennart Kalén 6ver ansvaret.
Ansvariga for de storre ansvarsomradena

som 1 dagsliget ar utsedda ar; arena Stefan C,
banldggning Tony, start Stefan P, mal Stefan

B, dusch & toa Sven, sekretariat David, marka
Britt-Marie, resultat Hasse. Arenan inne pa
campingen blir ett sambygge med Scaniamilen
som avgors pd l1ordagen. Dar kommer vi att séitta
upp malfalla och ndgra tdlt som kan anvidndas
bada dagarna. Vi rdknar med att det mesta ska
byggas upp pa fredagen och hoppas pa hjilp av
veterangruppen till detta.

Bokning: Géran Svenson, 049113448@telia.com, mobil 072-5339777.

Uppge fakturaadress och kontaktperson.

Nyckel hamtas hos: Rune och Gunvor Lord, Rodslevagen 15, tel

14550.

Stadning: Rum, kok och toaletter som anvants skall staddas senast ki
08.00 dagen efter om det finns en aktivitet inbokad, annars senast ki
11.00. Vill man slippa stadning debiteras 500 kr.
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SKIDOR

Det blev en kort och intensiv skidvinter. Pa denna och férra sidan finns nagra bilder. Pa sidan 8 ldngst
upp starten pa klubbmésterksapet, darunder starten pa skidtdvlingen med 230 deltagare och parke-
ringen var fylld till sista plats. Langst ner Vilianungdomar i tdvilingen. Pa denna sida Elin, Emma och
Elisabet pa Alstermos tévling péa konstsné i mars och nedan ligger Tord utslagen efter skidloppet.

2,
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Tack tor mig...

7 sdsonger har gatt, tro det eller ej, jag vill inte tro det da jag inser att jag borjar bli gammal. Eller kdnna
mig gammal. Sedan 2005 har det hant mycket. Forutom att jag har blivit 6 ar aldre, och forhoppningsvis
klokare, har jag funnit mig en livskamrat, tagit studenten, avverkat ett ar hemma med traning och
diverse strojobb, flyttat till Stockholm, avverkat 9/10 terminer pa KTH ( snart fardig civilingenjor) och nu
det sista flyttat till Falun.

Utover detta har jag tranat tusentals timmar, sprungit hundratals tavlingar och hittat otaliga antal
kontroller efter mer eller mindre letande. Oftast mindre.

Min karridr i SOK Viljan har varit varierad. Ett inledningsar med en knackig var/sommar dar jag gav mig
f*n pa att lyckas pa SM. Da blev jag sjuk efter langkvalet och stod 6ver natten for att sedan, med diverse
magsmartor, knipa en 7:e plats pa medeln. Placeringen efter Jossan. En bra dag for de vinréda.

2006 blev ett ar med mycket sjukdom, jag vet i efterhand att jag var besviken over att jag inte kunna
forbereda mig som jag velat till en enda viktig tavling. Kanske var det detta som behdvdes som
tandvatska for mitt sista juniorar.

2007, var sdsongen med stort S for min del. Helpension hemma hos mamma och pappa, fattig som en
ratta med endast nagra fa stréjobb, ingen att planera min traning med men daremot massor av tid att
trana och aterhdmta sig, det senare tror jag ar en viktig nyckel. Jag startade upp Silva Junior Cup med en
5:e plats i sprint. Dagen efter kunde jag darfor lita pa I6pkapaciteten och orientera som jag brukar i
favvoterrangen i blekinge och knipa min forsta SIC-seger. Aret kunde inte fatt en battre start. Kommande
J-cuper fortsatte lika bra, en 2:a plats pa lang och en seger till pa medel i Gbg. Detta innebar att
landslagsdrakten var min, mot Nordiska Masterskapen pa Bornholm. Val dér fick jag inte ut allt. Som de
flesta vet ar danmark mer [6pvanligt dn tekniskt, vilket inte gynnade mig. jag fick inte alls med mig
forvantade resultat. Men jag hade nog den stérsta hejaklacken i alla fall. 20-talet(?) Viljaner pa plats for
att stotta varmde trots motiga prestationer. Besvikelsen satte sig nog i huvudet infér kommande
stortavlingar dar jag fick svarare att motivera mig till j-cuperna och JVM-testerna. Fick &nda med mig en
4:e plats fran medel-testet och trodde det kunde racka tillsammans med j-cup-resultat. Men icke, det
blev ingen Australienresa for min del. Jag férsokte hitta tillbaka mot hésten, 8e-plats pa oringen totalt
var ok. Men infér SM ville jag vara pa topp igen. Langen gav en 7:e plats, ett ganska daligt lopp, men
medeln var mitt mal. Det gick inte heller, 3:e kontrollen blev mitt fall. SM-facit for aret blev 7:a lang, 7:a
medel, 7:a sprint och 6:a stafett. Lagg dar till en total 3:e plats i SJC. Som gradde pa moset fick jag efter
sasongen chansen att aka till Kina och springa lite tavlingar. En oforgdmlig resa som avslutar min basta
sasong.

Seniorsteget ar inte roligt att ta, om man inte heter Helena Jansson eller ar av liknande kaliber. Det blev
ett par mellanar dar motivationen var lite si och sa. Men vi lyckades springa till oss en 17:e plats pa
SM-stafetten, grymt bra! Ett medel-SM pa "hemmaplan" och allt daromkring var en rolig upplevelse




vilket slutade med finalplats. Lyckades med detta dven pa langen efter ett bra kvallopp.

Det var nu skadorna tog vid. Ont i ett kna, stod 6ver 25-manna 2009. Tranade fel, gick till [akare,
sjukgymnaster, hamnade tillslut pa Boson igen och de konstaterade hopparkna. Tranade for detta fran
mars till september 2010. Kunde inte tavla mycket, men hann med en etappseger i D21K pa oringen och
ett roligt medelkval pa SM. Oktober blev det operation. Det var inte hopparkna. Rehab under vintern och
kunde springa det mesta under 2011, helt utan férvantningar.

12:e plats pa Natt-SM pa Gotland, ett stort steg framat. Lyckades inte pa Elitserien i mora. Kunde borja
trana ordentligt i Juni/Juli. N6jd med 3/5 etapper pa oringen, och dven om jag inte var stjarnan sa kande
jag mig typ som Simone pa sprinten dar jag lyftes fram av hejarklacken(!). Lang-SM final, blev alldeles for
tuff for utebliven grundtraning. For tuff for mitt immunforsvar ocksa, vilket innebar sjukdom hela veckan.
Akte till medel-SM, osiker pa start. Joggade lite, kindes riktigt tungt. Men sa kom Roland (Nilsson) och
sa att banan skulle passa mig prefekt. Jag sag framfor mig riktigt klurig orientering och korta strackor. Det
stamde. Sprang for allt jag hade, jag visste att det skulle krdvas. Trots 90 sek bom pa nast sista lyckades
jag blodig spurta imal och knipa den sista finalplatsen i mitt heat. Finalen skulle vara mycket mer
kuperad, vilket kroppen inte ville. Men inledningen var svar, riktigt svar. Jag krop fram till kontrollerna.
Efter ett bra vagval till 4:an kom jag ifatt I6pare och fick sjalvfortroende. Detta holl i sig till varvningen,
dérefter en on6dig bom pa 1.40. Totalt blev det en 19:e plats, valdigt néjd med min insats med tanke pa
uppladdningen. Detta lopp bidrog ocksa till revanschlust. Om jag gor en rent lopp med perfekt
uppladdning, hur langt skulle det da racka?

Jag har bestamt mig for att gora ett forsok, detta blir dock i nya klubbklader hos IFK Lidingd SOK. Konstigt
kan tyckas med tanke pa att jag nu flyttat ifran Stockholm, men Lidingd har satsat ordentligt pa tjejerna i
ar och det ar inspirerande att springa for en storklubb. Jag har under senhésten aterigen varit lite
skadad, men under starten av 2012 har jag i alla fall kunnat springa ca 4 ggr/vecka. Jag har flyttat till
Falun, mest for att Fredrik nu har chansen att leva ett efterlangtat proffsliv, men dven for att jag kande
att jag ville ha ett miljdombyte. Har uppe har vi traningar serverade varje formiddag och mojlighet att
trana med klubbarna pa kvallarna. Det finns skidspar, simhall, gym och friidrottshall att tillga utdver alla
kartor i underbar terrdng. Gar nog inte att fa det battre som elitidrottare.

Med tanke pa den utveckling som skett inom orienteringen finns det allt farre elitklubbar, vilket ar lite
trakigt. Men for att kunna vara en elitklubb kravs en bra omgivning, med hogskolor och
arbetsmojligheter pa ratt niva och utover detta en himla massa resurser. De forstnamnda kan tyvarr
Oskarshamn inte bidra med. Men alla elitiépare maste borja nagonstans, och dar har SOK Viljan en viktig
roll. Aven om elitklubbarna far mest cred i media fér sporten, gér ungdoms-/familjeklubbarna ett minst
lika viktigt “jobb” for orienteringssverige, for att hitta nya utévare och skapa bra arrangemang. Det géller
for varje klubb att hitta det speciella for klubben, alla kan inte vara bra pa allt. En inspirerande
ungdomsverksamhet med bra ledare och arrangemang som far hogsta betyg ar nagot som SOK Viljan
kan, bor och ska stoltsera med. Nar ungdomarna sedan vaxer upp vet jag att det finns ett enormt stod,
bade vad galler ekonomi och fran organisation och klubbmedlemmar, fér dem som vill satsa vidare.

Jag vill tacka for det stod som jag fatt under Mina ar. Ni har verkligen hjalpt mig och gjort det ni kunnat
for att bidra till min utveckling under junior/seniortiden. Aven om jag inte hidngt med klubben under
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veckortraningar har jag anda kdnt mig lika valkommen kring vimpeln pa tavlingarna. Ni ar manga som
foljt med, hejat och st6éttat under bade sma och stora tavlingar, det varmer. Framst vill jag dock tacka
Goran S och familjen Carlsson. Utan Goéran vet jag inte riktigt hur klubben skulle fungera, du har ordnat
och fixat med allt. Jag ar inte alls orolig for att du blir sysslolés nu nér du gar i pension. En som dig borde
alla klubbar fa ha. Familjen Carlsson for att ni lockade hit mig och har ”tagit hand om mig”. Jag ar dock
radd att ni inte slipper mig trots att jag har andra klubbklader nar jag tavlar;)

Tack for de har aren. Jag ar saker pa att vi ses ute pa nagon aker under 2012.

Frida

| landslagsdress i Nordiska Mésterskapen pa
Bornholm 2007

I och med att Frida och Josefine nu ldmnar Viljan avslutas en storhetstid
i klubbens historia. Tillsammans med Kristin Boman var tjejerna ett
framgéngsrikt elitgdng under flera juniordr (15:e och 20:e plats i SM-
stafetten) och @ven som seniorer har Josefine och Frida havdat sig vil.
Béda fyller 25 i &r och é&r i sin bésta alder for fortsatt elitsatsning. Det &r
sa klart med ett stort vemod vi nu tappar dessa véra trumfkort. Samtidigt
onskar vi dom framgéng i den fortsatta elitsatsningen i deras nya klubbar.
Vi dr sdkra pa att dom for alltid kommer att vara ’véran Frida och véran
Jossan” oavsett farg pa klubbdrikten. Klubben vill tacka tjejerna for manga
fina ar och for en enastaende klubbkinsla. Som foredomen och inspiration
for vara ungdomar har dom varit ovérderliga, sa framtiden ar d4nda ljus for
Viljan.




TACK FRAN JOSEFINE

Jag har efter mycket funderande bestimt mig for att byta klubb infor den kommande
sdsongen. Det har inte varit ett litt beslut, att ta steget fran min trygga moderklubb som jag
gillar sa mycket och som gett mig ett sa oerhort harligt stod. I Viljandressen sprang jag mitt
forsta knatteknat, larde mig orientera som ett proffs av min pappa. Vilket ledde till att jag
hade nagra riktigt fina tdvlingssdsonger, speciellt en grym da jag bland annat vann 6ver den 2
ar dldre (nu vérldsmistarinnan) Helena Jansson. Den segern har visat sig bli den som betytt
mest for mig nu i efterhand, trots att jag nidr jag vann, inte riktigt hade koll pa att det just var
en j-cup jag vunnit utan mer en tavling i méngden. Sedan jag flyttade ifran min bésta trénare
sa gick det heller inte helt pa rils, utan gymnasietiden i Eksjo blev mycket kantad av skador
och det blev inte uppradningar av topplaceringar ldngre. Dock var det ju himla kul nir jag och
Frida placerade oss som 6:a och 7:a pa medel SM ar 2005, nagot som néstan inte holl pa att
bli mojligt. Vid forstarten upptickte jag att min ena sko hade tappat sulan, snabbt som blixten
sdkert i lite hogre fart an vad som egentligen &r lagligt, slirade coacherna hem och himtade
mitt andra par, sa jag precis hann till starten! Sedan dess har jag inte riktigt lyckats fa till sa
manga fler riktigt bra vintertraningsperioder som lett till rappa ben och ett harligt
orienteringsflow nir varen kommit. Jag hoppades att prestera pa topp under hemma SM, i
terring jag dlskar, utmanande banor och jag hade ett enormt hérligt stod fran klubben och
andra Oskarshamnare. Men jag satte for hog press pa mig och tyvérr gick det at helt fel hall,
vilket ledde till att jag fick se finalen av detta topparrangemang som askadare.

De senaste tva aren har jag haft svart att motivera mig till att ge mig ut pa alla viktiga pass
och jag har inte haft klara mal varfor jag trinar. Jag hoppas att ett klubbyte till IFK Goteborg
skall gora att jag far tillbaka malsattningar och triningsvilja och att det ska sparra mig att bli
bittre. En Goteborgsklubb blev naturligt da jag sedan augusti blev goteborgare och IFK var
den klubb som kindes mest som “hemma/Viljan”.

Jag vill tacka for alla ar, for allt kul som vi haft, allt stod och for fina kort med gratulationer
som jag fatt nér det gatt bra for mig! Jag har alltid Viljan i mitt hjirta och jag forsvinner inte
trots att jag byter klubb!

Josefine
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BILDSVEPET

K viljan

Surdegen kunde i &r avgéras
utan vare sig snépulsning eller
skidakning. Till vanster bakar
Peter Lind sin segertarta.

‘Smalands
Kavlen

26-27 oktober 2013
Oskarshamn




BILDSVEPET

J, sleskolan. Petra,
- .G;_- _.OSkar; Theoy
- Elin, Elisabet och

Janne Johansson nyttjar de sista snéresterna vid stugan for ett trdningspass infér Vasa-
loppet.
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Viljanresultaten under
Vasaloppsveckan

Tjejvasan
Plac Namn Tid
241 Rindstig, Maria 01:53:55
Bergfors, Asa 02:07:11
Hansson, Anna 02:23:48
Svensson, Anna 02:25:20
Lindstrém, Marie 02:35:03
Mikkelsen, Marie 03:03:24
Rees, Kristin 03:06:48
Thyden, Johanna 03:07:23
Malmdal, Malin 03:12:14
Axelsson, Karolina 03:39:31
Elfstrand, Annica 04:33:53
Vasaloppet
2100 Solstrand, Christer 05:17:33
2179 Lingersjo, Mats-Olof 05:19:29
2872 Sturek, Fredrik 05:35:41
4145 Klefbohm, Kristofer 06:05:31
5016 Svensson, Rickard 06:25:48
5098 Johansson, Jan 06:27:21
5810 Eriksen, Havard 06:42:45
7253 Hagman, Jerker 07:19:08
8633 Nilzén, Marcus 07:54:54
Oppet spar
Rindstig, Vage 06:19:31 : :
Hultberg, Tord 06:45:41 Vage akte 6ppet spér och déa hann tiejerna

ta sig en fika.




VETERANERNA

NUMMER 1 2012 - SIDAN 17




NUMMER 1 2012 - SIDAN 18

VETERANERNA

Veteranerna vandrar vidare
genom vacker natur och med
arstidernas véxlingar. Man har t
0 m passerat Himmelska Fri-
~dens Torg. Mellan 25 och 30 &r
med varje gang. Se aven sidan
s 17 med en bjérkstam som fika/
ljugarbédnk och Fallebo i varsol.

s Agnon 'f;u.r o




GRATTIS!

Namn Fyller Den

Ida Andersson 30 6 april —
Ingemar Lennartsson 60 12 april .
Gunnar Gustafsson 70 19 april 20 ar !
Marcus Karlsson 40 8 maj

Lennart Knutsson 50 17 maj

Anders Malmlof 70 23 maj

Ann-Katrin 50 26 maj

Pettersson

Anita Larsson 70 28 maj

Goran Svensson |l 70 29 maj

Jakob Bergsten 20 12 juni

Anton Lord 20 14 juni

Torbjorn Nilsson 16 juni
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‘Smalands
Kavlen

Y \_/or’“'\

26-27 oktober 2013 Oskarshamn

Smalandskavlen 2007 gar i repris

i Ernemar 26-27 oktober 2013.
Redan nésta ar &r det alltsa dags
igen att arrangera Smalandskavlen.
Det blir en utmaning men samtidigt
finns en liten trygghet att anvénda
samma arena och koncept som
senast. Sent i var, efter var tav-
ling 6 maj, kommer vi pé allvar att
gé igang med férberedelserna.
Markégare ar kontaktade och vi fér
diskussioner med AIK som vi hade
ett jattebra samarbete med senast i
Ernemar, samt med kommunen ang
skolor fér évernattning. Tony gar
snart igdng med revidering av en i
grunden mycket bra karta. Mer info
kommer efter semestern da arbetet
boérjar mer konkret. Rdkna ocksa
med studiebesbk pa arets tavling i
Klavrestrém som en del i férbere-
delserna.

Julgransraskningen vid stugan hélls utomhus med en levande gran fylld med skérmar och

nattreflexer.




