KAMPEN =7,

Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn « Nummer 4, 2012

PETRA PA OL-GYMNASIET

Petra Olejnik gar nu pa OL-gymnasiet i Olofstrom. Hon beréattar
om sina forsta manader som orienteringsgymnasist.

NATURPASSET KLART

SE SIDAN 6

Hemsidan: www.sokviljan.se
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Nummer 4 av Kampen
tillkom en lérdagsnatt i
borjan av december, lite
fordrojd efter att jag kopt ny
dator och installationen av
redigeringsprogrammet for
Kampen (indesign) drdjde
lite. Men nu &r alla texter och
bilder pa plats och det finns
som vanligt en hel del fran
klubbens stora verksamhet.

Forsta skidsnon foll under
veckan och snoskotrar och
snoskyfflar har gatt varma sa
att skidséasongen kunnat starta
upp vid klubbstugan med flera platser runt om

i kommunen. Vi far nu halla tummarna for att
vintern haller i sig atminstone till 16 februari da
vi aterigen arrangerar Oskarshamnsloppet 6ver
4 mil vid stugan. De som flitigt tranat stavgang i
Hjortberget har nu fatt sin beloning och julafton
lite i fortid.

Var ordférande har varit i Thailand och traffade
dar en spagumma och dristar sig nu till att titta
i kristallkulan vad som ska handa under 2013
for Viljans del. Smalandskavlen i slutet av
oktober ar en av de stora handelserna nasta ar
och en hel del jobb kommer det att bli. Vi fick
ta emot "stafettpinnen” vid arets arrangemang
i Klavrestrom och har aven varit pa ett

overlamningsmate i Véaxjo. Smalandskavlens B

hemsida tar vi éver nu i dagarna. Vidare
hade vi ett uppstartsméte i Arena
Oskarshamn i november och vi far anledning
att aterkomma angaende arrangemanget i
kommande nummer av Kampen ndr mer
information finns att lamna.

Petra berattar om sina forsta manader
pa orienteringsgymnasiet i Olofstrom
och samtidigt gratulerar vi Oskar som
kommit in pa riksintag i Eksjo till

W hosten. Vidare har vi en

8 sammanfattning fran tipshésten

och en statistikuppdatering pa

tavlingsfronten dar Bengt-Ake

leder ligan pa imponerande

1329 fullfoljda tavlingar!

Det hénder en hel del i och

omkring klubbstugan i form av

S installationer och byggnationer
8 och det skildras i ndgra bilder.

B Det ar extra manga jubilarer

denna gang, alltifran 20 till 90 ar,

i vilket gjort att den avdelningen

J utdkats med en sida. \Veteranerna

& vandringar ar en av de storsta
verksamheterna i klubben och de

blir manga bilder i fotoalbumet pa hemsidan ocH

aven tva sidor i Kampen.

Bilden &r har nedan visar pa en 30-arig tallskog
i Glabo som Viljans medlemmar har planterat.
Har snackar vi langsiktigt arbete...

Avslutningsvis far vi fran redaktionen tillonska
alla medlemmar God Jul och Gott Nytt Ar och
pa aterseende i nummer 1-2013 som kommer

ut i slutet av mars. Da hoppas vi kunna beréatta
om de drygt 40 skidakare som akt nagot av
loppen under Vasaloppsveckan. Manusstopp till
nummer 1 ar 15 mars.

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Josefine Carlsson, Petra Olejnik,
Asa Bergfors och David Svenson. Material skickas med fordel till redaktdren pa e-post:
049113448@telia.com




LEDAREN

Carlsson smygtittar i
Kristallkulan

for 2013

Valberedningen far en latt resa, alla vill fortsatta eller hjalpa till.
Fina skidspar i 2 manader , gott om sn6é med manga glada akare.
Viljans skidtavling i soligt vintervader lockar sa manga att det far bussas fran Rodsle.

De glada forvantansfulla damerna gor att Moraresan med Vasa-akare blir kanonlyckad och
nasta ar bokas direkt.

Varen kommer och Viljan har massor med ungdomar med ut pa tavlingar.
Varlagret pa barmark , fler har vi aldrig varit.

Ungdomstraningarna drar igang och ar popularare dn nagonsin. Ungdomarna kraver fler
gemensamma traningstillfallen.

Tipspromenadens dag avslutar sdsongen, ett nytank tillsammans med OT (helsida) lockar
over 300 deltagare. Fika + grillkorv samt utlottning av fina priser drog deltagare .

Forts. sid 4
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Forts. ledaren fran sidan 3.

Vara elit-ungdomars utveckling gar spikrakt uppat. Petra och Oskar dominerar i Smaland.
Benjamin hittar tryggheten , imponerar och levererar. De andra vill inte vara sdmre och lyfter

sig.
Veteranvandringarna slar deltagarrekord och en kdndis deltager pa en vandring.

Knartorpsrundan dammas av och klubbtavling anordnas kvallstid med 6ppen anmalan och
stort intresse .

Min lilla fru och jag ar véltranade och skadefria. Levererar noll fel pa tavling gang pa gang.
Viljan har dam- och herrlag pa 10-mila samt springer Tjoget och 25-manna.
Zon-klubbmaésterskapen blir jattelyckat, kanske arets roligaste tavling.

Viljans klubbdag vid stugan samlar 200 st glada klubbmedlemmar. Det bjuds pa
tipspromenad, femkamp och korvgrillning. Viljanerna trivs.

Linghems el-kostnader har nastan halverats efter flera genomtankta forbattringsatgarder av
stugkommittén. Bra jobbat.

Goran ser till att Skogssport har 2 sidor om Smalandskavlen arets sista internationella stafett
innan anmalan gar ut. Resultat 6ver 2000 deltagare.

Pa veteran VM i Italien gar 2 Viljaner till A-final. Den ena missar pallen med nagra fjuttiga
sekunder den andra rasar pa 3:e sista.

Varldseliten kommer till Oskarshamn och Viljan bjuder pa storbildsskdarm + GPS och bilder
fran skogen. Flera hundra Oskarshamnare kommer pa var invigningscermoni .

Viljan har lyft arrangemanget igen och det ekonomiska resultatet blir gladjande.
Viljan blir ater Smalands kometklubb pa ungdomssidan.

En tjej harimponerat valdigt under aret och blir arets Viljan-ungdom.

Viljan firar aret med tartkalas i stugan.

Ljuger kulan ? Vi far se.....

R

Smalands
Kavlen

Oskarshamn 26-27/10 2013




KLUBBSTUGAN

Det har pagatt mycket arbete i och omkring stugan i ar. Férutom den stora malningen som vi beréattat om
tidigare har aven en grillplats fardigstallts. Se mer pa sidan 7 och 20.
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KLUBBINFO

Klubben héll i bérjan av november allmant mote i

Arena Oskarshamn och fick information fran IKO

och Smalandsidrotten. Dessutom var det uppstart
for arbetet med Smalandskavlien 2013.

Cykelorientering ar toppen och bra for hela
kroppen!

Naturpasset 2012 &r avslutat och drygt 200 har
deltagit.

38 st cykelpass och 38 st skogspass har lamnats
in fOr att ha vinstchans.

Foljande utsags av Naturpasskommittén att ga
vidare i Svenska

Orienteringsférbundets utlottning “det béasta med

Naturpasset i en mening”:

Daniel Hakansson, bade Cykelpass och
Skogspass

Anna Hansson, Skogspass

Robert Karlsson, Cykelpass

Inger Isaksson, Cykelpass

Startkorten har skickats in till Svenska
Orienteringsforbundet. En jury pa

SOFT utser sedan vinnarna som presenteras pa
naturpasset.se vecka 50.

atur/f passet

4 Foljande lottades ut till vinnare av priser:
_Hans Torngren

Birger Karlsson

Peter Fernemark

Roger Clemensson

Rune Nilsson

Christina Engstrém

Gunvor Engstrom och Sonja Svensson

Conny Karlsson

Per-Gunnar Jorke

Ulla Nilsson

Priserna ar presentkort pa massage, cykeldator
fran Wirsens, presentkort 2*50 kr fran Din
Tradgard, 1 fleecetrdja (XL), 2 ryggsackar, 2
pladar, 1 paslakansset och 1 IKEA-lampa. Vi
Massagepriset tillfaller 1:a-pristagaren och
sedan far 6vriga vélja var sitt pris bland 6vriga
priser efter lottningen. Prisutdelningen sker 15
december ki 10.30 pa Intersport. De som inte
kan narvara far vi skicka till eller ordna pa anna}i
satt.

Roligt att se att antalet salda pass har okat i

ar. Till nasta ar ska vi ordna en bestandigare
markning av skarmarna. Vi har aven paborjat et
fotocykelpass som vi hoppas ska bli trevligt.

Naturpasskommittén




Spartav-

lan har fatt
storre tak och
luftvarmepump
har installer-
ats. | mitten ett
géang som rojde
skidspar och
jobbade med
grillen en l6rdag
i november.

KLUBBSTUGAN
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Skidsparen

SKIDOR

Skidtavling 16 februari

488 Viljan arrangerar aterigen

Oskarshamnsloppet pa skidor

& vid Klubbstugan. Datum
+y ar 16rdag den 16 februari
4 2013 med forsta start kl

11.00 for ungdomar och
11.30 for Ovriga klasser.
Man tillampar masstart
och klassisk stil i samtliga
klasser. De yngsta aker 2,5

: km och de l&angre banorna

ar 20 och 40 km. T&vlingen
ar seedningsgrundande for
Vasaloppet (vid minst 100
startande pa 40 km) och for
Tjejvasan.

Funktionérer behovs!

Det kommer att kréavas
manga funktionarer for den
har tavlingen. Sa var beredd
att skidsektionen hor av sig
och vill ha din hjélp nagra
timmar den 16 februari.

Skidsektionen

| host har vi siktat in oss pa att forbattra de slingor som ar narmast kubbstugan. Dar har vi rojt
undan sly under tva lordagar och lagt ut grus pa de vérst vata stéllena.

Det har dven gjorts vissa forbattringar pa sparet till var tavling (den 16/2) sa att upplevelsen ska
bli &n battre for deltagarna.
Pa var "glaciar” nere pa dngen har graset slagits i ar igen med hjélp av Bergstrands Rojartjanst.
Nu vantar vi bara pa att mer sno ska falla...!
Vi har aven haft ungdomstraning nagra lordagar i november/december.

Tack till alla som hjalper till med arbetet med sparen.

Skidsektionen




SKIDOR

Skidsdsongen har bérjat
och skidsparen vid stu-
gan har sparats. Bilden
pa sidan 8 och bilden till
hoger ar fran vinterns
forsta traningspass pa
snod. Innan dess var det
barmarkstraning med bl a
stavgang i Hjortberget som
géllde (bilden ovan).
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OL GYMNASIET | OLOFSTROM

Nu har jag gatt 6ver 2 manader nere i orienteringsgymnasiet i Olofstrom.

Och jag kommer fortfarande ihdg nervositeten i mig kvéallarna innan den forsta natten

pa Borgen (elevhemmet som jag bor pa med alla de andra idrottseleverna) var i hdgsta
grad i huvudet, kunde inte somna pa kvallarna och nar val dagen var kommen och jag

hade fatt i ordning pa nastan allt kande jag mig redo for en hajk vi skulle ha med alla nya
blivande idrottsettor . Idrottsgymnasiet i Olofstrom tar emot Innebandyspelare, Bagskyttar,
Ishockeyspelare, och sa klart ORIENTERARE! + nagra andra sma sporter dar en enstaka

person &r med i t.ex. Tennis.

Hur som helst sa skulle vi ut pa hajk 2 dagar innan skolan borjade, jag var sjuk..

Jag fick sova sista natten i ett vindskydd med en massa nya manniskor, efter en dag full med
”lara kanna aktiviteter” Och efter den hajken sa kanner jag alla nya ettor pa elevhemmet!

Fosta dagen i skolan (jag gér i Nordenbergsskolan) var jag inte nervos infor, jaé? var med mina

vanner och kande mig saker, lyckan inom mig kom nér jag fick reda pa att de hade blandat

Natur och Teknik tillsammans och att jag fick ga med alla mina orienteringsvanner!

(Nastan alla orienterare ettor valde inriktningen Natur férutom jag och David)

Xilgilglk till ett klassrum efter uppropet i aulan, dar fick jag traffa mina klassforestandare och
ela klassen.

Klassen 6verlag ar helt OK, jag kan prata med alla och efter dessa 2 manader borjar man prata

mer och mer med varandra. Vi har som roligast tillsammans pa idrottslektionerna.

De forsta dagarna var det ganska lugnt pa traningsfronten, det var frivillig traning och vi tjejer

+ i )
a‘f} . WL ’l: i

satt och kollade pa film varje kvéll. Men sedan borjade trénin%en komma och man larde si%
snabbt schemat att efter skolan skulle man skynda sig hem och byta om till traningsklader oc
ut och springa.

Mandagar: Distanstraning
Tisdagar: Intervaller
Onsdagar: Teknik
Torsdagar: Teknik

Ganska enkelt! Nu efter hostlovet ska vi bérja med grundtraningen och den kommer bli en
plagsam utmaning!




Det var en stor omstallning att flytta, borja skolan
och bo pa ett elevhem med en massa kompisar
som man vill vara med hela tiden.

Nu har man ett storre ansvar, diska, tvatta osv, nu
dr det inga foraldrar som sager till en att gora sina
laxor utan nu maste man ta tag i allt!

| borjan var det lite svart speciellt med sémnen.
Men nu efter dessa veckor marker man skillnad
pd alla nya ettor, alla vi har borjat ta mer ansvar
och om det ar plugg vi ska gora’sa laser vi in 0ss
pad rummen och gor allt det vi ska géra. Det tar
Inte sa lang tid egentligen bara om man gor det.

Hittills har vi akt pa USM-lager i Bredaryd
med hela ol-teamet (alla orienterare som gar i
idrottsgymnasiet).

Det var néstan hela ol-teamet som hangde med
till Baltic

Det kommer nog ett till lager till varen som vi ska
aka pa.

Nar jag och alla nya ettor borjade i augusti sa
fick vi genomga en massa lara kanna och team
ovningar istdllet for nollning i med att de har
forbjuds pd alla olgy:n.

Dessa 6vningar holl pd i en manad och nagra
veckor, detta gjorde dem i ol-teamet pa oss, och
nar vi hade lidit klart och var tillrackligt mogna sa
kom vi med i ol-teamet!

| ol-teamet bygger vi upp sa vi blir ett helt team,
vi vinner tillsammans och forlorar tillsammans!
Vilket ar jattebra tycker jag! Man far en bra
gemenskap tillsammans.

Jag har inte angrat att jag har borjat i Olofstroms
olgy, och jag tror att dessa 3 ar'kommer bli de
basta i mitt liv!

V50 skriver jag pa http://www.nordenbergsskolan.
se/idrottsgymnasium/orientering/.

[Petra

”Sa har annu en sasong av tipspromenaderna
gatt till anda.......

Gatt har man ju verkligen gjort och om inte till
anda sa har man i alla fall anvént sin dnda och de
muskler som finns dar.

Hostens antal med tipsbesokare ligger pa 153
personer per séndag. Detta ar ett lagre snitt &n
topparen 2005-2008 da snittet for hosten l1ag pa
over 200 personer varje sondag.

Vi tar garna emot synpunkter fran medlemmar
och daven andra om hur vi kan forbattra vara
tipspromenader och kanske komma tillbaka med
ett besoksantal runt 200 personer.

Vi tar ocksa garna emot dig som vill lagga en
tipspromenad eller ha hand om fikat en sondag.
Detta intresse har tyvarr svalnat en del och vi far
kdmpa betydligt hardare idag for

att hitta dig som vill hjalpa till. Det &r inga
konstigheter att arrangera och hjalp finns att fa.
Tvértom dar det en trevligt sondagsndje att

mota alla positiva tipsare som kommer till

var klubbstuga. Manga har detta som en av
hojdpunkterna i veckan som avslutas med en
god kopp kaffe i stugan.

| ar beslot vi tidigt att ej arrangera tips i upplyst
morker”. Flera har ring och undrat varfor och att
de bokat in barnbarn och sadant for att komma
ut i morkret med ficklampan och upptacka det
ena och andra.

Nar man far sadana samtal upptacker man att vi
gor en viss insats i vardagen hos manga vilket
kanns trevligt.

Nu ska vi i servicekom. fundera pa ett
aterkommande klubbkalas. Preliminardatum

ar den 9 februari. Mer info om detta kommer i
borjan av aret.”

Halsn Stefan

Oskar Lind bérjar
pa OL-gymnasiet
i Eksjo till hosten.
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SOK Viljan pa uppgang.

Varje ar springer eller aker Viljaner massor av tavlingar och totalt sett har Vijaner
genomfort hela 54 362 stycken tavlingslopp sedan 1944. Alla de har loppen har
genomforts av 635 stycken olika personer, vilket innebar ett snitt pa 86
tavlingar/person. Dock har vissa sprungit nagra fler lopp é@n andra och i toppen ar
Bengt-Ake Borgemo med 1 329 stycken tavlingar med Géran ”Biggan” Svensson hack i
hal med 1 303 stycken tavlingar. Imponernande.

1980-talet var den riktigt aktiva Viljanartiondet, da Viljaner sparng éver 1 500
tavlingar arligen 8 ar i rad. Sedan har antalet sjunkit och nu for tiden springer vi inte
lika manga tavlingar utan vi snittar cirka 1 100 tavlingar per ar.

Hur sag da ar 2012 ut? Jo under 2012 sa genomfordes 1 141 tavlingslopp vilket ar det
21:a basta aret i Viljans historia. Men tittar man pa antalet unika personer som under
2012 sprungit en orienteringstavling eller en skidtavling ar siffran 146 stycken, vilket
ar den nast hogsta under Viljans historia. Enda aret som har varit battre ar 1982 med
149 stycken. Sa Viljan ar verkligen pa gang.
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Antal unika lépare

Artalen i diagrammet bérjar pa 1944 och fortsatter med vartannat ar i den vagréata axeln.
Varje punkt representerar ett enskilt ar.




BILDSVEPET

Bengt-Ake Borgemo har genomfort flest tavlingar i klubben. Se artikel pa féregéende sida.
Benjamin Sturek, till hoger, spas ett lysande 2013 i ordférandens kristallkula. Nedan Olle
Erlandsson och Axel Eveborn pa pallen i Malillas talving i augusti.
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SKIDOR

SKIDKICKOFE

Lordagen den 24 november bjod Skidsektionen in till Kick-Off infor den
kommande skidsasongen. Carola Norén och Malin Svensson fran Smalands
skidforbund skulle komma och “kicka igang oss”. Anmalningarna strommade
in och vi var drygt 40 personer, varav 15 barn, som traffades i Hjortberget pa
I6rdagsmorgonen.

Tva timmars traning gar valdigt fort nar man har roligt! Vi fick en massa tips
pa uppvarmningar, balans- styrke- och spanstovningar, stafetter och olika
stavgangsovningar. Solen sken och humaret var pa topp hos bade barn och
vuxna.

Efter traningspasset korde vi i karavan upp till Viljans stuga. Sylve hade varit
snall och hamtat maten fran Folkhdgskolan, lasagne, sallad, brod och dricka.
Efter duschen smakade detta jattegott. Carola och Malin inspirerade oss med
en mangd olika kursmaterial och litteratur som finns att bestélla fran SISU. De
rekommenderade ocksa att vi skulle kika pa Svenska skidférbundets hemsida
dar manga tips och idéer finns att hamta. Vi passade pa att gratta Carola som
valde att fira sin fodelsedag i soliga Oskarshamn. Barnen sjong Ja ma hon leva
for full hals och det delades ut julrosor till bada tjejerna. ©

TACK for en toppendag, nu ar vi laddade for vinterns utmaningar!
Maria




BILDSVEPET

Sven Mikkelsen kampar upp for varsta berget i Havslattsmarodéren. Till hdger springer Peter Lind i
mal som 7:a. Nedan Viljans historiska lag nar HD 12 fanns for forsta gangen i Smalandskavlen, fr v
Elisabet Mikkelsen, Elin Rindstig, Isak Hultberg, Elin Johansson och Stina Lind.
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-

aven 2013 i Ernemar.

NOSTALGI

Lite kul nostalgi fran Sonjas
kartparm. Notera sarskilt
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artalet i artikeln....

' Hon #r utan tyvekan

Stefan och Stefan tar ett snack med “Ljud-Ola” som i manga ar skott ljudet pA Smalandskavlen, sa

Orsaken ar att hon foddes sa tidigt, |
det var 1823 i Rottne, som var |
hennes forsta klubb. Viljan har |
en mycket fin representant i Sonja, |
hon 1dr sina barn att orientera
-och hon tanker forisatta och lira
barnbarnen ocksa. Darmed vet man
att det ar vil stillt for atervixten
for SOK Viljan. Det ar inte alla
som far en sa god ldrarinna sem
Sonja dr i orienteringskonsten.

= G [
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7. Guldflickan
Sonja Svensson. |
basta repre= |
for Oskarshambs jdrott.

i Kolberga heter

T 1 pa id CB:s
iif,‘n tilldelades ju tfavr;lﬁétﬁ?au o
guldmedalj o8 2L oog bet, Hon

henne var ingen
har havdat sig synnerligﬁn v:;[ieé:‘
enterings ' diar hon
rienteringssporten, ! !
grcn lagrat massor av seglar ?121-‘
’él-iumfer, Orienter_mgssyo:tepé o !
stt oerhort framat, S3BET TFE -
%‘Tjt:r kunde man vinna en tavl}I:}g
pa 2% timma. Det %ar ﬁmtgn:l d:t
a ligge 3 1,10 oc a ar
derna ligger pa ! : =
sekundstrider. Sonja _f}-llrer gott:"
denna sdsong. Far vi forrada detta:




NUMMER 4 2012 - SIDAN 17

<
Z
ad
LU
Z
<
ad
LL
—
LLI
>




[ee]
—
z
<
o
n
N
—
o
N
<
x
w
=
=
-}
b4

VETERANERNA

\eteranernas torsdagsvand-

Aringar lockar stadigt narmare

30 man som gar mellan 5 och
10 km, ndgon gang upp emot
20 km. Till vanster "banlag-
garen” Goran Gabrielsson pa
kompassgang tillsammans
med Leif Bergvall och Conny
Felter. Nedan passerar man
jaktskyttebanan i Glabo dar

ildsvinen harjat utan att bli
skjutna (!) Langst ner en bild
fran julbordet i december med
75 méan och kvinnor samlade.
Se aven sidan 17.




GRATTIS!

Namn

Jens Wicksén
Marie Mikkelsen
Theresia Karlsson

I\omas Hallenberg
nne-M

Karlsson

Ludvig Jutterdal
Morgan Johnsson
Ann Eklund
Bjorn Melin
Patrik Wahlstrom
Anna Hansson
Leif Carlsson
Helén Gunnarsson
Ulrika Rindstig
Martin Lindstrom
\Veiner Johansson
Conny Lindahl

Ulrica Rindstig, 40 ar den 17 april, har med

méanad

sonen Olle och maken Mats.

dag
14
26
05
08

27
03
10
11
13
03
10
15
15
17
19
21
21

JUBILARER

Fyller
30
40
40
40

90
30
40
40
20
40
40
60
50
40
20
70
70
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MERA JUBILARER, GRATTIS!

SOK Viljans
klubbstuga

70 ar

Den nya infotavlan vid klubbstugan ar

snart pa plats. . : : . . .
Design: Josefine och Henric Carlsson For mer information om éppettider och aktiviteter

www.sokviljan.se
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