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FIN SASONG AV BENJAMIN

Benjamin Sturek springer hem silvermedaljen till Viljans H 16-
lag i DM-stafetten. Benjamin har gjort en mycket bra sdsong
med bl a brons i DM langdistans. Han blev fyra totalt i Vetlanda
Team Sportia Cup med en andraplats i finaltévlingen.

Hemsidan:
www.sokviljan.se
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Arets sista nummer av
Kampen kommer tatt efter
nummer 3, beroende pa
att Smalandskavlen skulle
redovisas. Den har vi nu néjda
och med stolthet lagt bakom oss
och blickar fram emot 2014.
Det hér numret handlar om
den stundande skidsésongen
men &aven en del bilder fran
orienteringssasongen som inte

ging 40-aringar att fira denna
gang. Veteranerna - bade herrar
och damer - vandrar vidare
pa torsdagar lika sékert som
amen i kyrkan. Naturpasset
har haft sdsongsfinal med
pristutdelning pa Intersport och
tipspromenaderna tar ett nytt
grepp. Man gor uppehall 6ver
vintern och aterkommer i mars.
Slutligen lagger jag in en liten
skrytbild med prispallen fran

fick plats 1 forra numret. Vi 9 . h
har ménga duktiga ungdomar Redal.ctorens '\D/IM megtlelldls:[atns i Bredaryd.
som tagit stora kliv i host. Fran sida anus {fl ‘nasta _nummer av

ungdomsavslutningen har vi

bilder pa alla grupper som

kdmpat pd under hosten. Viljan har fétt pris
for ett mycket framgangsrikt ungdomsarbete,
las mer pa sidan 20. Lite nostalgi fran Anders
Rotvikers arkivparmar har vi &ven denna
gang plus en hel del bilder fran héstens 6vriga
verksamhet i klubben. Pa jubilarsidan kan vi
konstatera att 1944 och 1974 var riktigt bra
ar, saledes har vi ett gang 70-aringar och ett

SOK Viljan 70 ar!

Bildades 9 december 1943

Kampen &ar 10 mars 2014.
Gladjande 1 detta nummer
ar ett antal gastskribenter; Elin Rindstig,
Elisabet Mikkelsen, Emma Rindstig, Emil
Kreutner och UIf Lundberg. Fortsatt sa!

God Jul & Gott Nytt Ar!

/GOran

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Petra Olejnik, Marie Mikkelsen och
David Svenson. Material skickas med fordel till redaktoren pa e-post: 049113448 @telia.

com



70 AR HAR GATT
Nu ar det 70 ar sedan
forsta motesprotokollet
skrevs for SOK Viljan.
Ett gdng entusiaster hade
samlats pa Stahres kafé
med tanken att bilda

en orienteringsklubb.
Allt gick vél, &ven om
det var mycket bry med
vad klubben skulle heta.
Dérefter har mycket hant
och fina framgangar har
natts, under dessa ar.
Idag ér Viljan en framat,
valmaende klubb med
over 500 medlemmar
som statar med en

fin klubbanlidggning i
Linghem. Bade klubb

och anlaggning utvecklas kontinuerligt sa
framtiden ser ljus ut. Detta kommer vi att fira
tillsammans i borjan pa 2014 (datum ej klart).
En av var mest kdnda Viljaner, jarn-ladyn Sonja
Svensson fyller 90 i rappet (30/12). Sonjas
betydelse, framgangar och arbete for klubben &r
ovirderligt, sd Viljan gratulerar, stéller oss upp
och hurrar for Sonja pa den stora dagen.

Lugnet har lagt sig efter Smalandskavlen, vi kan
pusta ut efter ett arrangemang vi kan kanna 0ss

LEDAREN

stolta Gver. Mycket olika
aktiviteter har praglat aret
bade i skidor, OL mm. Nu
behdvs ett lite lugnare ar,
dar vi kan fokusera pa de
traditionella goromalen

I klubbverksamheten.
Det normala ar inte lite
det heller, men vi slipper
stora arrangemang, Vvilket
behdvs.

Investeringar i var
klubbanl&ggning

sker standigt dar
energiforbrukningen

statt i fokus under 2013.
Tack for fina arbeten,
som vi hoppas skall ge
effekt pa elrdkningen.
Kom garna till styrelsen
med forslag hur vi

fortsatter var utveckling av Linghem , hjartat i

verksamheten.

Vi producerar och utvecklar ungdomar 1 att
tycka om och férhoppningsvis bli duktiga i
vara sporter. Alla blir inte stjarnor, men har
trevligt i umganget anda. En som siktat lite
hogre och lyckats bra ar Oskar Lind, som nu
for att forsoka na nasta niva, byter klubb till
Eksjo SOK som har ménga juniorer. Vi 6nskar
Oskar lycka till med satsningen och tackar
honom for de framgangar han haft for klubben.

Ké&nner att vi har en fantastisk sport (er).
En tisdagskvéll vilken som, vi tréffas vid
var klubbstuga gubbar och tanter med
Allan 80 pa topp, till alla ungdomar med
Emma o Emil eller vem som. Det skiljer
over 70 ar, men de ger sig ut tillsammans
for att hitta kontroller. Efterat blir

det soppa och eftersnack — ar det inte
fantastiskt. Hoppas och tror pa ett bra
2014,det k&nns redan i luften.

Tack alla NI for allt ni tillfort under
2013. Onskar en GOD JUL och ett
GOTTNYTTAR.

Till vénster tatduon vid Tjust i somras.
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NATURPASSET 2013

FINAL

Av arets drygt 200 deltagare ar 10 pristagare
utsedda.

Roger Magnusson har lottats fram som
forstapristagare.

Priset ar ett presentkort pa 525 kr for klassisk
massage pa Hotell Ett.

Ovriga 9 fick sedan vélja var sitt pris i turordning
utifrn lottningen.

De lyckliga pristagarna é&r:
1 Roger Magnusson

2 AIf Gustafson

3 Goran Svensson

4 Ake Svensson

5 Leif Johansson

6 Emilie Ekstréom

7 Camilla Gustavsson

8 Lena Jagenius
9 Ulla Nilsson
10 Anders Johansson

Utover dessa, har alla som registrerat sig pa4 Naturpassets
hemsida och skrivit en mening om det badsta med
Naturpasset, en chans att vinna

en stugvecka pa Orsa Gronklitt. 2:a till 5:e pris utgors av
fina pannlampor.

Den tavlingen sker p& riksniva och avgérs av Naturpasset
centralt. Resultatet

av den tavlingen redovisas senare.

Vi vill utbringa ett stort GRATTIS!

Dessutom riktar vi ett stort tack till alla som deltagit och
visat intresse for var aktivitet och ser fram emot en ny
sasong 2014.

Slutligen tackar vi naturligtvis vdra trogna partners
Intersport, Apoteket och Wirséns Cykel och motor som
hjalpt oss med férséljning

och priser.

SOK Viljan

Motionskommittén




NOSTALGI

Anders Rotviker (bilden) botaniserar i
Viljans samt skidornas och orienteringens
historia.
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Skidsparen

Det har rojts och avverkats en hel del i nérheten
av var klubbstuga i host. Det har sa klart
medfort en del merarbete for oss men som
helhet ar det bara positivt att det nu ar glesare
mellan traden pa de varst utsatta stéllena.

Klubbens medlemmar har i host hjalpt till med
att forbattra underlaget pa sparen. Med hjalp av
Kjell Engstém har vi forslat ut 160 kubikmeter
flis frdn Grondal och ner till Stugan. En
liten bit ut mot Masten rackte det till ocksa
sa dar ar det nu val forberett for skidakning.

Under tva lordagsformiddagar plus nagra
vardagar har frivilligahjalpttill med att réja bort
sly och grenar fran sparen. Aven vildsvinens
harjningar har setts 6ver ochallaslingor har gatts
igenom sa att inga hinder ska finnas efter alla
hoststormar. Lite extra arbete har genomforts
pa grona slingans norra del for att i nodfall
kunna anvanda den vid var tavling i februari.

Som alltid ett stort TACK till er som stéller
upp och hjalper oss med sparen sa att de blir
sa bra som de kan med de majligheter vi har.

Skidsektionen

BARMARKSTRANING

Jag blev jatteglad ndr barmarkstraningen
borjade igen. Vi har samlats 1 Viljans stuga

kl 10 pa lordagar. Traningen passar for bade
barn och vuxna. Tonney ar en jattebra tranare.
Han lar oss bl. a Stavgang, Dalar och Toppar
och Plankan.

Jag langtar till 16rdagarna!

Emma

SKIDOR

Rullskidstraning

Under nagra séndagar nu i host har vi tranat
rullskidor. Det ar tack vare skidsektionen som
vi ungdomar 1 Viljan har fatt rullskidor.

Vi har trénat 3 ganger. Vi har varit vid
Sddertorns dagis och tranat mellan klockan
14:00-15:00. Vi har 6 par skidor. 4 av
skidorna &r lite kortare. De kan man &ven
trana skate med. Nar vi har varit manga har
vi fatt aka i omgangar. Nar vi aker rullskidor
har vi alltid hjalm. Det ar ocksa bra att ha
glasdgon sa man inte far stavspetsar i 6gonen.
Forsta gangen jag akte tyckte jag att det var
vingligt. Jag fick ont 1 benen. Nu har jag &kt
nagra ganger sa nu kanns det lattare.

Vi tranar rullskidor sa att vi ska orka staka
battre nar vi borjar aka skidor pa sno. Jag
hoppas att snon kommer snart sa vi far borja
trana pa sno igen. Det blir kul.

Vi som har tranat ar: Elisabet Mikkelsen, Elin
Rindstig, Emma Rindstig, Tuva Lovdal, Teo
Lovdal, Isak Hultberg, Klara Hultberg, Emil
Kreutner och Mattias Lindstrom.

Elisabet Mikkelsen




SOK Viljans barmarkstraning
For véldigt lange sedan var jag och Tonney
Gunnarsson ungdomar pa
ungdomarnas skidtraning.
Under Lennart Peterssons
omsorgsfulla ledarskap
Ovade vi teknik och
styrka och fostrades till
att alska langdskidakning,
nagot som sedan dess
aldrig glémts bort.

Nu ar Tonney ledaren och
jag den inbjudne gasten
pa barmarkstraningen, pa
samma aker och i samma
backe som for 30 ar
sedan, nar det fanns elljus
pa 600-meterssparet runt
stugan.

Nar sa Kampen-
redaktionen dok upp

mot slutet av hostens
fjarde eller femte

barmarkstraning, min andra for sdsongen, funderade
vi pa nér jag senast skrev nagot i klubbtidningen.

Det bor vara minst 25 ar sedan nu.

Ar 2013 &r den gamla elljusslingan sedan lange

nedplockad och jag och Tonney
ar lika gamla som vara ledare var
pa 80-talet. Var détida entusiasm
har ersatts av nya barn och
ungdomar som gar stavgang, gillar
styrketraning och langtar efter
snon. Annars ar allt som vanligt:
Traning ar roligt, styrkedvningar
gor nytta, bastun &r varm och
traningsvarken kommer dagen
efter.

For mig har Tonneys traningar

ett nostalgiskt virde. Viljans
ungdomsarbete fick mig att stanna
kvar i sporterna orientering och
langdskidakning for resten av
livet och det ar vardefullt att se
hur arvet fors vidare &n idag. Ni
ar varda ett stort Grattis for Er
formaga att ta hand om generation
efter generation av ungdomar!

Av UIf Lundberg, med drygt
150 tavlingar for SOK Viljan, den
senaste 1988

SKIDOR

| november och december korde skidsektionen
barmarkstraning for bade ungdomar och vuxna vid
stugan.
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SKIDOR

Skidsasongen bérjade med stavgang i
Hjortberget i augusti/september.

Supercupen

Nu hoppas vi att det

snart kommer sno for

da borjar Supercupen.

Supercupen ar en

skidtavling for

ungdomar fran knatte

till 20 &r. Det ar 5

deltavlingar. Fyra

deltavlingar &r i

klassisk stil och en

deltavling ar fristil.

Pa sista deltavlingen

brukar man dven fa

aka en ski-crossbana.

Det brukar vara

manga ungdomar

med pa tavlingarna.

Efter varje deltavling ar det en liten prisutdelning. Da far man en medalj.
Efter den sista deltavlingen &r det en stor prisutdelning.

Huvudarrang6r ar Nybro ski. Andra arrangorer 4r SOK Viljan, Alstermo IF
och Alems OK.

Vi som akte forra aret tyckte det var jattekul. Nu hoppas vi att det ar fler
ungdomar i Viljan som vill vara med i ar.

Om du undrar 6ver ndgot kan du kontakta Sven Mikkelsen som &r Viljans
kontaktperson for Supercupen.

Elisabet Mikkelsen och Elin Rindstig




Flitigt arbete vid stugan

Tva veckor fore jul samlades 23 flitiga
arbetsmyror vid klubbstugan for en
arbetsformiddag. Det var Viljans veteraner
som Mille kallat for diverse arbete i och
omkring stugan. Som vanligt var det inga
problem att fa ihop ett gang till ideellt arbete
for klubben.

Det hanns med en hel del, sasom
risdragning, jobb med brunnen, storstadning
| kdllaren samt installation av de nya
varmvattenberedarna av professionella
elveteraner. Det som stadats bort ur kéllaren
och en del ris eldades i en stor brasa. Rune
fixade elvakaffe i en paus och vi ar skyldiga
alla inblandade ett STORT TACK!

Utsikten osterut fran klubbstugan har forandrats till lite
ljusare och luftigare. Ovan till hdger den gamla varm-

vattenberedaren som tjanat ut.
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BILDSVEPET

Viljan var flitigt representerade vid ungdomsserien i ér.
Nedan klubbens medaljérer vid DM medeldistans, Tord, Allan, Géran, Tony
och Majvie.




Tipspromenaderna i malpase....

Under I1&ng tid har SOK Viljan kort tipspromenader frén élgjakten till mars ménads utgang ungefar.
Populariteten har varit stor under flera &r. Forsta hélften av 2000-talet var intresset storst med
bes6kssnittet pa 6ver 200 personer varje sdndag. Toppen var 2008 med 225 i snitt under ca 20
sondagar. Det gav m&nga “kulor” till klubben och stort engagemang runt stugan varje séndag.

De tre senaste dren har deltagarantalet minskat med ca 100 personer per sondag. Forra sasongen
2012-2013 blev snittet 116 personer per. tipsomgang.

YEAR 1
YEAR 2

YEAR3 l
9g9 2000 2001

Anledningen till nedgdngen kan man forstds spekulera i men en betydande faktor ar ju vadret som de
senaste dren gynnat skiddkning mer an trevliga promenader i Linghemsskogarna.

En annan anledning ar att det férekommer mer tipspromenader runt om Oskarshamn idag an for ett
antal &r sedan.

En tredje anledning kan vara att en del tycker tipspromenader ar “ute”. Att hitta ratt svar med
medhavd smartfan &r idag latt.

Ytterligare anledning kan vara att vi som hallit i tr&darna for tipset nu borjar bli lite sega och inte
tacklar uppgiften ratt.

Oavsett vilken av ovanstdende anledningar som &r mest ratt eller fel sd har vi i servicekommittén
bestamt att hoppa 6ver januari och februari som tipsménader. Istdllet kor vi igdng 9:e mars och april
ut. S3 malpdsen, som rubriken antyder blir stangd i tvd ménader.

Fordelarna med detta kan ju da vara att vi slipper snévader under jan-feb. Vi slipper vara beroende
om vdgen ar plogad eller inte. Vi slipper trangas med skidakare pd parkeringsplatsen. Vi slipper g
fram och tillbaka pd en vag, vilket ménga upplever som trakigt.

Det enda kruxet &r ju att det kanske INTE BLIR SNO!

D3 &r det som det & men vi har i alla fall provat denna varianten da.

Och som alltid sd ar ju alla ni som hjalper till guld véarda©

Servicekom gm Stefan

Allan Hakansson vann
tva DM-titlar i ar. Har pa
pallen vid DM langdistans
i Huskvarna.
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OSKAR LIND

Oskar Lind lamnar Viljan och springer
nasta ar for Eksjo. Vi tackar Oskar for
manga fina insatser for klubben och

inte minst for gott kamratskap och fin
klubbkansla. Ovan en bild fran natt-DM i
Hultsfred som han vann med 1 sekund!
Nedan fran Havslattsmarodoéren dar han
blev tvaa efter att ha pressat Christofer
Fogel hela vagen.




BILDSVEPET

Lite sommarkansla mitt i
vintermdrkret. Veteraner-
nas vaffelfest vid stugan.
Till vanster segerfamiljen
Rindstig med full pott vid
Alems tavling

INNEBANDYN -
BRA UPPVARMNING
TILL MARIAS GYMPA

Vi har innebandy pa
torsdagar kl 17.

Vi delar upp oss i lag sen
spelar vi.

Ta garna med en
innebandyklubba.

Alla som vill far komma.
Efterat s gympar vi.

[Emil Kreutner
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UNGDOMSAVSLUTNING

Prisutdelning vid hdstens avslutning i stugan. Ovan Knattegruppen och nedan In-
skolningsgruppen.




UNGDOMSAVSLUTNING

Gron grupp 6verst och Vit grupp nedan.

ST NVdIS « €T0Z ¥ S3NINNN




» SIDAN 16

NUMMER 4 2013

UNGDOMSAVSLUTNING

Slutligen gula gruppen (6verst) och tavlingsgruppen.




BILDSVEPET

Viljans stora ungdomsgang vid Alems tavling i oktober.
Nedan pristagare vid ungdomsseriens avslutning, totalsegrare fran Viljan Elin Rindstig, Pon-
tus Erlandsson, Axel Eveborn och Emma Erlandsson.
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Veteranvandring varje
torsdag, till hoger ett
30-tal herrar under en
maktig ek i narheten
av Eman och ovan
damerna som ar 10-15
varje gang.

VETERANERNA




GRATTIS!

Hakan Krantz
Benny Granlund
Par Johansson
Lars Berg

Pér Lindén
Anna Engstrom
Kent Hoglander
Jenny Lind

JUBILARER

manad dag Fyller

02
02
02
02
02
02
03
03

10
11
16
18
19
21
20
26

70
70
40
40
70
40
40
40

70 AR

40 AR

40 AR
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PRISBELONAT UNGDOMSARBETE

ELIN RINDSTIG -
ARETS
VILJANUNGDOM

Tord, Peter, Anna,
Eva-Britt, Maria
och Eva &r nagra
av dom som jobbar
med Viljans ung-
domsverksamhet
som beldnats med
pris fran Smalands
Skogskarlars klubb.
Se fler bilder fran
ungdomsavslut-
ningen pa sidorna
14-16.
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