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Redaktdorens och ledarens sida

En orienteringssasong
haller pa att avslutas
och skidvannerna
ligger i startgroparna.
Sa dr det i en skid- och
orienteringsklubb, det
ena avlOser det andra.
Skidsektionen laddar for
ettlageriOrsaiborjanav
december med néstan 40
anmalda! Orienterarna
kan se tillbaka pa en
framgangsrik ~ sasong
med en blomstrande
ungdomsverksamhet.
Det har varit jattemanga
pa ungdomstraningarna
hela aret och det har

gcksa varit manga som
Foljt med pa tavlingar.
En stor eloge till alla
duktiga ledare som
obbar och inspirerar.
Som  beloning  for
allt  jobb har Viljan
itsetts  till  Arets
kometklubb 2014, en
ntmarkelse vi dven fick
P010. En tredjeplats

klubbtavlingen i
Metlanda Team Sportia
Cup lade grunden
ill utmarkelsen
pch det &r ett kvitto
pa  att det gedigna
LiIngdomsarbetet  burit
frukt.

Vara unga duktiga

redaktorer har i det har numret
skrivit och fotograferat fran
Daladubbeln, O-ringen,

Vettanda—Team—Sportra—Cup
samt gjort en intervju med
Arets Viljanungdom Pontus
Erlandsson. Vidare beréttar
Vage om klubbens lyckade
come back i Tjoget, Maria
om SM-framgangar i den nya
sportenMTB-0Oochsomvanligt
lite frdn veteranvandringarna
och jubilarer.

Styrelsen har fatt mojlighet
att jobba med ett projekt som
heter Framtidens IF som gar
ut pa att analysera klubbens
verksamhet och fundera hur
vi ska mota framtiden. Den 8
november ar det foreldsningar
I Vaxj0 och sedan ska vi jobba
pa hemmaplan. Vi hoppas fa
synpunkter och forslag fran
ovriga klubbmedlemmar hur
ni ser pa klubben de narmaste
5-10 aren och kanske langre an
sa. Allt kanske inte maste vara
som det alltid har varit. Vad
kan vi utveckla och vad séger
stadgarna? Tyck till och stall
upp med idéer om ni far fragan
fran nagon i styrelsen under
vintern och varen.

Kopet av mark oster om
klubbstugan ar nu i stort sett
klart och lantmaterif6rrattning
genomford. Hér intill finns en
karta som visar det omrade vi
kopt.

Ett nummer till av Kampen ska
vi hinna med innan jul. Darfor
behdver vi ha ett manusstopp
den 9 december. Vélkomna
med era texter, bilder eller tips!
/GOran

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med fordel till redaktoren pa

049113448@telia.com.




Intervjun

Pontus Erlandsson
ARETS VILJANUNGDOM

Intervju med Pontus Erlandsson
Arets "Viljan-ungdom”

Forst 5 snabba fragor:
1. Langdistans eller medeldistans?
Svar: Langdistans

2. Stigldpning eller kompasskurs
Svar: Stiglépning

3. Uppfor eller nerfor
Svar: Nerfor

4. Tréning eller tavling
Svar: Tavling

5. Individuell tavling eller stafett
Svar: Stafett

Nu till lite andra fragor...

Hur kandes det nér du blev arets Viljan-ungdom?
Svar: Det var en ara. Det var roligt att bli vald.

Hur har det gatt for dig denna sasong?
Svar: Det har gatt bra. Jag ar néjd med séasongen som gatt.

Intervjun gjordes pa vag hem fran "Dala-dubblen” av Elisabet Mikkelsen och Elin Rindstig




Klubbinfo

BESLUT VID EXTRA
ARSMOTE 2014-06-24

P6 MARKKOP OSTER OM KLUBBSTUGAN

Bakgrund: Klubben har erbjudits att kdpa angarna SO om klubbstugan (ca 4,4
ha for ca 100 000:-). Lantmateriforattningen kostar ca 30 000-35 000:-
Angarna och markomréadet anvands mycket vid ungdomstraningarna, bade
inom OL och skidsektion

Vid allménna motet 2014-05-26 uttalades att klubben skulle fullfélja képet om
finansieringen kunde 16sas pa tillfredstéllande sitt.

STYRELSENS FORSLAG:
- Styrelsen foreslar att klubben koper aktuellt markomrade.
- Styrelsen foreslér att markkopet finansieras genom eget kapital

Beslut: Klubben koper aktuellt markomrade enligt bifogad karta. Kopet
finansieras med eget kapital. Géran Svenson och Jerry Svensson fér fullmakt
att underteckna kopekontrakt.

P7 ANDRING AV DEFINITION “AKTIV MEDLEM”

Till idag har “aktiv medlem” varit den som deltagit i nagon form av
tavlingsverksamhet
(gjort minst 1 tavling/ar)

STYRELSEN FORESLAR FOLJANDE MEDLEMSKATEGORIER FROM
2015-01-01.

Aktiv medlem: Med aktiv medlem raknas den deltar i nagon form av
tranings- eller tavlings-aktivitet inom SOK Viljan, tex springer orientering
(OL-traningar och tavlingar), aker skidor (genom tavling eller klubbtraning),
deltar pa Viljans gympa osv.

Stod-medlem: Stoédmedlem &r den som vill stodja Viljans verksamhet utan att
delta i nagra idrottsliga verksamheter eller arrangemang. (som stodmedlemmar
raknas bl a de som endast deltar i vara ”pensionarsarrangemang”).

Beslut: Enligt styrelsens forslag med andringen att ”aktiv medlem”
fortsattningsvis bendmns medlem. Information ldmnas i samband med
fakturering av medlemsavgifter for 2015, samt i Kampen och pa hemsidan.




Smatt och gott

Snart kommer vintern....!
Alla som kommer att aka pa
skidsparen i vinter kommer att
maérka att de har forbattrats en
del. Den storsta forbattringen
kommer direkt efter start vid
den skarpa vanstersvangen déar
bade skotrar och skidlopare
har haft svart att styra rtt.
Kurvan har nu ratats ut med
stor hjalp av Peter pa DIG
Schakt som har tagit bort
stubbar och fyllt ut med
grusmassor. Vilket gor att det
blir en mycket jamnare svang
i backen.

Lite nya makeringar

kommer att sattas ut av

oss medlemmar. Nagra
formiddagar med buskrojning
kommer vi

De kommer med sina
maskiner och slar av

den storsta ytan dar vi
brukar halla till. En del
kanter och passager far

vi fixa till sjdlva. Dirnere
kommer malet att vara pa
var skidtavling som néasta
ar kors 18 januari. Det
behdvs en del folk for att
genomfora en sadan tavling
och vi hoppas att ni aven da
stéller upp och hjélper till.

/Skidsektionen

lHORT I VILJAN

Jack 5 ar

Vi har ungdomsavslutning
i Viljans stuga och vi
||'ublar och appladerar at var
tredjeplats i cupen. Nagon av
ledarna sager att nasta ar, da
siktar vi &nnu hogre....
Jack riacker upp handen och
sager:
- Jag vet hur vi gor!
Vi bygger en massa
robotar som springer
for Viljan ©

att kalla till
inom en snar
framtid. Dar
hoppas vi att
alla som tanker
att aka i vinter
vill hjalpa till!
Pa var egen
skidang
kommer vi att
fa hjalp med
réjningen av
Bergstrands
Rojartjanst.

FRIHET?

Det &r svart

att forsta nar
orienterare pastar
att orientering ar
en sport dar man
kanner frihet nar
det finns kontroller
Overallt !

Sa har fungerar Sponsorhuset:

1. Leta upp den butik du vill handla ifran och tryck pa butikens lank.
2. Du lankas till butikens riktiga hemsida och gor kdpet som vanligt. (inget blir dyrare)

3. Vara system haller koll pa ditt kop och betalar ut pengarna till dig och din férening.

mer info fran Sponsorhusets och Viljans hemsida




Tjoget

Nar inbjudan till det
trettionionde Tjoget kom

var fragan om vi skulle
kunna starta ett lag i denna
mytomspunna tavling i
trakten av Emmaboda. Det
var nagra ar sen sist!

Kravet var att vi skulle fa
fram 20 st lopare i olika
aldrar som vill vara med och
tavla for klubben.

aterstod hade jag fatt ihop laget
efter mycket sokande. Med
ytterst fa reserver anmalde vi
da laget. Dagarna gick och
ingen lamnade aterbud sa nar
tavlingsdagen kom var vi pa
plats med “ordinarie” lag.
Tavlingsplatseniar var forlagd
till Emmabodafestivalens
musikomrade

kdmpade hart for att ge sin
klubbkompis pa nasta stracka
sa bra utgangslage som mojligt
var det suverant att fa delta
i laget. Tank ocksa att vi var
10 debutanter och att intresset
var nagot skralt fran barjan,
da blir bedriften extra stor.

Tack till er som stéllde upp
sd att véra ungdomar fick

chansen

En intresseanmélan gick
ut och vi fick ihop 16
intresserade  l0pare. Vad
gora? Stélla in eller forsoka
anda. Skulle inte ungdomarna
fa springa denna harliga
stafett i ar heller? Efter
samrad med ordforande fick
jag fria hander att forsoka
ragga ihop lopare till laget.
Ett lag togs ut med 15 av de
foranmalda plus ytterligare
forhoppningsvis tillgangliga
I6pare. Det blev manga
aterbud men nar 2 veckor

med fina faciliteter och festliga
skylt- och belysningsinslag.
Védret infor start var som
oftast pa Tjoget mycket
varmt o skont. Var startman
Martin Lindstrom slog an
tonen direkt pa forsta strackan
med ett mycket bra lopp.
Alla 0Ovriga lagmedlemmar
genomforde sen sina lopp sa
bra att Ola Loévgren kunde
slutféra stafetten pa 26 plats
av 69 startande lag. Med den
inlevelse som vara lopare
gick in for sin stracka och

att springa
Tjoget i ar.
Som extra krydda sa syntes
och hordes Viljan mest med
vara flaggor och hejarrop
fran tillresta supporters och
lagkamrater.

upplevelserika

Vilken KLUBBKANSLA
detta ger.

Nist ar firar Tjoget
40-arsjubileum!!!!

IVage
Pa bilden l6rdagsganget.
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Vetlanda Team Sportia Cup

Under sdasongen har vi tavlat
I \etlanda TeamSportia-
cup. Det ar en cup for alla
Smalandsklubbar. Man
tavlar individuellt och dven i
klubbtavlingen dar ocksa tva
stafetteringar. | klubbtavlingen
raknas alla fran Inskolning
till H/D 16. Det spelar ingen
roll om man kommer forst
eller sist, alla som Kklarar
sin bana samlar ett poang
till  klubben. Lammeltaget,
Blabarskaveln och DM i
Jonkoping var de tdvlingar
Viljan hade flest ungdomar
med. Varje klubb far rakna de
fem bésta resultaten och i ar
samlade Viljan ihop hela 102
poang!! Vi kom TREA och
det var Viljans basta placering
nagonsin i denna cup. Var
tredjeplats, var kampaglod
och var otroliga hejarklack

gjorde att vi blev utndmnda
till ARETS KOMETKLUBB
| SMALAND © Det kéndes
jattekul! Tisdagen den 7
oktober bjod klubben

pa tarta i stugan
for att fira varan
insats!

Elin

Nagra av dom som
samlade poéng till
Arets Kometklubb
vid avslutningen i
Vetlanda, fr v Tuva
Lovdahl, Elisabet
Mikkelsen, Elin
Johansson, Elin
Rindstig, Stina
Lind, Emil Kreutner,
Casper Svensson,
Theo Lévdahl,
Emma Rindstig.




O-ringen i Skane

| ar gick O-ringen i Kristianstad
i Skane. Vi var valdigt
manga Viljaner” som sprang
orientering och cyklade
mountainbike-orientering.
Av alla dessa var vi ett 20-tal
ungdomar.

Det gick bra for manga under
O-ringen trots att det var svara
och tuffa banor.

Védret var valdigt bra hela
veckan. Det var ibland néstan
for varmt sa det blev jobbigt att
springa. Darfor var det bra att vi
kunde bada pa eftermiddagarna.
De tva forsta etapperna sprang
vi vid Vastanaberget i Vanga.
Jag tyckte det var jobbiga banor
for det var jattekuperat. Skane
ar verkligen inte platt. Manga
av 0ss ungdomar tyckte banorna
var svara.

Tredje etappen sprang Vi i
Friseboda séder om Ahus. Det
var en speciell etapp eftersom

vi sprang jattenara havet pa
sanddyner. Efter att vi sprungit
gick de flesta av oss ner till
stranden och badade. Det var
jattestora och harliga vagor. Vi
ungdomar hade jattekul ihop.
Den fjarde etappen sprang vi
vid Ryssberget néra Solvesborg.
Det var ratt kuperat har ocksa.
Denna etapp vann min pappa
(Sven). Det tyckte jag var kul.
Vi kopte segertarta som vi bjod
alla ”Viljaner” pa.

Den femte och sista etappen
sprang Vi i Brosarp. Detta var
min bédsta etapp. Jag tycker det
var fin terrdng. Nir man kom
till sista kontrollen var det en
jattefin utsikt 6ver mélomrédet.
Det var bide fint och hiftigt.
Nar man ar pa O-ringen
hander det s& mycket mer an
att man springer orientering.
Alla vi ungdomar har sa roligt
tillsammans.

Vi sitter vid langbord och ater
ihop pa kvallarna och sa cyklar
vi runt till vara kompisar i andra
Klubbar eller till O-ringentorget.
Pa vilodagen var min familj vid
Stens huvud, en nationalpark.
Det var jittefin utsikt. Vi tog
en fika pd toppen. Sedan gick
vi ner till stranden och badade i
de stora vagorna. Pa vagen hem
till campingen besokte vi ocksa
Kiviks musteri.

En rolig sak som hénde var
att Emma Rindstig och Clara
Hultberg fick sjunga i O-ringen-
radion. De sjong Viljan-laten
som de sjalva hittat pa. De var
jatteduktiga och modiga. Vi var
med och tittade och klappade i
handerna nar de sjungit Klart.
Hoppas manga &r sugna pa att
folja med nasta ar da O-ringen gar
i Boras.

Elisabet Mikkelsen

Sven
vann en
etapp pa
O-ringen.




SM och O-ringen i MTB-O

Mountainbikeorientering,
MTB-O, &r orientering pa
cykel. Det ar en relativt

ny sport pa frammarsch.
Kartan man anvander ser i
grunden ut som en vanlig
orienteringskarta. Skillnaden
ar att stigarna ar speciellt
ritade efter hur farbara de ar.
For att kunna se kartan hela
tiden under loppet &r det bra
att ha ett speciellt kartstall
pa styret. Man har en vanlig
mountainbikecykel, gérna
med dampad framgaffel.
Forsta varldsmésterskapet
arrangerades 2002 och forsta
SM avgjordes 2011.

Vi i Viljan har kunnat testa
MTB-O ett par ar under
midsommarlagret pa Boda.
Alems OK har ritat om sin
Langehallskarta enligt MTB-
O-norm och dar arrangerade
de ett traningslopp i varas. Det
ar verkligen en rolig sport,
dar det géller att ta snabba
beslut. F6r mig som har svart
att springa ar detta ett bra
alternativ for att fa vara med
och tavla.

Min forsta riktiga tavling var
O-ringen i Skane i somras.
Vi korde tre etapper, medel,
sprint och avslutning med
langdistans med jaktstart.
Det var “knoligt” att
kombinera med den vanliga
O-ringentavlingen, eftersom
flickorna och Vége skulle
springa varje etapp. Men
med mycket pusslande

och snélla och hjalpsamma
klubbkamrater fixade vi
logistiken!

Efter det har blev man

ju sugen pa att tavla mer

och né&sta utmaning blev

SM i Eksj6. En hérlig
husvagnshelg i augusti

blev det och fran Viljan
deltog jag, Vage, Asa,

Tord, Emil, Lasse och
Helena. Viljan dominerade

i D40-klassen! Pa fredagens
Sprintdistans lyckades jag
knipa guldmedaljen, Asa tog
guld pa Langdistansen och
pa sondagens Medeldistans
fixade vi en dubbel! Asa
guld och jag silver! Harligt
att kunna titulera sig Svensk
méstare! Narmast var jag

pa Skol-SM pa 400 m pa
Stockholms stadion 1984 da
det blev silver....... !

Det vi nu hoppas pa ar att
kartan uppe vid klubbstugan
kommer att ritas om enligt
MTB-O-norm s3 att fler av er
klubbmedlemmar far chansen
att prova denna roliga sport!!

Maria

Nedan Asa och Maria pa
pallen i medeldistans i
MTB-O. Ovan Maria som
vann sprinten.




Orienterings-KM

Klubbmasterskap 2014-10-05

0:37:37 H45
0:46:49 H45
0:47:18 H40
0:49:09 H50
0:50:52 H45
1:18:10 H45
1:24:01 H45

0:24:01 H60
0:24:29 H60
0:27:31 H60
0:29:04 H80
0:32:38 H60
0:46:05H75
0:49:23 H60
0:52:18 H70

0:35:07 D45
0:39:06 D40

H35
H21

Axel t v och
Theot h,
klubbmaés-
tare.

placering sluttid banlangd hcp/km  handicap totalt resultat
H 40 - 5,5 km
1 Vége Rindstig 0:40:25 5,6 0:00:30 0:02:48
2 Jonas Bergfors 0:49:37 5,6 0:00:30 0:02:48
3 Ola Lovgren 0:47:18 5,6 0:00:00 0:00:00
4 Sven Mikkelsen 0:54:455,6 0:01:00 0:05:36
5 Johan Eveborn 0:53:40 5,6 0:00:30 0:02:48
6 Conny Karlsson 1:20:58 5,6 0:00:30 0:02:48
7 Lars Kreutner 1:26:49 5,6 0:00:30 0:02:48
H60 - 3,0 km
1 Lennart Kalén 0:24:01 3,1 0:00:00 0:00:00
2 Goran Svensson 0:24:29 3,1 0:00:00 0:00:00
3 Leif Carlsson 0:27:31 3,1 0:00:00 0:00:00
4 Allan Hakansson 0:41:28 3,1 0:04:00 0:12:24
5 Stefan Carlsson 0:32:383,1 0:00:00 0:00:00
6 Goran Gabrielsson ~ 0:55:233,1 0:03:00 0:09:18
7 Ingemar Lennartsson 0:49:23 3,1 0:00:00 0:00:00
8 Milton Lévgren 0:58:303,1 0:02:00 0:06:12
D 40 - 3,0 km
1 Asa Bergfors 0:37:07 4 0:00:30 0:02:00
2 Anna Svenssson 0:39:06 4 0:00:00 0:00:00
HD17-7,6
1 Tord Hultberg 0:54:44 7,6
2 Stefan Lofqvist 0:58:387,6
H 10 Theo Lévdahl klubbmastare
Emil Kreutner
Gustav Eveborn
D12  Elin Rindstig klubbmastare
Tuva Lovdahl
Stina Lind
H12  Axel Eveborn klubbmastare
Ovriga klasser:
D60  Eva-Britt Johansson ej KM

klubbmistare

klubbmistare

klubbmistare

klubbmistare
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Distriktsmastare i orientering

Lennart Kalén tog dubbla
DM-guld i H 60, natt och
langdistans. Anna Svens-
son vann medeldistansen
i D 40. | varas fick vi dess-
utom guld i sprint genom
Tord Hultberg i H 35 och
Allan Hakansson i H 80.
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Bildsvepet - Blabarskavlen och Havslattsmarodoren
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Bilder fran orienteringssasongen
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Bildsvepet - Ungdomsavslutningen

Jattemanga ungdomar och ledare

samlade vid héstens ungdomsav-

slutning. Till héger gul grupp och

nedan gron grupp. Fortsattning pa
nasta sida.

14



Bildsvepet - Ungdomsavslutningen

Nedan tavlingsgrupp, ned-

an till héger ledarna, till ho-

ger vit grupp, ovan till hoger
inskolningsgrupp och ovan
de modiga som fullféljt en
tavling pa egen hand, frv
Markus Stenfelt, Vendela
Sturek, Alfred Gabrielsson,
Lukas Bergfors, Alice Gun-

narsson.
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Daladubbeln

Ovan segrande lag i ungdomsavslutningens stafett, Alice, Theo, Vilma, Pontus, Viggo och
Ida, lagledare Hasse.

Nedan seger i Herrgardsstafettens ungdomsklass och aven bast tid av alla damlag, fr v Eli-
sabet, Vilma P, Wilma B, Elin och Linnéa.
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Daladubbeln

Viljans symoten firar i hdst 45 &r och manga har varit med sedan starten. Fr v Sonja
Svenson, Gun Gabrielsson, Kerstin Nilsson, Gunvor Lord, Ragnhild Lovgren, Birgit
Lovgren, Elisabeth Rindstig, Gun Petersson, Ulla Nilsson.
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Veteranerna

Ovan fikar damveteranerna under en vandring vid Eman.
Nedan den som vanligt valbesokta vaffelfesten vid klubbstu-
gan.
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Grattis jubilarer!

50 ar

Namn Fyller |Datum
Conny Felter 70 ar | 05-dec
Christofer Fogel |[30ar | 19-nov
Stina Johansson |70ar | 13-dec
Sven Mikkelsen |50 ar | 07-nov

30 ar

70 ar
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