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Redaktdorens och ledarens sida

Kampenredaktoren
Lennart Knutsson.

Klubbens ekonomi
var i fokus pa senaste
arsmotet och vi

har nu infort hogre
medlemsavgifter och
for forsta gangen
tavlingsavgifter, vilket
du kan lasa mer om

i Kampen. Klubben
har haft god ekonomi
under flera ar och det
ar absolut ingen kris
annu. Men styrelsen
vill anda dra i bromsen
i tid da vi haft ett par

Arets forsta nummer av
Kampen innehaller sa klart
mycket fran skidsasongen,
som trots en mild vinter har
genomforts néstan planenligt
S& nar som pa var egen
tavling som tyvarr blev
installd. Genom konstsno pa
flera platser 1 Sméaland har
man lyckats kora tavlingar,
nagonto m langt in i mars
med tvasiffriga plusgrader

I luften. Kampens nya unga
redaktorstrio ar duktiga pa att
skriva bade fran vinter- och
sommarsasongen.

| detta nummer aterupptar vi
en favorit i repris, ”Vart tog
du véagen?”, dar vi intervjuar
en utflyttad Viljan och inleder
med tidigare

ar med underskott. Sa 1
budgetarbetet fick sektioner
och kommittéer i uppdrag
att komma med forslag pa
minskade utgifter och/eller
okade intakter. Darmed gar
vi in i 2015 med en budget
nagorlunda i balans. Vid en
jamforelse har vi fortsatt
ganska laga medlemsavgifter
och manga andra klubbar
har haft den har typen av
tavlingsavgifter flera ar. Nu
far en vuxen medlem tva
fria starter och darutover

ett stort antal tavlingar med
halva avgiften betald och far
pa sa vis god valuta for sin
medlemsavgift. Dessutom,
inte att férglomma, stora
subventioner pa klubboverall
och tavlingsklader.

| Ovrigt i detta nummer blir det
tranings- och lagerreportage,
roande beréttelser fran skid-
VM i Falun och Tjejvasan,
samt de staende inslagen fran
veteranerna och jubilarer.

Nésta nummer har manusstopp
9 juni for att kunna bli

klart till midsommar. GI6m
inte att séga tillom du i
fortsattningen vill ha din
Kampen hem i brevladan
enligt beslut pa arsmatet.
/GOran

em ar detta?
Detta ar en person som ar
aktiv i klubben.
Manga av klubbens barn
och ungdomar kanner denna
person.
Vi tror att denna person gillar
T.
Om du tror att du vet vem
detta ar sa maila ditt svar
och ditt namn till marie.
mikkelsen73@gmail.com
senast den 20 april 2015.
VVinnare meddelas i nasta
nummer!

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig,

Marie Mikkelsen, Elisabet Mikkelsen, Stina Lind och David
Svenson. Material skickas med fordel till redaktoren pa 049113448@telia.com.



mailto:marie.mikkelsen73@gmail.com
mailto:marie.mikkelsen73@gmail.com

Klubbinfo

Utskick av Kampen - stor
forandring!

Styrelsen och arsmotet har
beslutat om en foréndring i
Kampens distribution. Da vi
ser att manga valjer att lasa
Kampen pa natet kommer vi nu
att gbra omvant mot tidigare,
dvs att man far anmala om
man vill ha Kampentidningen
I pappersformat. Givetvis

vet vi att det ocksa finns dom
som kanske inte har dator

eller av andra skal hellre laser
Klubbtidningen i pappersform.
Da meddelar man Goran,
049113448@telia.com, tel 072-
5339777, 0491-134448 senast
1 juni 2015. Foréandringen sker
alltsa infor nummer 2 - 2015.
Den som idag valt alternativet
med Kampen pa natet behover
inte meddela nagonting men hari
forstas mojligheten att andra sig
och bestalla papperstidningen
enligt ovan. Likasa om man
missar att anmala sa kan

man vara med igen till nésta
nummer. Det &r aldrig for sent!

Har du inte
anmalt enligt
ovan senast

1 juni far du
Ingen Kampen
i brevladan i
fortsattningen.

SOK Viljans arsmote

Viljans drsméte den 3 mars tog
fem viktiga beslut:

* medlemsavgifterna hojs fr o
m 2015 till 400 kr for medlem,
150 kr for stddmedlem och
ungdom samt 700 kr for familj
* inforande av tavlingsavgifter
* Kampen i pappersform
sénds endast till den medlem
som aktivt bestaller den

* Servicekommittén far en
utokad roll nér det galler
koket och inkop till detta,

men sldpper ansvaret for
klubbfester

* Reviderad klassindelning for
klubbmésterskap i orientering

L&s mer om besluten i
protokollet pa hemsidan eller
pa anlag i stugan.

Valen genomfoérdes helt enligt
valberedningens forslag.
Uppdaterad funktionarslista
kommer pa hemsidan inom
kort.

Styrelsen har f6ljande
sammansattning 2015:

Goran Svenson ordférande
Jonas Bergfors vice
ordférande

Jerry Svensson sekreterare
Anna Svensson kassor
Lennart Kalén ledamot
Tonney Gunnarsson
representant for skidsektionen
Representant for OL-sektionen
utses senare

Pia Erlandsson, suppleant
Stefan Carlsson, suppleant
Ann-Katrin Pettersson,
adjungerad kassor for
redovisning och fakturering

Ungdom/Juniorkommitten i
Sméland utser SOK Viljan,

Oskarshamn till en fri start

I ungdomsklassen i 10 -mila
2015.

\/ar statut for priset kommer
framOver att vara:

"Priset gar efter avslutad
Cupsésong till den klubb
som gatt framat under aret

I deltagare och resultat och
syftar till att 6ka antalet

deltagande lag fran distriktet”.

Senaste nytt!
|[Ungdomskurserna
vid klubbstugan
[oorjar tisdag den 14
april kl 18.00. Alla
valkomna!

avlingsavgitter 1 SOK Viljan
att galla fr o m 2015
De forsta 2 tavlingarna under ett
ar ingar i medlemsavgiften.
Av Klubben utvalda tavlingar
i tavlingskalendern kostar
60 kr for HD21 och aldre.
Motsvarande 50 % av ordinarie
startavgift.
Ej utvalda tavlingar betalas hela
avgiften av HD21 och éldre.
HD20 och yngre ar gratis alla
tavlingar.
Detta géller alla tavlingar i
Sverige.
Detta géller alla tavlingsgrenar
inom klubbens verksamhet.

Medlemsavgifter fr o m 2015
Medlem 400 kr

Stodmedlem och ungdom t o m
16 ar 150 kr

Familj pa samma adress 700 kr

Beslutat vid arsmote 2015-03-03
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Arets Viljan 2014

DE NOMINERADE
VAR:

Asa Bergfors

Motivering: For hennes tva SM-
guld i MTB-OL i medel- och
langdistans.

Maria Rindstig

Motivering:

Hon &r en fantastisk energispruta
som pa ett harligt satt haller

ihop klubben bl a genom
gympan under vinterhalvaret,
ungdomskurserna, stavgang i
Hjortberget, sopplista mm. Viljan
far ett gott rykte som en energisk
Klubb dven bland folk som inte
orienterar. Hennes glada humor
och vanliga bemdotande till alla
gor inte saken samre.

Goran Jonsson

Motivering:

Han har alltid ett glatt humor och
deltar i det mesta som arrangeras
i klubben. Han hjalper till med
allt fran gympa till stug-elen. En
naturlig och bra klubbkamrat helt
enkelt.

Peter Lind

Motivering:

Han &r en superengagerad ledare
med manga strangar pa sin lyra.
Ansvarar for tavlingsgrupperna
bland ungdomarna, koordinerar
ungdomarnas deltagande i
Ungdomsserien och Vetlanda
Team Sportia Cup. Koordinerar
camping och logi pa dvriga
storre tavlingar typ DM och
liknande. Deltar och engagerar

sig som stadare, soppakokare,
snoskottare mm.

Han utfor ett bra arbete med
stort engagemang for klubbens
ungdomar. Manga ganger
forst pa plats och sist hem fran
tavlingar och traningar.

Arets Viljan 2014 ar
Peter Lind.

Styrelsen
20150303




Skidor

DM pa skidor
Den31/1ochden1/2gick DM
pa langdskidor 1 Néssjo. Det
var klassik stil bada dagarna.
Dom som representerade
Viljan var vi, Sven, Viége,
Marie och Janne. Den forsta
dagen var det individuell start.
Da korde Elin 3,8km. Elisabet
korde 5km. Elin kom pa en
4:e plats i D 13 och det gjorde
aven Elisabet fast i D14.

Efter tavlingen sa gick vi
upp till vandrahemmet dar vi
skulle sova. Nar vi vaknade
pa morgon till teamsprinten
trodde vi att Elisabet inte
kunde kora for hon var sjuk.
Men hon blev lite battre sa
hon kunde starta. Alla lagen
startade samtidigt. FOr Viljan
startade Elin och Elisabet
korde andra strackan. Vi akte
tre strackor var. Vi hade en
kamp mot Aneby om silvret i
D13-14 men den forlorade vi,
sd vi fick en bronsmedalj 1 &r
ocksa. Vara pappor tog guld

Skiathlon i Landsbro

Den tionde januari var det
Skiathlon 1 Landsbro. Jag var
den enda deltagaren fran Viljan.
Elin och Emma Rindstig skulle
varit med men de blev sjuka.
Skiathlon é&r ett lopp som man
utfor pa skidor. Under detta
lopp ska man forst aka en
stdcka med Kklassisk stil och
sedan byter man skidor och
stavar for att aka en stracka
med fristil. Nar man ska aka in
och byta skidor och stavar aker
man in i en liten box. | boxen
ligger fristilsskidorna och
stavarna, sa da aker maniniisin
box och byter skidor och sedan
aker man ut pa en ny runda. Jag
akte forst 1,5 km klassiskt och
sedan 3 km fristil.

Det har var min forsta
Skiathlon-tdvling. Jag var
jattenervos och tyckte det var
lite l&skigt. Men jag traffade
nagra  orienteringskompisar
som kor i min klass och som
ocksa var nervésa. Men nar

vi V&l startade kandes allt
jattebra. Det var svarvallat for
det sndade jattemycket nar vi
kom men sedan nér jag skulle
starta borjade det hagla. Jag
tyckte anda att det klassiska
gick battre &n fristilen.

Jag hoppas att fler kommer att
aka med pa denna tavling nasta
ar. Det var jatteroligt!

Elisabet Mikkelsen ©

Ett stort TACK vill jag
rikta till skidsektionen
som dven i ar lyckades
serva o0ss skidglada med
spar vid stugan!! Jag vet
att packningen av sparen
borjade redan nér frosten
lagt sig pa var lilla &ng och
detta blev en bra grund att
utgd ifran nar det sedan kom
snd. Manga, manga varv
har akts av sma och stora
skidakare i dagsljus eller

I pannlampans sken. Bra
jobbat!!

Maria

i H40. Det
var en rolig
och lyckad
helg!!

Elin
Rindstig
och Elisabet
Mikkelsen
©




Skidor

SUPERCUPEN!
Supercupen ér en skid-cup for
ungdomar fran knatte till 20ar.
Cupen dr till for ungdomar
frdn Nybro ski, Alstermo IF,
Alems OK och SOK Viljan. I
cupen ingar fem deltavlingar
dar nagra ar i klassisk stil och
nagra i fristil. Det & manga
Viljanungdomar som &r med.
Det &r ungefar tolv stycken
varje gang. Eftersom att vi
inte har haft s& mycket sno
i Oskarshamn sa har vi varit
tvungna att aka till Nybro och
Alstermo. Det tar lang tid och
vi & hemma sent pa kvéllarna
men det &ar det vart. Det
roligaste med supercupen ar
att man far umgas med vanner,
dka skidor och att gora sitt
basta varje gang. Efter varje

deltavling sd &r det en liten
prisutdelning déar alla som varit

med far en medalj. Som|
vanligt ar Viljan den
basta hejarklacken!! |
Alstermo var vi storsta
klubben och den storsta

klassen var D 13-
14 dar det endast var
"Viljaner” med!! Vi

hoppas att dnnu fler vill
vara med nasta ar. ©
Elin Rindstig

Nedan stérre delen
av Viljans skidtrupp
i vinter med priser
fran Supercupen.
Till héger Elisabet

pa Skiathlon, se
artikel sidan 5.




Skidor

Nedan klart for
start i Surdeg-
en for runt 35:e
gangen. Ovan
skidakning i
borjan av mars
och det fanns
sno nanstans.
Till hdger Viljans
snabbaste i Va-
saloppet, Rick-
ard Svensson.

Viljans resultat under Vasaloppsveckan
2015

Tjejvasan
2891  Annegard, Majvi 03:20:33
774 Jonasson, Magdalena 02:36:33
1747 Petersson, Carola 02:59:54
318 Rindstig, Maria 01:53:30

4189 Ekstrom, Liselott 03:42:07
696 Hansson, Anna 02:17:29
329 Lindstrém, Marie 02:21:50

3427 Tvingsjo, Susanne  03:29:16

Halvvasan
5349 Kalén, Bertil 04:51:20
5361 Kalén, Lennart 03:52:38
480 Svensson, Rickard 02:20:34
481 Johansson, Jan 03:09:14
Vasaloppet
4360 Eriksen, Havard 07:33:02
10852 Fagerstrom, Niclas 12:04:08
709 Fransson, Emma 09:37:46
631 Fransson, Linda 09:23:37
6055 Fransson, Ulf 08:27:22
886 Gabrielsson, Annica 10:03:13
6547 Johansson, Magnus 08:43:11
2798 Lingersjo, Mats-Olof 06:42:30
7656 Moller, Johan 09:23:37
1130 Nilsson, Josefine 10:53:01
9432 Nilsson, Ronny 10:33:49
2828 Nilzen, Fredrik 06:43:22
6892 Norman, Fredric 08:54:20
2599 Rosenqvist, Fredrik 06:36:16

1360 Solstrand, Christer 05:55:58
1018 Svensson, Rickard 05:45:00



http://results.vasaloppet.se/2012/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885900001DCA35&lang=SE&event=TVM_9999991678885900000003C2&event_main_group=2015&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan+++&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=TV_9999991678885900000003C2
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http://results.vasaloppet.se/2015/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000200118&lang=SE&event=VL_9999991678885900000003C8&event_main_group=2015&search%5Bclub%5D=Skid+o+Orienteringsklubben+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=VL_9999991678885900000003C8
http://results.vasaloppet.se/2015/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=0000171678885B0000203BAA&lang=SE&event=VL_9999991678885900000003C8&event_main_group=2015&search%5Bclub%5D=Skid+o+Orienteringsklubben+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=VL_9999991678885900000003C8

Skidor

Ovan arets distriktsmastare Vage,
Sven och Janne. Nedan en bild fran
tisdagstraningen och pa sidan 9 fran
ungdomslagret i januari, samt Stina
Lind som skrivit de tva artiklarna.




Orientering

Viljanlagret
Den 31 januari var det ett
orienteringslager i Viljan. Forst
var vi i Monsteras och tranade.
Det hade kommit mycket
sno sd vi fick flytta trdningen
fran Hogsby till Monsteras.
Vi sprang olika banor. I min
orienteringsgrupp sprang vi en
bana som var ungefar 3 km. Vi
startade i omgangar men nastan
alla kom ihop ratt snabbt.
Efter var traning akte vi till
Monsteras vattenpalats och
badade. Det var kul. Efter
badet akte vi upp till Viljans
stuga och at tacos.
Under kvillen fick vi gora véra
egna kartor i grupper. Vi korde
aven nagra lekar som Johan och
Tina Eveborn hade fixat. Sedan
sov de flesta dver 1 stugan.
P4 morgonen at vi frukost
sedan sprang vi vara egna
banor. Jag tyckte det var kul att
vi fick gora véra egna kartor i
datorn och att man sedan fick
springa pa dem.

Stina Lind ©

Tisdagstraningarna

Nu pa tisdagarna ndr det inte
ar ungdomstraning sa har vi
lite andra traningsaktiviteter i
Viljans stuga. Négra av alla de
saker vi gor ar:

e Reflexrundan: Vi
springer Stefan
Carlssons reflexrunda
som gar i skogen kring
stugan.

e Blomman: Man

springer stafett tva och
tva och turas om att ta
varannan kontroll som
en sprintstafett.

e Stefans bana pd dngen:
Man springer en runda
med  kontroller  pa
Viljan-angen och sa
rdknar man poéng.

e LOp- och styrketréning:
Vi springer pa stig
och vid varje kontroll
stannar vi och gor en
styrkedvning.

e Bokstavsjakt: Man
springer ut och letar
efter kontroller med

bokstaver pa sedan
far man lista ut ett ord
som ska bildas av de
bokstaver man fatt.

e Podngjakt: Man
gor  likadant  som
bokstavsjakten men
man raknar ut ett tal
istallet.

Efter vi har trdnat duschar

och bastar vi. En del av oss
ater soppa. Det basta med
tisdagstraningarna ar att vi far
vara med varandra och ha kul
ihop.

Stina Lind




Skidor - ICA Cup

ICA-cup 2015

For forsta gangen har tva
skidlopare fran Viljan blivit
uttagna till ICA-cup (fd. Kalle
Anka cup), Elin Rindstig i D13
och Elisabet Mikkelsen i D 14,
Det var tva jatteglada tjejer som
fick beskedet efter tdvlingen i
Supercupen i Blomsterméla. I
ar holls ICA-cup i1 Ulricehamn
for andra aret i rad.

Héar kommer en liten intervju

- Vi var 20 distrikt som
deltog.
Hur manga var ni fran
Smalands skidférbund?
- Vi var 4 tjejer i D13,
3 tjejeri D14, 5 killar i
H13 och 4 killar i H14.
S& vi var 16 ungdomar
sammanlagt.
Kande ni de andra
ungdomarna fran de andra
klubbarna?
- Vi ké&nde inte killarna

Hur bodde ni?
- Alla distrikt bodde pa
en gymnasieskola ca 1
km fran skidstadion. Vi
tjejer frdn Sméland hade
ett eget rum. Dér bodde
dven vara ledare Carina
och Ann. Killarna fran
Smaland bodde 1 ett
annat rum ihop med
vara fyra vallare.
Vilka tavlingar akte ni?
- Alla tavlingarna gick i

med Elin och Elisabet.

Varjedistrikthar uttagningar
och s& samlas man och tavlar
for sitt distrikt.

Hur manga distrikt deltog i
ar?

men vi k&nde Emma
Ling och Andrea Aulin
som vi tréffar &ven
pa orienteringen. De
andra har vi traffat pa
skidtavlingarna nu i
ar sa vi har halsat pa
varandra lite innan.

klassisk stil. Pa fredagen
akte vi ett distanslopp
som var 3,3 km langt.
Pa l6rdagsformiddagen
akte vi ett sprintlopp.
Pa eftermiddagen akte
vi ett skicrosslopp. Pa
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Skidor - ICA Cup

sondagen delades i

upp i 4 olika lag och

fick kora olika stafetter.
Kan man verkligen aka
skicross i klassisk stil?

- Det gick jattebra och
det var riktigt roligt.
Roligaste hindren
var orgeltrampen,
Kamelpuckeln och dven
disco-ladan var lite kul.

- Da fick wvi checka
in pa skolan och é&ta
middag. Sedan fick vi
ga upp till stadion och
testkdéra banan som vi
skulle kora pa fredagen.
Efterat lamnade vi in
vara skidor till vallarna
som gjorde i ordning

dem infor fredagens
tavling.

Hur var det?

- Lite l&skigt. Banorna

pa stadion var valdigt
kuperade. Vi &r ju inte
sa vana vi det men det
gick ju bra. Det var en
backe som var riktigt
brant utfor.
Det har var ju en mycket
storre tavling an det ni ar
vana att aka. Hur markte ni
av det?
- Det var en jatteharlig
stimning med musik

och mycket publik.

Discoladan???
- Ja det var en lada som
man akte rakt igenom.
Dér var det upphangda
ballonger och sé spelade
de musik dér.
Var det nervost?
- Ja vi var rétt nervisa
innan  forsta  loppet.
Alla som var med var
ju sa duktiga. De é&r ju
Sveriges duktigaste 13
och 14 aringar pa skidor.
Vi ville inte komma sist
och det klarade vi ju!
Ni kom dit redan pa
torsdagen. Vad gjorde ni da?

Det var manga fler
som akte an det brukar.
Som speaker var det
tva broder. De var
jatteduktiga och ndmnde
alla vid namn ndr man
kom i mal. Tavlingarna
sandes pa webben sa
vara slaktingar kunde
sitta hemma vid datorn
och se o0ss nar vi akte.

Pa fredagskvallen
var det invigning i
centrala  Ulricehamn
med fackeltag.

Emelie Ohrstig (VM-
madaljér 2005) holl ett
invigningstal till oss

ungdomar.
P& lordagskvillen fick
vi dta en gemensam
kamratmiddag i
sporthallen.

Vad kom ni pa for placering?

- Nér man tavlar 1 ICA-
cup tavlar man for laget.
Det ar inga personliga
pris. Man far olika poang
beroende pa vilken plats
man kommer pa. Sedan
réknas poéngen ihop.
Smaland kom 10:a
sammanlagt. Det var en
placering béttre an forra
aret.

Vilka vann?

- Inte helt ovéntat vann
Dalarna. De har manga
duktiga skidlopare.

Vad var bast med hela ICA-
cup?

- Vi har fatt nya kompisar
och vi har fatt dran att
tavla i en sa har stor
tivling for Sméland.
Detta kommer bli ett av
de bésta skidminnena i
vara liv.

Vi fordldrar som var med
kan bara intyga att det var en
kanonhelg med fint vider, fina
spar och jatteglada ungdomar,
ledare och vallare. Att Valla-
teamet lyckades riktigt bra ar ju
viktigt att ndmna. Nu hoppas vi
att fler ungdomar 1 Viljan blir
inspirerade och vill kdmpa for
en plats 1 [CA-cup nésta ar.

Marie Mikkelsen
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Tiejvasans sambandscentral pa Ekasavagen

Att folja Tjejvasan hemma

fran TV-soffan med dator,

Ipad och mobil gar alldeles

utmarkt!!

Detta ar utdrag fran Marie

Mikkelsens SMS-kontakt med

mig under dagen ©

Anna mindre &n 1 km kvar

Marie 1 km kvar!!!
Kanon!!!!

Sa kul att se er glada 1 méal!!!

Magdalena har 5 km kvar!

Milda i mal! Vilket lopp hon

att livestreama ocksa!!! Men
sa kul att kolla banan! Man
kanner ju faktiskt igen sig!!!!
Nu har Carola 5 km kvar!

Har du nan koll pa
Majvie?

Nej! Har glomt! Shit!

Kan du kolla, hon
startade med Carola.
Majvie 5 kvar! Heja fran
mig ocksa! Verkade som
om Susanne stannade till 1

skrek for fullt nar det var 1
km kvar.
2:59:54111 Jaaaa!

Hélsa och gratta!

Majvie 2 km kvar.

Nu ar damerna pé gang i
Falun! Lite mycket pa samma
gang. Kénner mig som en
sambandscentral! Pa datorn
foljer jag med tracking,
paddan kameran i Eldris samt
malkamera. Pa telefonen

gor!!
Carola verkar ha
bra glid i ar! Om
hon 6kar tempot lite
lite kommer hon
under 3 timmar!!!
Vad blev
Mildas tid? Hon
har inte kdrt en
meter skidor i

2:36! Unbeliveble!
Carola har 8 km
kvar!!!!

Vi ska ut och
heja pa Carola har
utanfor duschen sal
vi. Alla ngjda och
glada hittills,
Marie har vallat
om innan Hokberg
och anda sa bra!!
Oj! Faste eller glid?

Mera faste!!

sms och Majvie. P TV:n
Falun! Jag svettas!!!!

Vi tackar for ditt
engagemang! Hur gar
det for Lotta, har hon
kissat klart an?

Jada 5 km kvar! Majvie i
mal!!!

Majvie 3:20:33
Johauge redan loss!!!

De andra far slita rejalt!!
Susanne 13 km kvar!!
Lotta 4.

Lotta 2 km kvar

Nu star vi vid malet.
Tack!
Susanne har nu lite mer
an 7 km kvar! Verkade
som om hon stannade i
Eldris ett tag!
3,5 km kvar!!!!
1 km kvar!!!!

Vi ar beredda!!

Ok! Men du fick
bra féste och glid?

Helt ok. Det var orken
som trot men jag ar sa
glad att jag kan vara med!!
AnnaH sadar med fastet.
Okej! Det ar riktigt pirrigt

Hokberg! Vallade kanske om!
Carola 2 kvar!
Lotta har tagit kissepaus
i Eldris. Hon tar lite kort
ocksal!'l! ©

©OO©

Carola, ar hon i mal? Vi

Hélsa och gratta alla tjejer!!!!
Tack alla tjejer for en hérlig
underhdallande dag!!! Nu
pustar jag ut! Har sett er
allihop ga i mal, dven nar
Lotta tog kissepaus och tog
kort pa ett gang glada gubbar!

Forts pa sid 13.
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Tjejvasan och skid-VM

© Bra jobbat! Vi bockar och
bugar for era insatser!!!! Jag
vill hora allt om loppen sen!!!
Kram kram!!!

/ Maria

VM- och
TJEJVASARESAN 2015
Medalj efter medalj “trillade
in” till Svenska ldngdlandslaget
i VM i Falun. Nu kéindes det
extra kul att fa aka dit och heja

ju att komma pd gympan nu
nidr du kan dansen....) Stinas
méktiga silverspurt gjorde
att hela Lugnet kokade och
vi vandrade hemat glada och
nojda! Pa kvéllen begav Vi
oss till Medal Plaza dar vi fick
lara oss busvissla av nagra
overforfriskade norrman
som aterigen firade ett guld.
Vi hyllade vara silvertjejer,
forsokte vinka hem till alla
utanfor  Vinterstudiofonstret

0ss i Mordarbacken dar det
var otroligt mycket folk
overallt!! Vi skrek oss hesa,
viftade med svenska flaggor
och koskéllor men allt slutade
precis som vanligt. Northug
spurtade till sig annu ett guld
och Sverige och Calle H hack
i hal pa silverplats. Direkt
efter malgang smasprang jag
med tung packning mot min
busshallsplats, kom pa bussen
mot Mora och kunde andas ut.

i verkligheten. Jag, Vage och
Tonna hakade pa Smaélands
skidférbunds bussresa
med boende i1 skola i Falun
och biljetter till fyra lopp,
stafetterna, damer 30 km och
avslutande 5-milen for herrar.
Stimningen var verkligen pé
topp!! Damstafetten foljde vi
inne pa stadion, dar vi larde
0ss VM-dansen, som numera
alla Gympa-Viljaner ocksa kan
©. (Just det Tonna, du lovade

och gjorde vagen tillsammans
med Kungen och Silvia. Inte
precis en vanlig torsdag...

Fredagen innebar logistik for
min del. Jag skulle forsoka ta
mig till Mora med buss efter
herrstafetten. Néar, hor och
hapna, Vage och Tonna skulle
gd pa stan pa formiddagen,
stannade jag kvar pa
forlaggningen och packade
och laddade. Vi mottes uppe
pa stadion och gick och stéllde

Allt hade Kklaffat! Jag motte
Viljans glada Tjejvasagang
vid massan i Mora, akte
mot Folkhogskolan dar det
vankades 3-rattersmiddag
och sedvanlig vallning nere i
kallaren. Innan vi gick och la
oss tippade vi ocksa var egen tid
pa lordagens Tjejvasa. Den som
var narmast skulle bli bjuden
pa varmratt pa lordagskvallens
fina restaurang!
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Tjejvasan och skid-VM

Lordagens lopp flot pa fint for
alla oss Viljantjejer. Jag stod i
forsta startled, hade fina spéar
hela védgen men dnskade att jag
hade orkat lite, lite mer! AnnaH,
med sprillans nya skidor och
pjéxor, var jattendjd med sin
tid trots lite bakhalt. MarieL
stannade och vallade om innan
backarna upp till Hokberg och
korde sedan som en raket.
Milda korde pa ny rekordtid
igen, aven att hon bara akt 1
km skidor med dottern i vinter!
Carola pressade sig under 3
timmar (med 6 sekunder) till
allas var gladje och skrét omsin
supervalla som Robert fixat dar
hemma och Susanne som akte
for forsta gangen var glad och
nojd trots daliga spar nastan
hela véagen. Lotta ar den av 0ss
som njot mest av loppet och tog
fantastiska foton pa folkfesten
runt omkring! Hérliga Majvie
log brett ndr hejaklacken

vralade for fullt nar det var 1 km
kvar. Loppet, gemenskapen,
gladjen, duschen, massagen,
kantarelltoasten, semlorna,
hejaropen - allt detta ger en
sa mycket energi och man vill
gora om det ar efter ar!! Manga
av oss var riktigt duktiga pa
att gissa vara tider, men allra
narmast var MarieL! Hon var
endast 10 sekunder ifran och
belénades med en god portion
oxfilé pé den fina restaurangen
Korsnasgarden ©

Pa sondagsmorgonen korde
tjejerna hem mot Oskarshamn
och slappte av mig vid Lugnet.
Den avslutande 5-milen stod
pa programmet. Manga var vi
som trodde och hoppades pa
Johan Ohlsson den har dagen.
Tyvérr snfade det under hela
loppet och hans forsok till ryck
misslyckades ging pd gang. S&
allt slutade som vanligt.....!

Northug, som vi rdknat bort
flera ginger under loppet,
spurtade om alla pa upploppet
och Norrménnen fick jubla och
busvissla igen!

Efter en 1aaang buss/bilresa var
vi hemma i Oskarshamn igen ki
02. Trotta, glada och ngjda och
fyllda med energi och minnen
for livet!!

/ Maria

Viljans atta tjejer i den 27:e
Tjejvasan, 30 km fran Ox-
berg till Mora, framre raden
fr v Marie Lindstrom, Mag-
dalena Jonasson, Susanne
Tvingsjo, Liselott Ekstrom,
Maria Rindstig. Bakre raden
fr v Anna Hansson, Carola
Petersson, Majvie Annegard.
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Orientering

ORIENTERINGENS TAVLINGSMARKEN
Manga undrar, vad har JAG gjort for att fa orienteringsforbundets tavlingsmarken, som delas
ut vid varje arsmote?
Har ska vi forsdka ge en lite forklaring
Foéljande kriterier galler for brons, silver och guld:
e Bronsmarke tilldelas den som uppfylit kriterier enligt nedanstaende markestabell.

¢ Silvermarke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier fér och 16st ut bronsmérket och som
uppfyllt kriterier enligt markestabellen.

o Guldmarke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for och 16st ut silverméarket och som
uppfyllt fordringarna enligt markestabellen eller som uppfylit fordringarna for silvermarket
ytterligare tre ar

Foljande galler for elitmarket:

o Elitmarke I tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for och 16st ut guldmérket och som

uppfyllt kriterierna for guldmaérket ytterligare tre ar.

o Elitmarke Il tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier fér och 18st ut elitméarke | och som
uppfyllt kriterierna for guldmarket ytterligare tre ar.

e Elitméarke lll tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier fér och l6st ut elitmérke Il och som
uppfyllt kriterierna for guldmarket ytterligare tre ar.

e Elitmarke IV tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for och 16st ut elitméarke Il och som
uppfyllt kriterierna for guldmarket ytterligare 13 ar.

Vid tilldelande av elitmarke galler att tva silverprov motsvarar ett guldprov. Endast ett
markesprov far raknas per kalenderar.

Placering inom en tid, baserad pa segrartiden i respektive klass och 6kad med nedan
angivna procenttal, berattigar till angiven valor.

Tavlingstyp Valor Elit- Vuxenklasser fr | Oppna motions-
klasser D/H18 klasser (17 ar och
aldre)
VM, NOM, SM, Guld 20% 10%
landskamp, regionala Silver 40% 40%
masterskap Brons 50% 50%
Distriktsmasterskap och Guld 10% 10%
nationell tavling Silver 40% 40% 20%
_ Brons 50% 50% 50%
Distriktstavling Silver 40% 50%
- rons 20% 50%
Nartavling_ rons 30% 30%
RM (godkant av SOFT), Guld 10%
Silver 40% 20%
_ Brons 50% 30%
Annan tavling Silver 40% 20%
férbandsmasterskap, Brons 50% 50%
korpmasterskap
Tavling vid civil skola, Brons 30% 30%
korptavling, regements-,
bataljons- eller
kompanitavling
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Vart tog du vagen???

Vi har intervjuat en fore detta
Viljan, némligen Lennart
Knutsson.

Vi undrar vad han gor nu
fortiden?

Har ar intervjun:

1.Hurlangesedanvardetdu
flyttade frian Oskarshamn?

vara med dem forsoker jag
hinna tréna en del. Jag springer
2-3 ggr per vecka och gar pa
ett gympapass per vecka. Sa
mycket orientering har jag
inte hunnit med sedan jag
blev pappa. Brukar bli 1-2
ganger per ar i en oppen klass.
Jag har &nnu inte gatt med i

och bytte till OK Tyr 2007.
S& 18 ar var jag med 1 Viljan.
Under den tiden var jag dock i
Afrika drygt 3 ar och gick lite
kurser innan dess sa kanske 13
ar sprang jag orientering for
Viljan.

6. Hade du nagra uppdrag

Jag flyttade frén
Oskarshamn hdosten 2006.
Forst till Gran Canaria for
att ga en utbildning till
massageterapeut.  Varen
2007 flyttade jag sedan|
till Karlstad. 2008 traffade
jag min nuvarande fastmo
varfor jag flyttade igen|
i borjan av 2009 till
Uppsala.

2. Var bor du idag?
| Uppsala.

3. Vad jobbar du med?
Fran2014 jobbarjagenbart
med massage. Innan dess
jobbade jag med lite olika
saker forutom massagen
for att fa ekonomin att

klubben och i sa fall
vilka?

Jag var med i
Kampenredaktionen  och
var &ven redaktor for
Kampen. Pa tavlingarna
brukade jag vara startchef
eller bitradande startchef.

7. Vilka  Viljaner”
ftranade du mest med da
du bodde i Oskarshamn?
Jerry, Vage, Tony, Ola,
Goran, Lennart K, Bosse
S, Micke H, broderna
Carlsson och S Olheden for
att namna nagra.

8. Traffar och umgas du
med nagra Viljaner” nu
for tiden?

ga ihop. Jag jobbade som
tidningsbud i Karlstad och i
Uppsala har jag jobbat som
kyrkogardsvaktmastare och
personlig assistent.

4, Orienterar du
fortfarande eller haller du
pa med nagon annan idrott/
fritidssysselsattning?

Min  storsta  fritidssys-
selsattning nu & mina
tva dottrar Saga, 5 ar, och
Vendela 2% ar. Férutom att

nagon orienteringsklubb har
I Uppsala. Men jag hoppas
att nagot av barnen ska bérja
med orientering eller kanske
bada. Da tror jag det blir mer
orientering. Kanske i nagon av
Klubbarna OK Linné eller IF
Thor. Bada har klubbstugor pa
cykelavstand fran oss.

5. Hur manga ar orienterade
du for SOK Viljan?
Jag gick med 1 SOK Viljan 1990

Jag umgas med nagra av er
pa Facebook. Men IRL héander
det inte sa ofta. Ibland stéter jag
pa nagon nar jag masserar for
Dala Massageteam pa O-ringen
eller Vasaloppet.

9. Vad ar ditt basta minne
fran Viljan?

Oj, det finns ménga guldkorn.
Forsta gangen jag sprang
tiomila for Viljan 1990 och
vi kom 61:a tror jag det var.
Alla sprang bra da. Harlig
go 1 ginget. Budkavle-SM 1
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Vart tog du vagen???

Bohuslan nagon gang i borjan
av 90-talet, nar jag sprang med
Goran, Vage och Tor Marntell.
Da gick ocksa alla sa bra som
vi kunde och kom strax Over
30. Midsommar p& Oland,
tipspromenaderna vid Viljans
stuga och manga roliga fester
ar andra glada minnen.

Jag trivdes mycket bra i
Viljan och saknar er ibland.
Ha det fint. Vi ses pa ndgon
orienteringstavling i framtiden
hoppas jag!

Tack Lennart!

Elisabet Mikkelsen, Elin
Rindstig och Stina Lind

Lennart, Katarina, Saga och Vendela.
Nedan i geografidiskussion med Kampenkollegan
Jossan for 12 ar sedan.
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Veteranerna

Damerna fikar vid Jannebo (Viljans grillplats) och stora gruppen mot en solig ladugards-
vagg i Stensjo by.
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Grattis jubilarer!

70 ar

40 ar

30 ar

Namn Fyller  Datum
Sture Ljungblom 70 27 april
Kare Gunnarsson 60 21 april
Sonja Haas 50 27 juni
Agneta  Nilsson 40 11 maj
Annica  Elfstrand 40 28 maj
Linda  Lemstrém 30 15 maj
Malin  Annegard 30 20 juni
Philip  Ekerdng 20 30 maj
Filip Olsson 20 21 juni
20 ar
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