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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 2, 2015

DM-SILVER!

\Viggo Pettersson 1 H 10 och Elin Rindstig 1 D 14
tog bada silvermedalj vid sprint-DM i Nybro.

www.sokviljan.se



Redaktdorens och ledarens sida

i Vetlanda OLSport Cup
dar Viljan nu 4r trea,
bara 5 poang efter tvaan
Eksjo. Aven pa Nybros
sprint-DM var det
manga Viljan-ungdomar
och dar blev det en

del fina framgangar,
inte minst de tva
silvermedaljorerna
\Viggo Pettersson och
Elin Rindstig.

Jag maste aterigen ge en
stor eloge till vara pigga
veteraner som inte bara
vandrar varje torsdag,
utan &ven hinner med en

En intensiv varsasong &r
precis slut och vi hdmtar
andan lite infor var tavling,
DM medeldistans i Flathult
29 augusti. Kampens andra
nummer handlar sa klart
mycket om orientering

men aven lite skidor dar
sasongen till slut gick over till
rullskidlopp, vilket Elisabet
berattar om. Hon har dven
skrivit om 10-mila, bara ett
par veckor senare. Aven vara
andra duktiga unga skribenter
. Elin och Stina, har skrivit om
varens verksamhet. Dessutom
har annu yngre Emma

skrivit om Lammeltaget,
vilket vi tackar sarskilt for.
Just Lammeltaget var en av
tavlingarna dar vi hade manga
pa startlinjen vilket gav podng

hel del jobb for klubben.
Pa en arbetsdag i borjan av
juni var 19 man i farten med
olika jobb vid klubbstugan
och nagon vecka tidigare
restes och revs tva talt till
Scaniamilen, som &r en del
av ett sponsoratagande. Stort
tack! En ovarderlig resurs for
Klubben och vi réknar néstan
med lika god uppslutning infor
var tavling i augusti.

Med det har numret av
Kampen genomfor vi det
beslut som fattats att man
maste anmala om man vill ha
pappersupplagan av tidningen.
Hittills ar det ungefar 60
medlemmar som gjort detta
val. Men om man nu kommer
pa att man missat det eller om

man andrat sig sa ar det aldrig
for sent att fa Kampen hem i
brevladan.

Ha en skén sommar, garna
med orienteringstavlingar eller
Naturpass, sa drar vi igang pa
allvar i borjan av augusti infor
DM medel.

Nasta nummer av Kampen
kommer ut i oktober och
manusstopp ar den 6:e i
samma manad.

/GOran

I?u vet val att Viljan
inns pa Facebook?
" Gilla” oss dar och fol]
med vad som hander.
Marie Mikkelsen ar an-
svarig for uppdatering-
ar och tar emot tips.
Pa facebook lagger

vi lAnkar till hemsidan
nar det hant nagot.

Pa hemsidan och i
fotoalbumet hamnar
de flesta bilder och pa
facebook far man en
lank dit. Skicka garna
bilder till Marie eller
GOran.

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med fordel till redaktoren pa

049113448@telia.com.




Klubbinfo

HORT I VILJAN

Olle pa DM sprint i Nybro
fragar en kille i samma alder
om han vet var dom &r och far
ett bryskt NEJ till svar.

Strax efter fragar samma kille
Olle om han vet var kontroll
56 ar.

Olle svarar rappt: strunt i det

du!

Ratt svar | forra num-
rets tavling var Anna
Svensson.

Du vet val att Viljan
har tavling i Flathult
29 augusti? Vill du
hjalpa till fore, under

Till vanster planterar
Bernt appeltradet som
vi fick i 70-arsgava av
OSK. Nedan Mille och
Goran under fonster-
putsning vid storstad-
ningen i stugan.




Orientering - DM Sprint

SPRINT DM I NYBRO!!!
Lordagen den 30 maj vad
det dags for arets sprint-
DM i Nybro. Det var
manga fran Viljan som var
med, bade ungdomar och
aldre. Tavlingen inleddes
med en individuell
sprint pa formiddagen
och en sprintstafett pa
eftermiddagen. Pa sprinten
ar banorna kortare och gar
till stor del i stadsmiljo.
Min bana var 2,2 kilometer
och jag hade 15 kontroller.
Jag bommade inte och
sprang fort sa det rackte till
en tredje plats i tavlingen
och ett DM-silver! Trots
regnvéder var Viljans
hejarklack som vanligt
i hogform och skrek
och viftade med de sma
Viljanflaggorna.

Pa sprintstafetten sa
springer man tva och

tva. Man springer tva
strackor var. Den som
springer forsta springer
ocksa tredje, och den som
springer andra springer

da ocksa sista strackan. |
D14 hade Viljan tva lag pa
startlinjen. Jag och Elisabet
var i ett lag och Tuva och
Wilma B var i det andra.
Vi var taggade och redo for
att gora varat yttersta. Alla
fyra gjorde bra lopp men
Tuvas finfina andraplats pa
startstrackan Overraskade
positivt! Alla var vi ngjda
och vi var 6verens om att
vi ville gora minst lika bra

ifran oss nasta ar.

Elin Rindstig ©

Noterades manga medaljer

till Viljan denna sprintdag i
Nybro.

Silver individuellt: Elin
Rindstig, Viggo Pettersson,
Goran Svenson, Hans
Svenson.

Brons individuellt: Allan
Hakansson.

Guld i sprintstafett: H 65 Hans
Svenson, Roland Nilsson.
Silver i sprintstafett: D 35
Asa Bergfors, Anna Svensson,

H 55 Goran Svenson, Leif
Carlsson.

Viljan var tredje storsta klubb
pa tavlingen och manga
viktiga podng plockades i
Vetlanda OLSport Cup sa att
vi nu pa tredjeplatsen bara ar 5
poang efter Eksjo som ar tvaa.

Arets forsta DM-guld
kom i sprintstafett
genom Hasse och Ro-
land som vann H 65.




Orientering - LAmmeltaget

LAMMELTAGET 2015

Det var roligt att sa manga
ville hidnga med! Vi fick

ihop 7 lag dar alla k&mpade
och hade roligt. Alla hejade
och stdmningen var pa topp.
Som vanligt sa hejade Viljan
hogst av alla®© Vi akte en stor
buss till och fran tavlingen
och pé vigen hem firade

vi med god mat i Vetlanda.
Na&r vi ndrmade oss slutet

pa bussresan sa sjong jag

och Klara Viljansangen i
mikrofonen. Denna resa vill vi
gbra om igen!

/[Emma R

llans basta lag 1 klass A, fr

v Jonathan Pettersson, Elin
Johansson, Gustav Eveborn,
Elin Rindstig, Tuva Lovdahl, 14
sekunder fore lag 2




Orientering - 10-mila

Avrets upplaga av 10-MILA gick
I Uppsala. Dér deltog Viljan med
tva lag. Ett lag i Ungdomskavlen
och ett i Herrkavlen.

Vi som sprang i Ungdomslaget
var Jonathan, Tuva, Stina, jag,
Elin R och Benjamin.

Viljan hade fatt en gratis
startplast till Ungdomskavlen
for att vi var utsedda till arets
kometklubb férra aret.

Pa fredagen akte Stina, Elin,
Tuva, jag och Peter upp till
Uppsala med bil och husvagn.
Benjamin dkte med Pontus och
Pia i en husbil. Nar vi kom fram
at vi Tacos och kollade pa Let’s
dance. Vi tog en liten svang upp
pa TC och kollade hur det sag ut.
Till slut var det dags att sova.

Pa lordagen anslot Jonathan. Da
var laget antligen samlat.
Jonathan sprang forsta och kom
in och vaxlade till Stina och
Tuva. De véxlade sedan till Elin
och mig. Det var en bra bana
med roliga utmaningar. Sedan
sprang Benjamin sista strackan.
Vi plockade manga placeringar

allihop. Det gick bra for oss. Vi
kom 126:a av ca 300 startande.
Nar alla kommit i mal at vi
rabarberpaj med vaniljsas. Det
var Maria (Elins mamma) som
bakade pajen.

Senare pa kvéllen var det dags
for Herrlaget. Dom startar pa
kvéllen i skymningen sa de var
tvungna att ha pannlampor. Det
var Pontus som skulle springa
forsta strackan. Vi stod vid
starten och hejade allt var vi
kunde. Det var jattekul. Sedan
satt vi vid vaxlingsomradet och
hejade i nagra timmar. Sedan
gick vi och lade oss. Vi gick upp
tidigt pa morgonen for att se nar
Vage kom i mal pa sin stracka.
Da regnade det och var kallt.
Det var Thord som sprang den
sista strackan. Hans stracka var
17,5 km lang. Herrlaget slutade
pa placeringen 191 av 320 lag.
Jag tyckte att det var roligt att
vi fick ihop ett lag sa vi fick
springa. Jag hoppas att vi far
ihop fler lag nésta ar!

Elisabet Mikkelsen ©

ljlans lag 1 ungdoms-
klassen, fr v Benjamin
Sturek, Elin Rindstig,
Elisabet Mikkelsen,
Stina Lind, Tuva
Lévdahl, Jonathan
Pettersson. Nedan
spurtar Benjamin efter
en stark upphamtning
pa sista strackan.
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Orientering - ungdomsserien

Pa torsdagarna brukar vi

aka pa ungdomsserien, en
ungdomstévling mellan
Vimmerby OK, Malilla OK,
Hultsfreds OK, Hasselby OK
och SOK Viljan. Det &r en
traningstavling foér ungdomar
upp till 16 ar. Hittills i ar har
vi sprungit 3 av 7 deltavlingar.
Vi har varit ca. 15 st fran
Viljan som har sprungit

varje gang. Flera av Viljans
ungdomar ligger i toppen i
sina klasser. Bland annat Emil
och Elin har vunnit varje gang.

Stina Lind ©

Artikelforfattaren
Stina Lind tillsam-
mans med Elin
Rindstig som har
full pott sa har langt
i ungdomsserien.

Axel Eveborn, till

vanster, har vunnit
va av tre deltav-
lingar i ungdomsse-
rien, Emil Kreutner,
ill héger, har vunnit
alla tre! Theo Lov-
dahl, i mitten, leder
iH12.




Orientering - ungdomstraning

Sedan april sa har

Viljans ledare styrt med
ungdomstraningar varje tisdag.
Det har varit ungefar 60
stycken ungdomar i fem olika
grupper. Det har ocksa funnits
en grupp for vuxna som ocksa
vill lara sig lite mera om
orientering. Den hdr trdningen
ar uppskattad av manga och
man l&r sig massor av bra
saker. Ledarna har under varen
lart ndgra av oss karttecken,
att ta en bra kompasskurs och
att springa och lasa kartan
(eller serietidningar) samtidigt.
Traningarna &r inte bara vid
klubbstugan, vi har ocksa varit
i Bockara déar tavlingsgruppen
fick trdna pd en karta dér stigar
och végar var borttagna. Den
hér kvallen var det soligt och
fint, annars har det tyvérr

regnat néstan varje tisdag.
Ungdomstréningarna avslutas
varje ar med en sprintstafett.

| varje lag ar det minst fem
deltagare och man springer
tva strackor var. Lagen ar
blandade med medlemar fran

de olika grupperna. Det brukar
bli valdigt jamt och det brukar
avgoras pa sista strackan. Alla
hejar och ar glada! Efter varje
gang som vi varit i stugan sa
har vi fatt bulle och saft efter.

Elin Rindstig ©

Nedan ungdomstraning vid Hjortberget och ovan gar Marias
grupp igenom forutsattningarna. Viljans ungdomstréaning blev
omskriven i ett stort reportage i Skogssport under varen.




Orientering

[Mer bilder fran ungdomstraning-
en. Nedan vinnande laget i den

avslutande sprintstafetten. Fr v

Elin Rindstig, Filip Hultberg, So-
fia Maass, Emil Kreutner, Vilma

Petersson. Till hdger Tuva L6v-

dahl i Smalandsdrakten nar hon
gjorde debut i SSM i Nassjo.




Skidor - Utbildning

Viljan dr pa frammarsch dven
ndr det giller skidakning! I
hostas hade vi ménga ungdo-
mar pa barmarkstraningen vid
stugan och rullskidtraningen

i Kikebodalen. Tyvérr var det
lite ont om sn6 har hemma,
men ungdomarna gjorde
manga tavlingsstarter runt om
i Smaland och nagra 16rdagar
kunde vi kéra ungdomstrining
pa vdr ang.

For att kunna inspirera och ut-
veckla ungdomarna dnnu mer
har jag och Tonney gatt Sma-
lands skidférbunds utbildning
till barnledare. Redan forra
vintern gjorde vi snddelen av
kursen i Eksjo pa deras fina
konstsnoslinga. Barmarksdelen
klarade vi av i Vrigstad i slutet
pa april. Det har varit mycket
givande och vi har fatt med
oss manga tips och idéer som
vi kan anvinda oss av i host
och vinter. Aven Sven har gatt
en kurs, en utbildningsdag pa

rullskidor i Jonkoping.
Nu héller vi tummarna
for en snorik vinter,
men forst ska vi ju

ha en varm och solig
sommar!

/ Maria

Edvin Karlsson

spurtar mot seger
i MOnsteras stads-
lopp. Han vann

aven Skomakare-
loppet i Misterhult
en vecka tidigare.

10




Skidor - Polder Cup

Sista deltdvlingen och finalen
i vinterns P6lder Cup var ett
rullskidslopp. Loppet var
Landsjon runt i Kaxholmen
utanfor Jonkoping. Det &r ett
lopp for rullskidor, inlines och
I6pning. Det langa loppet som
gar runt hela sjon var 12 km.
Vi ungdomar akte lopp mellan
2 och 6 km. Jag som akte i
klassen D14 fick kora 4 km.
Jag kinde de flesta tjejerna
som akte min klass sedan alla
skidlopp jag kort i vintras sa
det var roligt att traffa dem
igen.

Det var blasigt men soligt sa
det var ratt jobbigt i vinden.
Jag blev totalt 6a i cupen.
Efterat var det prisutdelning.
Jag fick ett presentkort pa 300

kronor pa Polder i Néassjo.
Moa Hansson fran Landsbro
IF vann hela cupen.

Elisabet Mikkelsen
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Bildsvepet

Alla Viljans lag 1
Herrgardsstafetten.
Till hdger taltres-
ning infér Scaniami-
len. Aterigen flinka
veteraner som
stallde upp!
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Bildsvepet - nostalgi och nutid

En nostalgibild fran en fikapaus pa vag till 10-mila 1974. Har ses Jan-Erik Nilsson, Bertil Kalen,
Torsten Backman, Tom Lindstrom, Allan Hakansson, Goéran Gabrielsson, Arne Karlsson, Goran
Svensson I, Sylve Rindstig, Jerry Larsson, Lennart Kalén och Hakan Johansson. Nedan bilden
fran Skogssport, i hogsta grad nutid. Foto: Magnus Grahn.
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Terrang-KM

Alla vinnarna | terrang-KM den 11 juni. Fr v Tony Lovdahl, Filip Hultberg, Emil
Pettersson, Klara Hultberg, Elin Rindstig, Stina Lind, Linus Hansson, Filip Ek-
strom, Kent Petersson, Oskar Lind, Petra Olejnik, Hans Sodergren.
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Terrang-KM

Den dramatiska spurten 1 D 12 dar Stina
Lind vann (utanfor bild), en sekund foére Ven-
dela Sturek och ytterligare en sekund fére
trean Emma Rindstig.
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Sponsorkommittén

Viljans sponsorkommitte har
nu borjat fyllas pa. Just nu
ar det tva ledaméter, Niina
Nordlund och Heiko Maass.
Kontakta garna nagon av
dom om du har tips eller
kontakter med nagot foretag
som vill sponsra klubben.
Niina ar samordnare med
mejladress niina.nordlund@
telia.com och mobilnummer
0733-8289809.

Nagra av vara sponsorer
finns pa tavlingstrojan.
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Vart tog du vagen???

5 st fragor till Oskar Lind
1. Varfor bytte du klubb?

Svar: For att fa springa med fler jdmnériga och att fa springa fler
stafetter.

2. Hur trivs du i nya klubben?

Svar: Jag trivs bra, har blivit bra omhandertagen.

3. Hur trivs du pa OL-gymnasiet?

Svar: Jag trivs bra och har mycket kompisar.

4. Springer du mycket stora tavlingar?

Svar: Ja det gor jag, bade i Sverige och Norden.

5. Vad ar ditt mal under 2015?

Svar: Att komma pa en bra placering pa medel-SM.

Stina Lind ©
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Veteranerna

arvandring med lunch pa Aboda Klint, ovan, och nedan fixar Leif och Johnny en ny trap-
pa ut fran damernas omkladningsrum.
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Grattis jubilarer!

Namn Fyller ~ Datum 60 ar
Arne Jacobsson 99 ar 15-jul
Torbjorn  Stromback 80 ar 20-jul
Ulla Stenfelt 80 ar 09-aug
Gunvor  Lord 80 ar 15-okt
Birger Karlsson 80 ar 20-okt
Jan Traff 70 ar 11-jul
Bo Malm 70 ar 16-jul
John Svensson 70 ar 17-sep
Bertil Werling 70 ar 15-okt
Siv Olofsson 70 ar 31-okt
Goran Jonsson 60 ar 08-aug
Ake Johansson 60 ar 05-sep
Jerry Larsson 60 ar 30-okt
Rickard  Svensson 30 ar 02-okt
80 ar
70 ar
30 ar
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