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Redaktdorens och ledarens sida

OL (mountainbike-
orientering).

Det ar lite fler jubilarer
I det hdr numret, bland
annat tre herrar som fyller
80, grattis! Ett stort grattis
ocksé till Arets Viljan,
Anna Svensson, mycket
valfortjant for allt slit
med att betala klubbens
rakningar BLAND
ANNAT....

Det var ganska manga
som akte Vasaloppet i en
eller annan form. Maria
skildrar sin upplevelse av
Kortvasans tremil som
hon dkte tillsammans med

Annu ett fullmatat nummer av
Kampen dar vi i forsta hand
skildrar den nyss avslutade
skidsasongen. Vara duktiga
unga redaktorer dr dven flitiga
skidakare och berattar om
en sasong som blev av trots
ont om snd. Bade Elin och
Elisabet har representerat
Smaland 1 riksfinaler 1 ICA
respektive  Folksam  Cup.
Starkt jobbat! Emma berattar
om hur glad hon ar dver den
nya skidlekplatsen som pappa
Vage jobbat mycket med. Vi
glantar dven lite pa dorren
till orienteringssédsongen som
precis dragit igang. Stina
berattar fran ett vinter-OL-
lager i Eksjo och Manfred
berattar vad som &r pa gang
I den nya sporten MTB-

Elin pd 2.13. Elin var
formodligen en av de allra
yngsta fran Viljan som akt i
Vasasparen, hon fyllde 14 ar
ett par dagar fore loppet.

Vi har &ven en del viktig
information att formedla i
detta nummer. Som t ex att
man ska ha sin hund kopplad i
naturen mellan 1 mars och 21
augusti. Viktigt speciellt nar
man vistas i vara motionsspar
eller pa tipspromenader da
vi har ett ansvar gentemot
de markagare som vi lanar
skog och stigar av. Vidare
finns viktig information om
orienterarens ansvar i naturen
kopplat till Allemansritten

och andra regler. Inte stéra och
inte forstora, ar bra ledord for
vart umgange med naturen.
En  beskrivning (och en
uppmaning) av Féreningssteget
samt bidragsmojligheter
fran Foreningslyftet genom
mervardespengarna fick  vi
ocksa plats med men inte sa
mycket mer. Proppfullt alltsa
denna gang men det hindrar
inte att just DU skriver eller
skickar en bild nasta gang, i sa
fall till manusstopp som &r den
7 juni. /Goran

Andreas Gabrielsson hade information om hjartstar-
taren i stugan. Finns intresse for en kurs i HLR
(hjart-lungraddning), anmal till redaktéren snarast.

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med fordel till redaktoren pa

049113448@telia.com.




Klubbinfo

Foreningslyftet
Foreningslyftet ar en
mervardesinsats i enlighet
med det avtal som triffats
mellan kommunen och SKB
och dess agare. Projektet syftar
till att engagera foreningslivet
att bidra med aktiviteter
som starker utveckling och
attraktivitet av Oskarshamn,
for boende och besokare.
Viktiga parametrar vid
tilldelning av medel kommer
att vara foreningens egeninsats
och hur manga som kommer
att fa del av insatsen, utdver
foreningens egna medlemmar.
Det ar en fordel om det ar nagot
som satter Oskarshamn
pa kartan och bidrar till
Okat antal besokare till
kommunen.

SOK Viljan fick pengar frén
Foreningslyftet 2013 infor
Smalandskavlen, och har sokt
medel infér 2019 ars Ungdoms-
SM i orientering.

Fdreningssteget i

Oskarshamn

Foreningssteget ar
ett samarbete mellan
naringslivet, kommunen

och ideella foreningar. Via
Foreningssteget samverkar
flera olika samhallskrafter for
att skapa ett battre, sakrare och
tryggare Oskarshamn.

Insatserna ar framst riktade
mot ungdomar och vi anordnar
aktiviteter med syfte att:

e Senarelédgga
alkoholdebuten hos
unga.

e Dbidra till ett
narkotikafritt samhalle.

o framja ett tobaksfritt liv.

» forebygga brottslig
verksamhet sasom
klotter, misshandel och
skadegorelse.

Exempel pa aktiviteter som
foreningssteget anordnar  &r

idrottsskolan  Kalle  Hopp,
nattvandringar och blas gront.
For att vi ska kunna fa del
av.  kommunens bidrag ar
det wviktigt att vi staller
upp pa  Foreningsstegets
kvéllsvandringar pa  stan!
Deltagandet fran vara
medlemmar har varit
MYCKET  déligt, endast
ett fatal medlemmar har
svarat for klubbens nérvaro
pa dessa kvallsvandringar!
SKARPNING!

Ravjakt 5/3
Gréanerum/Flathults jaktlag
vill tacka de medlemmar
fran SOK Viljan som deltog

i drevkedjan vid arets ravjakt
den 5/3!

Tank pa att ha hunden kopp-
lad vid tipspromenader eller
motion vid klubbstugan.
Galler enligt lag 1 mars - 21
augusti.

Ett 20-tal
medlem-
mar stallde
upp for
klubben
vid inven-
tering pa
ICA Maxi
pa nyars-
dagen.



http://foreningssteget.se/
http://foreningssteget.se/

Arets Viljan - de nominerade ar

Vage Rindstig

Vages arbete syns inte alltid sa tydligt for oss andra i féreningen men utan hans insats
skulle vi sta dar handfallna. Han &r en aktiv kraft i skidsektionens arbete. Han &r en handig
man som koper, saljer och underhaller klubbens stora maskiner. Han bangar inte for att
kora dem nagra timmar oavsett tid pa dygnet. VVage har varit den stora drivkraften bakom
projektet att skapa en skidlekplats pa dngen dar han byggt orgeltramp och gupp som vara
ungdomar lekt i sa fort vadret tillatit.

**Anna Svensson**

Hon har betalat vara rakningar i 10 ar och for detta jagat oss for attestering i tid och
otid. Under samma period en engagerad ungdomsledare med manga goda idéer och stor
inlevelse. Parallellt har hon &ven lotsat in tva egna sma (numera stora) barn i skid- och
orienteringssporterna. Forutom kassérsjobb och ungdomsbiten hjalper hon till med lite
av varje dar det behovs. Hade dygnet mer an 24 timmar skulle dessa sakert ocksa vara
intecknade! Ett energiknippe och en glédjespridare.

Hon bidrar med sin personlighet till en god stamning och sammanhallning i klubben, inte
minst bland ungdomarna.

GOran Svenson

Goran har under manga ar jobbat inom OL-sektionen och nu senaste aren som ordférande
for hela foreningen. Det arbete han lagger ner i foreningen kan inte raknas varken i pengar
eller tid. Likt féregaende kandidat kunde han sakert ha intecknat 25 timmar om dygnet for
foreningsarbetet. Alla vet nog Gorans insatser for klubben sa ytterligare motivering kdnns
overflodig!

Hans Svenson

Vi tycker att Hasse Svensson ar vard att uppmarksammas. Han haller i vuxenkurserna i
orientering dr efter ar och dr spindeln i nétet nér det géller naturpasset. Att lira sig orientering
som vuxen ar inte ldtt, men vi &r manga som kdmpar pa tack vare Hasse. Att han dessutom
ar hygglig och staller upp i vatt och torrt ar ocksa vart en eloge. Till exempel den dag da
vi fick som mest sno i vintras var det Hasse som erbjod sig att skotta. Hasse deltar flitigt i
tavlingar och resultatmassigt har det gatt ganska bra for Hasse under 2015.

Styrelsen
20160213




Skidor - ICA Cup

ICA-CUP éar en rikstiackande
skidtavling  for  ungdomar
13-14 ar. Man tavlar for
sitt distrikt. ICA-CUP gick
1 ar 1 Ulricehamn. De flesta
distrikten bor pa en skola nara
skidstadion. 1 ar var det 19
distrikt som var med och deltog
i cupen. Jag blev bade forvanad
men ocksa valdigt glad nér jag
horde att jag var uttagen for att
representera Smaland. I cupen
ingar tre individuella tavlingar
och en stafett. Den forsta
tavlingen var pa fredagen
och var en distanstavling
(3,3km). Pa kvillen sa var det
ett fackeltdg som alla distrikt
medverkade i. Fackeltaget gick
fran en park och in till torget
i Ulricehamn. Sedan lyssnar
man pa nagra som pratar om
cupen och tavlingarna. Efter
det sa gick alla tillbaka upp
till skolan. Pa lordagen var
det dags for tavling igen men
da korde man tva ganska korta
lopp istallet. Pa formiddagen
korde man en sprint pa 800m
och pa eftermiddagen en
skicross som ocksa den var
800m. Efter tavlingarna skulle
man ga pa en kamratmiddag
i matsalen. Man skulle alltsa
sitta tillsammans i sina distrikt.
Sedan var det en kamratkamp
i aulan. Pa sondagen var det
da alltsd dags for stafetterna.
Det fanns tre stafetter att
vélja mellan. Lang, kort eller
skicross. Jag valde att kora
den lénga stafetten. I stafetten
ska man vara fyra personer, tva
tjejer och tva killar. Man ska ha

lag inom distriktet sd
langt som det gar.
Smaland hade bara|
tre H 13 killar sa vi
kunde bara ha tre
“rena” smalandslag
sd jag fick kora 1i
ett mixlag med tva
fran Varmland och
Emma Eriksson fran
Smaland. Jag fick]
kora forsta strackan.
Nar stafetternal
var slut sa var
det dags att ta ett
Smalandsfoto med
alla som varit med
under helgen. Sedan
var det bara resultatet
I distriktstavlingen
kvar. Dalarna vann

fore Jamtland
Hérjedalen och
Smaland kom

11. Det hér &r en
upplevelse som jag

aldrig  kommer att

gléomma. Det var en fantastisk

helg.

/Elin Rindstig




Skidor - Folksam Cup

Folksam cup 2016

Pa torsdagsmorgonen akte Vi
buss fran Jonkoping dar vi
samlats hela Smalandslaget.
Bussen delade vi med
Goteborgs distrikt. Stamningen
var hog och forvantningarna pa
helgen var stor. Lite pirrigt och
nervost var det. Vi hade véaldigt
kul i bussen dér vi skojade med
varandra.  Smalandskillarna
spelade dansbandsmusik vilket
vi tjejer hade jattekul at.
ValframmeiSveginkvarterades
vi pd Norra skolan. Efter att
vi &tit mat packade vi upp
vara luftmadrasser. Alla wvi
ungdomar bodde i ett stort
klassrum tillsammans. Karl
Stark (Vaggeryds SOK) spande
upp en tvattlina rakt over
klassrummet sa vi kunde hanga
vara klader och handdukar dar
sa de torkade.

Pa kvallen hade mamma
och Thomas Elofsson (vara
ledare) genomgang dar vi
bland annat pratade om vilka
mal vi tillsammans ville ha
under denna helg. Alla ville
ha som mal att sla Gotland.
Detta funkade ju inte sa bra da
Gotland inte ens var med. Till
slut blev malen att vi skulle vara
positiva, att vi skulle respektera
varandra och att vi skulle peppa
och heja pa varandra. Efter det
fick vi véra tavlingsklader och
overdrag som man far lana fran
Smalands skidférbund. Jag fick
aven ett pannband.

Sedan blev det bingo med
Harald och Filip. Det var
jattekul. Mitt i allt kom Karl
och Carl utklddda till tjuv och

polis. Vi skrattade sé vi fick ont
I magen.

Under helgen hade vi 4 vallare
med oss som fixade med de
skidor som vi skulle aka pa.
Min vallare heter Niklas. De
stod och vallade i en vallabod
som egentligen var ett garage
for brandbilarna nastan hela
helgen. Jag var jattendjd med
mina skidor hela helgen.
Tidigt pa fredagsmorgonenblev
vi véackta av Karl da han satte
pa hog musik. Efter frukosten
tog vi bussen ut till skidstadion
sd att vi kunde testaka banorna.
Vi fick prova bade 2,5 km
slingan och tekniksprintbanan.
Banorna var riktigt branta och
det var rejala uppforsbackar.
Stor skillnad fran var lilla ang
uppe vid Viljans stuga.

Pa eftermiddagen var det dags
for tekniksprinten som bland
annat inneholl 90 graders
kurvor, utférsakning i gupp och
slalomportar uppfor. Jag var
forst ut av alla i Smalandslaget.
Lite pirrigt och nervost var
det. Banan var rolig men ratt
tuff. Jag akte tyvarr omkull 1
guppen. Nistan hélften av oss
fran Smaland akte omkull.
Bast i laget blev en 10 topp-
placering genom Moa da hon
kom pa tredelad sjunde plats.
Alla 1 laget kom i mal vilket
gav poéng till Distriktskampen.
Efter forsta dagen lag Smaland
12:a.

Senare pa kvallen var det
invigning med fackeltdag. Da
fick vi bland annat lyssna pa
Jenny Limby fran Svenska

skidférbundet.  Hon  holl
ett jattebra tal till alla oss
ungdomar. Efter invigningen
hade vi en samling dér vi firade
10-topp  placeringen  med
kladdkaka. Det var mumsigt.
Sedan var det dags att krypa
ner i vara sovsackar igen och
ladda for morgondagen.
Eftersom jag startade redan
10:04 pa lordagens forsta
tavling, klassisk prolog 2,5 km,
akte vi tidigt ut till skidstadion
for att hinna testa glid och
faste. Banan var rétt kuperad
sa den var jobbig men kul.
Bast gick det for Moa som
vann prologen i D15 med 5
sekunders marginal. Jag och
Elsa skrek allt vad vi kunde
nar vi hejade henne i mal.
Sedan kom dven Hanna 10:a i
D16. Alla kampade pa bra och
det var bara att aka tillbaka
till skolan och ladda om till
eftermiddagens jaktstart.
Jaktstarten var ett 5 km langt
distanslopp i fri stil. Jag var
helt slut nar jag kom i mal.

Pa kvillen blev det tyvarr ingen
gemensam kamratmiddag.
Istdllet var vi pd en
prisutdelning 1 Folkets park.
Vi fick allihop komma upp pa
scen for att fa en prispase. Filip
Rosjo (Hallby IF) fick dven ta
emot kamratpriset for Smaland.
Han fick en jattefin troja frén
svenska skidlandslaget.

Da vara ledare lovat nagot
extra om nagon skulle vinna
fick vi kladdkaka med extra
extra denna kvall. Det vill sdga
gridde med geléhallon. En fin




Skidor - Folksam Cup

avslutning pa lordagskvéllen.
Sondagen var den sista
tavlingsdagen.  Da  akte
vi stafetter. Jag fick &ka
en parstafett med Philip
Gustafsson (Hwetlanda SK) Vi
akte 2 varv var pa en 1 km lang
slinga runt stadion. Jag tyckte
det var nervost att starta forst
men det gick bra.

Smaland hade ett lag i den
langa stafetten. Det var Hanna,
Karl S, Elsa och Filip R som
akte den. Vi andra stod ute
pa banan och hejade. Det var
jattespannande och jattekul att
foljaloppet. Alla dkte pd bra och
kdmpade anda in i mal. Béast i
parstafetterna kom Harald som
akte i Mixpool med en annan
kille fran Vastergdtland. De
vann B-finalen efter ett riktigt
kanonlopp. I linga stafetten
slutade Smaland pa 13:e plats.

De akte alla riktigt bra. Bast
akte Filip som hade nast basta
aktid pa sin avslutande stracka.
Efter 3 dagars tdvlande slutade
mitt Smalandslag pa en elfte
plats av 18 distrikt. Vi var n0jda
med det. Trétta men nojda
lamnade vi Sveg for denna
gang och ater vande hemat mot
Smaland igen. Stamningen i
bussen var lika h6g som nér vi
akte till Sveg. Vi var hemma
riktigt sent pa natten.

Detta var en riktigt rolig helg
som jag kommer minnas i hela
mitt liv. Nu ténker jag tréna
och kampa sa jag far chansen
att folja med dven néasta ar.

[Elisabet Mikkelsen




Skidor - skidlekplatsen

Forsta vintern med var nya
lekarena for langdskidakning
kan vi nu summera. Redan
vid forsta lilla snofallet
ville jag och Emil Kreutner
testa skidlekplatsen. Vi var
extra sugna pa att prova
terrangpucklarnamen ledarna
avradde oss att aka for att inte
repa skidorna. Vi kunde inte
lata bli utan tog ett par provak
och det gick galant. Guppet i
gamla pulkabacken kdordes
om och om igen tills bara
I6ven var kvar! Men det som
funkade bést och var roligast
var orgeltrampet pa angen.
Nar snoticket var tillrackligt
genomfordes en organiserad
I6rdagstraning pa
skidlekplatsen for bade barn
och vuxna. Maria och Tonna
visade roliga lekar som
provades med glada miner.
Sista paret ut och doppboll
var lekarna som testades och
samtidigt fungerade som
uppvarmning.  Sen Ovade
vi pa en skicrosshana med
orgeltramp, slalomportar,
tunnlar och dack som skulle
rundas. Alla moment kordes i
hog fart och avslutades med
”Bryntebromsen”. Detta var
en jatterolig trdning som
tyvarr bara blev en gang.
Sista gangen det gick att
anvanda skidlekplatsen var
efter Barnens Vasalopp 23/1.
Da fick alla barnen testa
pa att kora dar och det var
mycket uppskattat. Manga
fordldrar fick tjata pd barnen

for fa med dem hem.
/EmmaRindstig.

Till ndsta sdsong planerar
vi 1 skidsektionen att utdka
anvandandet av Angen som
skidomrade. Det kommer att
flyttas dit ett materialforrdd

till skidlekplatsen. Forradet
ar skénkt av \ertygsbutiken
Hydramekeller och det ska
gravas ner elstrom dit. Dikena
pa angen ska ocksa gravas upp
sa att draneringen blir an battre.

IVage

Ovan forradet pa skidlekplatsen som ar skankt av
\Verktygsbutiken Hydramekeller och nedan prisutdel-
ning vid Supercupens avslutning.




Skidor - Kortvasan

Sa kul!

Sa harligt!

Sa nojda!

Tre meningar som
sammanfattar mina kanslor

efter att ha gatt i mal pa arets
Kortvasa.

Dottern Elin och jag bestdmde
oss tidigt i hostas att nu var
det dags att testa Kortvasan. 3
mil fran Oxberg till Mora déar
man maste fyllt 12 ar for att
fa aka. Det har blivit manga
traningspass sedan dess, med
fokus pa just det loppet. Vi
hade géarna akt mer skidor pa
snd men ni vet ju att den har
vintern inte varit lysande nar
det galler sn6 och skidspar
i Oskarshamn. Stavgang i
Hjortberget och rullskidor har
varit komplementet. \Veckan
innan loppet tillbringade vi
I Orsa Gronklitt och det var
verkligen en kick! Battre
forberedelser gar inte att fal!
Solsken, nagra minusgrader
och fantastiskt fina spar, dag
efter dag. Med pa resan hade vi
ocksa en egen "Vallare”, Mats.
Han &r sambo med Vages
syster Ulrica och han kan det
dar med att valla!! 1 over tre
timmar fixade han med véara
skidor pa torsdagskvallen och
fick noga liverapportering av
sin kompis som befann sig i
sparet mellan Eldris och Mora.
Ett superpulver (likt florsocker)
toppade han glidet med och
Vauthis valla K12 géllde for
fastet.

Vage och Emma skjutsade o0ss
till Oxberg pa morgonen och vi
startade i nionde led kl. 11.15.
Jag var orolig for hur sparen
skulle hdlla och om det skulle
vara folk 6verallt, men allt flot
pa sé fint! Skidorna var kanon
och vi kénde att vi gled om en
massa folk i nerférsbackarna
och vi var nara att aka med i ett
fall. Vi "sprang” forbi akare ute
i snon utanfor sparet vid nagra
tillfallen, vi stannade och drack
vid alla stationer och vi stakade
pa och njot av solskenet och
folkfesten!! Vage och Emma
stod och hejade pa oss pa ett
par stéllen langs végen, vilket
gav oss nya krafter. Elin var
superduktig och vi holl ett bra
och jamnt tempo hela véagen.
Att dka in pa malrakan 1 Mora
ar nagot alldeles speciellt och
att fa gora det sida vid sida med
Elin var extra harligt!!

Ett riktigt roligt lopp som jag
garna aker igen, kanske med
hela familjen nasta gang? ;-)

[ Maria

Vintern ar over..
Nar Vasaloppet ar kort brukar
vinternvaratill andaochsaaven
detta ar. Trots att snon har varit
borta i Oskarshamnstrakten ett
bra tag nu sa genomfordes sista
tavlingen for vara ungdomar
dagen fore Vasan. Den gick av
stapeln i Landsbro vid deras
konstsnOdanlaggning  Parken

forsta l6rdagen i mars. Det var
en trevlig ungdomstavling som
var upplagd i tre delar, stakning,
skicross och distans. Vara
tavlande ungdomar gjorde bra
ifran sig och har trots bristande
traningsmajligheter ndrmat sig
Smalandstoppen.

Man kan séga att vi har fatt
tavla oss i form denna vinter
och da kommer inte resultaten
forran pa slutet av sasongen.
Manga bra traningar/tavlingar
har vi fatt av vart deltagande
I Supercupen under vintern.
Traningsmojligheterna pa
hemmaplan har som sagt varit
begrénsade till endast ett par
veckor i januari och da bara pa
angen. Under den korta tiden
var var nya skidlekplats en
vardefull tillgang. Tyvarr hann
bara en enda planerad traning
genomforas pa denna roliga
och inspirerande plats. (se. sep.
art.). Snon rackte precis till att
genomfdra Barnens Vasalopp
den 23/1 dér ett tjogotal glada
barn akte de 900 meterna pa
angarna.

Tyvarr  sa  rackte inte
snomangden till att genomféra
arets langlopp den 24/1. Det
ar nu tredje aret i rad som vi
maste stalla in var skidtavling!!
Det borjar bli tungt att planera
varje ar utan att fa arrangera
nagot sa vi far se om det blir
nagon mer tavling!

Inget langlopp 1 Smaland
har denna vinter kunnat
genomféras  pa  natursno.

Forts pa sid 10.




Skidor - Viljanresultat fran Vasaloppsveckan

Vasaloppet
2016
Evenemang Plac Tid Namn _ _
Tjejvasan (Motion) 3511 3.01.35 Annegard, Majvi
asaloppet 5046 7.09.17 Eriksen, Havard
Vasaloppet 11875 12.04.25 Fagerstrom, Niclas
Vasaloppet 11874 12.04.25 Fagerstrom, Ake
Vasaloppet 927 9.45.24 Fransson, Emma
Vasaloppet _ 5731 7.32.25 Fransson, UIf
Tjejvasan 2Mot!on3 5885 3.38.04 Hoglander, Frida
[Jjejvasan_(Motion 1092 2.31.23 Jonasson, Magdalena
Oppet Spar Mandag 8.37.28 Karlsson, Thomas
Vasaloppet 5713 7.32.01 Kvillemo, Peder
Vasaloppet 4950 7.06.48 Martin, Anders
Vasaloppet ) 1677 6.58.17 Nilsson, Patrik
Tjejvasan (Motion) 2105 2.44.43 Petersson, Carola
ortvasan 2.12.58 Rindstig, Elin_
Kortvasan 2.12.59 Rindstig, Maria
Vasaloppet 6866 8.11.56 Sandsten, Johan
Kortvasan 2.59.03 Skarkarl, Lennart
Kortvasan 2.58.49 Skarkarl, Linnéa
Vasaloppet ) 1550 5.22.49 Solstrand, Christer
Tjejvasan (Motion) 3007 2.55.20 Ida Norling

Forts fran sid 9.

or Tanglopp kravs en fyra
kilometer lang bana och det
har varken Naissjo, Hallby,
Alstermo eller Hakarp lyckats

med. De enda som klarat av att

fa ihop en sa lang stracka var
Nybro och dé bara pa konstsno.

IVage.

0.

Elin och Maria akte Kort-
vasan tillsammans pa
2.13. Las texten pa sidan

10



http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000023AF85&lang=SE&event=TVM_9999991678885A000000049E&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020303C&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000021B15F&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020BAD9&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020E34A&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020E32A&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000021E330&lang=SE&event=TVM_9999991678885A000000049E&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000227A4D&lang=SE&event=TVM_9999991678885A000000049E&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000226514&lang=SE&event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1&event_main_group=2016&search%5Bname%5D=Karlsson&search%5Bfirstname%5D=Thomas&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000246BCD&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000203B12&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020CF5D&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A00002116D5&lang=SE&event=TVM_9999991678885A000000049E&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000021F640&lang=SE&event=KV_9999991678885A000000049D&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000021F63B&lang=SE&event=KV_9999991678885A000000049D&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000243941&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000226435&lang=SE&event=KV_9999991678885A000000049D&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000022643F&lang=SE&event=KV_9999991678885A000000049D&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000203122&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=SOK+Viljan&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bstart_group%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=ALL_EVENT_GROUP_2016

Skidor - Tour de Sméaland

Tour de Smaland &r en av
vinterns viktigaste tavlingar
eftersom man kan bli direkt
uttagen till ICA-Cup/Folksam
cup. Tavlingarna ar pa bade
l6rdagen och sondagen. Pa
Iordagen var tavlingen i
Alstermo 1 klassisk stil och
pa sondagen 1 Nybro 1 fristil.
Tavlingarna inleds med en
staksprint dar man ska staka
en stracka sa fort man kan och
beroende pa vilken plats man
kommer pa dar sa far man
se vilken stakfinal som man
far kora. Sedan koérde man
en langre bana pa 3km. Pa
sondagen inleds tavlingarna
med en sa kallad prolog dar
man kor 1,8km. Den andra

tavlingen var en jaktstart dar
den som har haft kortast tid pa
tavlingarna under bada dagarna
far starta forst och sedan den
som har ndst kortast tid osv.
De som &r mer an fyra minuter
efter den som hade kortast tid fa
starta i en vagstart. Jaktstarten

ta v | i

/Elin Rindstig

n g a

r

Ovan fran Tour de Sma-
land och nedan fran Vet-
landaloppet i Eksj6.

var 3 km.
Den som
kommenr
forst i mal
vinner hela
Tour de
Smaland.
Jag tycker
att det var
valdigt
roliga och
spannande
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Skidor - Tour de Mdsseberg

I slutet pa januari var jag pa
en tvadagars skidtavling i
Falkoping. Den heter Tour de
Mosseberg. Nagra av mina
skidkompisar ~ fran  bland
annat Eksj6 tipsade mig om
tavlingen. Det &r en populér
tavling s& man maste vara
snabb och anmala sig da endast
500 ungdomar far starta. Jag
hade tur och fick plats.

Touren bestod av 4 deltavlingar.
Den forsta deltavlingen korde
vi pa lérdagsmorgonen. Det var
en staksprint. Da far man staka
ungefar 150 meter sa snabbt
man kan. Utifran den tid man
fick kunde man gé vidare till
kvartsfinaler. Jag gick vidare
till kvartsfinal 3. Dér fick jag
tdvla mot bland annat Hanna
Abrahamsson fran Eksjo SOK.
Hanna vann kvartsfinalen och
dven finalen. Jag kom sist i
kvartsfinalen och kom inte
vidare. Jag var anda nojd med
mitt lopp.

Den andra deltavlingen var ett
distanslopp pa 6 km i fri stil.
Man fick kora tva varv pa en
3 km lang slinga. Banan hade
en del rejala uppforsbackar och
nagra branta nedftrsbackar.
Men lurigast var en skarp kurva
efter en backe dar manga foll.

Jag startade bland de sista
pa hela tavlingen sa det blev
riktigt morkt. De hade tant
marschaller langs banan pa
nagra stallen. Det var riktigt
mysigt. Jag ar nojd med mitt
lopp da jag hade rejalt ont i
min fot. (Har fatt halsporre
och har haft ont nastan hela

skidsdasongen!)
Efter
till  en

tavlingen
pizzeria dar vi

akte vi

tillsammans med nagra av

mina skidkom
var jattegott!

pisar at. Det
Sedan akte

vi till en kursgard utanfor
Falk6ping dér vi bodde ihop
med SOK Aneby och Eksjo
SOK. Vi var rétt trétta men
hann umgas lite innan det var
dags att sova och ladda for

sOndagen.
Sondagen,
tavlingsdagen,

den sista
borjade med

en700meter langtekniksprint

i fri stil
bestod av blan

Tekniksprinten

d annat gupp

och slalomportar. Det var

jattekul!
Sista
jobbigaste
gjort i hela

etappen var den
tavlingen jag

mitt liv. Jag

brant backen var. Det var hur
jobbigt som helst och foten
vérkte som bara den. Jag fick
k&dmpa rejalt hela vagen upp.
Niér jag antligen kommit upp
var det en liten runda kvar att
dka innan jag nadde malet.
Nér jag vl var i mél var jag
riktigt trott men anda nojd
att jag klarat hela banan. Min
klass vanns av Moa Hansson
fran Landsbro IF.

Detta var en jatterolig tavling
och en upplevelse jag inte
kommer glomma. Jag ar
sugen pa att aka aven nasta ar
och hoppas da att det ar fler
Viljaner som vill hdnga med!

/Elisabet Mikkelsen

och de andrg
tavlande skulle
aka upp for en
slalombacke
(ca 1 km lang).

Det kallas
mountain
climb. Jag
var sa nervos
innan och
tankte att jag
aldrig  skulle

klara det. Som
tur var, var det
rejalt dimmigt
denna dag sd
jag kunde inte
riktigt se held
slalombacken
och  framforn
allt inte se hur
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Bildsvepet - Barnens Vasalopp och DM

Ovan Barnens Vasalopp och nedan Emil Kreutner 1 full fart pa DM 1| Huskvarna.
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Bildsvepet - Sylvester och Surdeg

Olle, Isak och Stina
sprang korta banan
pa Surdegen, Erik
och Tony toppade
langa banan. Till
hoger klart for start pa
Sylvesterloppet.
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Bildsvepet - gympa och relax

Gympan ar alltid popular och vid Utvecklingsdagen pa Corallen fanns det tid till
relax i bubbelpoolen utomhus i mitten av februari.
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Orientering - vinterlager i Eksjo

Den 15 Januari akte jag, Tuva
och Olle till Eksjo pa lager. Det
var ett lager for 13-16 aringar
alltsa klasserna HD 14-16. Pa
fredagseftermiddagen kom
vi till Eksjogymnasium for
dar skulle vi bo under helgen.
Senare pa kvéllen sprang vi ut
pa en nattraning, som var en
momentbana. Alla var tvungna
att ha pd sig tjocka klader
under tréningen p g a att det
var -15 grader. Efter traningen
samlades vi i aulan fOr att
ga igenom ordningsregler
och helgens traningar. Efter
genomgangen gick alla till
sina rum och packade upp
alla sina saker sedan var det
dags for kvallsfika i matsalen.
Sedan samlades vi i aulan
igen for indelning av lag till
morgondagens tréning.

Pa Iérdagsmorgonen vaknade
vi tidigt for att &ta frukost.
Tuva blev sjuk under natten
till 16rdagen sa hon var tyvarr
tvungen att lamna lagret, vilket
var jattetrakigt. Dom lagen vi
blev indelade i pa fredagen
skulle vi springa i pa lordagen.
Lordagens traning var en VM-
stafett. Man var indelade i lag
med ungefér 5-6 vi varje lag.
Tyvérr var det s att nagra i
lagen blev sjuka sa det blev lite
ommoblering i lagen. Vi blev
uppdelade i 2 grupper, forsta
och andra bussen. Vi fick ut en
karta med ca 24 kontroller pa
som skulle delas upp pa alla
personer i gruppen. Det fanns
en A- och B-ruta. Innan man
sprang till A-rutan skulle man ta

ett antal kontroller och nar man
kommit dit skulle man vénta
tills hela laget var dar, sedan
kunde man fortsatta springa
till de andra kontrollerna och
sedan till B-rutan. Det fanns en
tid man skulle forsdka ha som
mal det var 50 min men det var
inte manga lag som klarade
det. Men det viktigaste var ju
att det var kul!

Senare pa eftermiddagen var
det dags for ett styrkepass.
Vi var indelade i tva grupper,
13-14-aringar hos Linda och
15-16-aringar hos  Svenne.
Det var olika G6vningar bade
ensamma och tva och tva
ovningar. Efter styrkepasset
korde vi nagra lekar alla
tillsammans.

Sista dagen alltsa sondagen
korde vi en orienteringsbana.
Manga korde tva och tva
grupper men nagra korde
ensamma. Det fanns olika
svarighetsgrader pa banorna
nagra lattare och nagra svarare.
Sedan var det dags for den
sista lunchen tillsammans.
Efter lunchen var det dags att
packa ihop alla sina grejer och
hemfard pa gang.

Jag tyckte det var ett jattekul
lager och det gor jag garna om
igen, och jag tror att manga fler
ocksa vill gora det, dven fast
sjukdomar uppstod.

/Stina Lind ©

MTB OL

En ny sdsong star for dorren.
Vi fortsatter dér vi slutade och
borjar sasongen, Langfredagen
den 25 mars, blir det MTB OL
fran Rodsle parkeringen. For
dom som inte hinner med da,
sd kommer banorna att finnas
som manadens bana i stugan.
Midsommar har vi som tra-
dition haft MTB OL pa Boda
och det blir det dven i ar, efter
midsommar blir det Nartavling]
i Havslatt, ar malet.

MTB OL har éven fatt in en fot
i Smalands Orienteringsfor-
bund, i och med Stefan Koll-
berg blir invald. Han har dven
en Facebook-sida "MTBO
Smaland” som han héller upp-
daterad.

Réiknar med att det dven i ar
kommer att finnas en Smé-
lands-serie och den startar
troligen i maj.

Glom inte bort O-ringen i
Sélen, ta med cykeln och prova
pd, det finns 6ppna banor.
Slutligen sa finns vi sjdlva pa
hemsidan under "Oriente-
ring”...

MTB hilsningar
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Orienterarens ansvar

Allemansratten ska foljas

Allemansritten ger alla mgjlighet att rora sig fritt 1 naturen, om man visar hdansyn och
varsamhet mot naturen, markégarna och andra intressenter. Tack vare allemansrétten kan
|orientering bedrivas nar det sker utan risk for skada eller storning. Inte stéra och inte
forstora ar ledorden for orienterarens satt att upptrada i naturen.

Traningar kraver stort omdoéme

\Vid traning stalls krav pa den enskilde att utan anvisningar fran en arrangor sjéalv undvika
sarskilt kansliga marker och hemfridszoner. Sddana marker ska betraktas som forbjudna
fomraden.

Nagra regler fOr orienteraren

Folj anvisningarna pa tavlingskartan
Pa tavlingskartan ar forbjudna omraden markerade. Folj alltid den vag som arrangdren
markerat med snitsel, t.ex. mellan parkering och tavlingscentrum eller till startplatsen.
Tomt ar hemfridszon
Boende har ratt att kianna sig ostorda i sina hem. Vid orientering far man inte ga eller
springa over tomtmark.

krar och kantzoner
Rker, dng eller insadd vall med nys&dd, véaxande eller ej skordad groda far inte betradas.
Aven kantzonen mellan odlad mark och dike/staket/stenmur eller annan hagnad far normalt
|ej anvandas.
Betande tamdjur
\Var forsiktig nar du passerar betesmarker. Betande tamdjur &r lattskrdmda och kan i vissa
situationer vara farliga. Givetvis ska stangsel inte skadas.
Frizoner for vilt
Huvudsyftet med frizoner &r att skapa samlingsplatser i tavlingsomradet for det vilda under
den tid tavlingen pagar.
Respektera frizonerna och undvik dven i ¢vrigt att stéra djur som kan dyka upp i tavlings-
omradet.
Stangsel och murar
laktta forsiktighet vid passage av stidngsel, stenmurar, staket och diken sé att dessa inte
skadas.
Enligt tavlingsreglerna ar det forbjudet att klattra pa staket, stangsel eller plank.
Grindar
Grindar far éppnas for passage men maste ovillkorligen stangas darefter, sa att boskap inte
kommer 16s eller annan oléagenhet uppstar.
Nedskrapning

En orienterare lamnar aldrig nagot skrap efter sig!

Las hela dokumentet om Allemansrétten pa foljande lank:
|http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id 111381/cf 78/Allemansr-tten_och orientering 2015
webb.PDF
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http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_111381/cf_78/Allemansr-tten_och_orientering_2015_webb.PDF
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_111381/cf_78/Allemansr-tten_och_orientering_2015_webb.PDF

Veteranerna

Ovan en titt pa varggropen intill Djupetrask 1 borjan av mars och nedan fika mel-
lan Arhult och Djupetréask i slutet av januari.
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Datum
16 april
20 april
6 maj
1 maj
3 maj
12 maj
27 maj
15 april
14 april
15 maj
28 maj
8 april
4 juni
21 april

Grattis jubilarer!
Férnamn Efternamn Fyller
Gustav Sandeen 80
Bertil Nilsson 80
Goran Gabrielsson 80
Tonny Svensson 70
Sam Gustafsson 70
Christer Svensson 70
Catharina Svensson 70
Kenneth Borgemo 60
Pernilla Hogberg 50
Peder Kvillemo 50
Peter Lind 50
Mathias Hansson 40
Maria Maass 40
Adam Lundmark 10
2 X 70 ar

50 ar

2 X
80 ar
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