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VILJAN-
UNGDOM

Olle Erlandsson som fyller 13 ar inom kort har
utsetts till Arets Viljan-ungdom 2016. Las mer
om nomineringen pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

skidsdsongen och
tipspromenaderna som
redan precis dragit igang
nir Kampen kommer ut.
Tank att 27 000 gétt vara
tipspromenader under tio
ar! Vidare skriver vara unga
redaktorer om ldager och
tavlingar som de deltagit pa
med glddje, framgang och
gemenskap.

Vi sdger dven grattis till
Einar Brodd som fyller
90 ar. Einar var med nér
klubben var ung och foljer
med 1 Kampen vad som
hinder idag. Jubilar dr dven
Niklas Pettersson fran det

En intensiv hostsdsong lider
mot sitt slut och Viljan noterar
en hel del framgéngar, vilket
vi sa klart skildrar 1 Kampen,
men kanske framfor allt pa
hemsidan. En fin fjardeplats
1 ungdomscupen, dir vi
tappade  andraplatsen pa
mallinjen. Maénga duktiga
ungdomar deltog och samlade
poang till klubben, bara nagra
fa till pd ett par cuptivlingar
s hade vi varit tvda! Men bra
jobbat, vi dr bland de storsta
klubbarna 1 Smaéland, inte
illa! Ett stort grattis till Olle
Erlandsson som valfortjént,
efter fina framsteg, utsetts till
Arets Viljanungdom.

Kampen innehdller dven en
del infér den kommande

beromda Team 76. Han fyller
40 och har gjort come back
med ett fint DM-guld 1 stafett.
Vidare har vi lite smétt och
gott fran OL-sdsongen dér
bland annat Tord och Asa
varit pa 3-dagars 1 Belgien.
O-ringen, DM-tavlingar samt
masterskap for veteraner, bade
VM och SM skildras ocksa.
Manfred berdttar om den
vixande MTBO-grenen och sé
har vi triffat Rolf Johansson
som sprungit Midnattsloppet
1 Stockholm 31 ganger i1 foljd

plus ménga Lidingolopp,
Goteborgsvarv och  nagra
marathonlopp.

Vi bjuder in till allmént mote
den 15 november (se nedan) dé
vi borjar titta lite fram mot DM

langdistans 1 Hycklinge den 10
september. Samtidigt kommer
en av vara huvudsponsorer och
informerar. Bland annatkommer
vi fa veta lite mer om Swish.

Nasta nummer av Kampen
kommer innan jul och till det
vill vi ha tips, text och/eller
bilder senast 6 december.
/GOran

[OTandskartorna

Tva av kartorna pa norra
[Oland &r nu reviderade
av Tony Lovdahl. Det ar
Ramsnas-Byrum och
|Béda Sand. Under 2017
kommer Angjéarnsudden
att revideras samt even-
tuellt nyritas ett omra-
|de langs kusten ner till
Boda Sand.

Inbjudan till
Allmant mote tis-
dag 15 november
kl 19.30 i klubb-
stugan.

Infor DM 2017
Hitta ut
Information fran
Haradssparban-
ken om Swish m
m

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med férdel till redaktéren pd

049113448@telia.com.




Spadrinfo och Hitta ut

Tankte borja med att beritta
att den grasklippare vi
investerade 1 till denna sésong
har fungerat tillfredstillande.
Den underlittar vért arbete
med grasréjning avsevart.
Miénga av er har sdkert markt
att det nu ar bredare klippt
pa vara motionsspar. Infor
vintern har vi som flera &r
tidigare fatt en extra hjilp av
Bergstrands Rojartjanst med
att sla gréset pa ”Skiddangen”
rejélt.

Jag skrev ocksa 1 tidigare
nummer att det var lite kvar
att gora pa Angen efter varens
dik- och kabelgravning. Detta
fick vi hjdlp med av duktiga
forare hos DIG Schakt AB.
Stort tack till Er som stéller
upp och hjélper var férening.
Skidlekplatsen ~ har  och

kommer att utvecklas dn mer
under hodsten och vintern.
Lite nya terrdngpucklar och
var “skatebacke” har redan
fixats till och kanske det blir
ytterligare négra stralkastare
innan vintern kommer.

Vi kommer att behova gé de
niarmsta  kilometrarna  runt
Stugan med grensax for att
ta bort buskar. Hall utkik pa
hemsidan nir detta kommer att
ske. Detta maste vi gora infor
var tavling som kommer att gi
den 22/1 2017.

Vil mott!

for skidsektionen/Vdge

SOK Viljan har fatt bi-
drag fran Foreningslyftet
att genomfora projektet
Hitta Ut under 2017.
Projektledare ar Asa
Bergfors och Tord Hult-
berg. Inledande arbete
ar igang och vi kommer
med mer info i nasta
nummer av Kampen. Vi
hoppas pa god uppslut-
ning av ovriga medlem-
mar i genomforandet.

Eaglerock

Viljan tackar Eaglerock for samarbetet vid
varens markarbeten pa ”skid-stadion”

Rune Eriksrons fikeri AB




Olle Erlandsson - Arets Viljanungdom

Arets Viljanungdom 2016

Motivering
Priset till Arets Viljan ungdom gér i ar till en orienterare som oftast kommer till
traning och tavling med ett leende pa lapparna oavsett vadret eller om

traningarna “suger” lite.

Hen har visat att traning ger resultat da framforallt ol-tekniken lyfts till en
hogre niva under detta ar.

Hen har ocksa varit med pa flera av klubbens aktiviteter sdésom ungdomskurser,
traningar, ungdomsserien och Vetlanda OL Sport Cup mm.

Hen har i ar representerat Smalands-distrikt pa olika lager och tavlingar som
SSM och GM, bade i individuellt och i stafett.

Hen har ocksa borjat tavla i MtbO och har i ar vunnit bade DM guld och O-
ringen i sin klass.

Priset till arets Viljan ungdom gar till Olle Erlandsson.

OL-sektionen




Tipspromenader

Tipspromenaderna drar igdng igeeenn....kanske spracker vi 30000-vallen?

Ett sakert hosttecken &r att det nu dter ar dags for tipspromenaderna fran var stuga i
Linghem. Som vanligt ar det ju vi alla som gor det och oftast gor vi det valdigt bra.

Infor hosten ser bemanningen ut som nedan med reservation for ev. andringar.

Vi fortsatter med barntemat varannan séndag dar bade vagn och fragor for de yngre finns
med. Att locka ut en yngre generation ar viktigt.

Rrets storsta nyhet &r annars att priserna ar fordndrade, 20 for de stora och 10 for de smé& &r
det som galler i host.

Datum Tipset Serveringen

16/10 Mariann & Stefan Gitta & Manfred
Barnvagnsvanlig runda

23/10 H.Torngren & C. Svensson Kerstin & Bengt Nilsson

30/10 Maria & Vage Carola & Robert Peterson
Barnvagnsvanlig runda

6/11 Nina & Janne A Agneta & Leif C

13/11 Lars Kreutner med familj Peter Lind med familj
Barnvagnsvanlig runda

20/11 Goran & Hasse S. Elisabeth och Sylve Rindstig

27/11 Asa Bergfors & Thord Hultberg Jerry Svensson & Tonney Gunnarsson
Barnvagnsvanlig runda

4/12 Agneta & Goran Britt-Marie & Stefan C

Vi har pa senare ar fatt lite konkurrens frdn olika hall. Att ha tipspromenader som bidrar till
bdde gemenskap i byar, foreningar och som dessutom férngjer bade allmanhet och kassan
har blivit populart. Med konkurrens foljer ocksd att vi far "skarpa till 0ss”, hitta pd nytt,
fundera utanfor boxen etc. Kan vi det s& kommer vi fortfarande att skdrda framgdngar.

Som lite kuriosa kan namnas att vi totalt haft 27021 deltagare under senaste tiodrs-
perioden. Detta utgor hela Oskarshamns kommun.

Om 60% av dessa har druckit enochenhalv kopp kaffe sd blir detta 3648 liter kaffe och da
har vi raknat bort Vage och Kalén!

/Stefan O




OL-turné ftill Belgien

3-days of Limburg

Historien om det som bérjade med en oansenlig reklamfolder pa ett litet bord i receptionen pa
Oringen och slutade med den hiftigaste banan nagonsin alla kategorier.

3-days of Limburg, en liten men internationell 3-dagarstavling som avgjordes i mitten av augusti i
utkanten av Maasmechelen i norddstra Belgien. Ett startfalt som innehdll hela 13 nationaliteter, 363
anmalda, dar arrangoérsklubben var den klubb med i sarklass flest deltagare. Sverige hade tre I6pare
varav tva fran SOK Viljan ©

Efter att ha kryssat genom hela Nederlanderna (Asa var
tvungen att ta en turfzon i varje provins) skulle det antligen
bli dags for var efterlangtade orienteringspremiar i Belgien!
Taggade gled vi in i Maasmechelen dar tavlingens camping
skulle vara. D6m om var férvaning da vi inte hittade dit trots
modern teknik och 60 ars orienteringserfarenhet. Det
slutade med att vi fick aka i Land Rover jeep med en belgare
i ca 3 km for att komma till campingen. Puh, nu kunde vi
ladda for morgondagens forsta etapp.

Forsta etappen, solen gassar och en karta med ett rutnat av

stigar med periodvis svarforcerade gronomraden och luriga

gropkontroller dar skarmen mer eller mindre ar nergravd. Taktiken att springa runt sa mycket det gar
fungerar bra och resulterar i en forsta och en andra plats i tavlingen for de svenska deltagarna fran
Oskarshamn.

Andra etappen, solen fortsatter att gassa och
banorna ar utmanade. Dagens banor avslutas
med ett detaljerat omrade med nagra korta
strackor. For att hjalpa halvblinda veteraner men
aven synskadade ynglingar hade arrangoéren
forstorat upp den har delen av kartan, fran skala
1:10 000 till 1:5 000. Ett innovativt satt, synd bara
att vi inte sag det forran efter malgang.
Svarigheterna klarades ut pa ett tillfredstallande
bra satt med

ytterligare en forsta plats och en andra plats, men nu i omvand

ordning for Viljan [6parna.

Tredje etappen, jaktstart och bada Viljanloparna gar ut forst.
Etappen bjuder pa de langsta banorna, de hogsta hdjderna men
framfor allt en omvéaxlande bana. Banorna innehdll utmanande
vagvalsstrackor, klurig finorientering i smakuperade
gronomraden, snabbsprungen dngsmark, sluttningsorientering
och nara doden upplevelser med hdga branter. Helt enkelt den
overlagset mest komplexa bana som Viljandeltagarna har hallit i
sin hand. Resultatmassigt, jo det gick bra vi vann bada tva ©
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MTBO-sdsongen

Man kan minst siga att det varit
skralt med utbudet i Sméland
avser MTBO, 2016. Viljan har
arrangerat tvd Nartavlingar,
med ett godként antal tdvlande
ca 20 st. Far inte glomma att vi
kombinerade en Allianstréning
med MTBO i stugan.

Man har fatt dka langt for att
tavla i MTBO och det har en
del av oss gjort med framgang.
Asa Bergfors forsitter att
overtyga SM titel och DM
titel 2016. Tranas, MTBO DM
dir det blev guld till Asa och
Olle, silver till Isak och brons
till Tord. Olle tdvlade med bra

resultat 1 Sdlen!

I dagsldget har vi tva kartor
som har gjorts om enligt
MTBO kartnorm, det Aar
Linghem och Havslitt, ingen
har vi faktiskt “tdvlat” pa,
och nu gar funderingarna pa
att Viljan ska visa intresse for
MTBO DM i samband med
véarat Ldng DM 2017. Betyder
att vi arrangerar MTBO DM pa
lordag eftermiddag pd nagon
av kartorna. Passar bra erbjuda
en kombinations helg genom
att Véstervik har Natt DM pa
fredagen, vilken helg!

Skulle det inte vara skoj och
cykla i riktig MTBO Viljan
dress “Trimtex” skickar med
bild hur den skulle kunna se ut,
och det kommer anslag i stugan
dér man kan skriva upp sig och
vad den kostar.

//Manfred

4’ =25 :_‘ __-s, .
thread: Burgundy 3944

-
flatlock: Burgundy (/4049

Forts. fran sidan 6

Storsta minnet fran tavlingarna ar anda inte banorna utan manniskorna som var dar. Fransyskan som

bjod pa torr sockerkaka och kdnde Thierry Gueorgiou, tysken som sprungit >10 tavlingar i Sverige

under sommaren 2016 och ville aka pa VM i Stromstad men hustrun sa nej, en lyxhustru fran
Fagersta som numera bodde i Nederlanderna, en Hollandsk H14 kille som studerar kartor under
bilresan till tavlingen, pratar klockren engelska och korrigerade vara forsok till nederlandska ach-ljud.
Med manga minnen och inbjudan till 3 olika familjer i Nederlanderna och Tyskland styrde vi bilen
hemat, inte omdjligt att vi atervander till nagra dagar i Limburg igen...
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Skidor - Elisabet pd I&ger

Skidldger i Smaland

Under sommaren och hdsten
har jag varit pa traningslidger
med Smalands skidférbund pa
olika platser i Smaland. Dessa
lager har varit i Vistervik,
Hestra och Hallby.

Nér vi var i Vistervik var
det vildigt tuffa pass men
samtidigt roliga och bra. Vi
hade bland annat ett 1&ngpass
pa 3h dér vi forst sprang i 1h
och akte rullskidor i 2h.
Vihadeocksaolikaintervallpass
som ocksa var riktigt jobbiga.
Forutom alla tuffa men roliga
traningspass hade vi dven
roliga kvéllsaktiviteter. Vi hade
Irléndsk julafton som éar en lek
déar man ska springa en liten bit
och sedan snurra 10 varv och
sedan springa tillbaka. Detta
var jéttekul for alla skrattade
och hade roligt.

Detta var ett superkul lager.

Nésta ldger jag var pa var i
Hestra. Dér borjade jag med att
aka en rullskidtiavling (Isaberg
mountain climb). D& dkte man
en liten bit nere i Hestra sedan
akte man upp for en lang och
brant backe (sammanlagt
8 km). S& kom man till en
parkering vid Isaberg. Dér var
maélet.

Néar  tdvlingen var  slut
samlades vi for att tréna.
Det triningspasset var ett
styrkepass med fokus pé bélen.
Efter trdningen paddlade wvi
kanot och &kte trampbat. Det
var jattekul. Detta lager var
ett speciellt ldger diar bade

langdékare och alpinister var
med. Det var det forsta lagret
1 Sverige dir langdékare och
alpinister trénade ihop. Det var
roligt att tréffa nya kompisar.
Nésta dag som ocksd var
den sista borjade med ett
intervallpass pad  Isabergs
hinderbana. Det var riktigt
jobbigt och roligt.

Det sista passet var ett lite
annorlunda trdningspass. Da
kunde man préva att dka grasski
som &r slalom péd grds. D4 har
man vanliga alpina pjéxor men

Alla dessa ldager har varit sa
roliga. Forutom alla roliga,
jobbiga men bra pass ir det sa
kul att trdffa alla skidkompisar
som jag fatt under dessa lager.
Nu ser jag fram emot ett lager
1 Landsbro under hostlovet och
framfor allt snoldgret i Idre!

Sedan sdtter skidsdsongen
igédng pd allvar!
Elisabet Mikkelsen

skidorna &r kortal
och har larvfotter.
Négra provade att]
aka grasski medan
dom som inte &kte
fick trdna stavgéng.

Det senaste lagret
som jag varit pd
gick i Hallbyj]
som ligger strax
utanfor Jonkoping.
Dar trdnade vi
tva langpass. Ett
av dom var p§
klassiska rullskidor
och det andra var p4
skaterullskidor. Vi
hade ocksa ett pass

et L AT N W
som &r att man spel

fotboll i en mosse. Det sista
passet var ett tufft intervall- och
styrkepass. Dé fick man pressa
sig ganska mycket for att orka
ta i det sista. Men man vet att
triningen kommer att visa
resultat i kommande sidsong.

Artikelforfattaren pa DM i
rullskidor




Rolf - en flitig och mangsidig Viljanlépare

Rolf Johansson ér for
oskarshamnarna formodligen
mest kdnd som ordférande

1 Oskarshamns AIK och
skaparen av klubbens fina
anldggning i Ernemar. Att

han dessutom varit medlem

1 Viljan i 6ver 30 ar och
sprungit bade O-ringen, Tjoget
och Fjillorienteringen &r nog
inte s& minga — inklusive
undertecknad — som kénde till.
Vi triffas 1 Rolfs livsverk,
Elajohallen, en hektisk
eftermiddag dagen innan AIK
ska spela historiens storsta
fotbollsmatch i stan — mot
”Anglarna”, IFK Goteborg.
Rolf, som egentligen gick i
pension for dver 10 ar sen,
tillbringar mycket tid i hallen
ddr han har ett kombinerat
kontor for sitt bolag inom
projektledning och for sitt jobb
inom AIK. Han satt i AIK:s
styrelse 1 28 &r, de sista 10 som
ordférande fram till i varas da
han avgick, men jobbar alltsa

ett antal timmar per vecka for
klubben dven fortsittningsvis.
Men det hir ska mest handla
om loparen Rolf Johansson,
som sprungit Midnattsloppet i
Stockholm 31 ar i {6ljd.

- Det borjade under en
affdrsresa 1986 di jag fick
hora talas om loppet, sdger
Rolf. Jag var inte anméld men
jag lyckades fa vara med och
sedan har det bara fortsatt.
Det blev med tiden en fin svit
som jag inte velat bryta. Jag ar
tacksam Over att jag varit frisk
och kunnat stilla upp varje
ging sedan dess. Loppet hade
genomfOrts tre ganger innan
jag kom med och i borjan var
det runt 3000 deltagare.

- Loppet, som dr pd 10
km, samlar numera 40 000
deltagare, som &r maxtaket,
och arrangeras av Hammarby
Friidrott som &r en sektion
inom Hammarby IF. Det dr en
stor inkomstkalla for sektionen
som byggt ett fint klubbhus vid

Enskede ip. Det ér ett festligt
lopp med mycket “marknad”
och jippon runt. Centrum &r
vid Zinkensdamm och man gar
1 mal pa Hornsgatan. Loppet
gar runt pd Sédermalm och det
ar en rejil backe pé slutet fran
Hammarby Sjostad upp mot
Sofiakyrkan.

- Jag har dven provat pa
marathon och sprang bland
annat i New York nagra veckor
efter 11 september-attentatet,
det var lite ldskigt. Annars
passar nog lopp mellan en och
tre mil bast for mig. Det har
blivit drygt 20 Lidingdlopp,
forst 3-milen och sedan jag
fyllde 60 blev det 10 km,
samt runt 16-17 ganger pa
Goteborgsvarvet (halvmara).
Jag springer for att det é&r
roligt och det ar skont att hélla
kroppen igang. Det gar kanske
inte sa fort langre men jag har
testat en teori som stimmer
ndstan exakt pd mig sjilv.
En man pa 40 ar som trinar
ska kunna springa en mil pa
asfalt pa 40 minuter. Sen kan
man ldgga pad 1 minut per
Forts pa sidan 14.
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Regionslager

Tuva och jag blev uttagna
av Smaland for att aka pé
Regionslagret 1 Skéne. Det var
ett traningsldger dér fokuset var
pa att forbittra sin orientering
sa det var kluriga och lite
svarare banor &n vanligt.
Lagret borjade med att mamma
(Maria) skjutsade mig och Tuva
till tigstationen 1 Karlskrona
darifrén skulle vi aka tag till
Kristianstad och sedan buss
till Degeberga dar lagret skulle
vara. Jag var jattenervos for att
aka tag eftersom det var fosta
gingen jag é&kte utan mina
fordldrar men det var ju tur att
Tuva var med. Men det gick
bra och vi kom fram. Lagret
var ocksa till {or att lara kidnna
sd manga som mojligt frén de
andra distrikten och darfor

bodde man med personer fran
andra distrikt. Traningarna var:
en sprint pé tre olika banor sa
att det blev som intervaller, en
definitions 6vning dir man fick
sin definition och en karta med
ca. 16 kontroller men det stod
inga nummer pa kontrollerna
sd& med hjidlp av definitionen
sa skulle man ta kontrollerna 1
ratt ordning. En tridning gick 1
Gropahélet och dér sa var det
en slinga pd formiddagen som
gav position till jaktstarten
pa eftermiddagen. Eftersom
terrangen vid havet dr valdigt
speciell sa var det tva véldigt
kravande pass. Lagret
avslutades med en ldgerstafett
som var av medeldistans. Man
sprang tva 1 varje lag och tva
ganger var sa om man sprang

forsta sd sprang man ocksa
tredje och sprang man andra
s& sprang man sista ocksa.
Nar ldgret var slut sd skulle
vi dka tdg hem och eftersom
Benjamin var ledare pa lagret
sd dkte han med oss. Vi lirde
oss sé sjukt mycket pd de hér
dagarna och vi hoppas att fler
viljanungdomar far chansen att
aka dit och ha lika kul som vi
hade. :)

Elin Rindstig
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O-ringen i Salen

Vi bodde tillsammans med
familjen Lind i en jattefin stuga.
Den lag precis vid Arenan for
de tre forsta etapperna. Etapp
1 sprang vi pa Ostfjéllet. I min
klass D12 kort var vi 50 stycken
och jag lyckades vinna forsta
etappen. Det var jattekul! Vi
fick aka in till O-ringentorget
nere 1 Lindvallen och gé
pa  prisutdelningen.  Alla
Viljankompisar var dir och
jag fick en massa godis och en
blomsterkrans.

Dagen efter var det dags for
etapp 2 och d& var det min
fodelsedag. Jag ville s girna
vinna igen for det skulle vara
sa kul att vinna en etapp pa just
min fodelsedag. Jag lyckades!!
Prisutdelning igen och det
basta av allt var att Thierry
Gueorgiou (som var pa samma
prisutdelning eftersom han
vann H21 elit) skakade hand
med alla oss barn som vunnit.
Jag fick en Dalahist 1 pris.

P& etapp 3 kom jag sexa och pé
etapp 4 sprang jag kontrakurs
till forsta kontrollen och kom
langt ner 1 resultatlistan.

Jag fick springa ut som nummer
2 pa jaktstarten sista etappen.
Det var pirrigt men jag holl
min andraplats och det var jag
jattendjd med! Alice Ottosson
frén Molndal vann.

Men Viljans 6:¢ etapp var
den allra bista! D& gick vi
upp till toppen pa Hogfjéllet
och hade mys tillsammans.

Emma Rindstig

Sven vann H 50 Motion
och Emma blev tvaa i D
12 Kort. Ovan firar Emma
en etappseger med
kompisarna och nedan
springer hon mot mal och
etappseger.
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Bildsvepet - DM

ony Lovdahl, Niklas Pettersson och Tord Hultberg (saknas pa bilden) tog DM-
guld i stafett i H 35. Lennart Kalén tog DM- brons i bade lang och medel i H 60.
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Bildsvepet - Veteran-SM och Veteran-VM

Goran, Allan och Roland tog sig till A-final i veteran-VM langdistans 1 Estland. Till hoger Allan
som spurtar i mal som 10:a i finalen. Nedan Géran med brons i veteran-SM sprint i Kallinge
och Tord med brons i sprint och silver pa langdistans.




Tjoget

Tjoget 2016 avgjordes 1
Ryggamo utanfor Emmaboda
med ett Viljanlag pa startlinjen.
Ingen krock med Latitud i ar
gjorde det ldttare att fa ihop
laget. Ungdomarna fick korta
av sitt Visterviksldger med en
dag och de flesta valde att gora
det! 9 stycken ungdomar mellan
12 och 16 ar ingick 1 laget och
de genomforde sina strackor
pa ett utomordentligt sitt. Elin,
Tuva och Isak lyckades till
och med att komma in bland
de 10 bista pa sina respektive
strackor. Riktigt imponerande!
Den glddje och klubbkénsla
som finns 1 Viljan ska vi vara
stolta 6ver. Pa en tdvling som
Tjoget mairks detta sdrskilt
tydligt. Alla I6pare i olika aldrar
ar viktiga, alla gor sitt bista
och tycker att det &ar kul. Trots
ett par skador under tiavlingens
ging ar det ingen som deppar
thop utan vi hejar for fullt fram
till siste man.

Som bist lag vi pa 16:e plats
for att till slut bli 26:a och andra
basta ldnslag efter Kalmar.
Men det finns mer att ge, det
ska vi visa nésta ar!!

TACK alla
toppenhelg 1

for en
Emmaboda!

Maria

Forts fran sidan 9.

ar. Springer man pd ojimnt
underlag och lite kuperat
kan man liagga pa 5 minuter
darutdver. Jag brukar ge mig
ut och springa lite spontant och
da far det bli sé langt som jag
tycker jag har tid for tillféllet.

nagra ar innan vi
hamnade 1 Ernemar.
Jag ritade hallen
och holl 1 projektet
som tog ndgra é&r
att bygga. Nir vi
silde = Badholmen
fick vi en grundplét
till att starta och
det blev invigning
lagom till klubbens
75-4rsjubileum
1997. Totalt har
cirka 70 000 ideella
timmar  lagts 1
anldggningen
av klubbens
medlemmar. Rune
Lord var med och
byggde forradet (dar

Jonas Bergfors for Viljans lag i mal
pa Tjoget ivrigt pahejad av klacken.

Det ar skont bara att kunna ge
sig ut och man féar vara glad
att man ar frisk.

Vi kan sé klart inte prata med
“mister AIK” utan att komma
in pa fotboll 1 allmédnhet och
anldggningen 1 Ernemar 1
synnerhet. Hér har Viljan
huserat tva ganger 1 samband
med Smalandskavlen, mycket
tack vare Rolf som hjilpt till
pa alla mojliga sitt. Han éar
sjalvklart stolt Gver sitt bidrag
till oskarshamnsfotbollen
och utan hans engagemang,
projektledning och genom-
forande hade kanske inte AIK
spelat i division 1 idag.

— Vi tittade pa ett antal olika
platser och diskuterade i

vi hade sekretariat
pa Smalandskavlen). Det
krdvs  mycket  kontakter
for ett sant har projekt och
vi fick gipsskivor till hela
hallen frdn Scania 1 samband
med deras ombyggnad och
toaletter fran rivningshus
1 Kiristineberg. Utomhus
borjade vimed en fotbollsplan
som Korpen anvdnde och
idag ar det en toppmodern

traningsanldggning med
konstgrisplan. Anldggningen
sysselsétter idag fem

personer, sdsom vaktmaistare,
klubbchef och kanslipersonal.
Det ar mycket med uthyrning
till fester och evenemang
samt jobb runt A-lagets
matcher. Dessutom serverar
man mat till eleverna pa
fotbollsgymnasiet och
till A-laget, avslutar Rolf
Johansson.
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Daladubbeln och Vetlanda OLSport Cup

Daladubbeln dr en lite speciell
tavling eftersom man springer
1 patrull. Att springa 1 patrull ar
att springa tvd och tva som i par.
Daladubbeln som man kan hora
pa namnet gir 1 Dalarna eller
ndrmare bestimt kring Falun.
Man bor i en skola 1 Falun med
resten av Smaéland och nagra
fler klubbar fran andra distrikt.
Tavlingarna pé daladubbeln ar
tva stycken, en stafett och en
ultraldng patrulltdvling. Viljan
hade 13 ungdomar med och det
ar nog rekord for oss. De som
lyckades béast pd stafetten var
Elin och Tuva som tog en 12:e
plats 1 klassen D14, men alla
ifrdn viljan var lika glada som
om de hade vunnit tdvlingen,
eftersom det nidstan inte gér
att vara sur eller ledsen pa
daladubbeln. Pa den ultralanga

patrulltivlingen var det manga
viljaner som sprang sitt livs
hittills langsta orienteringsbana
allt ifrdn 5 km till ndstan 8 km!
Men nér alla kom tillbaka sa
var det livat och glatt igen!
P&  patrulltivlingen = madste
man hélla ihop i paret och
sa far man vara utklddd om
man vill. Utklddnader brukar
variera och fran Viljan hade
vi allt ifrdin Magnus Uggla
till smurfar till pokémon och
pokémon jidgare. Bussresan
anordnas av Smélands
orienteringsforbund och den
brukarvaraenroligdelihelgen!
Nu har ni hort hur roligt detta
ar sd tveka inte att dka med
nésta ir!!

//Elin Rindstig :)

Elin Rindstig, Theo Lovdahl och Vendela Sturek hamnade alla pa topp 10 i Vetlanda OLSport
Cup. Till héger pirater pa Daladubbeln, Theo och Gustav samt Elin och Tuva.
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Bildsvepet - Orientering

Id ungdomsavslutning-
en for hosten fick dessa
sex utmarkelse for att
ha gjort sin forsta tavling
utan skuggning. Bak fr v
William Elfstrand, Walter
Lofqvist, Emrik Eveborn,
fram fr v Lucas Svens-
son, Amalia Erlandsson,
Lukas Tvingsjo. Nedan till
hoger Asa med SM-brons
i MTB-O sprint. Nedan t
v Viljans |I6pare vid GM;
Elin, Elisabet, Stina, Tuva
och Olle.
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Oskarshamns Stadslopp

Varje arisamband med Latitud-
helgen ordnas ett stadslopp
1 Oskarshamn. Loppet gér
centralt pa stans gator, den
jobbigaste delen ar att springa
uppfor Krékerumsbacken.
Pengarna som dras in skinks
till f6rman for nagot bra, 1 ar
gick pengarna till kampen mot
mobbing. Loppet ar till for alla
1 olika aldrar. I &r hjédlpte SOK
Viljan till att arrangera loppet,
vilket vi 1 klubben fick mycket
berdm for. Vi var ett relativt
stort barn- och ungdomsging
som deltog 1 loppet. Jag sprang
1 klassen for ungdomar, och
vi sprang 3 km. Pa tjejsidan
var vi flera som kémpade
tillsammans, och jag lyckades
till slut att vinna av alla tjejer
som deltog 1 ungdomsklassen.
Det wvar riktigt kul!! Det
fanns &dven ett barnlopp och
ett vuxenlopp. Ménga vuxna
frdn klubben deltog &ven 1
vuxenloppet. Nista &r hoppas
vi att dnnu fler frdn klubben
ska vara med och delta, for det

JAG SPRANG
OSKARSHANMNS
STADSLOPP

ar ett riktigt roligt lopp med,
bade gemenskap och gliadje!!

/Stina Lind

Segerkransen pa artikeltortattaren.
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Veteranerna

Ovan fran Olandsutflykten i juni med vandring i det fina naturreservatet vid Byrum.
Nedan vandring pa Oknd som blivit en tradition under forsta algjaktsveckan.
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Grattis jubilarer!

90 ar

Fornamn Efternamn Datum  Fyller
Einar Brodd 05-nov 90
Hans Torngren 23-dec 70
Margareta Lord 31-dec 70
Niklas Pettersson 25-dec 40
Jonas Lord 01-nov 30
Mattias Fagerlund 15-dec 30
Boel Erlandsson 12-dec 20
Linus Hansson 15-nov 10
Walter Lofqvist 24-nov 10
40 ar
2X
10 ar
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