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HIGH FIVE - FOR VILJAN

Emil och Theo med “high five™ far symbolisera
att det ar uppat for Viljan nu.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

och Emma om en
traningslordag med Tonna.
Lite om orientering far vi
ocksa plats med i bildform
samt redovisning av
Naturpasset. Vidare har
Smaélandskavlen avgjorts
sedan forra numret och
dér har vi bilder och Elins
rapport. Tipspromenaderna
summeras och avsldjar
ocksa lite nyheter infor
premidren den 26 februari.
Ett nedslag pd hostens
gympa skildras i bilder,
liksom de fasta sidorna
om veteranvandringar och
jubilarer.

Far borja med att 6nska God
Jul och Gott Nytt Ar till

alla vara lasare och foljare.
2016 kommer att summeras

1 drsberéttelsen men spontant
kdnns det som ett bra ar pa
ménga sétt. Rekordmanga

pa O-ringen, bra fart pa
ungdomsverksamheten —
savil orientering (dér vi dr

en toppklubb i Sméland)

som skidor och sa ligger vi i
startgroparna for ett av véara
storsta projekt nagonsin, Hitta
ut 2017 i Oskarshamn.

I det hir numret ar det

fokus pa den kommande
skidsdsongen med tridning och
diverse forberedelser. Elisabet
beréttar om ett skidldger i Idre
med smélandsungdomarna

Det nya éret rivstartar
med favorit i repris, ndmligen
inventering pa ICA Maxi
Nyarsdagen kl 17.00. Vi
far betalt for att hjdlpa till
och rikna varor. Vi behover
vara cirka 20 personer, s
hor av er till undertecknad
om ni har mdjlighet att
hjélpa till. Dagen fore, dvs
Nyarsafton kl 14 springer vi
Sylvesterloppet runt Eckern

och dnnu en trotjdnare i
klubbens historia, Surdegen,
avgors pa Trettondagen.
Torsdag den 12 januari borjar
bade veteranvandringarna
och gympan och sen &r vi
igang med 2017. Lordag den
14 januari planerar styrelsen,
sektioner och kommittéer
verksamheten pa Hotell
Corallen. Boka dagen i era
kalendrar, inbjudan kommer.
Tack for alla era insatser under
aret och lycka till in 1 det nya.
Manus till ndsta nummer av
Kampen vill vi ha senast
tisdag den 7 mars.

/GOran

SOK Viljan startar projekt Hitta ut Oskarshamn i ma)
2017. Las mer pa sidan 4 och 5.

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med férdel till redaktéren pd

ordf@sokviljan.se.




Klubbinfo

udsponsor Haradssparbanken informerade genom Robert Schottke och

Fﬂer en valbesokt traningskvall holls allmant mote 1 klubbstugan. Var hu-
Carina Dahlberqg.




Projekt Hitta ut - Oskarshamn

Allmant

Hitta ut dr ett hilso- och
friskvardsprojekt som kommer
att genomforas i Oskarshamn
under 2017. Projektet drivs
ideellt av SOK Viljan med
ekonomiskt stod av Foreningen
Attraktiva Oskarshamn via
Foreningslyftet.

Friskvardsprojektet Hitta ut
syftartillattlockaut, framforallt
invanare 1 Oskarshamn men
dven turister 1 naturen, déir
deltagarna via en karta hittar
nya platser att besoka. Med
hjdlp av kartan uppmuntras
friskvérd i egen takt, vid egen
vald tidpunkt och med wvalt
sallskap.

Hur fungerar Hitta ut?

En  orienteringskarta  som
taicker hela  Oskarshamns
titort samt omkringliggande
skogsomrdden delas ut gratis
till alla hushall i Oskarshamn.
P& kartan finns ett antal
Checkpoints inritade i form av
ringar och motsvarande plats i
terrdngen finns en stolpe som
markerar att man ir ritt. Pa
stolpen finns en kod som kan
registreras i en mobilapp eller
pa Hitta ut:s hemsida. De som
registrerar checkpoints har
mojlighet att vinna priser i
mdnatliga utlottningar.

Checkpoints har olika
svarighetsgrader, dir de lattaste
ar placerade 1 stadsmiljo

rojekt Hitta ut Os-
karshamn 2017 drog
igang pa Attraktiva
Oskarshamn med en
information for tilltank-
ta sponsorer. Tord och

sa ar projektledare och
Hans-Goéran och Heiko
ar saljare.

medan de svarare dr placerade
1 skogen och ger dd en storre
utmaning att finna. Projektet
planeras att pdgd fran ma; till
och med oktober 2017, vilket
innebédr att checkpoints kan
tas 1 egen takt. Under projekts
genomforande kommer nya
checkpoints  att  placeras
ut for nya utmaningar och




Projekt Hitta ut - Oskarshamn

naturupplevelser manadsvis.

Samarbetspartners

Hitta ut dr ett vdl genomarbetat
koncept som under 2016
genomfordes pd 20 olika
orter 1 Sverige med cirka
40 000 deltagare. Bakom
konceptet Star Svenska
Orienteringsforbundet som ger
administrativ hjdlp men dven
stdd 1 form av erfarenheter till
SOK Viljan.
Foreningen Attraktiva
Oskarshamn  har  genom
Foreningslyftet sakerstéallt
projektets genomforande 1
Oskarshamn genom att sta for
baskostnaderna.  Ytterligare
stod kravs for att nd en stor
spridningochdirigenometthogt

Samarbete for eft
friskare Oskarshamn

deltagande. Detta till exempel
genom marknadsforing av
friskvardsprojektet eller 1 form
av priser till deltagarna.

Under vintern soker SOK Viljan
ytterligare samarbetspartners
pa olika nivéer till projektet.

edan exempel fran
Uppsala hur kartan i
staden kan se ut med f6-
retagssponsrade check-
points och hur en check-
pointstolpe ser ut.




Skidtraning

Skidsasongen star for
ddrren och nagra hann
kdra pa snd i borjan av
november. Annars ar

det barmarkstraning vid
stugan och i Hjortberget
samt rullskidor som galler.
Mer om skidor pa sidan 8
och 9.




Skidtraning




Skidor - Elisabet pd Idre-IGger

Sno-liger i Idre

Jag har varit pa ett skidlager i
Idre med smélands skidforbund.
Vi akte buss dit. Det var en
rolig bussresa for vi lyssnade
pa musik och hade allsdng. Vi
hade dven ett musikquiz. Det
var ganska svart men roligt.

Nér vi kom upp till Idre skulle

P& fredagen hade vi ett
klassiskt pass. D4 trdnade vi pa
diagonal och stakning i backar.
Vi akte pd dom olika sparen
och fick tips av trdnarna om
véran teknik. Nér vi var ute och
akte blev vi omkorda av Robin
Bryntesson som &r en av mina
idoler.

Aven Gunde Svan korde forbi

var jattekul. Nar vi var klara
akte vi ner till stadion och da
traffade jag och ndgra kompisar
Robin Bryntesson och Peter
Jihde. De var dér for att spela
in ett avsnitt av High and Low!
Bada har diabetes och haller pa
med en utmaning dir de bada
ska &ka Vasaloppet. Vi stod och
pratade lite med dom och sa tog
vi kort tillsammans med dem.

vi ha vart fOrsta traningspass.
Det var ett traningspass dar vi
fick vélja sjdlva hur langt man
ville aka. Jag akte fjillet runt
som var 9 km. Det var véldigt
jobbigt for jag dr inte van vid
sa kuperade spar.

Men jag tog mig runt hela
sparet.

0SS.

P& kvillen hade vi ett
teknikpass pa skate. Da akte vi
upp och ner i en slalombacke.
Viéra ledare hade gjort en bana
dér man skulle dka slalom upp
for backen. Nér vi hade kommit
upp en bit i backen skulle man
aka slalom ner for backen. Det

Vi hade dven en kvillsaktivitet
som var bowling. Det var
jattekul fastdn det inte gick si
bra for mig. Men det var roligt
att fa vara med alla kompisar.

P4 lordagen hade vi ett

Forts pa sidan 12




Skidor

Nya forradet
Alla som passerat]
vid klubbstugan|
senaste tiden
kan ha sett en|
grund for vart

nya forrad.
Grusgrunden
ar beldgen|
intill garaget

pa baksidan|
av stugan och
forradet komme
att besta a
en containe
som vi kopt av
Oskarshamns
Curlingklubb.
Den ar tinkt att
innehéalla det
material som|
ligger i dvala pd
den icke aktuella
sasongen.

riknar med samma
organisation som
forgdende ar oavsett
var tdavlingen avgors.
Da det blir allt svarare
att samla medlemmar
till klubbens
aktiviteter hoppas vi
pa stor uppslutning till
tavlingen.

kidsektionen/Vaige

Barmarkstrining
10/12.
Vi startar kI 10
med att var trdnare
Tonney Gunnarsson
gdr igenom
dagens traning.
Vi borjar med en
uppvarmningsrunda
forbi vattenhjulet
bort till ”6gat”. Idag
ar vi fyra vuxna och
fyra barn. Vi stretchar

Skidsisongen
Skidsdsongen star for dorren
nu dven om manga av o0Ss
entusiaster passade pé att
aka redan vid fOrsta snofallet
i november. Om bara sndn
faller igen sa &r vi rustade for
att ta hand om spérningen pa
vara slingor. Sista delen av
slingorna rojdes frdn sly av
en tapper skara medlemmar
for en manad sedan. Samma
dag preparerades dven
skatebacken lite extra infor
vintern. Skidsektionen skissar
pd en ren skateslinga néra
klubbstugan for att tillgodose
en viaxande trend bland véra

unga. Aven skidlekplatsen har
fatt en ansiktslyftning med el 1
skidboden, upprdjda ytor och
ett par nya stralkastare.

Skidtivlingen
Vinterns skidtivling kommer
att avgoras den 22/1 wvid
klubbstugan. Det dr samma
typ av lopp som vi tilldelats
tidigare &r. Ett langlopp pa
40 km for vuxna men dven
en ungdomstdvling kommer
att genomforas. Vid dalig
snotillgdng  vid klubbstugan
kan wvi flytta tdvlingen till
golfbanan i Skorpetorp. Vi

dér alla far visa varsin
Ovning innan vi atervander mot
stugan. Nar vi har en bit kvar
till stugan ropar Tonna att det
ar full fart till stugan. Nar vi
ar framme vid stugan tar vi
pa oss stavarna och borjar ga
stavgdng i backarna. Vi véxlar
mellan den branta skatebacken
och den flackare backen. Nér vi
har gitt ungefar 10 gédnger gér
vi till skidlekplatsen. Nu ska vi
kora “idioten” med skatehopp.
Det dr jittekul men jobbigt.
Man tridnar bade styrka och
kondition. Vi avslutar trdningen

Forts pa sidan 10




Sdsongens sista OL-tavling

Forts fran sidan 9.

med att “finga trdd”. Det gar
ut pd att under en minut nudda
sa manga trdd som mojligt.
Efter en stunds vila kor vi en
omgéng till, d& giller det att
finga fler 4n forra gangen. Nu
aterstar bara dusch, bastu och
gofikan framfor vinterstudion
1 storstugan. Tonna &r en bra
ledare som berdmmer oss
ndr vi har kidmpat vil. Jag
tycker att den hidr trdningen
var den bésta pé lénge.
/Emma R.

axjo hade
tavling forsta
helgen i novem-
ber nar vintern
nyss hade gjort
en framstot i
Smaland. Asa
och Tord kunde
dock springa
hem var sin
seger i snofria
marker i Fylle-
rydsskogen. Till
hoger en bild
fran Aseda péa
vag till tavling-
en.

10




Prisutdelning forrattades under 16rdagens formiddag 19/11 hos Intersport 1
Oskarshamn som generdst upplétit plats 1 sina lokaler f6r denna ceremoni.
Andreas Gabrielsson hade turen att vinna forsta priset, ett presentkort pa
600 kr. Ovriga fick vilja fran prisbordet i tur och ordning och pristagarna
var:

Peter Tonelid Roy Nilsson
Kerstin Holtmer Jan Bredhammar
Thore Pettersson Arne Larsson
Arne Karlsson Sven Probelius

Roger Magnusson

Utover detta dterstar vinstchansen i1 den centrala tdvlingen for de som
lamnat in sitt textbidrag senast 1 dec. Resultatet av denna tavling kungors
sedan pd Naturpassets centrala hemsida under december.

http://www.naturpasset.se/Nvheter/scandic-weekendprisinaturpassetstavli
ng2016/

Slutligen riktar vi ett stort tack till alla som deltagit och visat intresse for
var aktivitet och ser fram emot en ny sdsong 2016.

Vi tackar naturligtvis dven véra trogna partners, Intersport, Apoteket och
Wirséns som hjilpt oss med forséljning och priser.

SOK Viljan

Motionskommittén
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Bildsvepet - vara fantastiska ungdomsledare

Forts fran sidan 8

skatepass dar vi mest korde
lekar for att 6va pd att hélla
balansen. Men det var inte ett
jéttejobbigt pass for att det
var minga som skulle tévla
pa kvillen, Jag var en av dom
som skulle tdvla. Men det blev
ingen tévling for en av ledarna
forbjod mig for jag hade ont
i halsen och jag blev sjuk. Sa
jag fick heja fram dom andra
smalandsékarna istéllet.

P& sondagen skulle vi som
var pa ldgret ha en liten egen
tavling. Det var 5 km klassiskt.
Men jag fick dven dér sta och
heja pé for jag hade fortfarande

ont i halsen. Fast man blev
ganska sugen pa att fa kora den
tavlingen.

Det var ocksa den sista dagen 1
Idre. Det var lite sorgligt att dka
hem f6r vi hade det sa kul dar.
Men bussresan hem var véldigt
kul. Aven att man var trott gick
det inte att sova for vi hade sa
kul. Vi sjong, hade flaskkrig
och skojade med varandra.

Nu ser jag fram emot
tavlingssdsongen d&  jag
far triffa alla kompisarna
igen. Forsta tévlingen blir
Nassjoloppet den 28 december.
Dé hoppas jag att vi dr flera

hérifran klubben som tévlar.

/Elisabet Mikkelsen
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Tipspromenader

Rapport fran tipseriet.....

Hostens tipspromenader har som vanligt skotts av flera klubbmedlemmar med den
aran.

Bra fragor, gott fika, trevligt bemétande MEN...... det har kommit 33% férre deltagare
under hostens omgéngar dn under de senaste 15 aren.....! Snittet i host ligger pa under
100 personer.

Varfor detta nu dé &r en frdga som vi stiller oss i servicekommittén, vad ska vi skylla
pa?

Vidret dr en aktor som kan fa lite skit for ett skitvdder har det varit ett antal ganger,
helgen dé det foll s mycket regn kom det 26 stycken tappra trots att fragorna var
riktigt bra och fikat extra gott.

Vi har ocksa haft snovider (tror det var pa fars dag) med firre deltagare dn “normalt”.
Barnvagnsvinligt med barnfragor later ju trevligt men det lockar inte speciellt fler
deltagare.

Vi sjdlva har nog varit lite for déliga med marknadsforingen.

De sondagar som har lockat flest deltagare &r soliga sobndagar. Da &r det mellan 150-
200 deltagare.

Fler organisationer kor tipspromenader, ja sa dr det ju och lite konkurrens far man
rdkna med. Tror dock att dven dessa hade en ganska sa skral host vad giller deltagare.

Kommittén hade vi sitt senaste méte ett radslag och vérsdsongen, foljande dok upp och
kommer att formodligen att genomforas under véren.

e Start 26 februari och slut vid pask.

e Vi skippar barnfragorna, det &r trevligt men ganska fa nyttjare och ekonomiskt
ger det mycket lite.

e Synpunkter har kommit pa att det &r for 1angt och svért att g& pa en del stigar.
Dirfor téankte vi gora en fast kortrunda pé cirka 1 km for de som bara vill lufta
sig, ga ladttare och sedan hugga in pa fikat.

e Vi utser bara en vinnare resterande tva pristagare lottas bland alla deltagare
liksom kaffepriserna.

Finns fler synpunkter tar vi gédrna emot dessa fran er alla.

Med onskan om en riktigt trevlig jul & nyarshelg fran oss alla till er alla
Britta C, Agneta K, Stefan O, Janne A & Stefan C
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Gympan

Elisabet, Vilma och Stina leder i ar Tabata som kors var tredje gang pa gympan. Hostsa-
songen avslutades traditionsenligt med julgympa. Anna vikarierade for Maria som ledare.
Ungdomarna samlas en timme innan och spelar innebandy. 12 januari borjar vi igen.

14



Smalandskavlen

I ar sa fick Viljan ha ett
kombinationslag 1 klassen

D 18 tillsammans med SOK
Aneby och Annebergs GIF.
Viljan hade sjilva ett lag i
klassen HD12 och tva lag 1
klassen H55. 1 D 18 fick jag
(Elin) springa striacka nr 2 som
var en nattstracka och Tuva
och Stina fick tillsammans
springa stricka nr 4 som var
en dagstricka, det dr fem
strackor totalt. I HD 12-laget
sprang Theo, Emil och Klara
och kom pa en 19:e plats.
Bist gick det for herrarna 1
H 55 som kom pé andra och
attonde plats. I D18 s& kom
vi pd en 13:e plats trots att
varan éldsta 16pare var 15 ar!
Smalandskavlen gick utanfor
Eksjo.

Elin sprang en
nattstracka i D
18. Nedan Elin,
Tuva och Stina
som ingick i
kombinations-
lageteti D 18.

Elin
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Bildsvepet - Smdlandskavlen

Smalandskavlen i Eksjo. Emil och Theo 1 HD 12 gor high five. Lennart, Leif och Goran
blev tvaa i H 55. Elins text fran tavlingen pa féregaende sida.

16



Bildsvepet - Smdlandskavlen

[Mera fran Smaland-
skavlen i Eksjo. Tuva
och Stina glada ut
pa stracka 4, Emil i
ensamt majestat och
Theo i starten pa HD
12.
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Veteranerna

Ovan fran den traditionella tomtevandringen 15 december och nedan haller Hans-Goran
och Goéran pa och planerar rundan vid Alebohult och Forshultesjon den 24 november
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Grattis jubilarer!

Fornamn Efternamn Datum Fyller

Anders Sabel 15-jan 70
Eva-Britt Johansson 15-feb 70
Ronny Karlsson 17-feb 70

Anna-Stina  Johansson 25-feb 70
Ann-Margret Weberbauer  25-feb 70

Liana Wigren 18-feb 50

Anna Gustavsson 31-jan 40

Johannes Karlsson 05-jan 30

Anna Josefsson 19-mar 30

Ida Axelsson 08-jan 10 \ =
E?mk EVGEE“; 2147'feb 18 70 ar Eva-Britt Johansson

in ackho -mar
och Anders Sabel

10 ar Ilda Axelsson
och Emrik Eveborn
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