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VILJAN STORSTA
KLUBB PA
LAMMELTAGET

ljlans 27 ungdomar som sprang Lammeltaget,
se fler bilder pa sidan 6-7.
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Redaktdrens och ledarens sida

Naturpasset paverkats och
pa vilket satt. Hitta ut ar
helt klar en succé sd har
langt med 1 skrivande stund
nirmare 750 registrerade
deltagare och over 17 000
registrerade checkpoints.

Fréan tdvlingsfronten skriver
vi om Lidmmeltaget, dar
Viljan var storsta klubb,
sprinttdvlingar 1 High
Chaparral dar Emil W,
Olle och Arne sprang fyra
lopp pa ett dygn (!), vidare
om ungdomstriningen pa
hemmaplan, USM-ldger i
"“norrlandsterrdng 1 Malilla,
Herrgérdsstafetten, terrdng-

Kampen nummer tvd ar hér
och vi summerar orienterarnas
varsasong som bade
framgangsrik och livaktig.
Viljan ér ibland storsta klubb
ute pa tdvlingarna och inte
minst cup-tdvlingarna dir wvi
nu ar trea 1 klubbtivlingen,
bara dr en podng efter Vixjo
pa andra plats. Med fortsatt
stimulerande arbete av vara
duktiga ungdomsledare finns
goda mojligheter att bli tvaa, 1
sé fall klubbens bésta placering
nagonsin.

Vi skriver i det hdr numret dven
om véra projekt pd hemmaplan,
Naturpasset och Hitta ut. Bada
aktiviteterna &ar uppskattade
och l16per péd parallellt och
efter sdsongen far vi gora
en utviardering hur mycket

KM och bilder fran en del
andra  tdvlingar, déaribland
veteran-VM pa Nya Zeeland
med fyra Viljaner pa startlinjen.
Ett nostalgiskt nedslag fran
1967 nir Viljan stéllde upp 1
10-mila forsta gangen finns
ocksa med, liksom gympa och
skogsplantering. Det blir come
back for vinjetten “vart tog
du vigen”, nu med Josefine
Carlsson. Jubilarer och
veteranernas vandringar har vi
som stdende inslag 1 Kampen.
Déremot har vi inget nytt att
beritta om O-ringen 2022.
Vi har beslutat att medverka
1 en forstudie som den inleds
1 september och beslut om
arrangemanget fattas i borjan
av nidsta ar. I dagarna ska
kommunstyrelsen fatta beslut
om sin medverkan och de

indikationer vi fatt tyder pa
ett positivt svar. Det ar ett
gigantiskt evenemang sd det
kravs en grundlig utredning for
att se om vi har forutsittningar
(utrymmen, marker, logistik
och funktionérer) for att klara
av det pa ett bra sitt.

Nu blir det langt till nista
nummer av Kampen, dér vi vill
ha material senast 10 oktober.
Trevlig sommar med mycket
OL!

/GOran

En bild fran Nya Zeeland
med en "skaplig” Red-
wood-gran.

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med férdel till redaktéren pd

ordf@sokviljan.se.




USM-lager i Mdlilla

| Malilla hittade man Norr-
landsterrang for att kunna
trana infor USM i Umea.

den 1 Umed. Tréningarna
skulle likna de banor som kan
komma pa USM, det var en
sprint, tva langdistanser och
en medel. Efter varje trdning
sd var det genomging av
banorna och information om
vad som kan komma pa USM
och hur man ska ténka. De

I ar far vi som dr fodda 01 och
02 varamed pd USM! USM star
for ungdoms-SM och gér i r i
Umed. Sméland brukar ha ett
lager pa varen dir USM senare

pa hosten ska héllas, men
eftersom det dr ganska langt
till Umed sé& bestdmdes det att
lagret skulle héllas i Malilla
som har en terrdng som liknar

OSKARSHAMNS
STADSLOPP

6 JULI

som holl 1 dessa samlingar
var tva unga ledare (Arvid
Nord och Elin Svensson) som
for inte sd linge sedan sjélva
var med och sprang USM. Det
var vildigt ldrorikt eftersom
de hade en vildans koll pé
hur man ska tdnka och vad
som kan komma som é&r ovant.
Jag och Tuva tyckte att detta
lager var superkul och jag vill
efter de har dagarna d4nnu mer
representera Smaland 1 USM!
Jag hoppas att ni som ar fodda
03 verkligen tar chansen nista
ar och ar med pa det har for det
var verkligen toppen!

/Elin Rindstig

Klubbens tyrhjuling med
efterfoljande grasklippare
ska fa jobba pa motions-
sparen i sommar. En ma-
skinutbildning har genom-
forts av skidsektionen.




Kartor

INFO fran kart o mark

Det har hént en hel del pé kartfronten det senaste dret. Forst och framst &r det forstds kartan
over Oskarshamn stad med omgivning. Projektet “Hitta Ut” har vl inte undgatt sd méinga.
Genom detta projekt fick vi nu mojlighet att framstélla en stor sammanhéngande karta dver
vara ndromraden. Det som gjorts dr att SOK Viljans alla kartor runt stan har slagits ihop till en
enda stor karta. Det som vi inte hade kartor over tidigare har nu ritats till sa kartan blir
komplett. Vi tror att denna karta kommer att glddja ménga oskarshamnare framover, vilket vél
redan har bevisats genom det stora deltagarantalet som Hitta Ut redan har, i skrivandets stund
nidstan 700 stycken (trots en del teknikstrul i uppstarten). Lagg dértill de som njuter av att
strova omkring i omgivningarna utan att registrera sig. Hur ménga det 4r vet ingen!

Vi forsoker halla vara kartor uppdaterade men vissa omraden har inte anvands pa ldnge och
har inte heller reviderats pa ett tag. Det arbetet fortskrider kontinuerligt for att upprétthélla en
god standard pé kartan. De som granskar kartan hittar darfor sidkerligen stéllen dér karta och
verklighet inte stimmer 6verens. Hor gédrna av er nér ni hittat ndgot som bor justeras.

Den 10 september stdr SOK Viljan som arrangér for Lang-DM 1 orientering. Arenan kommer
att vara placerad i omradet kring Hycklinge. Infor detta arrangemang har ”SM-kartan 2009
reviderats. Det har gallrats ganska friskt i omrddet men skogarna kommer &nda att bjuda
hitresta smalédnningar pa fin orientering.

P4 norra Oland har SOK Viljan tillsammans med klubbar i Kalmarregionen nigra kartor.
Dessa har under de senaste aren genomgétt revideringar och dven en del nyritade omrdden har
tillkommit. 2016 reviderades "Bdda Sand” och “"Ramsnés”. S6der om Ramsnis vid Byrums
sandomrade ritades nytt samma ar. Ett fantastiskt fint omrade f6r de som inte varit diar. Nu
under 2017 har det ritats ny karta norr om B6da Sand ldngs kusten dnda upp till nésta karta,
”Angjarnsudden”, som #ven den har reviderats under varen. Det betyder att det nu finns en
sammanhéngande karta dnda fran Bdda och upp till Grankulla. Fér de som 6nskar sa finns
Naturpasset vid Boda Sand dven under arets sdsong, precis som forra aret.

Nar ni kan, passa pa och njut i dessa fina omraden, for det gjorde jag under arbetet med
kartan. /Tony




Naturpasset - BOda och Oskarshamn

OLANDSKARTOR Kalmar OK — Nybro OK — SOK Viljan — Torsas OK — Alems OK

Féreningen Olandskartor arrangerar mellan 9 juni — 10 september Naturpasset 2017 fér
allmanheten i anslutning till Béda Sand. Karta skala 1:10.000, 2,5 m ekv. Paket med karta,
PM och startkort finns att kopa vid SportCamp Béda Sand. Pris 80:-. Paket séljs dven vid
Turistbyran/Foretagshuset Lottorp och B6da Hotell.

Av klubbens motionsaktiviteter
har Naturpasset 2017 hamnat
lite 1 skuggan p g a den massiva
lanseringen av Hitta ut.

fler pass till bdde Intersport
och Wirséns. Apoteket har
haft det lite lugnare, liksom
forsdljningen 1 stugan.

atgidrda forsvunna skdrmar pa
skogspasset vid flera tillféllen.
Ett stort tack till de deltagare
som hor av sej och rapporterar
saknade skdrmar!

Naturpasset  lever  dock
och arbetet har pagitt
precis som vanligt. Det
har  varit  rekognosering

av  kontrollpunkter  och|
framstillning av  kartor,
sammanstéllning av foton,
och uthingning av skérmar
samt hopplock av komplettal

Nuhoppasviattallamedlemmar
hjdlps &t att tipsa vénner och
bekanta ~om  Naturpassets
fortrafflighet och &dven sjilva
provar pa! Mer info via lanken
till  motionskommittén  péa
hemsidan

mappar till bade cykelpass och
skogspass.

Naturpasset hade 1 vanlig
ordning premiir forsta dagarna
1 maj och vi har vid det hir
laget redan tvingats leverera

Cykelpasset nas via
framkomliga cykelvégar
inom  Oskarshamns  tétort
och skogspasset dr forlagt till
omradet vdster om Ddderhults
hemvarnsgérd. Tyvarr har
vi tvingats rycka ut och och

http://www.sokviljan.se/
Motion/NATURPASSET

Trevlig sommar onskar
Motionskommittén!




L&dmmeltdget

Som storsta klubb tagade Viljan in
pa Lammeltaget i Nassjo. Lagen
pa denna sidan, klass A Stina,
Isak, Emil, Elin och Theo. Klass C
Gustav, Matilda och Seth.




L&dmmeltaget

Lagen, uppifran; klass A Vendela, Emil,
Amalia, Johan och Gustav. Klass C Ida,
Erik och Ida. Klass C Filip, Vilgot och
Wille, Klass C Alfred, Lucas och Jack.
Klass A Olle, Elisabet, Casper, Klara och
Emma.




Sprint i High Caparral

Vilken helg jag har haft! Vi
borjade med ett jéttetrevligt
Viljan-langbord som slutade
med att Olle skjutsade med
cykeln och bakom pa en
skateboard satt Axel. Det var
skitkul. Sen pa lérdag morgon
gick vi in pa High Chaparral !!
Det var coolt! Vi ékte tdg och
blev rédnade och en jittebra
forestillning !! Efter det
sprang Johan Hansson och jag
DM sprintstafett kom 14 av
22. Och alla var skitduktiga!
Sen gick vi och at. Senare efter
High Chaparral hade stingt s&
sprang vi sprint dir inne pa
omradet! Coolt som bara den!
P& sondagen sprang Olle, Arne,
Amalia och jag skogssprint.
Vid 12-tiden efter sprinten sé
sprang vi trail-lopp, det kom
jag 6:a pa. Det var nigot av
det roligaste och jobbigaste jag
varit med om. (Nidr man hade
sprungit 4 tdvlingar sa fick man
en medalj) For ovrigt inte for
att skryta sa var det bara tre 1
Viljan som tog medaljen och
det betyder att vi tre sprang fyra
tavlingar pa 24 timmar!! En
underbar helg fast jag skadade
mig 1 ett kirr pa trail-loppet.
Annars vill jag bara tacka alla
som var med!

/Emil Wahlstrom

Emil, Arne och Olle svarade for bedriften
att springa fyra tavlingar pa ett dygn i High
Chaparral och belonades med sheriffens
medalj. Maste vara nagot slags rekord!
Starkt jobbat!




Hittaut - Oskarshamn 2017

Sa har Hittaut]
Oskarshamn|
pagétt i nistan|
2 manader|
och vi ar snart]
halvvags

dven varit pa
plats pa Flanaden,
Tolvskillingsmarken
och  personaldagar
pa Scania,
informationsmote
Turista hemma for

genom hittaut-
sdsongen 2017. Darfor ska vi
gora en kort summering hur det
har gétt hittills.
Innan vi startade upp projektet
satte vi upp ett antal mal:

e Genomfora hittaut 2017

e (GoOra ett ekonomiskt
overskott

e Stirka Viljans
varumarke.

e Flerdn 1000registrerade
deltagare

Genomfora hittaut, ja vi ar snart
halvvégs sé en god bit pa viag ar
vi. Dock har vi sttt pA manga
problem ldngs védgen. Nagra
var véntade, tex checkpoint-
stolpar som fOrsvinner, men
hiar har Stefan C & co gjort
ett kanonjobb och snabbt
aterstillt forsvunna stolpar. Vi
har @ven haft en hel del strul
med hemsida och app. Tyvirr
har man centralt legat sent med
utveckling av bade hemsida
och app, vilket har inneburit
en hel del problem nir man ska
logga checkpoints via mobilen.
Svenska orienteringsforbundet
jobbar systematiskt och har en
plan for att forbéttra de digitala
systemen.

Gora ett ekonomiskt overskott.
Ja det kommer vi gora, vi

kommer uppfylla vart mél och
darigenom tillfora klubbkassan
ett tillskott. Har har Heiko och
Hans-Go6ran gjort ett stort jobb
och jagat samarbetspartners
under hosten och vintern.

Starka Viljans varumaérke. Det
hir malet dr svart att mita men
hittaut och Viljan har setts 1
en mingd olika forum under
varen. Goran har jobbat utifran
en marknadsforingsplan, som
har inneburit tidningsartiklar
1 Stadsmagasinet,
Oskarshamns Annonsblad
och OT, reklamplats pa
storbildsskdrmen vid
Folkets park. Till och med 1
Oskarshamns  turistbroschyr
finns vi med. Men vi har

att ndmna nagra. Héir har vi
haft god hjdlp av ett stort
antal medlemmar som har
bidragit till att stirka Viljans
varumérke. Som sagt var,
malet dr svarmitt, men utifran
den responsen vi har fatt fran
kommunen, turistbyran och
hur snacket gar pa stan, sé ja vi
har starkt varumarket Viljan.

Sista malet, over 1 000
registrerade  deltagare, det
kanske tuffaste mélet av de
alla. Malet att cirka 6 % av
Oskarshamns befolkning ska
ta med sig en orienteringskarta
och ga, springa eller cykla for
att hitta checkpoints. Hir har
hittills lockat 760 deltagare
att registrera sig och siffran
stiger for varje dag, dock nagot
saktare nu dn i borjan. S& hér
har vi en bit kvar innan vi
nar malet 1 000 registrerade
deltagare. Sa har just du inte
registrerat dig sa ar det dags att

gora det nu!
Sa knappt halvvdgs genom
hittaut  Oskarshamn 2017

s& har det gétt Gverlag bra.
Ett stort tack till dem som
har hjdlpt till under senaste
aret att genomfGra hittaut.

Projektledare hittaut, Asa och
Tord




Nostalgi - 10-mila for 50 ar sedan

10-milalaget 1967 — S0 ar sedan

Viljans forsta start i 10-mila gjordes 1967 i Riala av det hér génget. Laget kom i mél
som 137:a och lag som bést pa 80:e plats. 232 lag kom till start niar Olof Palme skot
startskottet. Hir nedan finns en bild med nédgra av 16parna och kartan frén stricka 2 —
9,4 km - som Tom Lindstrém sprang.

Sturesson William
Lindstrém Tom
Carlsson Gosta
Lord Rune
Gabrielsson Géran
Borgemo Bengt-Ake
Hakansson Allan
Andersson Birger
Wallentin Hans
Karlsson Olavi

Bilderna till hOger ar betydligt farskare;
overst fem segrare i Aseda och sedan
fyra Goteborgsvarvsspringare

10



Herrgdrdsstafetten och ungdomsavslutning

heo och Tord svavar
fram pa Herrgardssta-
fettens forsta stracka.
Nedan glada vinnare i
ungdomsavslutningens
sprintstafett, Theo, Os-
kar, Olvier, Gustav och
Amalia.

11




Veteran-VM Nya Zeeland

Roland, Ulla, Karl-Erik och Goran pa sitt stora aventyr pa andra sidan jordklotet.

En riktig dromresa 2000 mil
till andra sidan jordklotet,
nidrmare bestdmt Nya Zeeland.
Det blev det for oss fyra som
sprang veteran-VM 1 slutet av
april, Roland, Ulla, Karl-Erik
(som &dven hade fru Barbro
med) och undertecknad. For
Roland och Ulla var det sjunde
raka VM:et sedan 2011. For
Karl-Erik var det forsta gdngen
och for mig femte men forsta
gingen 1988 i Amal #r nistan
preskriberad. Sjdlv &kte jag
den kortaste resan pa 18 dagar
och var enbart pa nordon pé
Nya Zeeland. Ovriga var ivig
fem veckor och hann med

Australien 1 tvd veckor innan
tavlingarna och  ytterligare
utflykter pa bdde nordén och
sydon en och en halv vecka
efter VM.

Nya Zeeland ar vackert med
bade Oppna landskap och
skogar samt dven en del alpin
terrding och vulkanomraden
diar man kunde vandra pa hog
hojd. Det gjordes en del fina
utflykter utdver orienteringen
och man fascinerades av
den vackra naturen. Aven
stdderna var sevirda, som t ex
miljonstaden Auckland, dar
vi bodde under VM, dir man
motte trevliga ménniskor och

vilstidade gator och parker.
Tusentals volontdrer gjorde
sitt yttersta for att idrottarna
skulle trivas under World
Master Games med ett 30-tal
idrotter och 27 000 deltagare
frdn hela virlden. Veteran-
VM (WMOC) ingick 1 detta
jitteevenemang och nidsta ar
avgors WMOC 1 Kopenhamn,
dock inte World Master Games
som bara ar vart fjarde ar.

For  tavlingsresultat  och
en hel del bilder hinvisar
vi till Viljans hemsida och
fotoalbum.

/Goran

12



Terrang-KM

RESULTAT TERRANG-
H50-59 4,5km
I SVEN MIKKELSEN RI12
KM 13 JUNI 2017 2 LARS KREUTNER 1903
3 TOMAS PETERSSON __[22.30
HI10 2,0km H60-69 4,5km
1 FILIP HULTBERG 11,36 I GORANSVENSON 840
WILLE WAHLSTROM | - y) ANS SVENSON 2000
3 ENNETH MASSIMOV [ 38.39
D10 2,0km
H70 2,0 km
5 WA LASIS0N 150 1 SYLVE RINDSTIG 1416
3 ELLEN MAASS 14
Hi12 2,0km
I LINUS HANSSON 4%
2 EMIL KREUTNER 30
H14 4,5km
I VILIIAM ELFSTRAND [ 17,52
2 EMIL WAHLSTROM 1833
3 TOHAN HANSSON 2219
D14 4,5km
1 STINA LIND 2010
2 KLARA HULTBERG 3031
D16 4,5km
] ELINRINDSTIG 2035
) TUVA LOVDAHL 2145
H17-39 6,5km
I RIK LENNARTSSON [ 73.47
2 QOSKAR 1IND 2334
3 ENTAMIN STUREK 2210
H40-59 6,5km
I TORD HULTBERG 2727
2 VAGERINDSTIG 7808
3 HEIKO MAAS 3122
D40-49 4,5km
i MARIA MAASS POWVE!

Sekundstrid mellan Emil och Linus dar den sistnamnde vann med 2 sekunder!
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Sydsvenska Mdasterskapet

uva, Stina, Vendela, Emma, Theo och Olle sprang SSM. Axel saknas pa bilden. Nedan Elin
efter seger i forsta tévlingen i D 16.

14



Allan och skogsplantering

Allan belonades for 500 full-
foljda tavlingar. Nedan och till
vanster skogsplantering hos
Karl-Erik och Magnus.

15



Bildsvepet - gympan

Nojda gympadeltagare nedan och har ovan blommor till
vara duktiga Tabata-ledare Vilma, Elisabet och Stina.
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Vart tog du vagen - Josefine Carlssone

1. Hur kidnns det att du har fatt
bli mamma?

- Det kdnns fantastiskt bra, en
stor men hiftig omstillning!
An s4 linge har vi bara varit
hemma och myst.

2. Hur har du tankt att komma
tillbaka till trdning och
tavling?

- Jag har borjat med lite
enklare 6vningar och fatt

ett traningsprogram fran
Johanna Oberg som ér
fysioterapeut och orienterare
1 OK Hallen. Jag hoppas att
det skall ga bra och att jag
kan springa 10-mila i slutet pa
april. Ar vildigt sugen pa det
eftersom det gér 1 Goteborg
och vi har fatt ett riktigt stort

och bra tjejging i klubben nu.
Samtidigt sé vet jag att det ar
viktigt att lyssna pa kroppen,
det ar sa olika med hur lang tid
det tar innan man kan springa
igen. Mitt mal dr att kunna
springa 10-mila, fungerar det
ej s ser jag fram mot sommar
och host-tavlingarna.

3. Hur kéanns det att du nu har
familj och barn?

- Som ett nytt steg i livet,
mycket som fordndras med ett
litet barn. Nu har vi ett &r som
jag kommer vara hemma och
det kommer bli véldigt haftigt
och annorlunda.

Kramar till er tjejer! Ha det s&
gott/ Josefine

//Stina & Elin
Intervjun gjordes 1 vintras.

Josefine | ett av sina sista lopp
i Villan med en silvermedalj i

DM-stafetten 2011.

17




Veteranerna

arens langvandring den 1 juni gick pa Ostkustledens sista etapp med start vid Farbo-
sjon (ovan) och darmed har veteranerna pa fyra ar gatt alla atta etapperna. Nedan vid
Kyrkstenarna utanfor Berga den 18 maj.

18



Grattis jubilarer!

Namn
Nils
Alf
Per-
Gunnar
Bengt
Jan
Soren

Birgitta

Mats Olof
Conny
Torbjorn
Tommy
Madelene
Maria
Per
Henny
Oskar
Joel
Hanna
Amalia

Matsson
Gustafsson

Jorke

Persson
Bredhammar

Eriksson
Larsson

Wickman
Lingersjo
Borg
Kraftling
Odlund
Erlandsson
Wahlstrom
Fallebo
Gerdin Hopley
Lind
Hégerstrom
Elfstrand
Erlandsson

Datum
15-aug
01-sep
02-okt
21-jul
01-sep
02-sep
07-jul
12-jul
02-aug
24-aug
21-sep
02-aug
21-sep
03-okt
18-sep
25-sep
09-aug
04-sep
14-sep

Fyller
80
80

80

70
70
70

60

50
50
50
50
40
40
40
30
20
10
10
10

20 ar Oskar Lind fyller 20 ar den 25
september. | var har han hunnit med stu-
denten och en femteplats pa SM sprint.

80 ar Aif Gustafsson fyller 80 ar
den 1 september.

10 ar Hanna Elfstrand (till hoger) och
Amalia Erlandsson fyller bada 10 ar, den 4
respektive 14 september.




SONEY S

N
v

Il

|

. L Q.m 1 .t-.- .I-MI
_w_.,: e ﬁUo.\
u‘)__. Hh e —~t {

N o-:‘

www.sokviljan.se



