Al =
A PJEJI (%fﬁ)

Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 4, 2017

UTBILDNING AV
UNGA LEDARE

_ N

Under hosten genomforde Smalandsidrotten en utbildning for unga
ledare i SOK Viljan. Elisabet Mikkelsen, Stina Lind, Elin Rindstig, Tuva
Lévdahl, Emil Wahlstrom och Axel Eveborn deltog. Se mer pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

pagar en skidkurs och
skidsektionen presenterar
planerna for sdsongen med
bl a Supercupen.

Marie Mikkelsen ingar i
ett kvinnligt natverk av
foreningar 1 kommunen
som bl a varit pd Boson och
jobbat. Marie och Ulrika
Ringstrdom intervjuas om
detta.

[Naturpasset och
Tipspromenaderna
summeras 1  Kampen
samtidigt med lite tankar
om framtiden. For tipset
ar beslutat att atergd till
vinterpromenader som drar

Annu ett ar till historien nir vi
nu skriver Kampen nr 4/2017.
Ett intensivt och framgangsrikt
ar for Viljan och med siktet
instéllt pd framtiden. Da tanker
jagbéddepa varaungdomars fina
tavlingsframgingar men dven
att klubben i samarbete med
Smalandsidrotten = genomfort
en kurs for unga ledare. Har
har vi nédsta generation ledare
och funktionérer i klubben som
snart ar redo att ta Over, kanske
redan till O-ringen 2022, som
vi inom kort ska fatta beslut
om vi ska ga vidare med.

I detta nummer, 1 brytningen
mellan sommar- och
vintersdsong, finns med lite
frdn vardera. Elisabet har
redan varit pa skidldger. Det

igdng redan den 14 januari
igen.

Jag  péminner om  vér
Utvecklingsdag pa Corallen
den 13 januari dir ocksé
viktiga framtidsfragor inom
idrotten kommer upp. En del
av dagen ska vi ocksé dgna &t
O-ringen med mojlighet for
alla medlemmar att sétta sig
in i frdgan och komma med
synpunkter innan vi r redo for
beslut.

Glom inte heller att boka in vart
arsmote 1 kalendern. Tisdag 6
mars kl 19.301 stugan. En vecka
senare dr det dags att ldmna in
material till ndsta nummer av
Kampen, nr 1/2018.
Avslutningsvis onskar
redaktionen alla medlemmar,
foljare, supporters och

sponsorer God Jul och Gott
Nytt Ar!
/GOran

PS. Folj oss gédrna dven pa
Facebook och Instagram.

Elin och Pontus pa Sma- |
landskavlen.

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Marie Mikkelsen, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind och David Svenson. Material skickas med férdel till redaktéren pd

ordf@sokviljan.se.




Klubbinfo

net och hemsidan.

UTVECKLINGSDAG PA CORALLEN 13 JANUARI

| samarbete med Smalandsidrotten genomfor vi en utvecklingsdag pa Hotell
Corallen l6rdag den 13 januari. Ulrika Ringstrom guidar oss igenom Riksidrotts-
forbundets nya Strategi 2025. Sektioner och kommittéer far mojlighet till plane-
ring av 2018. Avslutningsvis och mycket viktigt diskuterar vi kring ett eventuellt
O-ringen 2022, det blir som ett "allmant moéte” pa eftermiddagen da alla medlem-
mar ar valkomna att satta sig in i fragan och komma med synpunkter innan vi ar
framme vid beslut i mars. Hall utkik efter inbjudan till Utvecklingsdagen pa Vilja-

Skallgangskedja
Sondag den 12 no-
vember tidigt pa mor-
gonen fick vi i skarpt
lage testa var larmlista
for eftersok vid en
insats utanfor Gam-
leby. Den forsvunne
mannen hittades av
orienterare fran Vim-
merby men avled se-
nare pa sjukhus. Vi har
fatt mycket berébm och
tack fran polisen for
var insats och att vi var|
snabbt pa plats med

9 personer. Vi hade
dessutom ett 10-tal
beredda att komma
under dagen och losa
av eller forstarka.

Vi ska utvardera var
insats och vad som
kan goras battre. Det
ar viktigt att larmlistan
ar uppdaterad och

att man alltid har den
tillganglig (utskriven

det kan vara svart att 1 en

hast hitta den pa hem-
sidan. Kom garna med
synpunkter och meddela
aktuella telefonnummer
samt tips pa vilka som

ska vara med och inte pa

listan.

i senaste verison) da

Masterskapstavlingar
OL 2018:

DM Lang: SOL Tranas
DM Medel: Alems OK
DM Stafett: Kalmar OK
DM Natt: SOK Aneby
DM Sprint: SOK Aneby
GM: Eksj6 SOK

SM: Vatterzonen

Kartnotiser

o Allatre
Olandskartorna ir
reviderade plus att vi
ritat till si att Boda
och Angjirnsudden
nu hénger ihop.
Naturpass planeras
dven 2018 pa Boda
Sands-kartan.

e Aboda-kartan steg 1
ar klart.

ARSMOTE6 |

MARS

SOK Viljan kallar till ars-
mote tisdag den 6 mars
2018 kI 19.30 i klubbstu-
gan. Kallelse kommer via
Viljanet, hemsidan och
anslagstavla i stugan.

15 januari ar sista dag
for inlamnande av arsbe-
rattelser, verksamhets-
plan och budget fran sek-

tioner och kommittéer.

NYTT AR TILLONSKAS
LLA MEDLEMMAR!




UNGA LEDARE

Elisabet, Tuva och Elin med sina utbildningsdi-
plom. Nedan rullskidtréaning pa f d flygplatsen.




Smalandskavlien och KM

En fin 18:e-plats i Smalandskavlens Smalandsklass for det har unga ganget, fr v Elin Rinds-
tig, Olle Erlandsson, Pontus Erlandsson, Stina Lind, Benjamin Sturek. Fler bilder pa sidan 2.
Nedan backtraning i Hjortberget.

28-29 oktober gick
Smalandskavlen 1  Aneby,
Viljan hade ett lite speciellt lag
i smélandsklassen. Forst bor
man veta att i smalandsklassen
fdr vem som helst tdvla och det
finns inga krav pa vilka som ska
vara med 1 laget. I Viljans lag
var det jag och Olle Erlandsson
som sprang de inledande tva
nattstrickorna. Pa dagen gjorde
Pontus  Erlandsson,  Stina
Lind och Benjamin Sturek
riktigt fina lopp och plockade
méinga placeringar. Lagets
sammanlagda alder var bara 78
ar medans om man tar IKHP:s
forsta lag som exempel, var det
laget néstan 100 ar pa de forsta
tvd nattsrackorna redan! Inte
bara det att liget var s& ungt,
det sprang &dven riktigt bra

och kom tillslut péd en finfin
18:de plats! Det var verkligen
superkul att kunna std upp och
bevisa att fem “ungdomar”
kan ta sig langt i en stafett
med mestadels vuxna l6pare.

/Elin Rindstig




Kvinnligt nGtverk

Jag har intervjuat Ulrika Ringstrom fran Smélandsidrotten som 1 véras startade ett kvinnligt
nitverk dir bland annat Viljan ar med 1.

1.

Varfor startade du ett kvinnligt natverk?

Det ér for fa kvinnliga ledare inom idrotten och de vi har ar tyvérr inte aktiva sa lange,
darfor ville jag satsa pa en grupp kvinnliga ledare, sa de vill fortsétta verka som ledare
langre. Tanken &r 1 nitverket ska vi stodja och lyfta varandra med mer kunskap. Jag ville
ocksa belysa de kvinnliga forutsittningarna inom idrotten.

Vilka foreningar ir med?/ hur mianga deltagare ar det?

Oskarshamns RK, Oskarshamns KK, SOK Viljan, Oskarshamns Box. Klubb, IK Tuna
Sodra, Oskarshamns AIK, IFK Oskarshamn, Oskarshamns SK och Craftstadens IBK. Vi
ar 13 st. deltagare och jag.

Vad géar det kvinnliga néitverket ut pa?

Att deltagarna ska fa 6kad kunskap om foreningslivet och svensk idrott och att de ska
kdnna sig trygga 1 sin roll. Stirka deltagarna att vaga paverka och framf6ra sina asikter
och att de ska kunna ha varandra som stdd och bollplank.

Vad har ni gjort i gruppen?

Vi har lyssnat pé skidédkaren Maria Rydqvist och diskuterat hennes bok, provat pa
varandras idrotter, jobbat med Strategi 2025, lyssnat pa ungdomsundersokningen
LUPPen och sen har vi varit en helg pa Boson. Under Boson resan hade vi
foreldsningar med Anneli Ostberg och Yvonne Ekroth, rundvandring och arbete med
inkluderingswebben.

Vilken friaga tycker du ir den viktigaste ni jobbar med i gruppen?

Att stdrka varandra att orka och vilja utvecklas och vara kvar inom idrotten. Sen far man
inte glomma bort att ha roligt under dessa traffar och skapa motesplatser for att utvecklas
1 ett positivt klimat.

Kommer det att bli en fortsittning av detta natverk?

Det dr min férhoppning, men det hinger pa att vi dven 1 fortsdttningen far stod som vi
har fatt till det har aret av Sparbanksstiftelsen Kronan. Loser vi bara ekonomin, eftersom
det hér ar helt kostnadsfritt for deltagarna, s& kommer jag fortsdtta och forhoppningsvis
utOka antalet deltagare och foreningar. Tillsammans gor vi idrotten 1 Oskarshamn battre!

Jag har dven stéllt nagra fragor till Marie Mikkelsen som &r Viljans representant i det kvinnliga
nétverket.

1.

Vad tycker du om det hiar natverket?

Jattespannande och otroligt roligt att triffa andra tjejer frdn andra foreningar. Att {4 veta
mer om varandras foreningar och se likheter och skillnader mellan vara idrotter och
vara foreningar har verkligen varit spannande. Sedan &r det alltid kul att ldra kidnna nya




Kvinnligt natverk, forts

manniskor.

2. Vad har du lirt dig som du kan ta med dig till Viljan?
Vi har pratat mycket om hur vi ska fi ungdomar att vilja fortsitta idrotta och vad vi
foreningar kan hjélpa till med. Det var véldigt spdnnande att hora Martina Berggren berétta
om LUPP-undersokningen som gjorts bland ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet.
En annan mycket viktig sak ar Inkluderingswebben som &r en del av Svenska
Idrottsforbundets nya strategi 2025. Nar vi var pd Boson fick vi ga igenom delar av den och
dar finns det en del som vi 1 var forening kan jobba med.

3. Vad tycker du har varit roligast av det ni gjort?
Oj! Det ar svart att rangordna. Besoket pd Boson var ju véldigt kul. Att umgas, lara
kdnna varnadra under en hel helg &r ju alltid speciellt. Vi fick ju dven 2 helt fantastiska
foreldsningar av Yvonne och Annelie. Sedan ar det kul att ha varit dér. Vi fick en guidad
rundtur. Vi passade dven pa att springa och simma nér vi dnda var dar.
Sedan har vi ju provat bade kajakpaddling och ridning. Superkul. Nésta gdng blir det
boxning! Det blir haftigt.

Av Elisabet Mikkelsen

RIKSIDROTTSFORBUNDETS
UTVECKLINGSCENTRUM




Skidlager

Skidliager i Idre

Jag har varit med Smaélands
skidforbund 1 Idre. Légret
borjade med att vi &kte
buss frdn Jonkoping pé
torsdagsmorgonen upp till Idre.
I bussen hade ledarna gjort ett
hifte med lite olika fragor som
vi skulle svara pa. Det var allt
frdn vem som vann Vasaloppet
2017 till olika huvudstéder.

Vi kom fram till Idre pa
torsdagseftermiddagen. Efter
att vi hade burit alla vara
viaskor och skidor till var stuga
hade vi ett trdningspass da vi
akte skate. Som av slutning pa
passet akte jag och nagra av
mina kompisar ner en bit for en

av deras slalombackar. Det var

en bra kénsla att & vara pa sno.
Efter fredagens pass delade
vi upp oss i fyra grupper. Tva
av grupperna diskuterade med
ledarna om hur man vill ha
det innan tévling bland annat.
De andra tva grupperna hade
vallakurs med en av ledarna.
P& l6rdagskvillen spelade vi
bowling och at tacos.

Sen pa sondagen hade vi en
traningstivling innan vi skulle
aka hem. Under hemresan
spelade vi ett musikquiz.

Det var ett roligt lager med
mycket bra trdning, med
mycket hérliga kompisar.

Elisabet Mikkelsen




Infor skidsGsongen

Vintern 2018.

Det borjar ndrma sig vintern
2018 for alla oss som gillar
langdskidékning. Vi 1
skidsektionen har forberett
sparen sa gott vi kunnat under
senhosten. Skidlekplatsen pa
angen ar ocksé redo att mottaga
det vita guldet. Vi har dven
1 ar fatt hjdlp av Bergstrand
Rojartjinst med att sld av
griset pa véra skiddngar.
Nagon tdvling ér inte planerad
denna vinter. Vi har fétt stdlla in
de senaste dren och har istéllet
bestimt att kunna stilla upp
pa kort varsel om vi far sno..!!
Vi planerar/hoppas  kunna
genomfora en deltdvling av
Supercupen for ungdomar och
varat eget klubbmaésterskap.
Dessutom brukar vi ju fa till ett
Barnens Vasalopp varje ar.

I borjan av oktober startade vi
upp skidgéng 1 Hjortberget pa

onsdagskvéllar. Det har varit
ett tiotal utovare varje gdng och
de har valt att kora med eller
utan stavar. Lyset i skidbacken
tdinds numera via en timer pa
liftkuren. Vi har ocksd nu i
skrivande stund borjat med
barmarkstrining pd lordagar.
Dar hojer vi pulsen och 6kar pa
styrkan for att vara beredda nir
vintern kommer.

Kommunen har  pabdrjat
en upprustning av
motionsslingorna i kommunen
och under ndsta & kommer
de till oss. D4 kommer en
betydande uppryckning att
ske. Det blir nytt underlag
och skyltning pa gula och blaa
slingan.

/ for skidsektionen, Vage.

Supercupen 17/18.
Infér kommande Supercupen
pa skidor ér foljande datum
foreslagna:

13 Jan Lordag k1 15:00
21 Jan Sondag kl 16:00
28 Jan Sondag kl 16:00

3 Feb Lordag k1 15:00

3 Mar Lordag k1 15:00
Tyvarr blev forsta deltdvlingen
(25/11 Rullskidor) instélld p g
a for fa deltagare.
Vi far hoppas pa rikligt med
snd denna sdsongen.
Hall utkik pa hemsidan,
viljanet och facebook for
kommande information.

Skidsektionen.




Skidkurs

Under hosten,
har ett glatt géng
traffats 3  ganger
for att utveckla
sin skidteknik.
Detta sker genom
ett samarbete
mellan Sofie
(VKV-coaching),
Smalandsidrotten|
och SOK Viljan.

15 skidsugna
tiejer och killar
triffades forstal
gdngen och hade
barmarkstrdning
med skidgdng i
Hjortberget.

Pa den andra tréffen
akte ginget rullskidor. Det
trinades klassisk teknik. En
del hade provat att dka tidigare,
nagra testade for forsta gangen.
Den tredje och den senaste
traffen var det genomgang pa
material. Vilka kldder kan vara
bra att ha? Hur vallar man glid
och fiaste? Denna ging hade
Sofie med sig sin pappa Hékan
som ar expert pad det hdar med
att valla skidorna.

Den fjérde och sista gdngen dr
planerad till den 16 december.
Da hoppas vi att gruppen kan
aka pd sn6 och fa hjilp av Sofie
att utveckla sin skidteknik dnnu
mer.

Marie Mikkelsen
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Bildsvepet - Havsldttsmaroddren
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Viljan fick Skogskarlarnas pris Nostalgi

Refr.

En liten del av vart duktiga ungdomsgang som bidrog till Algen. Till hoger ett nostalgiskt inslag
med en sang som hyllning till de som jobbat med utbyggnaden av Viljans stuga. Kanske snart
dags igen...?

12



O-ringen 2022 Smalandskusten??

Arbetet med en "forstudie”
infor ett eventuellt O-ringen
2022 Smalandskusten

pagér sedan i september i

en arbetsgrupp bestdende

av representanter fran flera
klubbar i norra ldnsdelen samt
fran Attraktiva Oskarshamn
och kommunen. Aven
O-ringen AB ir representerat,
for det mesta av VD Henrik
Bostrom, som dr mycket
optimistiskt infor ett beslut i
mars 2018.

Vi haller just nu pad med en
konceptbeskrivning dér alla
delar, sdsom terrdng, arenor,
resor, O-ringenstaden och
ovrigt boende samt turism,
ekonomi och mycket annat
ska beskrivas. Kommunen har
gjort en platsundersokning av
vart forstahandsalternativ for
O-ringenstaden (camping).
Man har kommit fram till att
det gott och vl riacker till for
2500 campingrutor inklusive
vigar. Markforhallandena

ar sddan att campingen
fungerar och att det dven
finns reservytor som man kan

och tivlingsomraden finns

ett antal platser foreslagna
med utrymme for minst tva
etapper pé varje arena. Det ar
Hycklinge/Rostorp, Rosenfors,
Vena (Osterut), Talleryd
(ytterligare Oster om Vena),
Blankaholm, Marsgolehult
och Bofall/Glabo. Sprint

och ungdomsstafett skulle
kunna anordnas centralt i
Oskarshamn.
Funktionérsféreningar som
tackat ja dr i princip alla
orienteringsklubbar i Kalmar
lan samt ndgra i Kronobergs
och Jonkopings lan. Dessutom

Forts pa sid 16.

Det blev kylig fotografering i1 borjan av december, sa "sommar-
likt” det gick, infér konceptbeskrivningen av O-ringen 2022.

utoka med om det
blir en torr sommar.
Omradet ar jattebra ur
manga aspekter, inte
minst nérheten till
stan med affédrer och
restauranger och dven
med gangavstand till
tavlingsarenan vid
Lilla Hycklinge eller
Rostorp som kan
hérbargera en, tvé
eller tre etapper.

Nir det géller arenor

13



Tipspromenader

Hostens tipspromenader

Sa var det dags att summera
hostens tipspromenader.
Néstan tusen starter noterades
pa totalt sju omgéngar. Detta
ger ett snitt pa 143 starter per
sondag, oOver medel sedan
2010 och en ganska stor
okning fran aret innan. Som
mest under hela 2017 startade
185 personer den 5 november
och som minst 63 personer
vid ett riktigt busviader tva
veckor senare. Som kuriosa
kan ndmnas att nistan 47 000
startkort har sélts sedan 2002.
Under de sista omgangarna
genomfordes en
enkdtundersokning for att fa
ett svar pa om de tillfragade
ville ha tillbaka det gamla
programmet, med start for
promenaderna redan 1 januari
och en fortsdttning fram till
och med februari-mars. Over
tva tredjedelar av de som
svarade foredrog en sadan
forandring. Vi som arrangerar
tar sjilvklart till oss dessa
synpunkter och tar fram ett
program som innebdr att vi kor
igang en eller ett par veckor
efter trettonhelgen. Hall utsikt
efter vidare besked pa Viljans
hemsida eller i lokalpressen.
Till slut tackar vi alla som
stottat var forening vid vara
tipspromenader och for alla
uppskattande ord som kom till
oss vid var enkdtundersokning.

Servicekommittén

Vinterns och varens tipspromenader:

14 januari (barnvagnsvanligt)
21 januari

28 januari (barnvagnsvanligt)
4 februari

11 februari (barnvagnsvanligt)
18 februari

25 februari (barnvagnsvanligt)
4 mars

11 mars (barnvagnsvanligt)
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Naturpasset

FINAL FOR
NATURPASSET???

Arets Naturpassidsong ir till
dnda. I likhet med tidigare
har man kunnat vélja mellan
Skogspassetoch Cykelpasset.
Naturligtvis finns det de som
till och med avverkat bada!
Naturpasset har pagatt lite 1
skuggan av Hitta Ut som fick
ett succéartat mottagande.

pa 600 kr pa Badholmen,
Corallen eller Krakan var
Roger Magnusson

Ovriga pristagare blev
Thore Pettersson

Roy Nilsson

Ingegerd Remning
Magnus Hojding

Leif Johansson

Roger Clemensson
Per Gunnar Jorke

I  motionskommittén  har
forutom undertecknad dven
Mats  Gustafsson, Fredrik
Sturek och Niklas Pettersson
jobbat.

Var detta den slutliga finalen?
Ar det kanske Hitta ut som ir
framtiden? Ja, det ar fragor som
dyker upp ndr man studerar

. arets
Vissa han resultat
dessutom och som vi
kgmblnerat kanske bor
Hitta ut och diskutera
Naturpass. till  nista
. . sdsong.
Vi an| Vi 1
n?tera 150 kommittén
salda  pass ar anda
ff:(?rd 1 30 1 7: beredda att
ordelade paj ta nya tag
96 skogspass nista &r om
och 54 arsmotet
cykelpass. tycker
Detta ar en| det ar
halverin
av  antalet
cykelpass

och O

minskning med 25% av
skogspass jamfort med foreg
ar.

Har Naturpasset spelat ut sin
roll.....?

10 pristagare utsags 1 alla fall
och hyllades under en officiell
ceremoni hos Intersport den
17/11.

Lycklig vinnare av
forstapriset, ett presentkort

Jan Bredhammar
Bjorn Johansson

Som vanligt kan alla som
registrerat sig pa Naturpassets
hemsida delta 1 den centralt
utlysta tavlingen, ddr man kan
vinna en hotellweekend pa ett
Scandic hotell. Den som inte
vinner dér har chans att vinna
ett av flera presentkort som
ocksa lottas ut.

meningsfullt och vi far fornyat
fortroende. Vi har funderat
pa att kanske enbart satsa pa
Skogspasset, eftersom storsta
tappet lag pad cykelpassen.
Fragan ar oppen - handsken ar
kastad!

Hasse Svenson
Motionskommittén
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Klubbmastare

Klubbmastare 1 orientering 2017, bakre raden ir v Elin Rindstig, Lennart Kalen, Vage Rindstig,
Erik Lennartsson, Anna Svensson. Framre raden fr v Stina Lind, Vilgot Tyrberg, Emil Kreutner,
Theo Lovdahl, Ida Axelsson. Nedan Vilgot, Ida och Emil.

Forts fran sid 13.

kommer vi att gd vidare och
tillfraga ovriga klubbar 1
ndromradet sdsom ishockey,
fotboll, innebandy, ridsport
och dven organisationerna

tfor Latitud 57 och Ironman
Kalmar med stor erfarenhet av
evenemang av festivalkaraktar.
Det kommer att gd at minst
1000 funktiondrer under de
8-10 dagarna som 15 000
deltagare och kanske
ytterligare 10 000 medfoljande
ar pa plats 1 Oskarshamn.

Om arbetsgruppen, med
mandat frén sina foreningar,
anser att det dr ett i alla delar
héllbart koncept for O-ringen
2022 Smalandskusten, finns
mojlighet att gé vidare med

ett avtal mellan O-ringen AB,
funktiondrsforeningarna och
Oskarshamns kommun nidgon
gang 1 mars 2018.

/Goran Svenson, 1
arbetsgruppen O-ringen
2022
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Veteranerna

Ovan vandring mellan Humlenas och Lammedal i snofritt december och nedan berattar
Lasse “sliparn” om hemlig bergsprangning vid jarnvagen oster om Mdckhult under kriget.
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Grattis jubilarer!

Namn
Ewa
Goran
Viola
Rune
Katarina
Jan
Soren
Jan
Peter
Asa
Tina
Charlotte
Olof
Marcus
Mattias
Fredrik

Olson

Berg
Axelsson
Blad
Jarnhester
Svensson
Olsson
Gustavsson
Axelsson
Bergfors
Eveborn
Pettersson
Hellstr6m
Hégerstrom
Johansson
Nilzén

Datum
5 jan

6 mars
10 jan
20 jan
6 mars
6 feb
27 mars
26 jan
4 feb

1 mars
7 mars
21 jan
19 feb

1 mars
9 mars
20 mars

90
80
70
70
70
60
60
50
50
50
50
40
40
40
40
40

70 ar

B

50 ar
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