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LAMMELSUCCE

Femteplats | Lammeltaget, basta nagonsin, for fr v Emma Rindstig, Gus-
tav Eveborn, Linus Hansson, Elin Rindstig och Theo Lovdahl. Se mer pa
sidan 5.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

24 september 1 Viljans
stuga. Da sker konstituering
och  samtidigt  inleds
arbetet med att vélja ut
lampliga tivlingsomraden
och arenor. Beslut om
dessa kommer under 2019
efter att projektledaren
(tidigare bendmnd
generalsekreterare) bdrjat
sin tjanst. Rekryteringen av
projektledaren har precis
inletts och tjénsten tilltrads
i april.

[nnan O-Ringen ska vi
avverka ytterligare ett stort
och viktigt arrangemang,
Ungdoms-SM 2019.

Fyra &r kvar till O-Ringen
Smélandskusten 2022! Tiden
kommer sédkert gd fort till det
ar dags och det ar mycket
jobb som ska goras av de
19  funktionidrsféreningarna.
Avtalet med O-Ringen skrevs
under den 10 april d& samtidigt
kommunens avtal med
O-Ringen vért 7,5 miljoner
kronor undertecknades.
Tiden ddrefter har gatt &t
till en hel del mejl och ett
antal moten med kommunen,
Attraktiva Oskarshamn och
kommunforbundet. Under
O-Ringen Hoga kusten i
sommar ska foreningarna tréffa
O-Ringens styrelse for en kort
avstimning. Forsta motet med
Foreningsradet dger rum den

Arbetet med detta har precis
borjat  och  tdvlingsledare
Asa Bergfors &terkommer i
nidsta nummer med mer,

gamla.

Avdelningen jubilarer
innehéller denna ging
extra manga som fyller

jamnt, alltifran 10 till 90 ar!
Veteranerna vandrar vidare
och s& berittar vi om mer
hyllningar till Hittaut, terrang-
KM (precis vid manusstopp),
Herrgédrdsstafetten,
MTB-O, gympaavslutning,
Goteborgsvarvet,
Allemansritten och &dven lite
nostalgi (sidan 2 och 7).

Nésta nummer av Kampen ska
vi forsoka distribuera i oktober
och darfor vill vi gérna ha in
material (text, bilder eller tips)
senast den 9/10.

/GOran

information om USM.

Det hdr numret av
Kampen handlar forstés
en hel del om den nyss
avslutade varsdsongen|
for orienterarna med
fina  prestationer i
Polder OL-cup, tvéa
i klubbtévlingen! 10-
mila, Lammeltiget,
DM sprint med mera.
Men dven lite skidor
blir det d& ungdomarna
vunnit ett fint pris och
far dka pa lager 1 Orsa.
Vidare beréttar Vage om
klubbens nya skoter och
“pensioneringen” av den|

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Stina Lind och David Svenson.
Material skickas med férdel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.




Klubbinfo

Dataskyddsforordningen
(GDPR)

Den nya
dataskyddsforordningen inom
EU som triadde i kraft den 25
maj paverkar dven oss inom
SOK Viljan i hur vi hanterar
personuppgifter, mejl, bilder
med mera. Mera information
om detta kommer att g

ut till alla medlemmar via
brev och mejl. Bland annat
kommer en integritetspolicy
att presenteras och en
registerforteckning att skickas

SOK Viljans lag till Tjo-
get i Emmaboda 30/6

-1/7:
1 Christoffer Fogel
2 Gustav Eveborn
3 Emma Rindstig
Klara Hultberg
4 Martin Lindstrom
5 Vendela Sturek
6 Isac Akerberg Hallberg
7 Elin Rindstig
8 Tony Lovdahl
9 Vage Rindstig
10 Theo Lovdahl
11 Tord Hultberg
12 Emil Wahlstrom
13 Johan Eveborn
14 Emil Kreutner
Elisabet Mikkelsen
Hans Svenson
15 Goran Svenson
16 Erik Lennartsson
17 Stefan Lofqvist
18 Anna Svensson
19 Tuva Lovdanhl
20 Benjamin Sturek
Reserver: Jonas Bergfors,
Lars Kreutner, Patrik Wahl-
strom.

ut. Medlemmarna kommer
dven att genom inloggning ha
tillgang till sina egna uppgifter
pa Idrott online (klubbens
medlemsregister). Alla
medlemmar ges hdrigenom
tillfalle att invinda mot
klubbens anvindning av de
personliga uppgifterna. I
annat fall och som blivande
ny medlem anses man
godkdnna klubbens hantering
av uppgifterna i Idrott online,
hemsida, inom klubben
lagrade uppgifter enligt

registerforteckningen, mejl
och sociala medier. Man har
ndr som helst mojlighet att
dndra sin uppfattning genom
att meddela styrelsen. Som
en foljd av de nya reglerna
och att man inte ska lagra
uppgifter i onddan” har vi
nu tagit bort var e-postlista
och mobiltelefonlista fran
hemsidan. Listan med
fortroendevalda 1 styrelse och
kommittéer kommer att finnas
kvar.

/Styrelsen

| samband med SM
sprint i JOnkoping av-
gjordes en deltavling i
Polder OL-cup dar Elin
Rindstig blev femma i
D 16 och Theo Lovdahl
tog en pallplats i H 14. |
klubbtavlingen ar Viljan
tvaa efter att ha varit
storsta klubb pa Lam-
meltaget.




ARETS VILJANER - forts fr&n féregdende nummer

Hittaut 2017 fick priset som Arets granne, vilket projektledarna Tord Hultberg och Asa Berg-
fors hogtidligen fick ta emot vid Oskarsgalan. Nedan ett annat stort 6gonblick, nar avtalet om
O-Ringen 2022 skrevs under av de 19 funktionarsféreningarna i samband med en presskon-

ferens i Stadshuset

O-Ringen Sm&landskusten 2027
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LAMMELTAGET

En tivling som manga
ungdomar ser fram emot
pad varen &dr Ladmmeltiget.

Lammeltiget dr en stafett for
barn/ungdomar, det finns tre
klasser med olika manga och
svdra strickor. Viljan stillde
upp i ar upp med 8 st lag och
var Overldgset storsta klubben.
En orsak till att vi var storsta
klubben &r for att vi gor en
rolig grej av det hela. Vi brukar
aka buss dit tillsammans
och det lockar alltid mycket
folk, ndr tdvlingen sedan dr
avslutad brukar vi gora ndgot
roligt efterat. I ar akte vi till ett
lekland! Alla barn/ungdomar
brukar tycka det &r jatteroligt
och sa tyckte vi dven i ar. En
annan sak som var vildigt roligt
med arets resa var att Viljan tog
sin bésta placering nigonsin i
klass A. Vi kom ndmligen pa
en finfin S:te plats! Men alla

lagen sprang bra och trots

felstimplingar  s§
lovar jag att alla hade
det riktigt roligt till
slut, for Laimmeltéget]
ar verkligen en rolig
tavling for alla och vi
hoppas sé klart att vi
kan f& med oss dnnul
fler nésta ar!

/Elin Rindstig




Skidor - pris till ungdomarna som far dka till Orsa

Ungdomar 13-16 ar har
deltagit 1 en riksomfattande
tavling hos Skidférbundet och
Viljan 4r en av de vinnande
foreningarna. Uppgiften var
att beskriva vilka aktiviteter
man gor 1 traningsgruppen for
att skapa bra sammanhallning
och gemenskap. Héir nedan
finns den texten Viljan vann
med. Priset dr 16 platser 1 Orsa
Gronklitt for ett uppstartslager
infor skidsdsongen 2018/19.
Vi sédger stort grattis till Emma
Rindstig och Emil Kreutner

skiddng nedanfor klubbstugan.
S4 fort det kommit lite snd
funkar det att kora skidlek pa
den. Vi har byggt orgeltramp,
terrangpucklar och gupp som
gor att trdningen blir roligare
och mer givande. Glddjen och
stimningen har bidragit till
att vi varit 15-20 ungdomar
1 &ldrarna 8-17 ar som trénat
pa var dng. Vi har kort lekar
som sista paret ut, datten,
doppboll och favoriten rugby.
Da blir alla glada och ingen é&r
trott. Stafett sdsom sprint- och

skidskytte blev det stora
omkastningar  efter  varje
’skjutning”.

En  annan mysig och
rolig  aktivitet  dr  var

Ungdomsnattvasa som Vi
kort i tvd ar. Ddar aker man
i patrull med pannlampa,
strickan dr 9km (istillet for
9 mil). Vid starten spelas
’vasaloppshymnen” over
skiddngen och stimningen &r
pa topp. Sedan 5 ar tillbaka
har vi ett ungdomssamarbete
med Nybro SKI. Vi kor 5-6

som skrev| deltdavlingar
texten, 1 bade
som foljer klassiskt och
hir nedan, fristil  som
och till alla tillsammans
klubbens b 1 i r
skidungdomar som &r en  tdrningsstafetter = genomférs SUPERCUPEN. Avslutningen
del av var framgangsrika  ocksa med gldadje och utan bestdr av en Ski-cross bana
skidverksamhet. trotthetssymtom. Andra  och jaktstart med efterfoljande

Laget fore jaget.

Vi dr tvd  entusiastiska
skiddkare frdn klubben SOK
Viljan 1 sydostra Sverige.
Forutséttningarna for
skidakning ar inte alltid de bésta
hir nere men med vilja och
skidglddje har vi utan konstsno
lyckats genomféra manga
roliga traningar. Vi har en liten

klubbmedlemmar har hort varat
tjo och tjim pa flera kilometers
avstand.

En l6rdag hade véra trdnare
planerat “skidskytte”. Man
kastade triaklossar 1 dack,
akte straffrundor och korde
en pulshdjande slinga mellan
”skjutningarna”.  Det  var
roligt och precis som 1 riktigt

prisutdelning. For att komma
s bra forberedda som mojligt
till skidsédsongen har vi under
hosten genomfort
barmarkstraningar och
rullskidor.

Vi 4r manga i klubben som
dlskar skiddkning. Vi har tack
vare var gliadje lyckats fa med
oss flera nya familjer till var




Skidor - forts. pristagare - Nostalgi fran 1962

sport 1 vinter. Langtan ar stor
till varje traningstillfille och
vi skriver till varandra innan
pa snapchat sa att alla dr pd G.
Frén och med 1 vinter har vi
skidutrustning att 1dna ut till
dem som vill testa! Vi tva har
tack vare vart engagemang,
trots var unga 4&lder, blivit
invalda i klubbens skidsektion.
Att skriva den hdr “ansékan”
blev vart allra forsta uppdrag
1 kommittén! Klubben har
2 ganger tidigare varit pa
traningslager i fantastiska Orsa
och dit vill vi igen!

P34 skidforbundets hemsida:

I vintras utlyste Svenska
Skidforbundet, i samarbete
med Volkswagen, en tivling
dir foreningar fick beskriva
vilka aktiviteter man gor
i trianingsgruppen for att
skapa bra gemenskap och
sammanhallning.

Tévlingen véande sig i forsta
hand till malgruppen 13 - 16 &r,
en alder da kompisar och bra
aktiviteter dr starkt bidragande
till att man fortsétter idrotta
i fOreningen. Manga fina
bidrag har inkommit och det
rdder ingen tvekan om att det
finns gott om skidglddje och
gemenskap ute i skidsverige!

Sociala aktiviteter som bidrar
till en god gemenskap och
gruppsammanhallning har
varit premierande, liksom

samarbeten foreningar emellan.

Manga beskriver gemensamma
tavlingsresor, fantasifulla
traningsaktiviteter och ndgon
beskriver ocksd en rod trdd
och ett gemensamt tink kring
traning 1 foreningen.

Vi gratulerar foljande
foreningar som vunnit
gratisndtter till triningslager:

IF Hallby

- SOK Viljan

- Garphyttans IF (bilden)
- Vindelns IF / Malé IF /
Norsjo IF

- Varby IK

- AsTF

l4ter:

F6ljande program har prelimindrt faststéllts om nu vidret s& till=-




Skidor - Snoskoter i pension

Skoterbyte

I rapporten fran skidsektionen
borjar vi med att berétta att vi
nu efter manga ar av tvekan har
bytt ut var dldsta skoter. Det ar
den forsta skotern (den lilla bld)
som Viljan haft som nu har bytt
dgare. Den koptes in 1 Néssjo
1978 av Goran Gabrielsson o
co och har sedan dess troget
gett oss spar runt var stuga. Den
har nu tagit klivet soderut till
Blekinge for att senare hamna
pd baksidan av Areskutan..!!
Extra kul att Goran sjélv
kunde vara med och ta avsked
1 mitten av maj. Den som nu
ska ersétta den lilla bla dr en
Yamaha Viking av 2006 éars
modell och har anvinds sina
forsta 10 &r 1 Kiruna. Vi har
bytt 2-taktsmotor mot 4-takt
och med det fatt en tystare
och framfor allt miljoméssigt
trevligare arbetsmiljo.
Ytterligare en fordel ar att
svingegenskaperna  kommer
att bli betydligt bittre vilket
kommer att underldtta vid
packningen av var populdra
skidlekplats. Vi i skidsektionen
ser med tillforsikt fram mot
att fa sdtta skotern 1 arbete
kommande vinter.

Sparen skots bdde vinter och
sommar av skidsektionen och
1 skrivande stund brukar griset
vara slaget. Men denna var har

varit sa pass torf
att vi inte vagat
ge oss ut med
griasklipparen
pa de lidngre
slingorna &n. Vi
rojde lite sly en|
kvall 1 maj pd

skiddngen = men
diar finns  lite
kvar att gora.
Intresserade
kan fa info av
kommittén.

/for
skidsektionen,
Vige R.




DM sprint och sprintstafett




DM sprint, forts.

Ensoliglordagimajtillbringade
vi pd ett industriomrdde i
Aneby dir DM sprint och
sprintstafett avgjordes, med
fina framgangar for klubben.

Formiddagens individuella
tavlingar avgjordes mest i
bostadsomradet och Viljan

tog fyra medaljer; Stefan
Lofqvist brons i H 35, samt
tre silver till Tord Hultberg i H
40, Vilgot Tyrberg i H 10 och
Allan Hékansson i H 85. Sjélv
hade jag ett riktigt bra lopp pa
géng ndr jag under kartldsning,
pa armliangds avstand utan att
se skidrmen, sprang forbi 11:e
kontrollen. Det blev en och en
halvminuts tidsforlust, en ocean
av tid 1 sprintsammanhang och
medaljchansen rok all vérldens
vag.

I eftermiddagens sprintstafett
var det si dags for revansch pa
vildigt enkla banor runt (och

inuti!)nagraindustribyggnader.
Broder Hans och jag fick
gélla som klara favoriter i H
65-klassen. Under veckan hade
vi diskuterat att gora tva jimna
lag eftersom vi var de enda
anmélda. Men sa efteranmaélde
sig Sdvsjo 1 sista stund sd vi
atergick till ursprungslagen.
Sévsjo var hack 1 hil pa forsta
strickan men sen utdkade

vi avstandet till dryga tre
minuter efter fyra strackor och

favoritse

Bronset ocksa till Viljan
genom Karl-Evert och Roland.
Vi hade manga ungdomslag
pa startlinjen och Lukas
Bergfors och Alfred Tyrberg
belonades med en bronspeng
1 H 14 efter diverse dndringar
1 resultatlistan. Tord Hultberg
och Tony Lovdahl tog ocksé
brons 1 H 35 medan Walter
Lofqvist och Filip Hultberg
blev femma i H 12.

/GOran
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Terrdng-KM
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10-mila

Pé fredagen direkt efter skolan
packade 9 ungdomar fran
SOK Viljan ihop sig 1 en bil
och en minibuss for att dka pa
10-mila i Nynashamn. Forsta
stoppet blev pa Donken 1
Norrkoping. Dar laddade vi
upp med mat. Vi kom fram till
Nynéshamn runt klockan 21.
Vi skulle bo pa ett hotell i en

14-laget:

Theo Lovdahl
Emma Rindstig
Klara Hultberg
Vendela Sturek

Det blev en jaimn kamp
mellan lagen. 14-laget ledde
efter de 2 forsta strackorna

Totalt slutade 16-laget pd en
160e plats och 14-laget pa
218e plats av 329 lag. Alla var
hyfsat ndjda med sina strackor.
Efter ungdomsstafetten
stannade vi dven kvar och
kollade pé en liten del av
damstafetten. Dar vann Jérla.
Sedan styrde vi kosan hemat
med véra duktiga chaufforer/

ilans 10-milatrupp, bakre raden fr v Olle, Johan, Tuva, Elin, Stina, framre
raden fr v coach Anna, Vendela, Klara, Emma och Theo.

konferenssal. Kvillen fordrev
vi med att planera infor
morgondagen, skrev upp lagen
och hade allméin genomgéng
infor stafetten. Vi hade 2 lag,
ett 16 och ett 14 lag.

16-laget:

Stina Lind

Elin Rindstig

Tuva Lovdal & Johan Hansson
Olle Erlandsson

men 16-laget kom ikapp. Allt
blev lite extra spannande nér
Johan lyckades fi fel karta
och sprang en bade lingre

och svarare bana @n vad han
skulle. Som tur vad hade Tuva
fatt rétt karta och kom i mal sa
att laget inte blev diskat. Synd
om Johan som fick fel karta.
Men han gjorde ett toppenlopp
som tyvirr inte raknades..

ledare Maria & Anna. Ett litet
snabbstopp pa Donken igen
och dér fick vi dven se slutet
pa rugbymatchen via webben
mellan Valhalla och Krosa.
Bland tjejerna vann Valhalla
och bland killarna vann Krosa.
Tack for en trevlig resa vi
gérna gor om nésta ar!!!
//Stina Lind
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SSM

SSM 2018 gick i
Karlskronatrakten och Viljan
hade manga ungdomar pa
plats! Detta var mitt sista ér att

platserna i klassen D16! Aven
fler fran klubben sprang bra
och visade finfina placeringar.
P& sondagen var det sedan

dags for stafett. Stafetten &r
uppdelad sa att forsta strickan
16ptes av en lopare fran klassen
D15-16, andra strickan 16ptes

f4 springa SSM sd jag vill
sa klart vara med. P4 SSM|
ingar tva stycken tivlingar,
en langdistans och enl
stafett. Langdistansen|
gick pa lordagen ochl
stafetten pd sondagen.
Béda tdvlingarna hade
samma arena men man|
sprang pd tvd helt olika
stdllen. Langdistansen var
en ldng och klurig bana for
oss 1 D16 och jag ar sdker
pa att de andra klasserna
hade det likadant. Ménga
bommar gjordes och
det var stora hopp med
tiderna i resultatlistan. Av
Viljanléparna var det jag
(Elin) som sprang bést ochpe
kom pa en femteplats. Jagf . 4
var otroligt Overraskad avf .5
att komma sé bra till och{'§
jag blev otroligt glad![§
Inte nog med att jag kom
femma, de fyra loparna
som var fore mig var ocksd
smélédnningar! Alltsd knep
Smaéland alla de fem forsta

av en kille fran klassen
H13-14 tredjestrackan av
en tjej fran klassen D13-
14 och sista strickan av en
kille fran klassen H15-16.
Viljan hade representanter
pa alla strickorna och de
flesta gjorde finfina lopp.
Vi hade dven Axel som
sprang 1 andra chansen.
P& forsta strickan gjorde
Stina ett fantastiskt fint
lopp och kom in pd en
niondeplats! Smaéland
vann till slut stafetten och
knep &ven andraplatsen.
Aven  distriktstivlingen
vanns utav ~ Smadland!

SSM dr verkligen en
=a@rolig  upplevelse som
liag  hoppas att fler
= |Viljanungdomar vill vara
Bimed om kommande &r!

Elin Rindstig

iljlans stora trupp 1 SSM, bakre raden fr v Tuva, Stina,
Emma, Axel, Elin. Framre raden fr v Gustav, Emil,
\VVendela och Theo.
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MTB-O - Kalmarsundscupen

Kalmarsundscupen 2018

Cykelorienteringen har slagit
rekord till antalet starter, 6ver
100 starter pa fyra deltdvlingar.
For SOK Viljan som hade sista
deltdvlingen startade 40 tivlande
1 de olika klasserna. SOK Viljan
fick foljande etappsegrar, Emma
Rindstig D14, Edvin Sandqvist
H14, Stina Lind D16, Johan
Hansson H16, Leif Carlsson
H50, Maria Rindstig D21 och
Vége Rindstig H21.

Asa Bergfors som banliggare
hade hittat kluriga utmaningar i
den for alla vdlkdnda Havslatts
terrangen.

Teamet genomforde aterigen
en vdlarrangerad tavling
med f6ljande slutresultat for
Kalmarsundscupen 2018;

D21 1. Maria Rindstig, SOK
Viljan

2. Asa Blomgqvist, Bjorkfors
GOIF

3. Elin Lundqvist, Nybro OK

H21 1. Vage Rindstig, SOK
Viljan
2. Stefan Kollberg, Eksjo SOK
3. Sebastian Giese, Orkelljunga
FK

D14 1. Emma Rindstig, SOK
Viljan
2. Linn Bjorneld, Kalmar OK
3. Klara Hultberg, SOK Viljan

H14 1. Adam Biskop, Kalmar
OK
2. Edvin Sandqvist, SOK Viljan

D16 1. Stina Lind, SOK Viljan

H16 1. Olle Erlandsson, SOK

Viljan
2. Johan Hansson, SOK Viljan
3. Viktor Lundqvist, Nybro OK

H50 1. Peter Lind, SOK Viljan
2. Lars Olof Lundqvist, Nybro
OK
3. Stefan Jonsson, Nybro OK

opptrion 1 H 16 Johan
Hansson, Olle Erlandsson,
Viktor Lundqvist.
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Bildsvepet - Herrgdrdsstafetten och Ungdomstréning

Ovan damlaget | Herrgardsstafetten, Stina, Elin, Emma, Emma, Elisabet. Nedan seg-
rande lag i ungdomstraningens avslutande stafett, Lina, Julia, Ellen, Filip och Olle.

15



Allemansrdatten

IO LA I I LU T ML I AU T S MM T I I

Folj alltid den vag som arrangdren markerat med snitsel
tavlingscentrum eller till startplatsen.

2) Tomt ar hemfridszon

Boende har rétt att kdnna sig ostérda i sina hem. Vid oris
tomtmark.

3) Akrar och kantzoner

Aker, ang eller insadd vall med nysadd, vaxande eller e
kantzonen mellan odlad mark och dike/staket/stenmur e

4) Betande tamdjur

Var férsiktig nér du passerar hagar med betande tamdju
kan i vissa situationer vara farliga. Givetvis ska stangsel

5) Frizoner for vilt

Huvudsyftet med frizoner ar att skapa uppsamlingsplatse
den tid tavlingen pagar. Respektera frizonerna och undv
dyka upp i tavlingsomradet.

6) Stangsel och murar

laktta forsiktighet vid passage av sténgsel, stenmurar, s°
skadas. Enligt tavlingsreglerna &ar det férbjudet att klattre

7) Grindar

Grindar far 6ppnas for passage men maste ovillkorligen

16



Bildsvepet - Goteborgsvarvet och Gympan

Patrik, Arne, Emil och Olle
sprang Goteborgsvar-
vet. Nedan tackar manga
nodjda gympadeltagare
ledarna Stina, Vilma och
Maria for en bra och nyttig
vintersasong.
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Veteranerna

Ovan den traditionella gruppbilden vid toppstugan pa Aboda Klint efter vandring och lunch-
buffé. Nedan fran varens langvandring, 19 km, runt sjon Stor-Bra vid Bjérnhult.
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Grattis jubilarer!

 Namn Datum | Fyller |
Gunborg Carlsson 18-jul 90
Inger Berg 18-jul 80
Roy H Nilsson 16-aug 80
P%rr-lOlof Carlsson 04-sep 80
Charlotte Johansson 06-jul 70
Roger Tarsén 09-jul 70
Leif Bergvall 10-aug 70
Helene Felter 15-okt 70
Anders Jarkiewicz 15-okt 70
Conny Front 19-okt 70
Anna-Carin | Juhlin 23-okt 70
Kenneth Rehngvist 13-sep 60
Anne Svenson 19-sep 60
Birgitta Gustafsson 05-jul 50
Roger Petersson 08-sep 50
Ase Petersson 25-okt 50
Magnus Tyrberg 15-sep 40
Sanna Ericson 21-jul 10
Filip Hultberg 21-jul 10
Vilma Hagman 04-aug 10
Judith Laneborg 21-aug 10
Alma Jardbring 01-sep 10
Folke Farebo 24-sep 10
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