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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 3, 2018

THEO ARETS
VILIANUNGDOM

heo Lovdahl blev Ares Viljanungdom 2018. Las motiveringen med
mera pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

detta nummer. Dirtill ett
antal bilder ur vart digra
arkiv 1 form av fotoalbum,
hemsida, facebook och
instagram.

Vi blickar sd klart in 1 den
kommande skidsdsongen
diar ungdomarna ska éka pé
den resa till Orsa som man
vann hos Skidférbundet.
Hur det var far vi sédkert
ldsa om 1 nédsta nummer.
Tipspromenadsdsongen
drar igang 1 skrivande stund
samtidigt som Hittaut och
Naturpasset har avslutats.
Ungdoms-SM  dr  vaért
nasta stora arrangemang,
13-15 september 2019.

Kampen nummer 3 innebér ofta
en summering av hdstsdsongen
1 orientering. S& blir det dven
nu men Daladubbeln, DM
ultraldng och Smaélandskavlen
fér vi spara till ndsta nummer.
Mycket framgéngar och rekord
(?) 1 DM-medaljer har det
blivit under hosten. Dartill
stora framgangar i Példer OL-
cup med fem ungdomar topp
10 och en fin tredjeplats (tvaa
ifjol) i klubbtavlingen. Mycket
av allt det som har hént skriver
vara duktiga ungdomar om i

Inspelning pagar!

Theo fick vara filmstjar-
na nar en reklamfilm om
Oskarshamn gjordes med
ett inslag infor O-Ringen
2022.

Tavlingsledare Asa Bergfors
kommer 1 ndsta nummer att
berdtta om hur vi ligger till 1
forberedelserna.

Vért storsta arrangemang
nagonsin ligger nédstan fyra

ar fram 1 tiden, O-Ringen
Smalandskusten 2022 med
Oskarshamn som centralort.
Arbetet har rullat igdng sa smatt
med moten med kommunen och
Attraktiva Oskarshamn samt ett
forsta mote 1 Foreningsradet.
En projektledare ska anstéllas
och vem det blir blir klart 1
november. Direfter kommer
det sdkert att borja bli lite
mer patagligt. Under tiden far
vi fortsitta goéra reklam och
prata om O-Ringen. Vi var
bland annat pa Traktorracet
tillsammans med Attraktiva
Oskarshamn och nista tillfalle
blir pé Foreningsriksdagen
och Foreningsmissan den 27
oktober.

Naésta nummer av Kampen ska
vi forsoka f4 ut fore jul och
darfor dr det bra om ni som vill
medverka hor av er fore den 11
december. /Goran

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Elin Rindstig, Stina Lind och David Svenson.
Material skickas med férdel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.




Klubbinfo - Tipspromenader - O-Ringen 2022

b TIPSPROMENADER
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ediga “tjanster” 1 lokal organisation
O-Ringen 2022

Tavlingsansvarig
Reseansvarig
Boendeansvarig
Upplevelseansvarig
Ekonomiansvarig
Funktionédrsansvarig
Marknadsansvarig
Saljansvarig
[T-ansvarig

Serviceansvarig
Miljoansvarig
Deltagarserviceansvarig

Intresseanmaélan snarast till
Foreningsradet

genom Goran Svenson
(sammankallande)

O-Ringen Smalandskusten
2022 drnumindre dn fyra arbort
och det borjar hinda lite undan
for undan. Foreningsradet
har haft sitt forsta mote dar
undertecknad blev vald till
sammankallande. Vi hade
motet 1 var klubbstuga 1 slutet
av september med alla delaktiga
foreningar ndrvarande.
Dessutom var tre personer
frdin O-Ringen med, Henrik
Bostrom, Sofia Gyllenswird
och Mats Aberg. Vi bérjade
redan pa eftermiddagen med
att titta pa Arena Oskarshamn,
Fredriksbergs IP, Fredriksbergs
herrgard och Rodsleskolan samt
det tilltinkta campingomradet
1 Doderhultsdalen. Slutligen
dven en blick pa en eventuell

arena 1 Hycklinge.

Motet fattade tva beslut. Dels
ska klubbarnas egna ungdomar
fa springa om de inte har
terrangkdnnedom och om det
inte tar for mycket ledarresurser
frén funktionérsgruppen.
Vidare bestdmdes att vi inte
ska bjuda funktiondrer péa
mat under tdvlingarna utan
var och en far ta med eller
kopa sjdlva. Detta bade av
kostnads- och  rittviseskal
eftersom det ar praktiskt svért
att tillhandahélla mat till alla
funktioner. En tredje friga
ska foreningarna diskutera till
nista mote 19 november och
det dr var kostnaderna for resor
ska ligga, hos klubbarna eller 1
projektet gemensamt.

14 personer, varav 8 kvinnor,
hade sokt tjdnsten som
projektledare  och  Henrik
Bostrom var mycket ndjd med
kompetensen hos de sokande.
Nu pagir intervjuer med
ungefar hilften av de sokande.
Henrik kommer sedan att ta ut
2-3 personer som kommer att
intervjuas av Foreningsradet
den 19 november. Direkt
direfter fattas beslut om
tillsdttningen. Avsikten ar att
tjdnsten borjar 1 april men
beroende pa tidigare tjénst kan
det bli aktuellt med tidigare
tilltrade, kanske pa deltid.

Las vidare 1 faktarutan hér
ovan vilka lokala funktiondrer
1 ledande positioner som ska
tillsdttas under nésta ar.

Vi aterkommer med mer
information 1 ndsta nummer av
Kampen.

/Goéran Svenson




Arets Viljanungdom - Theo Lévdahl

Har toljer motiveringen till
Arets Viljanungdom. Till
héger ar Theo pa pallen
efter sin tredjeplats totalt i
Pdlder OL-cup.

Arets Viljanungdom 2018

Priset till Arets Viljan Ungdom gar i &r till en person som varit med hela vigen
fran barnpassning, miniknat, inskolning och u-klasser till att i dag springa
tavlingsklassen.

Hen ar med pa manga av klubbens aktiviteter sasom vintertraningar,
innebandy/viljangympan, ungdomskurser, ungdomsserien och Példer OL Cup

mm.

Hen har i ar representerat Smalands-distrikt pa flera olika lager och tavlingar
som SSM, GM mm.

Hen har visat att traningsflit och tavlingsinstallning gett fina resultat men att
motgangar ocksa kan vara svara att ta da man oftast vill na basta resultat.

Han ar en malmedveten och bestamd kille som sparras hart av sina jamnariga
kompisar.

Priset till arets Viljan ungdom gar till Theo Lévdahl.

Ungdomsledarna




Skidor

Ungdomar till Orsa

Som ni kunde ldsa 1 fOrra
numret av Kampen sa hade
klubbens ungdomar vunnit en
traningshelg 1 Orsa Gronklitt.
Den kommer att bli mellan
torsdag 29 november och
sondag 2 december. Det blir
10 ungdomar som tillsammans
med 6 ledare/vallare/
kokspersonal dker till Dalarna
palager. Virdknar med att hinna
med sex triningspass men dven
ett besok 1 rovdjursparken som
ligger intill sparen. Resan dit
sker med tvd minibussar och
boendet dr i de tva stugor som
var sjélva priset 1 tdvlingen.

P& hemmaplan infér vintern

har den Gvre slingan rojts fri
frdn buskar en sondag i borjan
av september.

For att vara sa forberedda
som mogjligt infor vintern
sd& kommer det att erbjudas
barmarkstrining. P4 onsdagar
ar det Hjortberget kl. 18 som
giller. Dar kan man g4 med
eller utan stavar, springa
eller bara sprida gladje.
P& lordagar med start den
27/10 kl.10 borjar Tonnas
populédra barmarkstraning vid
klubbstugan. Dér tridnar barn
och vuxna gemensamt i trevlig
miljo med givande Ovningar.
Stavar bor man ha med sig hit.

Efterat brukar de som vill fika
tillsammans med vinterstudion.
/

for skidsektionen, Vige




Medaljer i veteran-SM

SOK Viljan skordade stora medalj om dagen var melodin Goran har ddrmed brons-
framgangar vid veteran-SM och sa blev det ocksa. Goran silver-brons i sprint de

1 Skane med FK Boken 1 Svenson inledde med brons senaste tre dren. I 16rdagens
Perstorp som arrangor. En 1 sprint 1 H 65 pa fredagen. medeldistans var det Erik

Lennartssons tur att kliva
fram och efter ett mycket
bra lopp blev det guld i H
35. Men Erik var inte ndjd
dar utan tog dven silver 1
langdistans pa sondagen.
Déirmed hade han med rage
forsvarat sina medaljer fran
ifjol. Dessutom har ju Erik
ett USM-silver fran 1997.




Veteran-VM i Kbpenhamn

Veteran-VM 1 orientering har
de senaste dren haft flitigt
deltagande fran SOK Viljan
ndr tdvlingarna avgjorts

bade 1 Europa, Nya Zeeland

Svenson tog en tiondeplats 1
sprintfinalen 1 H 65 efter en
heatseger 1 kvalet. Darefter
blev Goran trea 1 skogskvalet
och 14:e respektive 15:¢

1 medel- och langfinalen.
Erik Lennartsson kvalade in
som 7:a och slutade 28:¢e 1
medelfinalen.

Nasta ar gar farja/flyg over

Ostersjon till

Riga i Lettland.
Sprinten 1 centrala
Riga dir VM
avgjordes 1 ar och
skogsdistanserna

i kustterrdng
liknande Boda och
Ahus.

och Brasilien. I &r var det
Danmark och Sjélland som var
tavlingsplats med sprintfinalen
centralt 1 Kdpenhamn. Det

var 1 ar ett nytt uppligg pa
skogsdistanserna. Forst sprang
man ett kval pa langdistans 1
Tisvilde Hegn. Detta utgjorde
kval till medeldistansfinalen
dagen efter. Beroende pa
resultaten i den finalen kunde
man avancera eller flyttas ner
till den avslutande finalen

1 langdistans 1 Gribskov.

Bista placeringen tog Allan
Hékansson som blev 4:a1 H
85 1 medeldistansfinalen efter
en femteplats 1 kvalet. Goran




Ungdoms-SM i Luled

USM-resan i ar gick dnda upp
till Lulea, helgen 31/8-2/9. Vi
startade i Oskarshamn torsdag
lunch och Viljantruppen var
stor (jamfort med fOrra &ret).
Olle, Axel, Stina och jag hade
tre ledare med oss! Peter, Asa
och mamma f6ljde med som
Smélandsledare samtidigt
som de skulle kolla in
arrangemanget infor nésta ars
USM hir i Oskarshamn.

Efter resa med Flexibuss,
Smalandsbuss, flyg  och
minibuss var vi sent pa

prisutdelning var pampig och
hela Smélandsgénget tagade in
till ”’Emillaten”.

Pa l6rdagen vantade
Bilingeberget och
langdistansen. Terrdngen var
krivande och fin. Axel tog
det lugnt och spikade nidstan
alla kontroller och var den av
Viljanungdomarna som kénde
sig mest nojd.

P& sondagens stafett var det
hog stimning pa arenan och
Smaland stillde upp med 7 lag.

Har fick édntligen Stina och jag
till orienteringen och gjorde bra
slutstrackor i1 vara lag. Nu var
det bara den 1addnga hemresan
kvar.

Att fa springa USM &r ndgot
speciellt och ett minne for
livet. Jag tycker absolut att ni
som ndsta ar far springa USM
ska ta chansen eftersom det gar
pad hemmaplan. LYCKA TILL!

// Elin

torsdagskvillen|
framme vid Scandic
hotell i Luled dir vi
skulle bo tre nétter. P3
fredagsformiddagen|
akte viutiskogen och|
tog en kartpromenad.|
Terringen var superEE
och jag blev vildigt
taggad pad att {3
springa. P& vige
hem svingde vile=

forbi Gammelstads kyrkby dir
sprinten skulle avgoras senare
under eftermiddagen. Det var
bra att fi en dverblick hur det

som instruktor.

Olle, Axel, Elin och Stina pa plats i Lulea. Nedan USM-tra-
ning pa hemmaplan infér 2019 med Lena Eliasson-Lo6f

sag ut bland de
smé husen och|
hur sma och
tranga en del
passager  var.
Pé sprinten fick]
Sméland fem
pallplatser men|
vi frén Viljan|
fick inte till
nagra perfektal
lopp. Kvillens
invigning och




GM | Eksjo och DM stafett

Den 10/8 befann sig Olle
Erlandsson, Vendela Sturek,
Elin Rindstig, Emma Rindstig,
Emil Kreutner nere vid
stationen for att aka kommunalt
upp till Eksjo for arets upplaga
av  Gotalandsmaésterskapen.
Efter nagra byten sd hade vi
till slut natt Eksjo. Dér vantade

timmars  tidsfordriv. och
prisutdelning for sprinten och
langdistansen sedan middag.
Sedan presenterades lagen for
morgonens stafett innan det var
dags att gi och lagga sig.

P& sondagen vintade stafett
och en morgon didr man inte

ungefir en kilometers
promenad till OL-
gymnasiets elevhem|
dér vi skulle bo. Senare
pé fredagskvillen|
sa var det dags for
sprint i Eksjo stad.
Som  vanligt s
levererade Viljan oc
Smalandsungdomarna
snabba och bra lopp.
Efter sprinten tillbaks
till elevhemmet]
for  fordelning av
rum. Efter lite
kvéllsmat och info
om  morgondagens
langdistans var det
dags att g& och laggal
sig.

Efter en god natts
somn var det dags for
langdistans 9 km fran|
Eksj6 i riktning mot

Skurugata. [ dag anslot

davenTheotillSmalandstruppen.
Langdistansen var tuff och
kuperad och det kindes 1
benen. Men inget problem
for Smalandsungdomarna.
Efter langdistansen vintade
faltlunch och sedan hemférd
till  elevhemmet. Pa
elevhemmet véntade ndgra

kunde sloa. Rummen skulle
stddas, korridorerna skulle
stidas, trapphusen  skulle
stidas, allting skulle stddas.

Till slut med all packning sa var
vi pé vig till stafetten som gick
pa samma tavlingsomrade som
langdistansen. Det som var
speciellt med den hér stafetten

var att man hade Kkartbyte
pa alla strickor. Smaland
vann distriktstdvlingen 1 ar

igen. Sedan rullade trotta
Viljanungdomar  hem  till
Oskarshamn.

Emil K

Stafett-DM 2018

Vi akte till Kalmar som

arrangerade Stafett-DM detta
ar. Jag, Klara och Vendela
skulle springa i D14 klassen.
Vi visste att det fanns chans till
medalj sa vi var vildigt taggade
pa att prestera bra. Jag skulle
springa forsta strackan och jag
var vildigt nervos. Efter ett
vil genomfort lopp vixlade
jag som 3:a ut till Klara. Klara
sprang vildigt bra pa sin striacka
och kunde véxla ut Vendela pa
sista strackan. Det blev en ldng
och nervos vintan. Ndr hon
dok upp vid sista kontrollen
forstod vi att bronset var
sakrat. Tillsammans sprang vi
in 1 mal med Viljanflaggan i
hogsta hugg. Vi var nog dom
gladaste pa prispallen, mycket
tack vare véra harligt hejande
klubbkamrater. Lika mycket
jublade vi & D16 och H14 som
ocksa fick brons denna dag.

/ Emma Rindstig




Polder OL-cup

ler som man tavlar om.

Fem ungdomar pa topp 10 1 totalen av Polder OL-cup, fr v Elin Rindstig, Emma
Rindstig, Gustav Eveborn, Theo Lovdahl, Linus Hansson. Nedan alla de stora poka-

Polder cup édr en tédvling
som dr indelat i flera olika
deltdvlingar. Som natt till dag,
sprint till lang. Polder &ar en
tavling for 12-16-aringar. Jag
sprang 14-klassen. Nir det var
dags for den sista tivlingen
sa var jag ganska nervos.

For jag visste att jag madste
komma 3:a eller bittre for att
komma trea i totalen. Det blev
ingen bom som tur var for jag
kom trea med en sekund till
fjardeplatsen, som gjorde att
jag dé& kom trea i totalen.

Viljan

kom trea i

klubbtivlingen. Dar réknar
man hur manga som har varit
med och deltagit 1 klubben.
Dér vann som vanligt IKHP.
Sa nista ar kan vi satsa pa att
vinna. Ség till vinner/familj att
hinga med sa kanske vi vinner
1 klubbtivlingen och en stor
pokal till oss. //Theo
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Ungdomskursen

Over 70 ungdomar har deltagit i arets ungdomstraning och nyborjarkurs. Ovan en kvartett som

sprungit sjalva utan stod/skuggning, fr v Ester Lofqvist, Edvin Sandqvist, Herman Wiktorsson,
gruppen som var storst.
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Folke Farebo. Nedan
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Bildsvepet - Stadsloppet och mossfotboll
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[Nagra av Viljans Iopare 1 Stadslop-
pet. Bakre raden fr v Johan Hans-
son, Alfred Tyrberg, Theo Loévdahl,
Emil Kreutner. Framre raden fr v
Jack Akerberg, Vilgot Tyrberg, Judit
Laneborg, Thure Laneborg. Nedan
arets hojdpunkt "off season”, moss-
fotbollen alltid lika efterlangtad och
"skit”-rolig!
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Leif - etta och tvaa for det mesta
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Sverigelistan SOK Viljan # Namn Klass Riks Po
2018-10-10 11 Roland Nilsson H70 3207 70,73
12 Karl-Evert Annegérd H70 3368 74,53
Damer 13 Olle Erlandsson - HI6 3772 85,86
) 14 Allan Hakansson 6:a1 Sv H85 4221 105,26
# Namn ass Riks Po 15 Stefan Lofqvist H35 4917 144,63

1 Elin Rindstig D16 535 22,27
2 Anna Svensson

3 Asa Ber,qfors
4 Stina

5 Tuva Lovdahl
Ann Brenander

3
i
p g 1639 45,55 eif Carlsson ar Viljans mest
7 Majvie Annegard D65 2423 8
8 D73
9 D43

‘9‘ framgéngsrike orienterare 2018.
8
7

I1a Nilsson

Apehyysson Inte nog med att han tog medalj 1 H

65 pa alla skogsdistanserna. Silver
pa medel, natt och ldng plus guld 1

Herrar S ,

4 Namn lass Riks Po .staf'et.t. Darutove.r har han yunmt 8
1 Erik Lennartsson H35 520 21,70 individuella tdvlingar, varit tvda pa
% Tord ﬁgﬁggrgl :j(s) gig %3?8 9 (inklusive DM-tivlingarna) och
4 Benjamin Sturek H20 888 27,88 = |sdllan varit simre dn trea. Detta har
g é%gg—a%gia 18V :gg % 413119 gégzll resulterat i en stralande sjitteplats
é :% :2(5) 58%;51 2958 péa Sverigelistan i H 65.

1 []

Stefan Carlsson

60 2104 47,80
0 Axel Eveborn

16 2889 63,59
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O-Ringen Hoga Kusten

O trolig
klubbgemenskap!

R olig vecka!

I skogen var det tuftt!
N 4ra till Oringentorget.
G lasogonproblem med
lyckligt slut.

E 1dningsforbud.

N ere vid skolan
laddades mobilerna.

H irliga havsbad!
O rnskoldsvik.
G lasskalas.

A lla satt vid
langbordet.

K anonvéder!!

U tsiktsplatser.

S kuleskogens
nationalpark

T arta ménga kvallar!

E n rolig lek var
Vinken.
N orrkdping nésta!!

14



Bildsvepet - DM-medaljorer

DM-guld i medeldistans

till Allan och silver till Ulla.
DM-guld i stafett i H 65 till
Goran, Hasse och Leif.
Dessutom silver pa lang till
Allan.

15



Bildsvepet - DM-medaljorer

Exakt samma prispall 1 H 65 i DM medel
(ovan) och DM lang (nedan till vanster)

med Leif tvaa och Gdran trea samt Thomas
Albinsson Bredaryd som segrare. Leif tog
dven silver pa natten. Asa (till hdger) pa sil-
verplats i DM medel liksom Benjamin (nedan
till hdger) och Tord silver pa lang (ovan till
hoger). Langst ner till hdger Anna
med delat silver pa lang.

16



Bildsvepet - DM-medaljorer

DM-brons i langa rader; Tord och
Anna pa medel. Emma, Klara Ven-
dela i D 14 stafett, Stina, Tuva, Elin
i D 16 stafett, Theo, Emil, Gustav

i H 14 stafett och langst ner ett
silver i H 35 stafett, Tony, Tord,
Stefan. Stefan tog aven silver pa
natten och Tord brons.

17




Veteranerna

eteranvandrarna hittade en underbar skog i narheten av More kastell (ovan) och besokte
aven sjalva kastellet (nedan), val vart ett besok.

18



Grattis jubilarer!

| Namn Datum | Fyller
Thore Pettersson 19-nov 70
Ingrid Karsheimer | 04-dec 70
Gudrun Persson 30-dec 70
Ylva Qlsson 17-nov 60
Emma Erlandsson 22-dec 20
Pontus Erlandsson 22-dec 20
Tilda Petersson 02-nov 10

2 X20ar

2X70

10 ar

19




SONEY S

N
v

Il

|

. L Q.m 1 .t-.- .I-MI
_w_.,: e ﬁUo.\
u‘)__. Hh e —~t {

N o-:‘

www.sokviljan.se



