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Theo Lövdahl blev Åres Viljanungdom 2018. Läs motiveringen med 
mera på sidan 4.



2

Redaktörens och ledarens sida

Kampens redaktion består av: Göran Svenson, Elin Rindstig, Stina Lind och David Svenson. 
Material skickas med fördel till redaktören på ordf@sokviljan.se.

Inspelning pågår!
Theo fi ck vara fi lmstjär-
na när en reklamfi lm om 
Oskarshamn gjordes med 
ett inslag inför O-Ringen 
2022.

Kampen nummer 3 innebär ofta 
en summering av höstsäsongen 
i orientering. Så blir det även 
nu men Daladubbeln, DM 
ultralång och Smålandskavlen 
får vi spara till nästa nummer. 
Mycket framgångar och rekord 
(?) i DM-medaljer har det 
blivit under hösten. Därtill 
stora framgångar i Pölder OL-
cup med fem ungdomar topp 
10 och en fi n tredjeplats (tvåa 
ifjol) i klubbtävlingen. Mycket 
av allt det som har hänt skriver 
våra duktiga ungdomar om i 

detta nummer. Därtill ett 
antal bilder ur vårt digra 
arkiv i form av fotoalbum, 
hemsida, facebook och 
instagram. 
Vi blickar så klart in i den 
kommande skidsäsongen 
där ungdomarna ska åka på 
den resa till Orsa som man 
vann hos Skidförbundet. 
Hur det var får vi säkert 
läsa om i nästa nummer. 
Tipspromenadsäsongen 
drar igång i skrivande stund 
samtidigt som Hittaut och 
Naturpasset har avslutats.
Ungdoms-SM är vårt 
nästa stora arrangemang, 
13-15 september 2019. 

Tävlingsledare Åsa Bergfors 
kommer i nästa nummer att 
berätta om hur vi ligger till i 
förberedelserna.
Vårt största arrangemang 
någonsin ligger nästan fyra 

år fram i tiden, O-Ringen 
Smålandskusten 2022 med 
Oskarshamn som centralort. 
Arbetet har rullat igång så smått 
med möten med kommunen och 
Attraktiva Oskarshamn samt ett 
första möte i Föreningsrådet. 
En projektledare ska anställas 
och vem det blir blir klart i 
november. Därefter kommer 
det säkert att börja bli lite 
mer påtagligt. Under tiden får 
vi fortsätta göra reklam och 
prata om O-Ringen. Vi var 
bland annat på Traktorracet 
tillsammans med Attraktiva 
Oskarshamn och nästa tillfälle 
blir på Föreningsriksdagen 
och Föreningsmässan den 27 
oktober.
Nästa nummer av Kampen ska 
vi försöka få ut före jul och 
därför är det bra om ni som vill 
medverka hör av er före den 11 
december.  /Göran
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Klubbinfo - Tipspromenader - O-Ringen 2022

Lediga ”tjänster” i lokal organisation 
O-Ringen 2022

Tävlingsansvarig
Reseansvarig
Boendeansvarig
Upplevelseansvarig
Ekonomiansvarig
Funktionärsansvarig
Marknadsansvarig
Säljansvarig
IT-ansvarig
Serviceansvarig
Miljöansvarig
Deltagarserviceansvarig

Intresseanmälan snarast till 
Föreningsrådet 
genom Göran Svenson 
(sammankallande)

O-Ringen Smålandskusten 
2022 är nu mindre än fyra år bort 
och det börjar hända lite undan 
för undan. Föreningsrådet 
har haft sitt första möte där 
undertecknad blev vald till 
sammankallande. Vi hade 
mötet i vår klubbstuga i slutet 
av september med alla delaktiga 
föreningar närvarande. 
Dessutom var tre personer 
från O-Ringen med, Henrik 
Boström, Sofi a Gyllenswärd 
och Mats Åberg. Vi började 
redan på eftermiddagen med 
att titta på Arena Oskarshamn, 
Fredriksbergs IP, Fredriksbergs 
herrgård och Rödsleskolan samt 
det tilltänkta campingområdet 
i Döderhultsdalen. Slutligen 
även en blick på en eventuell 

arena i Hycklinge. 
Mötet fattade två beslut. Dels 
ska klubbarnas egna ungdomar 
få springa om de inte har 
terrängkännedom och om det 
inte tar för mycket ledarresurser 
från funktionärsgruppen. 
Vidare bestämdes att vi inte 
ska bjuda funktionärer på 
mat under tävlingarna utan 
var och en får ta med eller 
köpa själva. Detta både av 
kostnads- och rättviseskäl 
eftersom det är praktiskt svårt 
att tillhandahålla mat till alla 
funktioner. En tredje fråga 
ska föreningarna diskutera till 
nästa möte 19 november och 
det är var kostnaderna för resor 
ska ligga, hos klubbarna eller i 
projektet gemensamt.

14 personer, varav 8 kvinnor, 
hade sökt tjänsten som 
projektledare och Henrik 
Boström var mycket nöjd med 
kompetensen hos de sökande. 
Nu pågår intervjuer med 
ungefär hälften av de sökande. 
Henrik kommer sedan att ta ut 
2-3 personer som kommer att 
intervjuas av Föreningsrådet 
den 19 november. Direkt 
därefter fattas beslut om 
tillsättningen. Avsikten är att 
tjänsten börjar 1 april men 
beroende på tidigare tjänst kan 
det bli aktuellt med tidigare 
tillträde, kanske på deltid.
Läs vidare i faktarutan här 
ovan vilka lokala funktionärer 
i ledande positioner som ska 
tillsättas under nästa år.
Vi återkommer med mer 
information i nästa nummer av 
Kampen.
/Göran Svenson
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Årets Viljanungdom - Theo Lövdahl

Här följer motiveringen till 
Årets Viljanungdom. Till 
höger är Theo på pallen 
efter sin tredjeplats totalt i 
Pölder OL-cup.
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Skidor

Ungdomar till Orsa
Som ni kunde läsa i förra 
numret av Kampen så hade 
klubbens ungdomar vunnit en 
träningshelg i Orsa Grönklitt. 
Den kommer att bli mellan 
torsdag 29 november och 
söndag 2 december. Det blir 
10 ungdomar som tillsammans 
med 6 ledare/vallare/
kökspersonal åker till Dalarna 
på läger. Vi räknar med att hinna 
med sex träningspass men även 
ett besök i rovdjursparken som 
ligger intill spåren. Resan dit 
sker med två minibussar och 
boendet är i de två stugor som 
var själva priset i tävlingen. 
På hemmaplan inför vintern 

har den övre slingan röjts fri 
från buskar en söndag i början 
av september.
För att vara så förberedda 
som möjligt inför vintern 
så kommer det att erbjudas 
barmarksträning. På onsdagar 
är det Hjortberget kl. 18 som 
gäller. Där kan man gå med 
eller utan stavar, springa 
eller bara sprida glädje. 
På lördagar med start den 
27/10 kl.10 börjar Tonnas 
populära barmarksträning vid 
klubbstugan. Där tränar barn 
och vuxna gemensamt i trevlig 
miljö med givande övningar. 
Stavar bör man ha med sig hit. 

Efteråt brukar de som vill fi ka 
tillsammans med vinterstudion.
                                               /
för skidsektionen, Våge



6

Medaljer i veteran-SM

SOK Viljan skördade stora 
framgångar vid veteran-SM 
i Skåne med FK Boken i 
Perstorp som arrangör. En 

medalj om dagen var melodin 
och så blev det också. Göran 
Svenson inledde med brons 
i sprint i H 65 på fredagen. 

Göran har därmed brons-
silver-brons i sprint de 
senaste tre åren. I lördagens 
medeldistans var det Erik 

Lennartssons tur att kliva 
fram och efter ett mycket 
bra lopp blev det guld i H 
35. Men Erik var inte nöjd 
där utan tog även silver i 
långdistans på söndagen. 
Därmed hade han med råge 
försvarat sina medaljer från 
ifjol. Dessutom har ju Erik 
ett USM-silver från 1997.
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Veteran-VM i Köpenhamn

Veteran-VM i orientering har 
de senaste åren haft fl itigt 
deltagande från SOK Viljan 
när tävlingarna avgjorts 
både i Europa, Nya Zeeland 

och Brasilien. I år var det 
Danmark och Själland som var 
tävlingsplats med sprintfi nalen 
centralt i Köpenhamn. Det 
var i år ett nytt upplägg på 
skogsdistanserna. Först sprang 
man ett kval på långdistans i 
Tisvilde Hegn. Detta utgjorde 
kval till medeldistansfi nalen 
dagen efter. Beroende på 
resultaten i den fi nalen kunde 
man avancera eller fl yttas ner 
till den avslutande fi nalen 
i långdistans i Gribskov. 
Bästa placeringen tog Allan 
Håkansson som blev 4:a i H 
85 i medeldistansfi nalen efter 
en femteplats i kvalet. Göran 

Svenson tog en tiondeplats i 
sprintfi nalen i H 65 efter en 
heatseger i kvalet.  Därefter 
blev Göran trea i skogskvalet 
och 14:e respektive 15:e 

i medel- och långfi nalen. 
Erik Lennartsson kvalade in 
som 7:a och slutade 28:e i  
medelfi nalen.

Nästa år går färja/fl yg över 
Östersjön till 
Riga i Lettland. 
Sprinten i centrala 
Riga där VM 
avgjordes i år och 
skogsdistanserna 
i kustterräng 
liknande Böda och 
Åhus.
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Ungdoms-SM i Luleå

Olle, Axel, Elin och Stina på plats i Luleå. Nedan USM-trä-
ning på hemmaplan inför 2019 med Lena Eliasson-Lööf 
som instruktör.

USM-resan i år gick ända upp 
till Luleå, helgen 31/8-2/9. Vi 
startade i Oskarshamn torsdag 
lunch och Viljantruppen var 
stor (jämfört med förra året). 
Olle, Axel, Stina och jag hade 
tre ledare med oss! Peter, Åsa 
och mamma följde med som 
Smålandsledare samtidigt 
som de skulle kolla in 
arrangemanget inför nästa års 
USM här i Oskarshamn.
Efter resa med Flexibuss, 
Smålandsbuss, fl yg och 
minibuss var vi sent på 
t o r s d a g s k v ä l l e n 
framme vid Scandic 
hotell i Luleå där vi 
skulle bo tre nätter. På 
fredagsförmiddagen 
åkte vi ut i skogen och 
tog en kartpromenad. 
Terrängen var super 
och jag blev väldigt 
taggad på att få 
springa. På vägen 
hem svängde vi 
förbi Gammelstads kyrkby där 
sprinten skulle avgöras senare 
under eftermiddagen. Det var 
bra att få en överblick hur det 
såg ut bland de 
små husen och 
hur små och 
trånga en del 
passager var. 
På sprinten fi ck 
Småland fem 
pallplatser men 
vi från Viljan 
fi ck inte till 
några perfekta 
lopp. Kvällens 
invigning och 

prisutdelning var pampig och 
hela Smålandsgänget tågade in 
till ”Emillåten”.
På lördagen väntade 
Bälingeberget och 
långdistansen. Terrängen var 
krävande och fi n. Axel tog 
det lugnt och spikade nästan 
alla kontroller och var den av 
Viljanungdomarna som kände 
sig mest nöjd.
På söndagens stafett var det 
hög stämning på arenan och 
Småland ställde upp med 7 lag. 

Här fi ck äntligen Stina och jag 
till orienteringen och gjorde bra 
slutsträckor i våra lag. Nu var 
det bara den lååånga hemresan 
kvar.
Att få springa USM är något 
speciellt och ett minne för 
livet. Jag tycker absolut att ni 
som nästa år får springa USM 
ska ta chansen eftersom det går 
på hemmaplan. LYCKA TILL!

// Elin
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GM i Eksjö och DM stafett

                                              
Stafett-DM 2018
Vi åkte till Kalmar som 
arrangerade Stafett-DM detta 
år. Jag, Klara och Vendela 
skulle springa i D14 klassen. 
Vi visste att det fanns chans till 
medalj så vi var väldigt taggade 
på att prestera bra. Jag skulle 
springa första sträckan och jag 
var väldigt nervös. Efter ett 
väl genomfört lopp växlade 
jag som 3:a ut till Klara. Klara 
sprang väldigt bra på sin sträcka 
och kunde växla ut Vendela på 
sista sträckan. Det blev en lång 
och nervös väntan. När hon 
dök upp vid sista kontrollen 
förstod vi att bronset var 
säkrat. Tillsammans sprang vi 
in i mål med Viljanfl aggan i 
högsta hugg. Vi var nog dom 
gladaste på prispallen, mycket 
tack vare våra härligt hejande 
klubbkamrater. Lika mycket 
jublade vi åt D16 och H14 som 
också fi ck brons denna dag.

/ Emma Rindstig

Den 10/8 befann sig Olle 
Erlandsson, Vendela Sturek, 
Elin Rindstig, Emma Rindstig, 
Emil Kreutner nere vid 
stationen för att åka kommunalt 
upp till Eksjö för  årets upplaga 
av Götalandsmästerskapen. 
Efter några byten så hade vi 
till slut nått Eksjö. Där väntade 
ungefär en kilometers 
promenad till OL-
gymnasiets elevhem 
där vi skulle bo. Senare 
på fredagskvällen 
så var det dags för 
sprint i Eksjö stad. 
Som vanligt så 
levererade Viljan och 
Smålandsungdomarna 
snabba och bra lopp. 
Efter sprinten tillbaks 
till elevhemmet 
för fördelning av 
rum. Efter lite 
kvällsmat och info 
om morgondagens 
långdistans var det 
dags att gå och lägga 
sig.

Efter en god natts 
sömn var det dags för 
långdistans 9 km från 
Eksjö i riktning mot 
Skurugata.  I dag anslöt 
även Theo till Smålandstruppen. 
Långdistansen  var tuff  och 
kuperad och det kändes i 
benen. Men inget problem 
för Smålandsungdomarna. 
Efter långdistansen väntade 
fältlunch och sedan hemfärd 
till elevhemmet.  På 
elevhemmet väntade några 

timmars tidsfördriv och 
prisutdelning för sprinten och 
långdistansen sedan middag. 
Sedan presenterades lagen för 
morgonens stafett innan det var 
dags att gå och lägga sig.

På söndagen väntade stafett 
och en morgon där man inte 

kunde slöa. Rummen skulle 
städas, korridorerna skulle 
städas, trapphusen skulle 
städas, allting skulle städas. 
Till slut med all packning så var 
vi på väg till stafetten som gick 
på samma tävlingsområde som 
långdistansen. Det som var 
speciellt med den här stafetten 

var att man hade kartbyte 
på alla sträckor. Småland 
vann distriktstävlingen i år 
igen. Sedan rullade trötta 
Viljanungdomar hem till 
Oskarshamn. 

Emil K
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Pölder OL-cup

Fem ungdomar på topp 10 i totalen av Pölder OL-cup, fr v Elin Rindstig, Emma 
Rindstig, Gustav Eveborn, Theo Lövdahl, Linus Hansson. Nedan alla de stora poka-
ler som man tävlar om.

Pölder cup är en tävling 
som är indelat i fl era olika 
deltävlingar. Som natt till dag, 
sprint till lång. Pölder är en 
tävling för 12-16-åringar. Jag 
sprang 14-klassen. När det var 
dags för den sista tävlingen 
så var jag ganska nervös. 

För jag visste att jag måste 
komma 3:a eller bättre för att 
komma trea i totalen. Det blev 
ingen bom som tur var för jag 
kom trea med en sekund till 
fjärdeplatsen, som gjorde att 
jag då kom trea i totalen. 

Viljan kom trea i 

klubbtävlingen. Där räknar 
man hur många som har varit 
med och deltagit i klubben. 
Där vann som vanligt IKHP. 
Så nästa år kan vi satsa på att 
vinna. Säg till vänner/familj att 
hänga med så kanske vi vinner 
i klubbtävlingen och en stor 
pokal till oss. //Theo
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Ungdomskursen

Över 70 ungdomar har deltagit i årets ungdomsträning och nybörjarkurs. Ovan en kvartett som 
sprungit själva utan stöd/skuggning, fr v Ester Löfqvist, Edvin Sandqvist, Herman Wiktorsson, 
Folke Farebo. Nedan gröna gruppen som var störst.
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Bildsvepet - Stadsloppet och mossfotboll

Några av Viljans löpare i Stadslop-
pet. Bakre raden fr v Johan Hans-
son, Alfred Tyrberg, Theo Lövdahl, 
Emil Kreutner. Främre raden fr v 
Jack Åkerberg, Vilgot Tyrberg, Judit 
Laneborg, Thure Laneborg. Nedan 
årets höjdpunkt ”off  season”, moss-
fotbollen alltid lika efterlängtad och 
”skit”-rolig!
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Leif - etta och tvåa för det mesta

Sverigelistan SOK Viljan 
2018-10-10
Damer
# Namn Klass Riks Po
1 Elin Rindstig D16 535 22,27
2 Anna Svensson D45 784 27,19
3 Åsa Bergfors D50 901 29,48
4 Stina Lind D16 1548 43,08
5 Tuva Lövdahl D16 1639 45,55
6 Ann Brenander D55 2052 59,34
7 Majvie Annegård D65 2423 80,39
8 Ulla Nilsson D75 2466 83,08
9 Anna Hansson D45 2582 92,37

Herrar
# Namn Klass Riks Po

1 Erik Lennartsson H35 520 21,70
2 Tony Lövdahl H45 749 25,66
3 Tord Hultberg H40 848 27,19
4 Benjamin Sturek H20 888 27,88
5 Leif Carlsson 6:a i Sv H65 1111 31,81
6 Göran Svenson H65 1419 36,34
7 Lennart Kalén H60 1625 40,13
8 Hans Svenson H65 2074 47,29
9 Stefan Carlsson H60 2104 47,80
10 Axel Eveborn H16 2889 63,59

# Namn Klass Riks Po
11 Roland Nilsson H70 3207 70,73
12 Karl-Evert Annegård H70 3368 74,53
13 Olle Erlandsson H16 3772 85,86
14 Allan Håkansson 6:a i Sv H85 4221 105,26
15 Stefan Löfqvist H35 4917 144,63

Leif Carlsson är Viljans mest 
framgångsrike orienterare 2018. 
Inte nog med att han tog medalj i H 
65 på alla skogsdistanserna. Silver 
på medel, natt och lång plus guld i 
stafett. Därutöver har han vunnit 8 
individuella tävlingar, varit tvåa på 
9 (inklusive DM-tävlingarna) och 
sällan varit sämre än trea. Detta har 
resulterat i en strålande sjätteplats 
på Sverigelistan i H 65.
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O-Ringen Höga Kusten

O  trolig 
klubbgemenskap!
R  olig vecka!
I   skogen var det tuff t!
N  ära till Oringentorget.
G  lasögonproblem med 
lyckligt slut.
E  ldningsförbud.
N  ere vid skolan 
laddades mobilerna.

H  ärliga havsbad!
Ö  rnsköldsvik.
G  lasskalas.
A  lla satt vid 
långbordet.
K  anonväder!!
U  tsiktsplatser.
S  kuleskogens 
nationalpark
T  årta många kvällar!
E  n rolig lek var 
Vinken.
N  orrköping nästa!!
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DM-guld i medeldistans 
till Allan och silver till Ulla. 
DM-guld i stafett i H 65 till 
Göran, Hasse och Leif. 
Dessutom silver på lång till 
Allan.

Bildsvepet - DM-medaljörer



Bildsvepet - DM-medaljörer
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Exakt samma prispall i H 65 i DM medel 
(ovan) och DM lång (nedan till vänster) 
med Leif tvåa och Göran trea samt Thomas 
Albinsson Bredaryd som segrare. Leif tog 
även silver på natten. Åsa (till höger) på sil-
verplats i DM medel liksom Benjamin (nedan 
till höger) och Tord silver på lång (ovan till 
höger). Längst ner till höger Anna 
med delat silver på lång.
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Bildsvepet - DM-medaljörer

DM-brons i långa rader; Tord och 
Anna på medel. Emma, Klara Ven-
dela i D 14 stafett, Stina, Tuva, Elin 
i D 16 stafett, Theo, Emil, Gustav 
i H 14 stafett och längst ner ett 
silver i H 35 stafett, Tony, Tord, 
Stefan. Stefan tog även silver på 
natten och Tord brons.
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Veteranerna

Veteranvandrarna hittade en underbar skog i närheten av More kastell (ovan) och besökte 
även själva kastellet (nedan), väl värt ett besök.
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Grattis jubilarer!

2 X 70 10 år 

2 X 20 år Namn  Datum Fyller
Thore Pettersson 19-nov 70

Ingrid Karsheimer 04-dec 70

Gudrun Persson 30-dec 70

Ylva Olsson 17-nov 60

Emma Erlandsson 22-dec 20

Pontus Erlandsson 22-dec 20

Tilda Petersson 02-nov 10



www.sokviljan.se 


