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Redaktdrens och ledarens sida

Al E7 N
Det har blivit lite
’personalférandringar” 1
var lilla Kampenredaktion.
Vi hélsar Anna Hansson
vilkommen och hon jobbar
redan en del med hemsida
och facebook. Vara yngre
medarbetare fokuserar pd var
fina ungdomskommitté vilket
ar jattebra. Men vi hoppas sé
klart att ungdomarna fortsétter

skriva i vér klubbtidning, vilket
vi fOrresten ser exempel pa i
detta nummer. Emil Wahlstrom
skriver om ungdomskommittén
och Johan Hansson fran Junior
Camp.

Vi har precis firat klubbens
75-arsjubileum (se bild nedan)
och klubben &r stark och
framgangsrik. Alla framgangar
grundar sig i ett fantastiskt
engagemang och tusentals
timmar med ideellt arbete. Det
kan ibland kdnnas tungt nér det
ar mycket som ska goras och
jag vet att det kanske kédnns
att jag ’som har hur mycket tid
som helst” kriaver for mycket
ibland. Men man far ju séga
nej om det blir for mycket och
vi kan sdkert dela upp arbetet
pa fler. Vi gor ju detta for att
vi brinner for idrotten och for
att det dr roligt. Vi éar 6ver 500
medlemmar och dér finns en
resurs att ta tillvara. Manga
har kanske inte fatt fragan men
skulle kunna hjélpa till med

nagot. Ett lysande exempel i
vinter var niar Guje och Conny
Larsson fixade en tipspromenad
pé ett mycket proffsigt sitt och
med mycket jobb nerlagt. Dom
var inte medlemmar innan men
genom kontakter sd fick dom
fragan och tackade ja direkt.
Strélande!
Det hidr numret av Kampen
innehéller mycket frén
Vasaloppet som genomfordes
under besvérliga forhéllanden.
Besvérligt var det dven pa
hemmaplan for véra skidakare
som mest fick halla till i Nybro
dér det fanns konstsnd langt
in 1 mars sd att man kunde
genomfora Supercupen.
Vidare har vi bilder frén
Sylvesterloppet och Surdegen
samt frdn Aarsmotet med
prisutdelning till klubbmastare
i skidor och orientering.
O-Ringens projektledare Linda
Tufvesson presenteras i ett

Forts pa sid 3

otera 29 april kl
18.00 i stugan for
mote angaende
O-Ringen 2022. Pro-
jektledaren Linda
Tufvesson kommer
da att presenteras
och beratta om laget
i projektet. Inbjudan
kommer pa mejl och
hemsida. Las mer
om Linda pa sidan 5,

Kampens redaktion bestar av: Goran Svenson, Anna Hansson och David Svenson.
Material skickas med férdel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.




Frdn arsmotet

Ordf Goran Svenson inledde
med en kort sammanfattning av
det gdngna aret, déir han tacksamt
betonade klubbens styrka - alla
aktiva medlemmar som drar

sitt strd till stacken i storre eller
mindre omfattning. Tack vare
alla gemensamma krafter kan
klubben uppvisa en omfattande
verksamhet av bra kvalitet.

Dérefter delades diplom och
andra utmirkelser ut till fortjanta
medlemmar.

Goran Svenson omvaldes till
ordforande for 1 ar

Till ordinarie styrelseledaméter
omvaldes dven Anna Svensson
och Ann-Katrin Petersson pé 2 ar
vardera.

Ovriga i styrelsen med 1 &r kvar
ar sedan tidigare Lennart Kalén
och Jerry Svensson

Dessutom valdes till styrelsen
Arne Erlandsson och Tonney
Gunnarsson som representanter
fran orienteringssektionen
respektive skidsektionen. Stefan
Petersson och Anna Hansson
utsags till styrelsesuppleanter.

Orienteringssektionen utgors

av Arne Erlandsson, Erik
Lennartsson, Martin Lindstrom,
Maria Rindstig, Lars Kreutner
och Johan Eveborn.

I skidsektionen ingér Tonney
Gunnarsson , Jan Johansson,
Mats-Olof Lingersjo, Vage
Rindstig, Emil Kreutner, Emma
Rindstig, och Sven Mikkelsen.

Ungdomskommittén innehaller
foljande funktionirer: Elin
Rindstig, Elisabet Mikkelsen,
Stina Lind, Tuva Lovdahl, Olle
Erlandsson, Axel Eveborn, Emil

rande Goran Svensson Il.

Sekreterare under arsmotet var Hans Svenson och ordfo-

Wahlstrom, och Johan Hansson

Styrelsen har f6ljande
sammanséttning 2019:
Ordférande Goran Svenson
Sekreterare Jerry Svensson
Kassor Ann-Katrin Pettersson
Vice ordférande och representant
OL-sektionen Arne Erlandsson
Representant skidsektionen

Tonney Gunnarsson
Ledamot Anna Svensson
Ledamot Lennart Kalén
Suppleant Anna Hansson
Suppleant Stefan Petersson

Elin, Anna, Johan och Gustav i
mal pa Surdegen

Forts fran sid 2

klipp fran O-Ringentidningen
och hon kommer hit den 29
april (se rutan pa sidan 2).
Visummerar tipspromenaderna
och blickar fram mot Hittaut-
sdsongen som borjar den 4
maj. Dessutom dr det ett stort
antal jubilarer fran 10 till 80 ar
den hér gingen.

Nasta nummer av Kampen ska
komma ut till midsommar och
dérfor har vi manusstopp den
11 juni.

/Goran




Arets Viljan

FORESLAGNA TILL ARETS VILJAN 2018

Vage Rindstig

Motivering:

Véges arbete syns inte alltid sa tydligt for oss andra i féreningen men utan hans insats skulle
vi sta dédr handfallna. Han &r en aktiv kraft i skidsektionens arbete. Han 4r en hdandig man som
koper, séljer och underhéaller klubbens stora maskiner. Han bangar inte for att kora dem nagra
timmar oavsett tid pa dygnet. Vage har varit den stora drivkraften bakom projektet att skapa
en skidlekplats pa dngen dér han byggt orgeltramp och gupp som vara ungdomar lekt i sa fort
vadret tillatit.

Jerry Svensson

Motivering:

Haller ordning pé klubbens dokument och administration pa ett exemplariskt sitt. Klev in i
OL-sektion ndstan direkt ndr han flyttade hit 1981, sedan som ordférande mellan 1990-2002.
Dérefter sekreterare i 16 ar fram till idag och forhoppningsvis inga planer pa att sluta med det.
Hjélper dven i 6vrigt till med savil stort som smatt i klubben.

Heikko Maas

Motivering:

Han jobbar i det tysta och ger klubben mojligheter att géra det lilla extra. Sponsorsamordnare
och hittaut-medarbetare.

Till arets Viljan har utsetts:

Vage Rindstig och Jerry Svensson
”Syns och hors minimalt, levererar maximalt”

Styrelsen
2019-01-21




O-Ringen Smdlandskusten 2022

Linda Tufvesson
- projektledare for
Smalandskusten 2022

Vad fick dig att bli intresserad av job-
bet som projektledare for O-Ringen
Smalandskusten 2022?

— For ndrmare 30 &r sedan inledde jag min
idrottsliga bana som orienterare. Sedan dess
har det blivit ménga orienteringstavlingar,
ett antal O-Ringen och massor av roliga
minnen. Att da fi mojligheten att projekt-
leda O-Ringen kdnns fantastiskt. Det ar en
tjanst dér jag far mojlighet att kombinera
min passion for ledarskap och kommu-
nikation med mitt intresse for idrott. Det

ar samtidigt en lockande utmaning ur ett
ledarskapsperspektiv. Jag ser fram emot

att fa bygga upp ett starkt samarbete med
funktionérer och involverade organisationer
och hoppas kunna skapa bade engagemang
och drivkraft.

Vem é&r Linda - beskriv dig sjilv?

- Jag ér en energifylld och positiv tjej med
rotterna i Skéne. Jag 4r mamma till tvé barn
med sirbo i Dalarna och tillsammans bildar
vi en riktig storfamilj. Jag har alltid lskat
skogen och de aktiviteter som den erbjuder.
S& hér 30 ar efter min debut som orienterare
har 16pningen med karta bytts mer mot cyk-
ling och idag tévlar jag bade i mountainbike
och pa landsvag. En och annan tur med kar-
ta och kompass till fots blir det fortfarande,
men annars blir det mest pa cykeln i form av
mountainbike. Jag 4r utbildad civilingenjor

och har i manga ar arbetat som forskare och
chef inom universitetsvérlden.

Hur ser din relation till orientering ut?
- Orientering dr en fantastisk traningsform
som utmanar bade kropp och knopp. For
mig har orienteringen alltid funnits dér, mer
eller mindre. P4 senare tid har 4ven barnen
borjat fd upp intresset for orientering sa det
ldr inte bli farre tavlingar framéver.

O-Ringen - vad ir det for dig?

- Frén mitt deltagande i tidigare O-Ringen
har jag manga hérliga minnen och da
framforallt den gemenskap som O-Ringen
innebir. Fina tavlingar for alla niver,
gladje, gemenskap, husvagnscamping och
moten Over generationsgranserna. Genom
O-Ringen har jag upptickt manga delar av

Sverige och f6r manga familjer 4r O-Ringen
en av arets viktigaste semesterveckor.

Vilka tre saker far man absolut inte mis-
sa nidr man besoker Smalandskusten?

- O-Ringen har aldrig tidigare arrangerats i
trakten och for ménga dr kanske Smélands-
kusten en oupptickt del av Sverige, men som
har ett unikt geografiskt lage i forhallande till
de stora besoksmalen i regionen och Gotland.
Jag har sjdlv barn och som barnfamilj finns
massor att upptacka. Stensjo by ar som att
resa rakt in i en av Astrid Lindgrens bocker.

I skdrgardsmiljon och pa Bla Jungfrun finns
mycket att uppleva och ér perfekta utflykts-
mal om man ocksé vill passa pé att bada en
varm sommardag. Oskarshamns stadskar-

na kommer att ligga pa gangavstand fran
O-Ringenstaden och dr s klart ett méste. Pa
vigen till och fran Oskarshamn erbjuder bade
Astrid Lindgrens vérld och Kalmar slott pa
aventyr for bade barn och vuxna.

Vad ir det som sirskiljer
Smalandskusten fran dren innan?

- Aret innan avgérs O-Ringen i Are sa kon-
trasterna mellan &r 2021 och 2022 kommer
att vara stora. O-Ringen Smalandskusten
2022 erbjuder ett kustnira lige med en
utmanande orienteringsterrang bland annat
i skdrgardsmiljo och en klassisk O-Ringen-
stad i Déderhultsdalen.

O-RINGENTIDNINGEN NR 12019 79




Skidor

Skidvintern 2019..??
Skidvintern 2019 blev usel.
Inget klubbmisterskap, inget
Oskarshamnlopp och inget
barnens lopp. Vi fick mindre
dn tvd veckor med snd denna
vinter och d& blev det inget
av detta. Trots denna korta
period sd var vi pd hugget nir
snon kom och hann genomfora
en handfull trdningar for
vara flitiga ungdomar. Vi har
dven kunnat genomfora hela
Supercupen 1 samarbete med
Nybro Ski. Tyvérr fick alla
sex deltivlingar forldggas
till Svartbacksmala 1 Nybro.
Dér deltog vi med allt fran
fem till tolv deltagare varje
ging och Alicia Blomgqvist
och Emil Kreutner korde alla.
Bra jobbat och bra kidmpat
alla ungdomar och forildrar
som vecka efter vecka rest 20
mil for att delta. Klubben har
ocksa representerats 1 Polder
Cup vid tva tillfillen under
sdsongen. Emma Rindstig
och Emil Kreutner dr det som
akt mot tufft motstind frén
hoglandsklubbarna i Smaland.
Skidsektionen hann  ocksd
med att rusta med fler skidor
for utldning och provkora nya
skotern med gott resultat.

Skidsektionen/Vige

Emil och Emma under
Pdlder Cup.




Vasaloppsresultat 2019

Berg, Anita

Kortvasan
D75
03:35:54

Berg, Bernt

Kortvasan
H75
03:35:58

Eriksen, Havard

Vasaloppet
H50
08:30:02

Fagerstrom, Niclas

Vasaloppet
H50
11:07:51

Gustavsson, Jan

Vasaloppet
H50
09:57:52

Hansson, Anna

Vasaloppet
D45
10:00:00

Jonsson, Tomas

Oppet Spar sondag
H55
06:24:46

Kvillemo, Peder

Oppet Spér sondag
H50
06:01:20

Lindstrom, Martin

Vasaloppet
H21
09:42:26

Lingersjo, Mats-Olof

Vasaloppet
H50
07:11:18

re generationer Ringstrom/Berg efter Kortvasan.

Lovgren, Magnus

Oppet Spér sondag
H50
05:05:51

Martin, Anders

Vasaloppet
H45
07:54:13

Nilsson, Ronny

Vasaloppet
HS55
09:33:12

Ringstrom, Ulrika

Kortvasan
D45
03:35:56

Ringstrom, Wilma

Kortvasan
D12-16
03:35:57

Svensson, Hakan

Kortvasan
H65
02:15:43

Kreutner, Emil
Kortvasan

HI2-16
02:06:50

Kreutner, Lars

Kortvasan
H50
02:06:49

11 och Kortvasan
pa sidan 17..

Las mer om Vasa-
loppet pa sidan 10-




Supercupen

Sex deltavlingar kunde genomforas av Supercupen trots daligt med sno. Alla deltavling-
arna kordes pa konstsno i Svartbacksmala i Nybro och Viljan var flitigt representerat.




Hittaut Oskarshamn 2019 - Tipspromenader

Forberedelserna for
tredje aret med hittaut 1
Oskarshamn &r 1 slutskedet.
Samarbetspartners har raggats
och checkpointplaceringar har
rekats. Efter att allt material
har laddats upp 1 molnet
kommer kartan att designas
och tryckas. Allt for att den ska
komma hem till dig via OT den
4 maj eller via ndgon av véra
utdelningsstéllen. I &r kommer
vi sldppa 40 checkpoints

Sondagen den 10 mars
avslutades vinterns sdsong
av Viljans populéra
tipspromenader. De  nio

sondagarna varvade vackert
varvider med dagar da snon
lag djup 1 skogen. Det skiftade
snabbt mellan ytterligheterna
alltsa. Tillstromningen var i1
alla fall god och néstan 1200
tipsbrickor saldes. Sett Gver
det ldnga loppet sd ser vi
inga stora forandringar hos
tillstromningen under den
senaste tioarsperioden. Det
varierar nigot mellan daren,
men detta verkar till storsta
delen bero pd védret. I ar hade
vi tur, med endast en sondag
med busvéder, som fick manga
att stanna hemma. Nu gor vi
som vanligt uppehall fram till
hosten, da vi om allt gér som det
ska drar igang igen sondagen
efter forsta algjaktsveckan 1
oktober. Vilkomna igen da!

Till sist vill vi 1
Servicekommittén tacka alla
som stéller upp som arrangorer
for tips och fika och offrar

fran borjan och  dérefter
slapps 20 checkpoints vid
tre tillfillen. Dessa tillféillen
ar vid Tolvskillingsmarken,
Stadsloppet och i samband med
skolstarten. Projektet pégar
dven 1 dr till den 30 september
och checkpoints kommer finnas
bidde i och runt Oskarshamn
och Péaskallavik. I ar satsar vi
lite extra pa skolutmaningen.
Skolutmaningen innebér att
klasser kan sétta ihop lag och

samlacheckpoints tillsammans.
Information om detta har redan
gatt ut till skolorna.

Vi har de forsta tva aren
overstigit 1000 registrerade
deltagare och vi hoppas 1 ar
pa nytt deltagarrekord, sa
passa péd att registrera nagra
checkpoints och snacka om det
vid fikaborden.

sin skona
sovmorgon,
en sondag
om aret.
ETT STORT
TACK!




Vasaloppet

Fossta sondan i mass
Torsdagen den 17 januari i &r
fick jag ett mail dar det stod
att jag vunnit en startplats till
Vasaloppet. Jag  kontaktade
avsdndaren dagen dérpa och fick
det bekréftat, om jag ville sa hade
jag en startplats till den fGrsta
sondagen 1 mars. Kan séga att jag
blev lite dverrumplad, men

av 9 mil. Totalt hade jag fatt ihop
ca 25 mil pa den korta tiden, men
den viktigaste forberedelsen var
att jag haft nagra langa pass sa att
kroppen fétt kédnna pd hur det ar
att arbeta linge tidsmaéssigt.

Fredagen den 1/3 avgick sa taget
fran Oskarshamn mot Mora. Jag

bodde ensam i den den natten. P4
kvillen gick Nattvasan och jag
tittade pa starten av det loppet och
tog det lugnt.

Dagen efter var det dags for en
heldag i Mora. Vid lunchtid gick
Blabérsloppet av stapeln och det
skulle jag titta pd eftersom min
bror med familj skulle delta.

jag tog mig en funderarg
over helgen, kontaktade
en som &kt Vasaloppet 4
ganger och bestimde mig.
Jag skulle dka mitt forstal
Vasalopp genom att trinal
jarnet den tid som var kvar.
Borjade med att akaj
hemma 1 Oskarshamn d§
snon fanns hir - forst vid
Linghem och senare é&ven|
pa Hunddngen. Anmalde]
mig till Nybroloppet for atf]
kanske kunna seeda upp
mig fréan startled 10, hade
ingen lust att sta langst bak
faktiskt och mina tider frén|
Tjejvasan var ju alldeles
for gamla. Nybroloppet var
ett ganska sa tungt lopp 1 ar
da det var plusgrader men
jag lyckades fa till en tid s§j
att jag kom med 1 startled
9 istéllet och det kéndes|
faktiskt bra.

Det var fint vidder och det
fanns dven mojlighet att
titta pa VM loppen inne i
masstiltet sa dar holl jag
till en stund. Inforskaffade
lite proviant till loppet och
dven ett par sportglasdgon.
[Laddade upp med en semla
pa ett kondis och hdmtade
sedan mina vallade skidor
och gick tillbaka till boendet.
Denna kvill fick jag séllskap
i rummet av fyra andra som
ocksa skulle dka Vasaloppet.
Jag fick lite séllskap av
dem vid middagen och det
kidndes skont att ha ngn att
prata med sa att nervositeten
slappte.

Klockan 02.30 ringde sa
klockan och det var dags
att gd upp for att ta sig an
loppet. Jag akte bussen
frin Mora till Sédlen och
det sndade hela tiden. Vil

Helgen efter Nybroloppet blev det
en tur till konstsnosparet 1 Eksjo
och en alldeles fantastisk dag med
sol och drygt 3 mil skiddkning.
Trodde faktiskt att det inte skulle
bli ndgon mer lingddkning efter
det, men det kom ju en skvitt sno
till hdr hemma s& jag hann med
ett kvéllspass pa Hundidngen och
ett 2 timmarspass pa Fallebo dng
innan jag fick forlita mig pa att
jag tranat tillrackligt for att klara

akte sjilv och hade bokat boende
pa Mora Folkhogskola. Det
borjade kédnnas lite nervost och
jag var dven lite hypokondrisk de
sista dagarna innan start. Taget
kom till Mora pa fredag kvill
vid 18-tiden och jag borjade da
med att himta nummerlapp och
gd en tur pa Vasaloppsmissan,
sedan ldmnade jag in skidorna
pa vallning och gick till boendet.
Vil dar hittade jag min sal och jag

vid starten var det bara att
ga direkt och ldgga skidorna i1
startfallan. Nar det var gjort var
det dags att dta frukost nummer
tva, en liten varma koppen-grot
med smak av dpple och kanel.
Lamnade véskan pa lastbilen som
skulle ta den till Mora. Toa hann
jag ocksa med att ga pa, men kon
var riktigt lang... Ca 15 minuter
innan start var jag tvungen att
vara 1 startfallan. Nu kéndes det
att det var pa riktigt! Stod och
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Vasaloppet

tittade mig runt och tidnkte att
jag skulle njuta. Skidorna sattes
pa och jag gjorde mig redo. Sé
gick startskottet och det borjade
faktiskt ganska s& snabbt rora sig
framét. Nér jag borjade aka sa
var det hdrda spar och det kindes
som att det skulle bli bakhalt med
den vallning jag hade, men det
var bara inbillning, for nir jag
kom till backen dér det var mer
nysnd hade jag kanonfiste - det
hir skulle ga bra.

Uppfor backen tog det tid, men
det wvar faktiskt riktigt trevlig
stimning och jag forlitade mig
pa att jag skulle fa dka nér jag vl
kommit upp de tre kilometrarna
som den ir ldng. Jag pratade lite
med nagra, visslade lite och log
for mig sjélv, det dr sa hér det ar
sé har langt bak 1 Vasaloppsstarten
alltsa... Okej, klampa pd, framat,
framaét, uppat, uppat!

Vil vid hogsta punkten sa gick det
ju att borja éka skidor 1 alla fall.
Visst det var kobildning, men det
gick att fa till ett nagorlunda eget
tempo. Jag hade nog lite tur som
var kort for jag tror inte vinden
storde mig lika mycket som de
som var 20-30 cm ldngre dn mig.

Passerade Smégan en bra bit efter
plan, men vid gott mod. Fortsatte
s& mot Méangsbodarna och nir jag
kom till Risberg lag jag 5 minuter
fore plan sa det kdndes ju bra
med tanke pa védret. Pratade med
min bror i Risberg och sa att jag
tyckte det gick bra, var véldigt
positiv just da... 5 km senare var
jag inte riktigt lika glad. Energin
tog helt slut och jag promenerade
fram kan man nog sdga. Fick lite
sportdryck av ndgra som stod och
hejade i spéret och strax efter det
kom jag till en skridpzon dér jag
kunde trycka i mig en av mina

gel som jag hade i midjevéskan.
Energin dterkom och jag kom ater
in 1 mitt tempo. Vid Evertsberg
var jag helt naturligt, efter
energidippen, drygt 8 min efter
plan. Nér jag sig kon till toan
dér bestdmde jag mig for att dka
vidare istéllet, jag har inte tid att
std 1 ko, jag far svettas ut vétskan
istillet :)

Till Oxberg hade jag knappat in
lite tid men var fortfarande efter
plan. Upp, upp, upp mot Hokberg
men sen kom den, RALSEN, som
jag saknat hela loppet. Nu kunde
man fa vila lite och verkligen sta
pa bade pa platten och i backen.
Lite ovanligt dr det nog att ha
snabbare kilometertid de sista tva
milen pé ett niomilslopp, men det
hade jag och det kindes bra. Nar
det var 2 kilometer kvar stod det
ndgra och sa att vi hade 15 minuter
pa oss for att klara 10 timmar. Jag
tainkte d& att jag kommer vara
glad bara jag kommer i mal, men
nagonstans sa hoppades jag att de
krafter jag hade kvar skulle racka.
Som nagra av er sett s klarade
jag det precis, eller réttare sagt
ganska sé exakt, pd 10.00.00.

Efter mélgidng var det bara att
ta sig s& fort som mojligt till
duschen och se till att & komma
in 1 virmen. Har nog aldrig frusit
som jag fros nér jag skulle hamta
min véska och mitt dverdrag, men
vad hérligt det var att komma in i
den varma duschen sen!

Tillbaka pa Folkhogskolan at jag
en god middag och njot av varje
tugga efter att bara, mer eller
mindre, inmundigat flytande foda
hela dagen lang i sparet. Mina
rumskompisar dkte direkt hem sa
jag hade salen for mig sjdlv denna

natt ocksa. Dock gick det inte sé
bra att sova dd jag hade virk i
min bisceps, men nagra timmar
lyckades jag slappna av innan det
var dags att ga upp och ta sig ivig
till taget for att resa hem.

Manga siger att man inte vill dka
igen sa snart efter loppet, men
jag kdnde nog annorlunda. Jag
kan definitivt tinka mig att dka
igen, men da vill jag anmila mig
1 god tid och faktiskt ha det som
utgangspunkt for min tréning.

Men nir, och om, det blir vet jag
inte idag, kanske nir Vasaloppet
fyller 100 ar 2022 eller nér det
100:e loppet gar ar 2024, den som
lever far se.

Vid pennan
Anna Hansson

Emil Kreutner akte Kortvasan.
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Ungdomskommittéen

Vi borjade var resa som
“kommitté¢” ar 2018 dd wvi
borjade med kurser och borja
lara hur en klubb och en
styrelse/kommitté funkar med
hjilp av Ulrika Ringstrom
frdin Smaélandsidrotten. Sen
pa hosten 2018 hade vi vérat
forsta mote som gick ut pé
att testa hur det funkade.
Och nu ér vi hir idag, vi ar
en fristdende kommitté med
tio tusen i budget. Pa typ ett
halvars tid har vi gjort stora
framsteg. Var uppgift ar att
finnas for ungdomar och ta
fram ungdomars vilja si inte
alla ”gamla” fastnar i samma
vana och det gar ej framat
1 klubben. Vi héller édven 1
sma projekt som nu den sista
helgen 1 mars hiller vi 1 ett
ungdomsldger for klubbens
alla ungdomar. Vi har dven
samverkat 1 75-arsjubileumet
dar vi stod for underhallningen.

MVH Ungdomskommittén
Skrivet av Emil Wahlstrom
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Junior Camp

Junior Camp Blekinge 9-11
mars 2019

Vi moéttes vid busstationen pa
Asavigen for att 4ka Svenska
buss till Blekinge.

Vi, det ar Johan, Olle, Theo,
Axel, Gustaf, William, Vendela
och Emma. Bussen tog oss
frdn Oskarshamn via Kalmar
till Jimj6. Nar vi kom fram
fick vi ga 500 m till skolan dar
vi skulle bo under ligret. Vi
blev visade till vart rum som
vi skulle dela med tva stycken
frdn Kalmar. Vi sag tydligen
valdigt laskiga ut dia en av
Kalmariterna bytte rum direkt
da vi klev in. Nér vi packat upp
var det dags att byta om for det
forsta trdningspasset som var
Natt-OL. Vi fick sedan samla
thop oss vid utgangen for att se
till att alla var med och att alla
hade med sig allt de behdvde.
Sedan fick vi folja med tva fran
OK Orion pad uppviarmning
till starten. Tjejerna fick starta
forst och ca 10 minuter senare
var det killarnas tur. D4 bar det
ivdg ut i1 skogen och det var
MORKT, blasigt, lite lagom
kallt, snarigt och blott pa sina
stillen. Stjarnklart var det
ocksa sa jag tycker att namnet
Stjdarnenatten var ett bra namn.
Efter typ 1 timme och 40
minuter kom jag tillbaks,
ensam, sist, trott och med ont 1
foten. Eftersom jag var sist fick
jag lyxen att aka bil tillbaka
till skolan. Jag fick g4 och
duscha och kdnde mig ganska
ensam eftersom de andra redan

satt och at kvillsmat. Innan vi
slackte for natten pratade vi en
stund om lite allt mgjligt, bland
annat om varan fejd med nagra
killar i ett annat rum.

Lordag morgon startade véldigt
trott. Det var bara ga upp och
fd pa sig rena trianingsklader
och ga till frukosten. Da fick
vi veta att metalldobbskor inte
var tillatna 1 matsalen, sa det
vara bara att ta av dem. Efter
frukosten var det genomgéng av
dagens trining av Anton. Han
sa nagot ungefar sa hér: ”Det
regnade inte nér jag kom hit,
det ar bara lite mulet, sa det ar
nog ingen fara!” Gissa vad som
hidnde pa traningen?? Regnet
kom och det var det 6verlagset
mesta pd hela helgen. Pa vigen
till tréningen, eller inte vidgen
for vi kom inte sa langt innan
den forsta bussen inte ville
starta, fick det bli bil istillet.
Den hér trdningen var en
momenttrdning med tre olika
moment. Forst kontrollplock
vilket var lite tungt med tanke pa
regnet och kartan som inneholl
manga detaljer pa sidorna och
inga detaljer i mitten. Moment
tva var en linjeorientering och
dér gick det bra for mig da jag
valde att sdnka tempot och
fokusera pa att ga ratt. Efter
det var det brunbild men jag
gjorde inte hela den eftersom
jag var blot, smutsig, trott
och kall, sa det blev tekniskt
sett endast tvd kontroller men
egentligen bara en eftersom
jag missat den ena med ca 3

meter. Den hér gingen var jag
faktiskt inte helt sist, vilket
mirktes dd det var lite folk
runt omkring. Till lunch fick
vi spagetti och kottfarssas och
5-milen 1 Holmenkollen. Innan
vi skulle ut pa pass nummer
tva denna dag lyssnade vi pa
en foreldsning av en dietist.
Hon gick igenom vad man ska
tdnka pa nér det giller mat och
traning.

Sedan var det dags att ta pa
sig fredagens smutsiga, men
torra, traningskldder och aka
till skogen, men inte innan vi
haft sonder buss nummer tva,
en vit VW det med... Nir vi
vdl var pa plats sa var det bara
ta kartan och ge sig ut i skogen
och springa. Det vixlade
mellan att vara véldigt kul till
att inte vara roligt alls. Aven
detta pass regnade det lite,
men bara duggregn. Jag och
William och en till fick &ka hem
med ledarbilen. De andra var
redan tillbaka pé skolan. Efter
dusch och middag stressade vi
vag till ICA Jadmjo for att kopa
upp hela deras lager av godis,
eller 1 alla fall sd kindes det
sd. Tillbaka pd skolan var det
en foreldsning av Martin och
Anton Johansson. De pratade
om hur man kunde utveckla
sin orientering och sina egna
erfarenheter fran -elitsatsning
och landslag. Kvillen
avslutades med Mello.

P& sondagen skulle vi gi upp

|Forts pa sid 15 |

13



Nostalgi

Ovan segrare | DM-stafett
tva ganger Arne Karls-
son, Rune Lord, Torsten
Backman, vilka samtliga
avled med kort mellanrum
2017-2018. Till hdger Bir-
ger Andersson i samband
med Viljans 50-arsjubileum
och infér Smalandskavlen
1993. Nedan Skidtavling i
Fagelfors med Karl-Evert
Annegard som segrare och
Morgan Olsson till hdger
som tvaa.
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Klubbmdastare OL och skidor - Junior Camp forts.

Klubbmastare OL 2018, fr v Johan Hansson, Tony Lovdanhl,
Vilgot Tyrberg, Theo Lovdahl, Leif Carlsson, Roland Nilsson.
Nedan klubbmastare skidor 2018, fr v Olle Erlandsson,Vilgot
Tyrberg, Emil Kreutner, Emma Rindstig, Maria Rindstig.

Forts fran sid 13

extra tidigt for att hinna packa
da var buss skulle gé strax efter
lunch. Han som hade tyckt
att det var viktigast att g& upp
tidigt och packa var en av dem
som lag och drog sig langst. Pa
ombytet kunde jag inte hitta
mina torra understédllsbyxor

utan fick istéllet sdtta pa mig
mina blota, inte sa kul... Vi at
frukost och efter det akte vi ut
till trdningen. Jag fick &ka bil
till tréningen och da fungerade
bussarna utan problem. Efter
att ha statt och véntat i en
kvart i kylan och blasten sa
var det dags for start for oss
grabbar. Trdningen var en

enmannastafett dvs gemensam
start med gaffling. Det gick
bade bra och déligt. Det déliga
vigde tyngre dn det bra, men
jag kom i mal. Dock var det
da lite tajt om tid. Det blev en
snabb busstur tillbaka. Jag tog
Svenskt rekord i snabbdusch
och virldsrekord i att dta tva
portioner Lasagne pa kortast
tid. Sen fick vi skjuts till
busstationen didr vi satte oss
pé bussen och dkte hela vigen
hem till Oskarshamn.

Légret var kul och léarorikt och
jag éker gérna igen!

Johan Hansson
Artikelforfattaren
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Bildsvepet - Sylvesterloppet och Surdegen
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Kortvasan - Nostalgi om O-Ringen

D4 var det dntligen dags
for var stora utmaning —
att genomfora Kortvasan.
Detta tillsammans over tre
generationer Ringstrom/
Berg.

Allt boérjade med att Wilma
utmanade morfar Bernt. For
i ar var det forsta géngen
12-4riga Wilma fick starta i
detta trivsamma lopp. Morfar
som har 13 riktiga Vasalopp
pa meritlistan var inte sen att
nappa pd Wilmas utmaning.
Samtidigt lockades mamma
Ulrika och mormor Anita att
ater anmdla sig tillsammans.
Senast de kamperade ihop var
1991 da de avverkade alla nio
milen fram till Mora.

Starten gick kl 10:00 i Oxberg
i ett bra vdder och fina spéar
att skida 1. Det var en nervos
Wilma pa startlinjen. Men tack
vare god stimning i spér och i
generationsgruppen sd slappte
det snabbt. Tur da att den tuffare

12-ariga Wilma Ringstrom
akte Kortvasan tillsammans
med mamma, mormor och
morfar.

delen var 1 borjan av loppet sa
att njutningen kunde féngas
upp till fullo efter Hokberg och
1 de fina utforsloporna.

P& upploppet i Mora dok
lillasyster Elsa upp med en
krans och hédngde den Over
en lycklig syster. Mallinjen
passerades gemensamt hand
1 hand och lyckan gick inte ta
miste pd dven om tréttheten nu
gjorde sig pamind. Vasalopps-
TV var snabba fram och
intervjuade hela kvartetten.
Nar diplomet hdmtats ut var
det en stolt Wilma som redan
borjade prata om nésta ars
lopp. For nu vet hon vad som
véntar under de tre milen. Det
skulle heller inte gatt si bra
om det inte varit for Viljans
barmarkstraning vid Linghem
och uppfor Hjortberget.

Nu laddar vi om och blickar
framdt och hoppas pa fler
Viljaniter 1 Faderns spér.

Sa har 1 O-ringentider kan det vara bra att ha koll pa historien.
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Veteranerna - Fler jubilarer

= eem~ese=- - M il 0 RN

eteranerna provade underlaget pa O-Ringenstaden vid en vandring i februari.
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2 X10 ar




Grattis jubilarer!

| Fornamn [ Efternamn | Datum | Fyller
Inger Jorke 02-apr 80
Bengt Nilsson 08-apr 80
Gun Gabrielsson 12-maj 80
Elisabet Holgersson 21-apr 70
Borge Thorn 26-apr 70
Sisko Kaarina | Olsson 30-apr 70
Majvie Annegird 05-maj 70
Laila Bergvall 19-maj 70
Eva Ahlberg 20-maj 70
Rutger Simonsson 29-maj 70
Britt-Marie Bredhammar 24-jun 70
Vige Rindstig 08-maj 50
Hévard Eriksen 24-maj 50
Robert Petersson 23-jun 50
Heiko Maass 25-jun 50
Asa Johansson 28-jun 50
Linda Svensson 07-apr 30
Anna-Li Jonsson 17-apr 30
Alexander Algrim 12-jun 30
Folke Lagerstrom 29-apr 10
Ester Lofqvist 03-maj 10
Jorun Viklund 16-maj 10
Nellie Berg 19-maj 10
Wilhelm Klintenberg 08-jun 10
Ida Hansson 30-jun 10

30 ar

FLER JUBILARER
PA SIDAN 18
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